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DWA TYSIACE PRZYtBIC WYKONALI

MIESZKANCY CIECHOCINKA

W pierwszych tygodniach pandemii

do Urzedu Miejskiego w Ciechocinku

wptyneto mndéstwo ofert zakupu

sprzetu zabezpieczajacego. Burmistrz

N

Leszek Dzierzewicz stwierdzit, ze czes¢

z nich, mozna przy pomocy harcerzy

i mieszkancéow, wykona¢ na wtasng &

reke. - Chcemy zaangazowac

spotecznosc naszego miasta,

by wspdlnie pomac najbardziej

’.:A

potrzebujacym w trakcie pandemu 3

- podkreslat burmistrz.

Harcerze z ciechocinskiego srodowiska
Zwiagzku Harcerstwa Rzeczypospolitej
przygotowali projekt przytbicy zastepu-
jacej obowiazkowa maseczke. - Kiero-
walismy sie prostota konstrukcji i ceng
produkcji - méwi tukasz Matecki, ko-
mendant hufca ZHR. - Te przytbice nie
beda atestowane, nawet o tym nie my-
$leliSmy. Chodzito nam o stworzenie
czegos$, w czym senior spokojnie péjdzie
do sklepu, a pracownik bedzie mégt bez-
piecznie wykonywa¢ swoje obowiazki.
A przy tym bedzie wygodniejsze w uzyt-
kowaniu niz utrudniajgca oddychanie
maseczka - dodaje.

W drodze do ostatecznego projektu
powstato kilkanascie prototypéw. Kaz-
da przytbica to m.in. arkusz pleksi, ta-
$ma polipropylenowa, guma elastyczna
i zszywki. Wszystkie materiaty polskiej
produkcji, dwustronna tasma klejaca
o odpowiedniej szerokosci jest produko-

wana specjalnie na zaméwienie ciecho-
cinian. Wszystkie materiaty finansowa-
ne sg przez samorzad Ciechocinka. Ze
srodkéw rezerwy zarzadzania kryzyso-
wego zakupiono réwniez drukarki 3D do
wytwarzania stabilizatoréw zwieksza-
jacych dodatkowo komfort i stabilnos¢
uzytkowania sprzetu.

W pierwszym miesigcu akcji powstato
juz dwa tysigce przytbic. Pochtonety
dwa kilometry tasmy, 30 kg pleksi, pra-
wie kilometr gumy elastycznej i 28 tys.
zszywek. Produkuje je, spotecznie, w ge-
$cie solidarnosci, blisko 30 mieszkancow
Ciechocinka. To harcerki i harcerze, ich
rodzice oraz miejscy radni, ktérzy poma-
gaja takze w dystrybuciji.

Jak dotad przytbice trafity do senioréw za-
mieszkujacych uzdrowisko, miejscowych
przedsiebiorstw, przedszkoli, miejskich
instytucji, przychodni, aleksandrowskiego
szpitala, zainteresowanych sanatoriéw,
niektérych wspdlnot mieszkaniowychii kil-
kudziesieciu sklepow.

Przytbice udostepniane byty réwniez

bezptatnie m.in. w Urzedzie Miejskim
w Ciechocinku.

Zdréj Ciechocinski 3




PRACE NA WODNYM PLACU ZABAW
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U podnéza ciechociriskich tezni na ulicy
Staszica, tuz obok parku linowego i kortow Tﬁ

tenisqu_ch w 2018 rglgu_ p_owstai Wodny_ !

Plac Zabaw - trzeci najwiekszy obiekt tego |

typu w Polsce. LES

5 i i

Kompleks dedykowanyjestnajmtodszym [ W Il etapie Wodny Plac Zabaw ma zo-

mieszkarnicom Ciechocinka. Na 700 m?,
w dwéch nieckach basenowych znajdu-
je sie kilkanascie atrakcji wodnych wraz
z okazatym, kilkumetrowym zamkiem z
fontannami. W instalacji krazy ponad 70
m szesciennych wody podgrzewanej dla
komfortu uzytkownikow.

Atrakcja ta cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Przez caty sezon
letni dzieci wraz z rodzicami przybywa-
ty na plac ttumnie niemal kazdego dnia.
Nic wiec dziwnego, ze podjeto decyzje
o rozbudowie obiektu, ktéra ma dopet-
ni¢ te inwestycje i umozliwi¢ rozrywke
takze starszym dzieciom, a nawet doro-
stym.

sta¢ rozbudowany o zespét zjezdzalni
przewidzianych dla oséb powyzej 12
roku zycia, w sktad ktérych wchodza na-
stepujace elementy:

e 4-torowa zjezdzalnia typu
Multislide o dtugosci 31,9 m

e zjezdzalnia typu Rafting -
rura o dtugosci 35,5 m

e zjezdzalnia typu Anaconda
o dtugosci 118 m

Dodatkowo Wodny Plac Zabaw zosta-
nie rozbudowany o niecke wodng o po-
wierzchni ok. 450m2 z zagtebieniem
o wartosci 25cm i elementem fontanny
w postaci grzyba dla dzieci najmtod-
szych.

W CIECHOCINKU RUSZYtY
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WIOSENNE NASADZENIA
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Z zycia miasta

Inwestycja obejmuje takze powstanie
podziemnej komory technologicznej
wraz ze strefa sanitariatéw. Wybudowa-
ne zostang takze tarasy i strefy przebie-
ralni. Caty teren zostanie ponadto ogro-
dzony i kompleksowo oswietlony.

Prace na Wodnym Placu Zabaw trwaja
juz od dtuzszego czasu. Na ten moment
wykonano wszystkie prace zelbetowe
i konstrukcyjne: komore technologicz-
na, ptyte hamowni, schody, fundamenty
pod stupy zeslizgéw i klatki schodowe;j
oraz podtoza pod tarasy. Trwaja takze
prace nad droga techniczng wewnetrz-
na.

Zakonczenie prac przewidziane jest na
10 lipca 2020r.

W potowie maja rozpoczety sie nasadze-
nia kwiatéw na ciechocinskich kwietni-
kach, skwerach i rabatach. Przez caty se-
zon w wielu miejsach naszego uzdrowiska
pojawi sie ponad 300 tysiecy sadzonek.
Najczesciej zobaczymy wsrdd nich bego-
nie, pelargonie, szatwie oraz aksamitke.

Zakres nasadzen obejmuje m.in. klomb
w parku Zdrojowym, zegar kwiatowy, ra-
baty przed Muszlg Koncertows, rzezbe
kwiatowa w ksztatcie wiewiorki, rabate
przy pomniku Staszica, obszar zielerica
za Teatrem Letnim, a takze wiele innych
miejsc tak chetnie odwiedzanych zaréw-
no przez mieszkancéw Ciechocinka, jak
i turystéw oraz kuracjuszy.

Nie zabraknie réwniez pieknych dywa-
noéw kwiatowych. Ciechocinek nie bez po-
wodu bardzo czesto nazywany jest mia-
stem-ogrodem. Takze i w tym roku nasze
uzdrowisko zachwyci wszystkich kwieci-
stytmi dywanami na Parterach Hellwiga.

W tym roku nasadzeniami zajmuje sie fir-
ma Ogrodnictwo Ryszard Kacprzak z Cie-
chocinka.




MOTOSERCE
ROZPOCZECIE

CIECHOCINEK B B INE

Akcja ta ma przede wszystkim na
celu zbiorke krwi dla potrzebuja-
cych. Jednak jest tez swietnym pre-
tekstem do spotkan motocyklistow
z catej Polski, z ktorych wielu to
etatowi krwiodawcy.

Niestety w tym roku ze wzgledu na
panujaca pandemie koronawirusa
zaplanowana na potowe maja im-
preza nie mogta odby¢ sie w takiej

Co roku sezon kuracyjny w Ciechocin-
ku rozpoczyna w majowke Ciechocinska
Parada Majowa, w ktorej biora udziat
przedstawiciele ciechocinskich instytu-
cji, organizacji i przedsiebiorstw, a takze
mieszkancy Ciechocinka i kuracjusze. Po
Paradzie wszyscy udaja sie na Piknik Ro-
dzinny w rytm muzyki disco-polo na Sta-
dionie Miejskim.

oprawie, jak do tej pory. Klub Mo-  sjto sie 48 potencjalnych dawcéw
tocyklowy nie poddat sig jednakiw  krwi,z czego a2 43z nich oddato ten
so!)'o te 16 maja zorganlz?wai $am3  drogocenny dar zycia. W tym roku jednak przez Ciechocinek
zl?lor!(e krv’wzzach?wa’m.em wszel- X . i nie przemaszerowat barwny korowad.
kich srodkéw ostroznosci. Motoserce Ciechocinek zakorczy- Wszystko przez panujaca pandemie ko-
. i to sie z wynikiem 19,35 litra krwi! ronawirusa i zakaz organizowania imprez
Mimo tych trudnych warunkéw  Wszystko to dzieki zaangazowaniu masowych.
krwiodawcy nie zawiedli! Lista re-  Klubu Motocyklowego Boruta MC
jestracyjna szybko sie zapetnita  Ppoland i pomocy Burmistrza Cie- Jednak inauguracji sezonu kuracyjnego
i tym samym w dniu zbiérki na spe-  chocinka Leszka Dzierzewicza. nie zabrakto! Ciechocinek steskniony za
cjalnie wyznaczone godziny zgto- kuracjuszami i turystami zainaugurowat
sezon, niestety bez obecnosci kuracjuszy.
g —— T e Punktualnie o godzinie 12:00 1 maja na
e T S Facebooku Uzdrowiska Ciechocinek S.A
odbyta sie transmisja online z symbolicz-
nego uruchomienia Grzybka.

I cho¢ nie moglismy spotkac sie w tym
roku wspdlnie na Ciechocinskiej Paradzie
Majowej, to z optymizmem i nadzieja pa-
trzymy w przysztosé¢ i wciaz liczymy na
to, Zze jeszcze w tym sezonie wakacyjnym
uda nam sie w wiekszym gronie wspadlnie
spotkac na imprezie plenerowej.

Zdrgj Ciechocinski 5



MIEJSKA
BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
PONOWNIE
OTWARTA

Po dtuzszej przerwie spowodowanej epidemia
COVID-19 11 maja swoje dziatanie wznowita
Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechocinku.

Juz pierwszego dnia ttumy czytelnikéw usta-
wity sie w kolejce, by méc odda¢ przeczytane
ksigzki, a takze wypozyczy¢ nowe. Nikomu
nie trzeba byto przypomina¢ o restrykcjach
wprowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia -
kazdy zachowywat odpowiednig odlegtos¢ od
drugiej osoby, a takze miat zastoniety nos i usta.

Pierwszego dnia w progach Miejskiej Biblioteki
Publicznej pojawito sie niemal 150 czytelnikéw,
ktorzy zabrali ze sobg 350 woluminéw i 28 au-
diobookéw.

Miejska Biblioteka Publiczna czynna jest od po-

niedziatku do pigtku w godzinach 10:00-14:00,
awe wtorki od 10:00 - 18:00.

6 Zdroj Ciechocinski

Z materiatéw otrzymanych przez
darczyncéw studentki Uniwer-
sytetu przez ponad miesigc szy-
ty maseczki, ktére nieodptatnie
przekazywane byly osobom
starszym.

Kazdy, kto chciat poméc, mégt
wiaczy¢ sie w akcje przekazujac
niezbedne materiaty do szycia
i pozostawiajac je w sklepie De-
likatesy Choba przy ul. Polnej 14,
skad tez kazdy senior mogt ode-
brac bezptatnie maseczke.

Maseczki przez ponad miesigc
byty nieustannie szyte przez wo-

lontariuszki - studentki: Barbare
Bylicka, Urszule Dropiewska,
Danute Komorowska, Krystyne
Sadtek i Krystyne Wagnerowska.
Krojczynig materiatu byta prezes
Uniwersytetu dla Aktywnych -
Grazyna Ochocinska. Z kolei stu-
dentka Bogusia Janczak-Hausner
i radna Agnieszka Rybczynska
rozwozity surowce oraz gotowe
maseczki. Jednorazowo do ak-
cji przytaczyta sie Matgorzata
Btfazejczyk oraz Ewa Karnowska
z sasiadka Maria.

Uczniowie ciechocinskich szkét pod-
stawowych otrzymali 46 laptopow. Jest
to efekt przystapienia Gminy do Pro-
gramu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020, Projekt Grantowy
pn.: ,Zdalna Szkota, Wsparcie Ogol-
nopolskiej Sieci Edukacyjnej”. Miasto
Ciechocinek przystapito do tego pro-
jektu w zwiazku z zawieszeniem za-
je¢ w obiektach szkolnych i realizacjg
programu nauczania w formie zdal-
nej oraz koniecznoscia zapewnienia
sprzetu komputerowego dla czesci
uczniéw. Kazda z ciechocinskich placé-

KOMPUTERY DLA
CIECHOCINSKICH
PLACOWEK
OSWIATOWYCH

wek oswiatowych otrzymata 23 lapto-
py, ktore udostepniono uczniom w ich
domach. Dla 17 ucznidw, ktérzy nie
mieli dostepu do internetu w miejscu
zamieszkania, do przekazanych kom-
puterow wbudowany zostat modem
zapewniajacy mozliwo$é korzystania
z internetu. Przekazane wysokiej klasy
laptopy s3a z linii biznesowej Lenovo.

Poniewaz ogtoszony zostat Il etap na-
boru wnioskéw o dofinasowanie za-
kupu sprzetu komputerowego w tym
Programie, Gmina takze aplikowata
o takie $rodki - informuje Burmistrz
Ciechocinka Leszek  Dzierzewicz.
OtrzymaliSmy potwierdzenie, ze zo-
staty one przyznane. Czekamy te-
raz na podpisanie stosownej umo-
wy. Tym razem planujemy zakup
40 komputeréw, co oznacza, ze kazda
ze szkét utworzy dodatkowg pracow-
nie informatyczna. Ten sprzet bedzie
do dyspozycji uczniow od nowego
roku szkolnego.



OGtOSZENIE

Na podstawie art. 30 ust. 1 i art. 35 ust. 3 i 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2019 r., poz. 506 ze zm.) w zwiazku z § 12 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020
roku w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem sta-
nu epidemii (Dz. U. z 2020 r., poz. 878) Burmistrz Ciechocinka wprowadzit nastepujace regulacje w funk-
cjonowaniu Urzedu Miejskiego w Ciechocinku, obowiazujace od dnia 8 czerwca 2020 roku do odwotania.

1. Urzad Miejski w Ciechocinku pracuje w petnym sktadzie osobowym od poniedziatku do piatku w godzinach
7.30 - 15.30.

2. Urzad bedzie realizowat wytacznie zadania niezbedne do zapewnienia pomocy mieszkancom.

3. Dopuszczalna liczba interesantéw przebywajacych, w tym samym czasie, w jednym pomieszczeniu nie moze
byc¢ wieksza niz 1 osoba na jedno stanowisko obstugi, z wytaczeniem oséb realizujacych zadania w zakresie ob-
stugi interesantow

4. Ruchem interesantéw kieruje obsada Punktu Obstugi Klienta, w ktérym bedzie mégt przebywac tylko jeden
interesant - interesanta obowiazuje zastanianie ust i nosa, zalecana jest takze dezynfekcja rak lub uzywanie
rekawiczek ochronnych.

5. Zaleca sie uzgadnianie telefoniczne terminu wizyty w Urzedzie z pracownikiem zatatwiajagcym sprawe - nu-
mery telefonéw centrali telefonicznej Urzedu: 54-416 18 00, 54-416 18 08, 54-416 18 09, 54-416 18 10.

6. W Urzedzie Stanu Cywilnego - beda zatatwiane sprawy zwiazane z rejestracja stanu cywilnego - (tel.: 54-416
18 00 w. 126). Podczas zawierania zwiazku matzenskiego w Sali Slubéw moga by¢ obecni, oprécz urzednika ob-
stugujacego i jednego pracownika obstugi, osoby zawierajace zwigzek matzenski, swiadkowie, 6 zaproszonych
uczestnikéw uroczystosci i fotograf (kamerzysta).

7. W Referacie Spoteczno-Administracyjnym - beda zatatwiane sprawy z zakresu ewidencji ludnosci i dowodéw
osobistych, takze za posrednictwem platformy e-PUAP - (tel.: 54-416 18 00 w. 128).

8. W Referacie Gospodarki Terenami i Ochrony Srodowiska - beda zatatwiane sprawy:

1) z zakresu administracji architektoniczno-budowlanej dotyczace decyzji o warunkach zabudowy i zago-
spodarowania terenu oraz decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego - (tel.: 54-416 18 00
w. 130);

2) z zakresu ochrony srodowiska, w tym dotyczace:
a) decyzji srodowiskowych uwarunkowan realizacji inwestycji - (tel.: 54-416 18 00 w. 130),
b) decyzji zezwalajacej na usuniecie drzew lub krzewéw - (tel.: 54-416 18 00 w. 131).

9. W Punkcie Informaciji Turystycznej - beda bezposrednio udzielane informacje turystyczne oraz za posrednic-
twem tacznosci elektronicznej e-mail: it@ciechocinek.pl i telefonicznie pod numerem telefonu 54-416 01 60.

10. Korespondencja i przesytki kierowane do Urzedu beda przyjmowane w Punkcie Obstugi Klienta przez
pracownika Sekretariatu i beda podlegaty kwarantannie przez 24 godziny.

11. Kasa w Urzedzie bedzie czynna w godzinach 9:00 - 14:00 - zaleca sie dokonywanie wszelkich wptat
(bez prowizji) w Kujawsko-Dobrzynskim Banku Spétdzielczym we Wioctawku - Filia w Ciechocinku
ul. Zdrojowa 18A (przy Polo Markecie) lub przelewem bankowym.

12. W sytuacjach kryzysowych mozliwy jest kontakt telefoniczny pod numerami telefonéw:

1) od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 -14.30 - tel.: 54-416 18 00 w. 133;

2) po godzinie 14.30 i w dni wolne od pracy - tel.: 604 655 657 - przez cata dobe;

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w godzinach pracy Osrodka tel.: 54- 416 10 17

Zdroj Ciechocinski 7
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cinka. Z niecierpliwoscia wyczekujemy
pierwszych kuracjuszy w naszym miescie.

Chcac umozliwi¢ naszym go$ciom uzyska-
nie niezbednych informacji, a takze zakup
pamiatek z pobytu w Ciechocinku, Punkt
Informacji Turystycznej mieszczacy sie
przy ul. Zdrojowej 2B od 1 czerwca zo-
stat ponownie otwarty w godzinach 9:00-
17:00 od poniedziatku do soboty.

Na turystéw czekaja tutaj informatory,
mapy, wydawnictwa poswiecone Ciecho-
cinkowi i regionowi, a takze materiaty
promocyjne i wiele innych pamiatek od
toreb i koszulek po breloki.

Majac na uwadze bezpieczenstwo zaréw-
no Panstwa, jak i naszych pracownikéw
prosimy, aby do Punktu Informacji Tury-
stycznej wchodzi¢ w maseczkach najlepiej
pojedynczo, maksymalnie w dwie osoby.
Ponadto, jezeli to tylko mozliwe, zalecana
jest ptatnos¢ bezgotéwkowa.




SZKOLY | PRZEDSZKOLA - ILE DZIECI WROCI£O DO PLACOWEK?

Od 12 maja przedszkolaki, a od 25 maja
takze uczniowie klas I-11l szkét podstawo-
wych mieli mozliwos¢ powrotu do swoich
placéwek w Ciechocinku, w ktérych odby-
wac sie maja zajecia opiekunczo - wycho-
wawcze.

Nim to nastapito, rodzice zostali poinfor-

mowani o zasadach sanitarnych majacych
zapewnic¢ bezpieczenstwo zaréwno dzie-

W przypadku korzystania z infrastruktury

o charakterze otwartym obowiazuja nastepujace

zasady bezpieczenstwa:

e zachowanie dystansu spotecznego,

e obowiazek zastaniania twarzy (w momencie
dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast
przebywajac na np. boisku nie ma obowiazku
zakrywania twarzy),

® ograniczona liczba oséb,

o weryfikacja uczestnikéw (zgtoszenie do
zarzadcy os6b wchodzacych na obiekt),

o brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta
sanitarnego (poza WC),

o dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i
kazdej grupie,

e obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodza-
cych i opuszczajacych obiekt,

o korzystanie z osobistego sprzetu treningowe-

go lub dezynfekcja po kazdym uzyciu.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo w salach
i halach sportowych obowiazuja takie zasady jak:

o weryfikacja uczestnikéw, zgtaszanie oséb
wchodzacych na obiekt (zarzadca),

o brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta
sanitarnego (poza WC),

o dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i
kazdej grupie,

o korzystanie z osobistego sprzetu treningowe-
go lub dezynfekcja po uzyciu,

e obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodza-
cych i opuszczajacych obiekt,

o szczegotowe wytyczne Polskich Zwigzkow
Sportowych dotyczace formuty prowadzenia
zajec

ciom, jak i nauczycielom. Poproszeni zo-
stali takze o wypetnienie deklaracji checi
powrotu do placéwki.

W pierwszym tygodniu do Szkoty Pod-
stawowej nr 1 powrdcito 3-4 uczniow.
Szkota Podstawowa nr 3 nie otrzymata
zadnej deklaracji checi powrotu do szkoty.
Natomiast jesli chodzi o przedszkola sa-
morzadowe, to w Przedszkolu Samorza-

Od 4 maja 2020 w Ciechocinku po-
nownie zostaty uruchomione obiekty
infrastruktury sportowej o charakte-
rze otwartym, tj. korty tenisowe przy
ul. Staszica, Stadion Sportowy przy
ul. Sportowej, boisko wielofunkcyj-
ne przy Hali Sportowej - ul. Lipnow-
ska 11c, boisko wielofunkcyjne przy
ul. Tezniowej, kompleks boisk “Moje
Boisko - Orlik 2012” przy ul. Koper-

¥
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dowym nr 1 “Bajka” liczba uczeszczaja-
cych dzieci to 4 dziennie, a w Przedszkolu
Samorzadowym nr 2 im. Kubusia Puchat-
ka liczba dzieci to 5-7 dziennie.

Swoje funkcjonowanie wznowit takze zto-
bek “Bajeczka”, do ktérego powrécita dwéj-
ka dzieci.

OBIEKTY SPORTOWE

ZNOW OTWARTE!

nika, boiska do siatkéwki plazowej
ul.Lipnowska 11c. Od 6 maja zostaty
natomiast otwarte korty tenisowe
w parku Zdrojowym. Swoja dziatal-
nos¢ od 18 maja wznowita takze Hala
Sportowa w Ciechocinku.

Wszystkie obiekty zostaty otwarte
z uwzglednieniem wytycznych w trak-
cie epidemii COVID-19 w Polsce.

Zdréj Ciechocinski 9
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TRWA REWITALIZACJA CIECHOCINSKICH TEZNI

Symbol Ciechocinka i najwieksza na swiecie konstrukcja drewniana do odparowywania
wody, czyli ciechocinskie teznie solankowe juz wkrotce odzyskaja swoj dawny blask.

Na zespét ciechocinskich tezni sktadaja sie
trzy dziewietnastowieczne drewniane kon-
strukcje, ktére do dzis wykorzystywane sa
w produkcji soli. Teznie nr 1 i 2 powstaty
w latach 1824-1828 wedtug projektu Jaku-
ba Graffa, z inicjatywy ksiedza Stanistawa
Staszica, ktory byt jednym z pierwszych pro-
pagatoréw przemystowego wykorzystania
zalegajacych pod Ciechocinkiem poktadéw
soli. Trzecia i najmtodsza teznie wybudowa-
now 1859 roku.

Te mierzace 15 metréw wysokosci i 10 me-
trow szerokosci obiekty pokrywaja wiazki
tarniny, po ktérych sptywa solanka. Pod
wptywem wiatru i promieni stonecznych
wodny roztwoér soli intensywnie paruje,
tworzac wokét tezni bogaty w jod mikrokli-
mat - naturalne, lecznicze inhalatorium.

Kazdy turysta i kuracjusz swoj pobyt w Cie-
chocinku rozpoczyna od spaceru wzdtuz

10 Zdrgj Ciechocinski
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tezni. Niezaprzeczalnie jest to jedna z naj-
wiekszych atrakcji Uzdrowiska. Miejsce wy-
jatkowe, o ktérym kazdy wie i kazdy styszat.
Bedac w Ciechocinku koniecznie trzeba je
odwiedzic.

30 marca rozpoczeta sie realizacja projektu
p.n. ,Modernizacja i rozbudowa infrastruk-
tury zespotu tezni w Ciechocinku”.

- Ciechocinskie teznie sq unikatowym zabyt-
kiem techniki. Tworzq niepowtarzalny mikrokli-
mat, ktory przycigga turystéw i kuracjuszy z ca-
tego swiata. Ich stan wymaga natychmiastowej
interwencji. Rewitalizacja pozwoli na lepsze
wyeksponowanie historycznych elementow
architektonicznych. Zadanie, ktére obecnie roz-
poczynamy, jest bardzo kosztowne. Pracujemy
nad mechanizmem finansowym, ktéry w przy-
sztosci pozwoli zapewnic srodki na biezqgce pra-
ce naprawcze - mowit podczas uroczystego
podpisania umowy z wykonawca inwestycji

ETecrpoapits
-

Meodernizacia | rozbudown infravtndury
neipeh tgkni w Oechocinky,
eI POpries modeTTizic

AL IR ALIROW T endigericmy
ek

marszatek Piotr Catbecki.

W ramach inwestycji przeprowadzone zo-
stang m. in. remonty tezni nr 1 i 3, remont
i modernizacja przepompowni solanki oraz
zagospodarowanie i nowa aranzacja tere-
néw przylegtych do zespotu tezni.

Prace inwestycyjne rozpoczety sie od mo-
dernizacji tezni nr 3. Z koricem marca wokoét
najmtodszej z ciechocinskich tezni pojawity
koparki i dzwig, a caty teren zostat odgro-
dzony i zabezpieczony. Niezwtocznie roz-
poczeta sie rozbiorka uszkodzonych czesci
konstrukcji oraz demontaz tarniny na catej
dtugosci.

Mimo pandemii koronawirusa, ktéra mogta
okazac sie przeszkoda i spowodowac opoz-
nienia w pracach, te, jak informuje spétka
Uzdrowisko Ciechocinek S.A - ida zgodnie
z planem, bez jakichkolwiek opdéznien.

Po demontazu tarniny z tezni nr 3 rozpocze-
ty sie prace przy uszczelnianiu zbiornikéw
solankowych.

Zgodnie z planem na jesien tego roku zapla-
nowane jest natomiast uszczelnianie zbior-
nikéw tezni nr 1. Natomiast w przysztym
roku na obu tezniach potozona zostanie
QERETIER

Ponadto teren wokot rewitalizowanych tez-
ni zostanie zagospodarowany; pojawia sie
nowe alejki spacerowe z zatoczkami wypo-
czynkowymi wyposazonymi w tawki.

Koniec prac zaplanowano na koniec 2021
roku, a wartos¢ catej inwestycji to 21,6 mi-
liona ztotych. Realizacja zadania mozliwa
jest dzieki 15 milionom ztotych dofinanso-
wania ze srodkéw naszego Regionalnego
Programu Operacyjnego w ramach wsparcia
na rozwaj tak zwanych potencjatéw endoge-
nicznych wojewoédztwa.

e ——
ot. Justyna Matecka "



Gmina Miejska Ciechocinek z Certyfikatem
Jakosci “Samorzad Promujacy Zdrowie”

Gmina Miejska Ciechocinek otrzymata Certyfikat i Tytut Laureata Wyréznienia
“Samorzad Promujacy Zdrowie” na rok 2020.

W konkursie “Samorzad Promujacy Zdro-
wie” nagradzane i wskazywane s3 opinii
publicznej gminy, powiaty i samorzadowe
wojewoddztwa, w ktérych podejmowane
sg efektowne, nowoczesne i skutecz-
ne dziatania na rzecz rozwoju ochrony
zdrowia, profilaktyki zdrowego stylu zycia
i promocji aktywnosci fizycznej.

Konkurs ten jest czescig Ogélnopolskiego
Programu Akredytacyjnego “Wysoka Ja-
kos¢ w Ochronie Zdrowia”, ktéry Quality
Institute realizuje od 2015 roku.

Jego celem jest tworzenie elitarnego klu-
bu najlepszych polskich samorzadéw
w dziedzinie ochrony i promocji zdrowia
oraz ochrony s$rodowiska naturalnego,
wyroznienie i promocja gmin, powiatéw
i samorzadéw wojewddzkich dbajacych
o rozwdj sportu, turystyki i rekreacji, pro-
mowanie wspétpracy pomiedzy sektorem
ochrony zdrowia a samorzadem teryto-
rialnym, a takze zachecenie gmin do wy-
pracowania i wdrazania odpowiednich
standardéw dziatania administracji pu-
blicznej w dziedzinie ochrony i promocji
zdrowia, propagowania sportu, turystyki
i rekreacji.

W Programie wyrézniani zostaja liderzy
polskiego rynku ochrony zdrowia, jak
réwniez instytucje publiczne dziatajace
narzecz promocji zdrowia i zdrowego sty-
lu zycia.

Dotychczas wyréznienie to odebrali m.in.
prof. Marian Zembala, dyrektor Slaskie-
go Centrum Choréb Serca w Zabrzu oraz
prof. Piotr Radziwon, dyrektor Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Biatymstoku. W 2019 roku
w Programie wprowadzona zostata nowa
Kategoria Konkursowa ,Samorzad Pro-
mujacy Zdrowie” - dla najlepszych pol-
skich samorzadéw wspierajacych ochro-
ne zdrowia swoich mieszkancow.

JesteSmy dumni, ze Gmina Miejska Cie-
chocinek dotaczyta do tak znakomitego
grona laureatéw.

RN

CERTYFIKAT

W 202
SAMORZAD
PROMUJACY

ZDROWIE

GMINA MIEJSKA CIECHOCINEK

Certyfikat ,Samorzad Promujacy Zdrowie” przyznany zostat w | edycji
Ogoélnopolskiego Konkursu, ktérego organizatorem jest Quality Institute
sp. z 0.0. sp. k. z siedzibg w Katowicach, ul. Wolnego 4/200.

Certyfikat i Godto "Samorzad Promujacy Zdrowie" otrzymujg Gminy, Powiaty
i Wojewoddztwa, w ktérych podejmowane sg efektywne, nowoczesne i skuteczne
dziatania na rzecz rozwoju ochrony zdrowia, profilaktyki zdrowego stylu zycia
i promocji aktywnosci fizycznej. Niniejszy dokument potwierdza, ze w opinii Jury
Konkursu wyrézniona nim jednostka samorzadowa spetnia kryteria jakosciowe
okreslone w Regulaminie Konkursu, w tym zwtaszcza wykazuje sie nowoczesnym
i innowacyjnym podejsciem do zarzadzania publicznego, wptywajagcym na
efektywnos¢ i skutecznos¢ w realizowaniu celéw zwigzanych z promocja zdrowia,
sportem, turystyka i ochrong srodowiska.

Certyfikat przyznano na okres roku, od dnia 6 kwietnia 2020 r.

Katowice - Warszawa
6 kwietnia 2020 r.

Prezes Zarzadu Dyrektor Konkursu
Quality Institute "Samorzad Promujacy Zdrowie"
Piotr Celej Kamila Przeniosto
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WYBORY
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W CIECHOCINKU
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

S
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PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda Srode od godz. 17 do godz. 20

iw kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

R R AN

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Prawnik przyjmuje w kazdy pigtek w godz. 10-14
w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku przy ul. Kopernika
19 (pokdj nr 7, budynek II;

tel. 54 416 18 00, wew. 120).

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Usta-
wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku Zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
posiadajace wazna Karte Duzej Rodziny, osoby korzysta-
jace z pomocy spotecznej i kobiety w cigzy.

Przez caty 2020 rok porady udzielane sg w kazdy piatek
w godz. 10-14.

A A A A A AN AN A AN N
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W niedziele 27 kwietnia 2020r. odbyty sie w Cie-
chocinku wybory uzupetniajace do Rady Miej-
skiej. O mandat radnego, po zmartym w stycz-
niu radnym Grzegorzu Adamczyku, ubiegato sie

N

R TR
N

N

Burmistrz Ciechocinka dziatajac w oparciu o art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami ( Dz.U. z 2020 r. poz. 65.), informuje,
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czterech kandydatow: Karolina Rytter, Dorota
Zaranek, Pawet Wesotowski oraz Marek Ku-
szynski.

Do gtosowania w wyborach uzupetniajacych
upowaznionych byto ponad 600 mieszkancow
ulic gen. Jozefa Sowinskiego, gen. Jozefa Bema,
gen. Jozefa Chtopickiego, ul. Potudniowej oraz
ul. Miodowe;j.

Kazda osoba chcaca zagtosowac, otrzymata
w lokalu jednorazowe rekawice oraz dtugopis.
W lokalu obowiazywaty wszystkie wprowadzo-
ne na tamten czas przez Ministra Zdrowia zale-
cenia.

Frekwencja wyborcza wyniosta 15,6%. Oddano
95 waznych glosow. Gtosami mieszkancéw man-
dat radnego otrzymat Pawet Piotr Wesotowski.

Wesotowski Pawet Piotr - 45 gtoséw
Rytter Karolina - 31 gloséw
Kuszynski Marek - 17 gtoséw
Zaranek Dorota - 2 glosy

12 Zdréj Ciechocinski
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ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Ciechocinku przy ul. Kopernika 13 oraz na stronie inter-
netowej http://www.bip.ciechocinek.pl zamieszczono
wykazy nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy

Ciechocinek przeznaczonej do zmiany.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesan-
téow w kazdy poniedziatek w godzinach 13:30-15:30 w siedzibie

Urzedu Miejskiego.

e Barczak Dariusz: 5 pazdziernika.

o Dziarski Tomasz: 6 lipca, 12 pazdziernika.

o Jucewicz Jarostaw: 13 lipca, 19 pazdziernika

o Kedzierska Jolanta: 20 lipca, 26 pazdziernika

o Lipinski Kazimierz: 27 lipca, 2 listopada

e Marzec Robert: 3 sierpnia, 9 listopada

o Rosinski Pawet: 10 sierpnia, 16 listopada

o Rybczyniska Agnieszka: 17 sierpnia, 23 listopada
o Skibinski Daniel: 24 sierpnia, 30 listopada

o Skotnicki Wojciech: kazdy wtorek w godz. 16:00-17:00
o Sobieraj Sebastian: 7 wrzesnia, 14 grudnia

o Szadtowski Dariusz: 14 wrzesnia, 21 grudnia

o Zielinski Wojciech: 21 wrzesnia, 28 grudnia

N
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BURMISTRZ CIECHOCINKR RRPUJE DLR MEDYKOW

"
|

#HotléChaIIenggm%OZOo druga edycja hip-hopowego wyzwaia, ktore polega na nagraniu
16 wersow i nominowaniu do zabawy kolejnych oséb. Na nagranie i wrzucenie zwrotki ®
nominowani maja tylko 72 godziny. Wspomniane 16 werséw to tak zwana goraca szesnastka.

Pomyst wywaodzi sie z polskiej sceny hip-
-hopowej, bowiem poczatkowo to gtow-
nie raperzy byli zaangazowani w te akcje.
Zapoczatkowat jg Solar - Karol Poziemski,
polski raper zwigzany z wytwoérnia SBM
Label. Jest to juz druga edycja wyzwania.
Po raz pierwszy Solar zainicjowat #Hot-
16Challenge pod koniec sierpnia 2014
roku. Inspiracja byto woéwczas Ice Bucket
Challenge.

Druga edycja legendarnej rapowanej akcji
to nie tylko nagrywanie muzyki, ale row-
niez pomoc w walce z koronawirusem, bo-
wiem wraz z akcjg ruszyta zbiérka pienie-
dzy, gdzie zaréwno nominowani, jak i ich

fani moga wptacac pienigdze na pomoc
pracownikom stuzby zdrowia w walce
z koronawirusem.

W odréznieniu do pierwszej edycji wy-
zwania, teraz zasieg akcji wyszedt poza
srodowisko hip-hopowe. Swoja zwrotke
nagrali m.in. Tomasz Kammel, Cleo, Ka-
mil Bednarek, Golec uOrkiestra, a takze
Krzysztof Krawczyk.

Swojej nominacji doczekat sie réwniez
burmistrz Ciechocinka Leszek Dzierze-
wicz. Do napisania swoich 16 werséw
burmistrza nominowat Hubert ,,Hubixon”
Poptawski.

-W nietatwym czasie pandemii warto po-
piera¢ kazda dobrj inicjatywe, stad, gdy
otrzymatem nominacje do #hotléchal-
lenge2, nie miatem cienia watpliwosci, ze
nalezy podja¢ wyzwanie. Moze moje wy-
konanie nie jest piekne, ale przestanie ak-
cji ,rapujemy dla medykow”, przepiekne -
podkreslit burmistrz Leszek Dzierzewicz.
W swoich 16 wersach burmistrz rapuje
o uzdrowisku, a do dalszej zabawy no-
minuje Stawomira Mateckiego z kapeli
~Zdrowa Woda”, Krzysztofa ,Partyzanta”
Toczko i tenora Dariusza Stachure.

Ciechocinek w Turystycznej Liscie Przebojow Jedynki

Radiowa Jedynka wraz ze swoimi
stuchaczami postanowita stwo-
rzy¢ wyjatkowa liste najciekaw-
szych i najbardziej atrakcyjnych
turystycznych miejsc w naszym
kraju - przyrodniczych, historycz-
nych oraz miejsc przyjaznych ro-
dzinie.

Dzieki turystom odwiedzajagcym
nasze miasto, rGwniez my znalez-

liSmy sie w propozycjach do Listy.

Gtosowanie odbywa sie na stronie
internetowej https://tlp.polskie-
radio.pl/ . Na Wasze gtosy czeka-
my w zakfadce “RODZINA". Co-
dziennie mozna oddac jeden gtos
w danej kategorii.

Liczymy na Panstwa gtosy!
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SMARZOWSKI SZUKAL TALENTOW W CIECHOCINKU

Wojciech Smarzowski szukat w Ciechocinku aktoréw do swojej najnowszej produkcji. Casting,
na ktéry 13i 14 czerwca zaproszono do Szpitala Uzdrowiskowego nr 1, cieszyt sie ogromnym

zainteresowaniem.

Kolejka os6b oczekujacych na
swoja kolej jakby sie nie konczyta.
Kazdy przyszedt z nadzieja i checia
sprobowania swoich sit.

Osoby, ktoére zgtosity sie na casting
na samym poczatku przechodzity
rejestracje. Wypetniaty karte sta-
tysty, a w nim min. imie, nazwisko,
wzrost, waga, rozmiar ubrania,
rozmiar buta. Nastepnie fotograf
robit kazdemu kilka zdje¢. Na sa-
mym koncu kazdy odbywat krétka
rozmowe o swoich preferencjach
filmowych, w jakiej roli sie widzi

L Y TV
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i w czym potencjalnie mogtby sie
w filmie przydac.

Przygotowane dokumentacje wy-
sytanesgdorezysera, ktéry wybie-
ra odpowiednie osoby. Od rzecz-
nika studia filmowego Metrage,
Marcina Kowalskiego, dowiedzie-
liSmy sie, ze Wojciech Smarzowski
dba o to, by odpowiednio dobierac
osoby, ktére widoczne s na ekra-
nie, wiec osobiscie przeglada ma-
teriaty zgromadzone podczas ca-
stingu i decyduje, kto i w jakiej roli
sie znajdzie.

Osoby wybrane podczas castingu
beda miaty okazje zagra¢ u boku
takich aktoréw jak Robert Wiec-
kiewicz, Agata Kulesza czy An-
drzej Chyra. Zdjecia krecone beda
juz w sierpniu w Nieszawie.

Przypomnijmy, ze Wojciech Sma-
rzowski to rezyser filmowy i te-
atralny oraz scenarzysta. Jako re-
zyser zadebiutowat w 2004 roku
Weselem”, w ostatnich latach
nakrecit gtosny ,Wotyn” (2016)
i ,Kler” (2018), ktory przyciagnat
do kin rekordowa po 1989 roku
widownie.
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“WYJAZDOWA PROGNOZA POGODY"
PROSTO Z CIECHOCINKA!

i

W weekend 20 i 21 czerwca, przy wspot-
pracy z TVN Media, na antenie stacji
TVN24 i ptatnej TVN Biznes i Swiat mieli-
$my okazje podziwia¢ Ciechocinek w pro-
gramie “Wyjazdowa Prognoza Pogody”.

W ciagu dwéch dni byto tacznie 16 wejsé
“na zywo” z réznych lokalizacji naszego
Uzdrowiska. Ponadto przed i po kazdej
audycji emitowany byt 8-sekundowy spot,
informujacy o sponsoringu Gminy Miej-
skiej Ciechocinek.

Maciej Dolega oprécz wiadomosci po-
godowych, opowiadat o wtasciwosciach
zdrowotnych Ciechocinka, jego historii
i zabytkach, a takze o atrakcjach czekaja-
cych na turystéw i kuracjuszy.

BURMISTRZ LESZEK DZIERZEWICZ
/Z ABSOLUTORIUM

Burmistrz Leszek Dzierzewicz uzyskat absolutorium ze strony Rady Miejskiej pod-
czas XXl sesji Rady Miejskiej Ciechocinka 22 czerwca.

Za uchwata w sprawie udzielenia absolu-
torium zagtosowato 12 radnych, dwéch
wstrzymato sie od gtosu.

- Szeroki zakres zadan zwiazanych z pra-
widtowym funkcjonowaniem gminy, spet-
nienie oczekiwan miejscowej spoteczno-
sci co do realizacji przedsiewziec, ktére
wptywaja na poprawe warunkéw zycia,
wzrost atrakcyjnosci i wizerunek miasta,
wymagajg zaangazowania wielu oséb
- podkreslat burmistrz Leszek Dzierze-
wicz. - Bez ich pomocy i wsparcia trudno
bytoby w wielu kwestiach podjac¢ trafne
decyzje. Stad wszystkim osobom, ktére
wspieraty mnie w dziataniach na rzecz
lokalnego srodowiska, ktére stuzyty swo-
ja wiedza i doswiadczeniem, pragne ser-
decznie podziekowad. Na tej sali znajduja
sie moi wspotpracownicy, bez ktérych

zaangazowania i profesjonalizmu wyko-
nanie wielu zadan bytoby niemozliwe -
zaznaczyt burmistrz.

Absolutorium to jedna z form kontroli or-
ganu kolegialnego, czyli Rady Miejskiej,
nad witadza wykonawcza, czyli burmi-
strzem. Radni po wystuchaniu sprawoz-
dania z dziatalnosci i zapoznaniu sie z roz-
liczeniem finansowym stwierdzaja swoj
brak zastrzezen do prowadzonej polityki
finansowej.

Zdréj Ciechocinski 15



#Na deptaku w Ciechocinku

JERZY WALDORFF

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato
wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw w alejach
parkowych mozna byto spotkac aktoréw, polity-
kow, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na deptaku
w Ciechocinku” poswiecony jest ciechocinskim
Sladom interesujqgcych postaci, a jest ich napraw-
de bardzo wiele.

Towarzystwo kuracjuszy zgromadzone pod
,Grzybkiem” elektryzowaty wiesci, kto przy-
byt na leczenie. Niegdys plotkowano o Jerzym
Waldorffie i padato pytanie, czy przyjechat
ze swoim Puzonem. Pisarz byt tak popularny,
Ze nawet jego jamnik byt powszechnie znany.
(Tak naprawde byto kilka jamnikéw, ale kazdy
wabit sie tak samo.) Warto przypomnie¢ po-
stac tego niezwykltego dziatacza. 4 maja tego
roku mineta 110. rocznica jego urodzin.

Jerzy Waldorff urodzit sie w 1910 r. w War-
szawie w rodzinie ziemianskiej. Tak napraw-
de nazywat sie Jerzy Preyss, a Waldorff byt
pseudonimem, ktory stat sie jego nazwiskiem
w 1953 r. Nie byt baronem, ale tytut ten przy-
Ignat do niego z powodu arystokratycznych
manier i specyficznego sposobu mdwienia.
Wyrézniat go nie tylko gtos, ale i charaktery-
styczny wyglad. Jak méwit w jednym z wywia-
doéw: - Pochodze z bardzo starej szlachty herbu
Nabram nadanego przez sw. Ludwika podczas
ostatniej krucjaty. To jest moja arystokracja. To
dziadek Szuster kupit tytut barona. Jego matka
pochodzita z bogatej rodziny Szustréw i byta
niepospolita osoba. Rodzina miata przed woj-
na majatek w Koscielnej Wsi na Kujawach.
Dobra zostaty sprzedane, kiedy Preyssowie

16 Zdroj Ciechocinski

przeniesli sie do Rekaw-
czyna w Wielkopolsce.
Po edukacji w Trze-
mesznie i maturze uzy-
skanej w Gimnazjum
im. K. Marcinkowskiego
w  Poznaniu Waldorff
podjat studia na Wy-
dziale Prawa Uniwer-
sytetu  Poznanskiego.
Kochat muzyke, ktéra
byta dla niego najwaz-
niejsza, dlatego uczyt sie
tez w Konserwatorium
Muzycznym. Dyplomu
ukonczenia tej uczel-
ni jednak nie uzyskat.
W 1936 r. zostat recen-
zentem muzycznym
dziennika ,Kurier Po-
ranny”. Wspoétpracowat
tez z tygodnikiem ,,Pro-
sto z Mostu”. Przed woj-
nawyjechatwpodrézdo
Wioch, ktérej plonem
byta ksigzka ,Sztuka
pod dyktaturg”. Autor
wyrazat w niej zachwyt
nad faszyzmem wtoskim

i Mussolinim. Waldorff byt dziataczem ruchu
Narodowo-Demokratycznego i do dzisiaj
budza emocje jego artykuty z antysemickimi
akcentami. Okupacje spedzit w Warszawie,
uczestniczac w nielegalnym zyciu kulturalnym.
Mimo wojny i represji w stolicy rozbrzmiewa-
ta na tajnych koncertach muzyka. Publicysta
dziatat w konspiracji.

Po 1945 r. Waldorff zwiazat sie z nowo po-
wstatym tygodnikiem ,Przekréj” w Krako-
wie. Pisat teksty o muzyce. Wspottworzyt tez
stynny kabaret Siedem Kotéw. Przez lata za-
mieszczat artykuty w pismie ,Swiat”, a potem
w Polityce”. Felietony ukazywaty sie w cyklach
»~Muzyka tagodzi obyczaje” i ,Uszy do gory".
Miat ostre pidro, barwny styl, ale nie prze-
kraczat granic dobrego smaku. Odznaczat sie
duzym poczuciem humoru. Wspétpracowat
z Polskim Radiem, komentujac wydarzenia
muzyczne. Byt bardzo ptodnym pisarzem. Naj-
ciekawsze artykut prasowe wyszty drukiem
w zbiorach ,Harfy leciaty na pétnoc” i ,Ciach
go smykiem”. Bestsellerami staty sie ksigzki,
w ktérych Waldorff popularyzowat muzyke.
Na wielu domowych pétkach mozna zobaczy¢
LSekrety Polihymni”, ,Moje cienie”, ,Diabty
i anioty” poswiecone dyrygentom, ksigzke
4Wielka gra. Rzecz o konkursach Chopinow-
skich”. Poswiecit tez ksiazki Janowi Kiepurze
i Karolowi Szymanowskiemu. Jego dzieta byty
wielokrotnie wznawiane.

Pasj jego zycia byto popularyzowanie muzy-

ki. Miat talent organizatorski. Walczyt o za-
chowanie zabytkow kultury. Pisat, ze ,walczac

#Na deptaku w Ciechocinku

0 przysztosc narodu, trzeba sie oprzec o jego
groby”. Dlatego zaangazowat sie w utworze-
nie Muzeum Karola Szymanowskiego w willi
»JAtma” w Zakopanem i Muzeum Teatralnego
w Warszawie. Jego staraniem odrestaurowa-
no patac ksigzat Radziwittéw w Antoninie.
Wspétorganizowat odbywajacy sie tam Mie-
dzynarodowy Festiwal ,Chopin w barwach
jesieni”. Najwiekszy rozgtos przyniosta mu
akcja ratowania najstarszego cmentarza war-
szawskiego. W 1974 r. zainicjowat Spoteczny
Komitet Opieki na rzecz Ochrony Starych
Powazek, w ktérym aktywnie dziatat az do
$mierci. Uwazat za najwazniejsze dzieto swo-
jego zycia ratowanie pomnikdw cmentarza,
ocalanie narodowej pamieci. Jego pomystem
byto coroczne kwestowanie na ratowanie
zabytkowych nagrobkéw prowadzone przez
znane postacie, urzadzane w Swieto Zmar-
tych i Dzien Zaduszny. Byt instytucja, bez kto-
rej nie mozna wyobrazi¢ powojennej Polski.
Niewatpliwie to barwna postac nie tylko PR-
L-u. Przyjaznit sie z Karolem Szymanowskim,
Konstantym lldefonsem Gatczyniskim, Stefa-
nem Kisielewskim, Zofia Kucéwna. Jest ho-
norowym obywatelem Stupska i Warszawy.
Park jego imienia i piekny pomnik-taweczka
(Waldorff z Puzonem na kolanach!) sa w Stup-
sku.

Waldorff zmart w 1999 r. i zostat pochowany
na ukochanych Powazkach. Spoczywa obok
swojego partnera zyciowego Mieczystawa
Jankowskiego, ktéry byt tancerzem. Panowie
spedzili razem 60 lat, jednak ukrywali swoéj
zwiazek i nie pokazywali sie razem. W wy-
wiadach Waldorff méwit o Jankowskim, ze to
jego brat cioteczny. Homoseksualizm stat sie
powodem wydziedziczenia przez ojca, jedynie
matka przyjeta partnera Jerzego jako ,drugie-
gosyna”

Publicysta bywat w Ciechocinku. Juz jako
trzylatek kapat sie w solankach ciechocin-
skich razem z matka, ktéra jak inne panie z do-
brego towarzystwa jeZdzita w sezonie letnim
dowadd. Potem czesto bywat pod tezniami, bo-
wiem latem tetnito tu zycie muzyczne. Przy-
pomnijmy, ze w latach 60. XX wieku odbywaty
sie Festiwale Orkiestr Symfonicznych, takze
i potem zapraszano wybitne zespoty oraz so-
listow grajacych muzyke klasyczna. W parku
wystepowata z koncertami Orkiestra Zdrojo-
wa.

Ciechocinek uczcit Waldorffa interesujacym
pomnikiem, bowiem pisarzowi towarzyszy
jamnik Puzon. RzeZba zostata postawiona
przed Teatrem Letnim, o ktérego zachowa-
nie ten znany dziatacz spoteczny obdarzony
niezwykta charyzma zabiegat w latach 70.
ubiegtego wieku. Po wielu latach niszczejacy
zabytek zostat wyremontowany, otworzyt
swoje podwoje w 1998 roku i stat sie waznym
centrum kultury uzdrowiska.

Aldona Nocna
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#/DANIEM PSYCHOLOGA
O RODZINIE W CZASIE KWARANTANNY

AUTOR: ALBINA REZUANOVA

Rodzina jest ztozonym systemem
interakcji taczacym nie tylko mat-
zonkoéw, ale takze dzieci, osoby star-
szego pokolenia i innych krewnych.
Przez strukture rodziny rozumiemy
nie tylko pokrewienstwo, ale takze
system duchowych, moralnych rela-
cji. Interakcja rél w rodzinie to kom-
pleks norm i wzorcéw zachowania
w stosunku do bliskich. Funkcje ro-
dziny przejawiaja sie zaréwno w jej
aktywnosci jako catego systemu,
jak i poszczegoélnych jego cztonkéw,
a takze w stworzeniu komfortu psy-
chicznego, wsparcia emocjonalnego
i poczucia bezpieczenstwa. To rodzi-
na daje poczucie przynaleznosci do
grupy ludzi zjednoczonych z nig wie-
zami pokrewnymi i zwigzkami emo-
cjonalnymi. Czujemy sie szczesliwi
i chronieni dzieki rodzinie, dzieki bli-
skim, ktorzy ja tworza. Komunikacja
i przyjazn w rodzinie przyczyniaja sie
do wzmocnienia matzenistwa.

W swojej codziennosci ,praca - dom”
stworzylismy kilka réznych ,swiatow”,
ktére pozwalaja nam funkcjonowac
w spoteczenstwie. W pracy ja jestem
kierownikiem/pracownikiem, w ka-
wiarni klientem, u lekarza pacjen-
tem, w szkole uczniem, a w domu ja
ojciec/matka/dziecko. W warunkach
kwarantanny nasz wielomierny swiat
nagle ogranicza sie tylko relacjami ro-

<
s
S
O
>
O
|_
®
L

2
O
4
z
(e}
ad
N
O
<
O
r
i
a
N

o)
(V]
w
Z
N
O
T
<
a4
3
'_

00

OI.I_
<
Y2
u
ZzZwn
o R
2z
0=z
=9
O -

AUTOREM ZDJECIA JEST:
SEAWOMIR STANCZYK

dzinnymi w granicach domu. Sytuacja
kwarantanny stata sie dla wielu Po-
lakéw sporym wyzwaniem nie tylko
w walce z wirusem, ale réwniez bycia
dtugi czas w gronie rodzinnym. Dla ro-
dzin, ktére caty czas zyty w szybkim
trybie egzystencjalnym, sytuacja kwa-
rantanny okazata sie powaznym egza-
minem zyciowym. Jak sobie poméc?

Kilka porad psychologicznych jak wy-
trwacé w trakcie kwarantanny/kryzy-
su:

e Pozostan emocjonalnie otwartym
na partnera i nie ukrywaj uczué. Lu-
dzie czesto boja sie skandali, sporow
i nieporozumien. Ale tak naprawde
to nie koniec swiata. Traktuj spory
i nieprzyjemne rozmowy jako okazje
do zrozumienia i rozwoju w zwiazku,
anie jako katastrofe.

e Podczas kwarantanny nie da sie
unikna¢ stresu, konfliktéw. Ale stres
nie zabija, a ktétnie nie sg Smiertelne.
Niezadowolenie musi by¢ wyraza-
ne. Najwazniejsze jest jednak unikac¢
presji, szantazu i manipulacji. Partner
zawsze lepiej reaguje na cichy, spo-
kojny gtos. A uwagi niezadowolonym
podniesionym gtosem natychmiast
spowoduja odrzucenie i niemozliwosé
kontynuowania rozmowy.

o Nie musisz prébowac spedzac ra-
zem stu procent czasu z partnerem,
lub rodzina. To nie bedzie przydatne

#Zdaniem Psychologa

dla nikogo. Wazna jest przestrzen
osobista i prywatna aktywnosé. Czy-
taj, stuchaj muzyki w stuchawkach,
tancz, szyij, ucz sie, stuchaj webinary,
rozwijaj sie osobiscie, wykonuj jaka-
kolwiek aktywno$¢ fizyczna, réb cos
dla siebie.

e Z wyprzedzeniem omawiaj z part-
nerem swoj3 strategie, plany na dzien.
Jesli pracujesz w domu, omawiaj
wczesniej godziny pracy z cztonkami
rodziny.

e Jesli twoje oczekiwania nie sg
spetnione, powiedz o tym. Jesli nic sie
nie zmienia, wezZ na siebie odpowie-
dzialno$¢, czy mozesz z tym dalej zy¢?
Czy jestes gotowy do kontynuowania
relacji z tym partnerem czy nie?

o Rozmawiaj z bliskimi, méw o tym
co myslisz, co ciebie niepokoi, czego
chcesz. Musimy dla siebie byc¢ dostep-
ni, musimy rozmawiaé¢ o uczuciach
i przytula¢ sie. Musisz by¢ emocjo-
nalnie dostepny dla swoich bliskich.
Wspierajmy sie nawzajem.

e Ustawiajcie cata rodzing wspélne
cele. Np. od rana kazdy robi cos waz-
nego dla siebie (uczy sie, pracuje), po
potudniu robicie co$ waznego dla
rodziny (np. sprzatanie, gotowanie),
wieczorem wspélna zabawa ( np. ogla-
danie filméw, wspédlne granie w gry).

ALBINA REZUANOVA
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Q_; ~ 04.07 - Fontanna przy tezninr 1

Liza - romanse cygansko-rosyjskie

11.07 - Fontanna przy tezninr 1

18.07 - Fontanna przy tezninr 1

A~

Liza - romanse cygansko-rosyjskie

25.07 - Fontanna przy tezninr 1

A~

Aleksander Evseev - ballady rosyjskie
i ukrainskie

01.08 - Fontanna przy tezninr 1

Michat Hajduczenia - muzyczna podroz po
Stowianszczyznie

08.08 - Fontanna przy tezninr 1

|

\_/

Sezon Toncertow
Plenerowych Rozpoczely

Wszystkie koncerty rozpoczynaja sie o godz. 15:00.

Guy Crucillo - przeboje muzyki wtoskiej

Niedziela

Andrzej Kuba Kubacki - koncerty muzyki klasycznej
i standardéw amerykanskich

05.07 - Fontanna na Parterach Hellwiga

12.07 - Fontanna na Parterach Hellwiga

Pawet Sobota & Witamina - z akordeonem,
humorem i kuracyjna piosenka

19.07 - Fontanna na Parterach Hellwiga
Michat Hajduczenia - muzyczna podréz po
Stowianszczyznie

— —
26.07 - Fontanna na Parterach Hellwiga

\

Andrzej Kuba Kubacki - koncerty muzyki klasycznej

i standardow amerykanskich
Sierpien

Andrzej Kuba Kubacki - koncerty muzyki klasycznej
i standardéw amerykanskich

02.08 - Fontanna na Parterach Hellwiga

\

09.08 - Fontanna na Parterach Hellwiga

Liza - romanse cygansko-rosyjskie

Pawet Sobota & Witamina - z akordeonem,
humorem i kuracyjna piosenka

15.08 - Fontanna przy tezni nr 1

Aleksander Evseev - ballady rosyjskie
i ukrainskie

22.08 - Fontanna przy tezninr 1

Michat Hajduczenia - muzyczna podréz po
Stowianszczyznie

29.08 - Fontanna przy tezninr 1

Michat Hajduczenia - muzyczna podréz po
Stowianszczyznie

05.09 - Fontanna przy tezninr 1

Michat Hajduczenia - muzyczna podroz po
Stowianszczyznie

12.09 - Fontanna przy tezninr 1

Andrzej Kuba Kubacki - koncerty muzyki
klasycznej i standardow amerykanskich

:
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16.08 - Fontanna na Parterach Hellwiga
—  —

\_/

Guy Crucillo - przeboje muzyki wtoskiej

23.08 - Fontanna na Parterach Hellwiga

Andrzej Kuba Kubacki - koncerty muzyki kla-
sycznej i standardéw amerykanskich

30.08 - Fontanna na Parterach Hellwiga

Aleksander Evseev - ballady rosyjskie
i ukrainskie

.
~

$
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06.09 - Fontanna na Parterach Hellwiga

Andrzej Kuba Kubacki - koncerty muzyki klasycznej
i standardow amerykanskich

13.09 - Fontanna na Parterach Hellwiga

Pawet Sobota & Witamina - z akordeonem,
humorem i kuracyjna piosenka



UROCZYSTE ODDANIE DO UZYTKOWANIA
ODCINKA DROGI 2601

Wczoraj zakonczona zostata realizacja,
bardzo waznego dla uktadu komuni-
kacyjnego Ciechocinka, remontu drogi
wjazdowej do uzdrowiska z kierunku To-
runia - ul. Wotuszewskiej i jej uroczyste
oddanie do uzytkowania.

Wykonanie nowej nawierzchni drogi,
budowa chodnika na dtugosci prawie ki-
lometra i oswietlenia na odcinku 2,5 km

cej na slronie www.ciechocinek,pl

znacznie poprawig komfort jazdy kie-
rowcow oraz zwieksza bezpieczenstwo
pieszych i rowerzystéw. Ponadto droga
ta znacznie odcigzy gtéwna trase wjaz-
dowa do Ciechocinka.

Inwestycja ta zostata zrealizowana dzie-
ki 50% wsparciu ze srodkéw Funduszu

Drég Samorzadowych.

W oficjalnym odbiorze drogi udziat wzie-
li: Wicewojewoda Kujawsko - Pomorski
Jozef Ramlau oraz Dyrektor Biura Posel-
skiego Minister Anny Gembickiej - Mag-
dalena Nowak.
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