Przedstawiamy gwiazdy Alex Karkosik Ciechocinscy harcerze Uczniowie i seniorzy Ferie pod
wakacyjnych piknikow mierzy w Formute 1 na stuzbie w Panamie w Swiecie musicali Tezniami
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Koncertowe Lato

Cel jest jeden: Osiggngc
Formute 1

Stuzba na konicu Swiata

Rozswietlili Zime

Ferie pod Tezniami

Obraz roku MCK,
Zima w Bibliotece

Zacznij od wdziecznosci,
Sztuka powinna taczy¢

Na Deptaku
w Ciechocinku
W Swiecie Musicali

Dzien Jezyka Ojczystego,
Olimpic, Pozegnanie

Walentynki pod siatkg,
Przedszkoliada

Co jeszcze w miescie?

ePUAP w Ciechocinku,
Ogtoszenia

Kalendarz wydarzen

Repertuar Kina ,Zdrdj”

Drogi Czytelniku,

w ,Zdroju Ciechocinskim” co miesigc pokazujemy Ci interesujagce wydarzenia i nietuzinkowych ludzi tworzacych nasze
uzdrowisko. Chcemy, by nasze wiadomosci docieraty do jak najwiekszego audytorium. Dlatego ,Zdréj” od numeru, ktéry
trzymasz w rece, ma charakter bezptatny. Mamy nadzieje, Zze dzieki temu nasze czasopismo tylko zyska na atrakcyjnosci.
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IRA, Patrycja Markowska, Top Girls, Boys, Prisoners Show czy DJ Hazel to tylko czes¢ muzycznych gwiazd, ktére w tym
roku wystapia przed ciechocinska publicznoscia. Nowoscig w wakacyjnym kalendarzu bedzie Ciechocinski Kabareton.
Kogo mozecie postuchaé¢ podczas letnich piknikéw? Zobaczcie sami.

Majowy Piknik Rodzinny,
1 maja, Stadion Miejski

Boys to legenda polskiej sceny disco. Zespot
Marcina Millera zdobyt szes$¢ platynowych ptyt,
dwie ztote i nagrode na stynnym festiwalu w
Opolu, lansujac hity ,Wolnosc¢”, ,Dziewczyna
marzen”, a przede wszystkim ,Jeste$ szalona”.
Top Girls tworzg Angelika Zmijewska, Paula
Karpowicz i Justyna Lubas. Zesp6t istnieje do-
piero od trzech lat, ale wydat juz pie¢ albuméw
i wylansowat kilka nuconych przez caty Polske
hitéw, jak choéby ,Mleczko” czy ,Sexi Bomba”.
Jorrgus fanom muzyki disco kojarzy sie z pew-
noscia nie tylko z przebojem ,Niebezpieczna”.
Long & Junior wdarli sie na listy przebojéw pio-
senkami ,Tancz tancz tancz” i ,Kolorowa sukien-
ka”.

Kordian to potaczenie disco i goralskiego tem-
peramentu. Na majowke do Ciechocinka Kor-
dian Cieslik przyjedzie niemal spod samiuskich
Tater.

Piknik ,,Mtodziez wita wakacje”,
29 czerwca, Stadion Miejski

Prisoners show to muzyczny duet, ktéry swa
mroczng oprawg uswietnia klubowe imprezy.
Dwodjka dj'éw imituje zbiegtych osadzonych z
wiezienia Alcatraz traktujac publicznos$¢ jako
zaktadnikéw. Brzmi groznie, ale koniec koncow
nikomu nie dzieje sie krzywda. Kazdy moze
przezy¢ za to muzyczne emocje w nieco innym
wymiarze.

Zeus, a wihasciwie Kamil Rutkowski, to pocho-
dzacy z todzi raper, producent i wydawca. W
2008 roku ukazat sie ciepto przyjety debiutanc-
ki krazek ,Co nie ma sobie réwnych”, zas trzy
single - klasycznie hiphopowe, oparte na soulo-
wym samplu ,Jeszcze wyzej”, rockowe w eks-
presji ,\W dot” i bliskie stylistyce disco ,Jestem
tu” - pokazaty mnogosc inspiracji todzianina.
Kali, a wtasciwie Marcin Kamil Gutkowski, po-

chodzi z Krakowa. Popularnos$¢ zdobyt jako czto-
nek formacji hip-hopowej Firma, od roku 2009
wchodzi w sktad zespotu Ganja Mafia. Obecnie
dziata solo oraz jako gos¢ innych wykonawcow.
DJ Hazel, a wtasciwie Michat Orzechowski, to
jeden z najbardziej cenionych polskich diskdzo-
kejow. Zdobywat tytuty mistrza Polski i wice-
mistrza Europy w miksowaniu, wszedt w sktad
elitarnego ,Pioneer DJ's Team”. Goscit w wiek-
szosci klubow Polski, grat takze w Wielkiej Bry-
tanii, Irlandii, Turcji oraz Niemczech.

DNF to DJ i producent dziatajagcy od 2010 roku.
Jego muzyczne propozycje trafiajg na track-li-
sty dziesigtek, a moze i setek DJ-6w w kraju i
na swiecie. Jak mato kto w Polsce trzyma reke
na pulsie klubowych trendéw, z powodzeniem
nawiazujac do brzmien Bounce i EDM dominu-
jacych na najwazniejszych $wiatowych festiwa-
lach.

Ciechocinski Kabareton,

3 sierpnia, Muszla Koncertowa
w parku Zdrojowym

Kabaret Moralnego Niepokoju to legenda
polskiej sceny kabaretowej. Grupa powstata w
1995 roku na Wydziale Polonistyki UW, a juz po
roku zdobyta Grand Prix na prestizowym prze-
gladzie PAKA. Kabaret swietnie odnalazt sie w
telewizji, a potem w internecie dzieki miniseria-
lowi ,Ucho Prezesa”. KMN tworza dzi$ Robert
Gorski, Przemystaw Borkowski, Mikotaj Cieslak,
Rafat Zbie¢, Barttomiej Krauz i Wojciech Orszu-
lak.

Kabaret pod Wyrwigroszem powstat w 1994
roku. Przez kilka lat wystepowat w Piwnicy pod
Wyrwigroszem, pézniej w Teatrze STU. Regular-
nie wystepowat na telewizyjnych kabaretonach
w Mragowie, Koszalinie, na Piknikach telewizyj-
nej ,Dwojki” czy kabaretonie w Opolu.

Jurki to przedstawiciel stynnego Zielonogoér-
skiego Zagtebia Kabaretowego. Czwoérka sce-
nicznych indywidualnosci. Doskonale potrafig

nawigzac kontakt z publicznoscia. Dynamiczni,
$mieszni, z trescia i duza dawka improwizacji.

Smile to przede wszystkim skecze obyczajowe,
bazujace na humorze sytuacyjnym oraz na cha-
rakterystycznych postaciach. Kabaret szuka ab-
surdéw zycia codziennego i przenosi je na sce-
ne. Unika humoru politycznego, bo jak méwia
jego cztonkowie, po co parodiowac komedie.

Piknik ,Na zakonczenie wakacji”,
24 sierpnia, Stadion Miejski

IRA to polski zespét rockowy, ktéry zadebiuto-
wat w roku 1988 na festiwalu w Opolu. Pierw-
sze ptyty odniosty niebywaty sukces, zapewnia-
jac grupie awans do grona czotéwki polskich
zespotéw rockowych. ,Nadzieja”, ,Méj dom”,
,Bierz mnie”, ,Wiara” czy ,California” do dzi$
rozgrzewaja publiczno$¢ podczas koncertow.
W drugiej potowie lat 90. zespét zmienit swoje
oblicze, siegajac do nieco ciezszych brzmien. W
1996 roku grupa zawiesita dziatalno$¢, by po-
wréci¢ na scene piec lat péznie;j.

Patrycja Markowska to jedna z najpopular-
niejszych wokalistek w Polsce. Z jednej z strony
wyjatkowa wrazliwos$¢ i subtelno$¢, a z drugiej
rock n’ rollowy zywiot. Debiutancki album ,Bede
silna” wydata w 2001 roku. W 2007 roku wygra-
ta konkurs premier na festiwalu w Opolu, a rok
po6Zniej statuetke Eska Music Awards.
Kobranocka to zespo6t punk rockowy pocho-
dzacy z Torunia. Na scenie od 1984 roku. Zespot
szesciokrotnie wystapit na festiwalu w Jarocinie.
Gra muzyke odwotujaca sie do punk rocka z
mocno pacyfistycznymi tekstami.

Zuki popularyzuja najwieksze przeboje rockowe
lat 60.i70. Gtéwnie utwory The Beatles, ktérych
nazwe przejeli, oraz innych gwiazd tego okresu:
Led Zeppelin, Free, Krzysztofa Klenczona, a tak-
ze autorskie utwory. Grali m.in. z Electric Light
Orchestra, Boney M czy Pet Shop Boys.
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SI GNAC

C FORMUL

powinien trenowaé — méwi Mariusz Karkosik, ojciec Alexa Karkosi,r

kierowcy Formuly 3, o poczatkach sweg

Rozmowa z Alexem Karkosikiem, kierowca
Formuty 3 i Mariuszem Karkosikiem, jego oj-
cem i menedzerem.

Jak to sie zaczeto?

Alex Karkosik: Kiedy miatem cztery lata, tata
wrzucit mnie do gokarta, zeby zobaczyc, co zrobie.
A ja bez zadnej nauki zaczatem jezdzi¢, widac byto
mdj talent.

Mariusz Karkosik: Ledwie moéwit, a potrafit jechac¢
miedzy stupkami co do centymetra, wiacznie
z kontrolowaniem poslizgu. ByliSmy zaskocze-
ni, ale jeszcze nie myslelismy, ze bedzie z niego
zawodnik. Postanowilismy jednak, Zze powinien
trenowac. Dla tak mtodych kierowcéw nie byto
jeszcze w Polsce zawodéw, jednak bydgoski za-
rzad PZMot zrobit ukton i dopuscit Alexa do star-
tu w wieku szesciu lat. Alex zrobit megasensacje,
poniewaz w deszczowych warunkach zdublowat
wszystkich, cho¢ byt najmtodszy w stawce. Kask
miat wiekszy od ramion.

Jak wyglada droga od niewielkich gokartéw do
bolidéw?

AK: Zaczyna sie od matych ram i silnikdw, im jest
sie starszym, im wyzej chce sig i$¢, tym mocniejszy
sprzet i wieksze predkosci. Kazdy szczebel w tym
sporcie polega na tym, Ze pojazdy s coraz szybsze
i trzeba sobie z tym radzi¢. Bo wiadomo, ze jesli
ktos sobie nie poradzit ze stabszym sprzetem, nie
moze mysle¢ o jezdzie lepszym. A wiec im wyzej,
tym mocniejszy sprzet i lepsi zawodnicy. Po kar-
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tingach przychodza juz bolidy. W motorsporcie
wszyscy mowi, ze najwiecej mozna sie nauczy¢
na bolidzie. Gdyby kto$ z kartingu przeszedt do
samochodoéw serii GT, nie zdobedzie tylu umie-
jetnosci.

Czego uczy bolid?

AK: Przede wszystkim jazdy na duzym torze, bo
przeskok jest bardzo duzy. Odczutem to ja i po-
dejrzewam kazdy zawodnik, bo z toru o dtugosci
jednego kilometra przerzucamy sie na tory kil-
kukilometrowe przy nawet dwukrotne wigkszej
predkosci. Ze 140 wzrasta ona do, powiedzmy,
230 km/h.

MK: Miedzy kartingiem a bolidami jest przepas¢.
Bolidy maja sporg mase, nad ktérg trzeba zapa-
nowac. Co wiecej, bolid nie skreca jak samochdd.
Aby to zrobic, trzeba odpowiednio wejs¢ w zakret,
utrzymac przyczepnosé. Nie mozna jechac i po-
wiedzie¢ nagle: ok, skrecam. To tak nie dziata.

AK: A kazdy zakret ma swoje komplikacje. Dlatego
podczas testow przejezdzamy trase i patrzymy na
komputery, co mozna poprawic.

Kazdego toru trzeba sie uczyc.

AK: Nawet bezproblemowe zakrety, ktére prze-
jezdzamy petnym gazem, staramy sie pokonywac z
jak najmniejszym oporem, miec jak najlepszy czas.
W Formule 3 najszybciej jedziemy uslizgiem, czyli
W sumie tracac przyczepnosc.

MK: Kierowca traci przyczepnos¢, ale ma taka
predkosc, ze do toru dociska go sita powietrza.
Czy péjscie w kierunku bolidéw byto naturalne?
Sa przeciez alternatywy, chocby rajdy terenowe.

0 syna w motorsporcie.

AK: Kiedy zapyta pan mtodego chtopaka, ktory in-
teresuje sie motorsportem, gdzie chciatby jezdzic,
w 99 procentach powie o Formule 1. Tam jezdza
najlepsi kierowcy na $wiecie. Kazdy chce tam isc.
MK: Czesto zawodnicy, ktéorym nie udato sie w
bolidach, wybieraja samochody, bo tam moga
jeszcze powalczyd, jest fatwiej.

Dlaczego rajdy terenowe sa tatwiejsze?

AK: W rajdach jezdzi sie po lasach czy wydmach,
jak sie przesadzi, wjezdza sie w drzewo czy dziure
i jest po zawodach. Wiec trzeba sie hamowac. A
my jezdzimy na torze, trenujemy, znamy granice
i najmniejsze roznice robig ogromne znaczenie.
Powiedzmy, ze na jednym z zakretéw kto$ popet-
ni btad, ktéry kosztuje go dwie czy trzy dziesigte
sekundy. To jak wtaczy¢ i od razu wytaczyc stoper.
Na torze oznacza to cztery pozycje.

MK: Formuta 1 nazywana jest krélowa motor-
sportu, bo wymaga maksymalnej precyzji. W
wyscigach jedzie sie na maksa przy najmniejszej
liczbie btedéw, w rajdach terenowych jedzie sie na
80 proc. mozliwosci, by mie¢ te 20 proc. buforu
bezpieczenstwa. Bo dziura, bo kamien, na ktoére
trzeba zareagowac. Dlatego Robert Kubica miat w
rajdach problemy z utrzymaniem sie na drodze, bo
nie potrafit jechac¢ z marginesem bezpieczenstwa.
Jechat ponad limit, miat najlepsze czasy, ale czesto
wypadat z trasy. Jechat na 100 proc.

Na ktoérym torze jeZdzi ci sie najlepiej?
AK: Bardzo lubie tor w Barcelonie. To jakby ktos
zrobit tor idealnie pod mdj styl jazdy. Dtugie pro-
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ste, ciasne zakrety, gdzie mozna co$ zrobic. Fajny
jest tez tor w Spa. Dtugie proste, mozna wyprze-
dza¢, zawsze jest duza walka.

Gdzie jeszcze startowates?

AK: Estoril w Portugalii, Paul Ricard we Francji,
Hugaroring na Wegrzech, Monza we Whtoszech,
Dubaj, Bahrajn... Za duzo tego, by wymieniac.

Kiedy ostatnio brates$ udziat w zawodach?
AK: We wrzesniu.

To cztery miesiace przerwy. Odczuwasz to na
torze?

AK: S3 dwa typy kierowcoéw. Tacy, ktorzy maja
bardzo duzo pieniedzy i bardzo duzo trenuja...
MK: ...czyli rzemiesInicy...

AK: ...i tacy, ktérzy jezdza bardzo szybko, bo sa
bardzo utalentowani.

I ty jestes tym drugim typem.

AK: Raczej tak. W jednym z wyscigéw mimo dtu-
giej przerwy potrafitem znalez¢ sie w pierwszej
piatce.

MK: Tak jak w szkole. Jeden uczen nauczy sie cze-
go$ w godzine, a drugi musi poswieci¢ na to caty
dzien.

Na czym polega trening kierowcy bolidu?

MK: Powtarzanie. Ciggte powtarzanie okrazen.
AK: To w aucie. Poza autem przygotowujemy sie
jak inni sportowcy. Wzmacniamy wydolnos¢, site,
ktore sg niezbedne, by opanowac pojazd i wyjsc z
tego bez kontuzji. Cwiczymy mieénie szyi podob-
nie jak w boksie.

MK: Jazda bolidem generuje ogromne obcigzenia.
Przecietny cztowiek, nawet wysportowany, po
jednym okrazeniu ma dosyc.

AK: A kierowcy sa do tego przyzwyczajeni.

Co decyduje o byciu dobrym kierowca?

AK: Trzeba mie¢ czucie toru. Nie chodzi o refleks,
bo da sie go wytrenowac. Co$, czego nie mozna
wytrenowad, to czucie auta i warunkéw na torze.
Dlatego uwaza sie, ze najlepsi kierowcy sa najlep-
si w deszczu. Kiedy trzeba kombinowa¢, szukaé
najszybszej linii przejazdu. Wtedy widac¢ wyczucie
kierowcy.

Masz plany na przyszty rok?

AK: Cel jest jeden: osiggna¢ Formute 1. A co be-
dzie po drodze, tego nie planuje.

MK: Tak naprawde ogranicza nas budzet. Wyscigi
Formuty 3 odbywaja sie na tych samych torach i
w tym samym czasie co F1, ale w zwigzku z tym
koszty sa wieksze. | pytanie, czy znajda sie spon-
sorzy. Jesli nie bedzie srodkéw, wystagpmy w innej
serii, np. F3 Azja. Bedziemy rozmawiac z réznymi
firmami. Liczymy na to, ze dzieki Robertowi Kubi-
cy popularno$¢ tego sportu wzrosnie na tyle, ze
utatwi to Alexowi droge. Tak jak Matysz przetart
szlak Stochowi. Nasz sport jest o wiele drozszy,
trudniej sie przebi¢, ale walczymy.

Ilu jest w Polsce mtodych, dobrze zapowiadaja-
cych sie kierowcéow w F3?

AK: Z Polski w bolidach jestem tylko ja.

MK: Kiedys byli inni, ale doszli do pewnego etapu
i zrezygnowali.

Treningi, godziny spedzone na torze, tesknisz za
zyciem zwykitego nastolatka?

AK: Raczej nie. Mysl, ze kiedy$ mégtbym wrécic
do zwyktego zycia, wrecz przeraza.

Po sportowych przygodach, jezdzeniu po catym
Swiecie, pamietasz jeszcze o Ciechocinku?

AK: Zawsze tesknig za Ciechocinkiem i za domem,
bedac tutaj mam chwile spokoju, odpoczynku. Za
kazdym razem, gdy kto$ mi zadaje pytanie, gdzie
chciatbym mieszkaé, méwie ze tu, w Ciechocinku.
Jest tu wszystko, czego potrzeba na co dzien, nie
ma zgietku wielkiego miasta. Zbudowatbym sobie
domek i tu mieszkat.

-

Alex Karkosik to jeden z najzdolniejszych kierowcow Wyécigowych
mtodego pokolenia. Mito$cig do motorsportu zarazit go tata -
Mariusz, ktory przed laty brat udziat w miedzynarodowych wyscigach

Karkosik jest najmtodszym Polakiem w historii F3 i najmtodszym
ktéry stanat na podium w zawodach tej klasy. Aktualnie jest ' ../
zawodnikiem prestizowej, silnie obsadzonej serii Euroformula Open
Championship, ma na swoim koncie pierwsze istotne sukcesy,
w tym m.in. podium w klasyfikacji generalnej wyscigu ‘
na legendarnym brytyjskim torze Silverstone oraz podia w klasyfikacji
debiutantéw (Rookie). Startuje w barwach renomowanego, wloskiego
teamu RP Motorsport, ubiegtorocznych mistrzéw serii w klasyfikacji
zespotowej.
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Rozmowa z Dawidem Grabowskim, tuka-
szem Mateckim i Witoldem Popiotkiem, har-
cerzami Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospo-
litej, wolontariuszami podczas Swiatowych
Dni Mtodziezy.

lle godzin leci sie do Panamy?
Dawid Grabowski: Z Amsterdamu do Panamy
12 godzin. Z przesiadkami 24 godziny.

To szes¢ stref czasowych, ze cztery klima-
tyczne. Jakie wrazenie zrobito na was to
miejsce?

DG: Fajnie zobaczy¢ miejsce, w ktérym sie
dotad nie byto. Pozna¢ inng kulture. A jakie
wrazenie zrobit kraj? Rewelacyjne! Cho¢ w jak
wielu krajach, jedne miejsca s3 piekne, a inne
troche mniej zachecaja do odwiedzin.

~N/

\

Jak zniesliscie podrownikowy klimat?

DG: Najciezej byto po powrocie do Polski. Aw
Panamie po tygodniu nie czutem temperatury,
25 stopni to byto nawet za zimno.

tukasz Matecki: Ale do 36-38 stopni trzeba
sie przyzwyczai¢. Cho¢ na Panamczykach nie
robi to wrazenia, policjanci czy ratownicy cho-
dzili w mundurach z dtugim rekawem.

Gdzie mieszkaliscie?

tM: Panamski rzad specjalnie na nasz przy-
jazd przygotowat jedna ze szkét w stolicy.
To duze, prawie milionowe miasto, wielkosci
Warszawy. Panama to piekny, szybko rozwi-
jajacy sie kraj, jednak peten kontrastow. Po
jednej stronie ulicy nowoczesne wiezowce, po
drugiej slumsy. Cos jak nasze ogradki dziatko-
we, tylko ze bez dziatek. Jak masz karton, to
juz nie jeste$ bezdomny. Tylko trzeba cos da¢

Harcerze z Ciechocinka petnili
stuzbe podczas Swiatowych Dni
Mtodziezy w Panamie, ktére
trwaty od 22 do 27 stycznia.

- Wszyscy byli zaskoczeni
naszym profesjonalizmem

i zaangazowaniem - przyznaje
Dawid Grabowski

z Harcerskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego.

na dach, bo po6t roku pada, a p6t roku swieci
stonce.

Odwiedziliscie jakies miejsca poza stolica?
DG: Nasza druga baza byta w Bocas del Toro.
£M: To wyspa na Morzu Karaibskim, jedna z
wielu, jakie naleza do Panamy. W Panama
City byliémy w trakcie Swiatowych Dni Mto-
dziezy. Po ich zakonczeniu mogliSmy nieco
odetchnaé, stad wyprawa do Bocas. A na co
dzien trening, manewry i stuzba.

No wtashie, nie pojechaliscie przeciez do Pa-
namy plazowac.

DG: Pojechali$my stuzy¢ drugiemu cztowieko-
wi podczas SDM. | przezywac samo to wyda-
rzenie.



Jak sie tam znalezliscie?

£M: Podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w
Krakowie w 2016 roku Harcerskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe wystawito najwiekszy
ochotniczy kontyngent ratownikéw. Kiedy pa-
piez Franciszek ogtosit, ze Panama zorganizu-
je kolejna edycje imprezy, prezydent tego kra-
ju, widzac nasze zaangazowanie w Krakowie,
zaprosit HOPR do siebie. Ustalono, ze bedzie
to 200 osob.

Byliscie jedyna zaprosza stuzba?

DG: Z catego swiata bylismy jedyni.

£M: Oczywiscie na miejscu byty tez miejsco-
we stuzby. Panamski Czerwony Krzyz, obrona
cywilna, policja czy bomberosi, czyli strazacy.

Jak trafiliscie do liczacego zaledwie 200
oso6b kontyngentu?

£M: To najlepsi ratownicy z Polski, ktérzy
przez trzy ostatnie lata przeszli szereg szkolen
i zostali wybrani.

DG: | aktywnie dziatali w ZHR.

£M: Cho¢ z naszej czworki tylko Dawid jest
ratownikiem. My zostaliSmy poproszeni o po-
moc przy realizacji medialnej wyjazdu ratow-
nikow. Ekipe pod naszym okiem tworzyty trzy
osoby z Ciechocinka i dwie z Warszawy.
Witold Popiotek: Poczatkowo planowalismy
robi¢ materiaty tylko na wtasny uzytek, ale
finalnie skorzystata z nich wiekszos¢ pol-
skich stacji telewizyjnych. MieliSmy wejscia
na zywo w TVN24, gtéwnym wydaniu ,Fak-
téw” TVN, TVP Polonia, retransmisje w Polsat
News. Z naszych materiatéw powstat repor-
taz do gtéwnego wydania ,Wiadomosci” TVP.
A do tego mnéstwo mediéw regionalnych.

A co robili ratownicy?

£M: Zapewniali bezpieczernstwo medyczne na
SDM. Najpierw trzeba byto nawiaza¢ wspét-
prace z lokalnymi stuzbami, dlatego trwaty
wspolne manewry i warsztaty. Szkolilismy sie,
zeby zobaczyé¢, jak ten system dziata w Pana-
mie. My mieliSmy ten komfort, ze pracowali-
$my przy podobnym wydarzeniu w Krakowie.
Panamczycy takiego wydarzenia jeszcze nie
robili, ale poradzili sobie z tym swietnie.

SDM to duze wyzwanie organizacyjne?
£M: Przyjechato 800 tys. pielgrzymow. A w
catej Panamie s3a cztery miliony ludzi.

Na czym polegaty wasze przygotowania do
SDM w Panamie?

DG: Intensywnie sie szkolilismy nabywajac
panstwowe uprawnienia ratownicze. No i ma-
newry, szkolenia, wspoétpraca ze stuzbami. W
organizacji tego wyjazdu bardzo pomaégt rzad
polski.i Ministerstwo Obrony Narodowej.

A na miejscu?

£EM: Scisle wspétpracowalismy z lokalnymi
stuzbami. Razem operowaliSmy w sztabie,
kazdy patrol mégt liczy¢ na pomoc koordy-
natoréw i ttumaczy. Jesli. na miejscu nie mo-
gliSmy porozumiec sie z kim$ po angielsku,
mieliSmy w bazie swojego ttumacza hiszpan-
skiego. Dla ponad 40 patroli zapewnilismy tez
wtasng komunikacje radiowa. Wspétpraco-
waliSmy z panamskimi strazakami na dtugo
przed przyjazdem, wspdlnie ustalaliSmy drogi
ewakuacyjne czy procedury na wypadek kry-
zysowych sytuacji.

Mieliscie duzo pracy?
£M: Jest stara zasada, ze jak apteczka wra-

ca nienaruszona, to znaczy, ze to byta dobra
stuzba. Im mniej sie dzieje, tym lepiej. Ale
niestety pogoda nie do konca temu sprzyjata.
Duzo omdlen, udary stoneczne, ale mieliSmy
tez jeden przypadek przywrocenia akcji serca.
To nam pokazato, jak nasza stuzba jest wazna i
potrzebna. Po to tam jestesmy. Docenit to tez
prezydent Panamy, ktéry nam dziekowat na
miejscu. Dziekowali tez szefowie stuzb lokal-
nych, polski ambasador w Panamie.

DG: Wszyscy byli zaskoczeni naszym profe-
sjonalizmem i zaangazowaniem.

£M: | tym, ze takie rzeczy mozna robi¢ na za-
sadzie wolontariatu. Ze ludziom sie jeszcze
chce.

Zaskoczyto was cos podczas pobytu w Pana-
mie?

£M: Bardzo dobra organizacja catego wyda-
rzenia.

DG: Che¢ pomocy. Wszyscy byli bardzo chetni
do pomocy.

WHP: Ale nie narzucali sie, w normalny sposob
pytali, czy wszystko ok.

£M: Najwiecej pielgrzyméw przyjechato z in-
nych krajéow Ameryki tacinskiej. A wiec gora-
cy klimat i temperament, tance, tance, tance.
Duzo radosci, emocji, euforii. | to byto widac.

Co wam zostanie z tej przygody?

DG: Troche hiszpanskiego. Bardzo duzo satys-
fakcji ze stuzby. | na pewno nowe przyjaznie.
WP: PoznaliSmy obcy kraj w inny niz typowo
turystyczny sposob.

Nastepne SDM maja odby¢ sie w Lizbonie.
Woybieracie sie?

DG: Jak najbardziej! Jeszcze w Panamie spo-
tkalisSmy sie z prezydentem Portugalii, przybi-
liSmy piagtke, powiedziat ze nas zaprasza. Bar-
dzo mity cztowiek.

Stuzbe w Panamie petnili Dawid Grabowski, cztonek polskiego
kontyngentu Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
a takze tukasz Matecki, Witold Popiotek i Filip Kaniewski,
ktorzy zapewniali relacje medialng wydarzenia.

Swiatowe Dni Mlodziezy odbywaty sie od 22 do 27 stycznia w Panamie.
To miedzynarodowe spotkanie mtodych katolikéw z papiezem,
ktéremu towarzysza liczne wydarzenia religijne i kulturalne.
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gass~ Poznalismy zwyciezcow corocznego konkursu na najtadniejsze et i

Swiateczne iluminacje. Nagrody powedrowaty m.in. do
Centrum TeoDorka, Willi York i Sanatorium t3cznosc.
- Od lat wielu mieszkancéw Ciecho- i szacunek, robi wrazenie - dodat.

W kategorii ,sanatoria i obiekty uzytecznosci publicznej”: cinka bierze udziat w konkursie na - Podziwianie dekoracji w bajkowej
ne}]’radlnlejsze |Ium|r1ac1e Swiateczne. scenerii byto przyjemnogcia - mowi-
R T Y eI DIPTSR IR S eV Ol Niektore dekoracje sa doprawdy 4o och iury Barbara Kawczyii-

- imponujace, co dostrzegaja juro- ska, dyrektor Miejskiego Centrum
o Willa York Medi&SPA, ul. Mickiewicza 20, rzy - mowit podczas uroczystosci it - Wazne, by wszyscy dbali o

' wreczenia nagréd 30 stycznia bur- Swiateczng atmosfere - zaznaczyta.

e Sanatorium Uzdrowiskowe £aczno$¢, ul. Warzelniana 4. mistrz Leszek Dzierzewicz. - Ten . . .
, konkurs to z jednej strony préba W sktadzie komisji konkursowej za-
W kategorii ,,domy prywatne”: zachecenia mieszkancoéw, by jesz- siedli Jus.tyna Mai.ecka, inspektor ds.
. cze bardziej dbali o miejskie otocze- turystyki, kultury i sportu, Katarzyna
e Irena i Wojciech Adamczyk, ul. Bema 84, nie. Z drugiej strony wptywa on na Tu.rk.ie\{vi.cz,ins;.)ektord.sl.ot?s.’rugi Rady
. poprawe wizerunku Ciechocinka. Miejskiej, Daniel Skibinski i Dariusz
o Wanda i Bogumit Zakrzewscy, ul. Chrobrego 22, Dociera do nas wiele stow uzna- Szadtowski, radni Rady Miejskiej,

. nia za piekne dekoracje ze strony Ba.rbara Kawczynska, dyrektor Miej-
mieszkarncéw i goséci - podkreslit. skiego Centrum Kultury, oraz Czesta-
waFlorczak, mieszkankaCiechocinka.

o Jolanta i Adam Pasternaccy, ul. Traugutta 40.
: - Wazne, by miasto wygladato piek-

Wyroéznienia otrzymali: nie nie tylko dzieki wysitkom gminy, Komisja iluminacje na ciechocin-
: ale i mieszkancow - moéwit Miro- skich ulicach oceniata na przetomie
o Maria i Btazej Szymczak, ul. Stawowa 28, staw Satora z TeoDorki. - Wsréd grudnia i stycznia. Oceniajac zgto-
' zwyciezcow brakuje tylko jednej szenia, pod uwage brano wykonanie
o Klaudia i Krzysztof Cypryjanscy, ul. Wiejska 16, posesji. Czesto przejezdzam ulica i estetyke instalacji, pomystowos$¢

' Norwida i nigdy nie widziatem tak oraz wkfad w _stworzenie  swia-
e Maria i Wtodzimierz Pigtek, ul. Blacharska 10. pieknej dekoracji jak w przypad- tecznego nastroju w uzdrowisku.
ku domu pana burmistrza. Uktony
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Miejskie instytucje przygotowaty na czas ferii zimowych bogata oferte zaje¢ dodatkowych.

propozycji Miejskiego Centrum Kultury, Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz

MCK walczy z nuda

Najwieksza popularnoscia w ofercie Miejskiego
Centrum Kultury cieszyty sie jak zwykle nowosci
filmowe w Kinie ,Zdréj", zaréwno dla najmtod-
szych jak i dla dzieci ze szkét podstawowych.
Pozostate zajecia réwniez spotkaty sie z ogrom-
nym zainteresowaniem. Dzieci mogty uczestni-
czy¢ w interaktywnych pokazach z czarodzie-
jem, warsztatach kreatywnych, podczas ktérych
mogty samodzielnie tworzy¢ lizaki, budowac z
klockéw lego mobilne pojazdy, a na zajeciach
modowych przygotowywac projekty, broszki
czy kolczyki.

- Staramy sie co roku wprowadza¢ nowe pro-
pozycje, zeby nie byto nudy - méwi Barbara
Kawczynska, dyrektor MCK. - Z naszej oferty
skorzystaty nie tylko dzieci z Ciechocinka, ale i
Aleksandrowa Kujawskiego, Racigzka czy Nie-
szawy, cO oznacza, ze zajecia w MCK s3 atrak-
cyjne w skali catego regionu - dodaje.

Przez cate ferie, korzystajagc z wolnego czasu
ucznidéw, intensywnie dziataty tez pracownie
MCK. Dodatkowe warsztaty taneczne hip hop
cieszyty sie tak duzag popularnoscia, ze musiaty
odby¢ sie w hali sportowej liceum.

Biblioteka przyciaga

- Imprezy dla dzieci organizujemy przez caty rok,
ale w ferie liczymy, Ze przyciggniemy osoby, kté-
re dotad u nas nie bywaty - méwi Mariola R&-
zanska, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej.
W ksigznicy przez dwa tygodnie odbywaty sie
zajecia malarskie i ruchowe, logorytmika, warsz-
taty komputerowe i sesje gier planszowych.
Mtodzi kuracjusze z Zespotu Szkét nr 1 wzieli
udziat w integracyjnych zajeciach biblioterapii.
Swych podwojéw nie zamkneta podczas fe-
rii takze Mamoteka, czyli biblioteczny klub dla
dzieci i rodzicéw. Na przetomie stycznia i lutego

odbywaty sie w nim warsztaty malarskie i ani-
macje plastyczne.

Ferie na sportowo

Na aktywne ferie postawit Osrodek Sportu i Re-
kreacji. Dzieci mogty wybiera¢ miedzy zajeciami
z pitki noznej, ptywania, boksu, karate, a takze
wzig¢ udziat w turniejach pitkarskich i siatkar-
skich.

- Udato nam sie przygotowac kilka nowych pro-
pozycji, bardzo rozwinat sie boks - méwi Bar-
tosz Lipinski, menedzer w OSIR. - Cieszymy sie,
ze udato nam sie pojecha¢ z dzie¢mi na Jump
Arene i lodowisko do Torunia mimo ogromnego
zainteresowania tymi obiektami w skali catego
regionu - dodaje.

Ferie w szkole i przedszkolu

Mimo ferii nie préznowaty szkoty i przedszkola.
W ciechocinskich podstawoéwkach odbywaty sie
zajecia plastyczne i muzyczne. W Przedszkolu
Samorzadowym nr 1 ,Bajka” dzieci wziety udziat
w zimowej olimpiadzie i dowiadywaty sie, jak
bezpiecznie bawi¢ sie zimg. W Przedszkolu Sa-
morzadowym Nr 2 im. Kubusia Puchatka dzieci
obejrzaty przedstawienie teatralne grupy z Kra-
kowa i spotkaty sie ze strazakami, ktérzy opo-
wiadali o bezpieczenstwie w czasie ferii.

e
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Osrodka Sportu i Rekreacji skorzystato ponad tysiac dzieci.

Specjalna oferte na czas ferii przygoto-
wata takze Szkota Jezyka Angielskiego
Smart Start. Kreatywnie czas spedzata
tam kameralna grupa niemal dziesie-
ciu uczniow na co dzien chodzacych od
pierwszej do czwartej klasy szkoty pod-
stawowej.

- W czasie ferii przewodnim tematem zajec
jest programowanie robotéw - mdwi Anna
tochocka, wtascicielka Smart Start. - Oprécz
tego prowadzimy z dzie¢mi warsztaty pla-
styczne, a wszystko jest tylko pretekstem do
efektywnej nauki jezyka angielskiego poprzez
zabawe - podkresla. Planuje powtérzenie cy-
klu zaje¢ z programowania robotéw w sobot-
nie przedpotudnia.

W ciagu roku szkolnego w Smart Start od-
bywaja sie zajecia jezyka angielskiego oraz
warsztaty kreatywne przeznaczone dla dzieci
i mtodziezy. Przygode z jezykiem angielskim
w Smart Start zacza¢ moga juz trzylatki. Jak
moéwi Anna tochocka, zajecia w jej szkole,
zarowno warsztaty kreatywne jak i regularne
kursy jezykowe, ciesza sie coraz wiekszym
zainteresowaniem dzieci i rodzicéw w Ciecho-
cinku i okolicach.

Zdr¢j Ciechocinski 9



Obraz roku

i

Zuzanna Augusciak zostata autorkg obrazu roku w corocz-
nym konkursie Pracowni Rysunku i Malarstwa Miejskiego
Centrum Kultury. Wreczenie nagréd i wernisaz pokonkurso-
wej wystawy odbyt sie 1 lutego w galerii MCK.

W gtosowaniu uczestnikow warsztatéw o wtos wyprzedzita
Kinge Kozak. - Cho¢ jestem spokojny, ze wygra¢ moégt kazdy
— podkreslat prof. Pawet Lewandowski-Palle, prowadzacy
pracownie. - Prace to absolutne mistrzostwo. Kiedy chodzi-
tem do gimnazjum, tak nie rysowatem — dodat.

- W tym roku w konkursie oprécz obrazéw pojawity sie ry-
sunki. | trzeba powiedzie¢, ze prace sg na poziomie akade-
mickim — méwita Barbara Kawczynska, dyrektor Miejskiego
Centrum Kultury.

- Wiele razy stysze pytania, czy tatwo wygraé nasz konkurs
na obraz roku. Wygraé go potwornie trudno, bo poziom
jest niestychany — mowit prof. Lewandowski-Palle. - Obra-
zy miesigca wybieram ja, ale najlepszy obraz roku wybiera
mtodziez, ona decyduje, co jest najlepsze. | nigdy sie na ich
wyborze nie zawiodtem - zaznaczyt.

Z KSIAZKA
DO
TWARZY

. =\ ZIMA W BIBLIOTECE |}

[
" Warsztaty plastyczne dla dorostych, mtodziez budujaca mosty podczas ferii,
1 Walentynki i Kolorowe Wyspy wymarzone przez uczestnikéw Mamoteki.

Wernisaz ,Kujawy dalekie i bliskie” i wieczor z poezja Krystyny Gradowskiej w Saloniku Literackim.

[tk
R

Na przetomie stycznia i lutego dziato sie w czterech scianach Miejskiej Biblioteki Publicznej!

s MARIAN '

YV KEYES

\ »Warsztaty plastyczne technik réz-
Czaryigey M2ezyzn, ¢
V A

nych” s3 adresowane do dorostych
amatorow sztuki. Poczatkujacy w
tej dziedzinie, ale bardziej zaawan-

Konstancja Cichocka, Anna sowani uczestnicy takze nie beda
Krzewinska, Amelia Bogu- sie nudzi¢, gdyz na zajeciach pro-
stawska i Natalia Boruszka wadzonych w czytelni-galerii bi-

blioteki w kazdy czwartek o godz.
16 w skupionej atmosferze relaksu
poznajemy kolejno takie techniki
plastyczne jak akwarela, pastele,
tusz, monotypia, gwasz, tempera,
rysunek otowkiem czy weglem w
klasycznych, niekonwencjonal-
nych odstonach tematéw. Zajecia
prowadzi Marzena C. Karcz, ab-
solwentka PWSSP (obecnie UAP)
w Poznaniu i Szkoty Graficznej w
Royal Academy w Kopenhadze.

zdobyty nagrody w konkursie
fotograficznym ,Z ksigzka mi
do twarzy” organizowanym
przez biblioteke Liceum Ogél-
noksztatcacego im. Stanistawa
Staszica i Miejska Biblioteke
Publiczna.

- Chcemy popularyzowac¢ czy-
telnictwo w réznych formach,
réwniez poprzez fotografie -
moéwi Mariola Rézanska, dy-
rektor MBP, o idei konkursu.
Zwycieskie prace pojawity sie
na wydanym przez miejska
ksigznice kalendarzu na 2019
rok.

| najmtodsi podczas ferii mieli
zapewnione kolorowe przygody
z Pania Marzenka. W czasie zi-
mowej aury powstaty przepiekne
kolorowe wyspy, a na zajeciach
mamotecznych w karnawatowych
nastrojach tworzyliSmy cudne ko-
rony. 12 lutego, jako preludium
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Swieta zakochanych, zaprosiliSmy
dzieci na Walentynkowg Mamote-
ke. Po poszukiwaniach serduszek
ukrytych w czytelni, rozmowie o
mitosci, jaka zdarza w ksigzkach
dla dzieci, uczestnicy wykonali
przepiekny mitosny kolaz i walen-
tynkowa bizuterie.

Na jednym ze spotkan dla naszych
najmtodszy€h  czytelnikow we
wtorkowe popotudnie podczas
Mamoteki“poprosilismy czytelni-
kéow o wybranie sposrod ksiego-
zbioru ulubionej“ksiazki. Jednak
ku zaskoczeniu dzieci wcale nie
czytalismy ich jedna za druga. Dla
odmiany wykorzystalismy ksigzki
do zabaw - budowali$my z nich za-
wite labirynty, przenosilismy je na
gtowie, w wyobrazni przewracali-
$my strony jezykami, ¢wiczyliSmy
joge z ksigzka. Kazdy narysowat
wymarzony przez siebie domek
dla wybranej przez siebie ksigzki.
Zajecia inspirowane byty ksigzka
,Jestem Dzieckiem Ksigzek” Oli-
viera Jeffersa.

Inzynierowie mostu w czasie ferii?
Tak! Wtasnie mosty w. skupieniu
powstawaty w naszej czytelni, i
nie chodzi wcale o ten papierowy
widoczny na zdjeciu, ale o mie-
dzykulturowy most, ktéry powstat
podczas zajec biblioterapeutycz-
nych dla mtodziezy z Zespotu
Szkét nr 1 w Ciechocinku im. dr.
Markiewicza. Czy to tatwe? Jasne,
ze nie, ale naprawde dali rade!
Czy dadza rade zmienia¢ $wiat na
lepsze? Mamy nadzieje, ze po za-
jeciach biblioterapeutycznych w
ciechocinskiej ksiaznicy bedzie im
chociaz troszke fatwiej.

Réwniez podczas weekenddw
odbyty sie dwie sesje fabularne
gier RPG, gdzie podczas nocnej
ciszy i snutej przez Mistrza Gry
opowiesci cztonkowie Klubu Gier
Niekomputerowych wcielali sie w
bohateréw i ratowali swiat przed
zagtada.

Lidia Wasilewska



#/daniem psychologa

¥ /ACZNIJ OD WDZIECZNOSCI

,Wdziecznos¢ otwiera petnie zycia. Sprawia, Ze to co mamy, wystarcza. Zamienia opor w akceptacje, chaos w porzadek. Moze zamienic positek w

uczte, mieszkanie w dom, obcego w przyjaciela. Wdziecznos¢ nadaje sens przsztosci; przynosi pokdj dzisiaj i tworzy wizje jutra”. ~Melody Beattie

Jak czesto zamartwiasz sie tym, ze czego$ nie
masz, ze ,nie starczy”, ze ,nie zdazysz". Im bar-
dzej skupiamy sie na braku i na tym, czego nie
mozemy mie¢, tym gorzej sie czujemy i tym bar-
dziej sie boimy. Czesto jeste$Smy emocjonalnie
i fizycznie wyczerpani koncentrujac sie na tym,
czego nie mozemy kupi¢, osiaggna¢, udowodnic.
Szalona karuzela ,$wiadomosci braku” nigdy
nie da nam spokoju wewnetrznego.

Poczatek roku, kiedy analizujemy zyski i straty
poprzedniego roku, kiedy wyznaczamy sobie
cele, jest dobrym momentem na sprawdzenie,
co rzeczywiscie motywuje nas do dziatania.
Jesli okaze sie, ze motywuje nas brak - przede-
finiujmy nasz cel. Chcemy na przyktad wiecej
zarabia¢, nie ma w tym nic ztego - pieniadze s3
nam potrzebne, by realizowac plany i marzenia.
Problem zaczyna sie wtedy, gdy marzymy o pie-
nigdzach. Gdy staja sie one celem samym w so-
bie. Nad tym trzeba sie zastanowi¢. Czy w tym
przypadku jest to che¢ realizacji marzen, czy
che¢ udowodnienia np. partnerowi czy rodzi-
com swojej wartosci? Jesli to drugie, to naszym
celem niech stanie sie praca nad poczuciem
wtasnej wartosci.

Wyznaczajac sobie cel wybierz ten, ktéry jest
dla ciebie najwazniejszy i upewnij sie, ze jest
mozliwy do osiagniecia. Siegnij gtebiej - za-
stanéw sie, co Ci da osiagniecie go. Jesli nie
dostaniesz lepszej pracy czy nie schudniesz w
miesiac tyle, ile zamierzates$/as, badz dla siebie
dobry/a i daj sobie czasem prawo do btedu.
Wybacz sobie. Zacznij od nowa. Cho¢ to bar-
dzo trudne, poczuj wdziecznosé.

Nie oczekuj od $wiata czy od siebie wiecej,
skoro nie potrafisz by¢ wdzieczny za to, co juz
masz. Prawdziwa wielko$¢ duchowa przejawia
sie w radosci z tego, co sie ma, a nie w trosce o
to, Ze sie czego$ jeszcze nie ma. Moze warto za-
cza¢ od przeanalizowania tego, jak wiele mamy
powodéw do wdzigcznosci.

Najprosciej - codziennie rano po przebudzeniu
w myslach podziekuj Bogu/wszechswiatowi
za to, co dobre w twoim zyciu. Ta wdzieczno$¢
automatycznie nastawia pozytywnie do zycia.
Podnosi poziom energii, a ten indukuje szcze-
Scie. Wdziecznos¢ niweluje brak i przyciaga
wszelka obfitoé$¢. Uswiadom sobie, ze Twoja
warto$¢ nie ma nic wspdlnego ze stanem Two-
jego konta w banku.

Przyjrzyj sie uwaznie swojemu zyciu. Zacznij
cieszy¢ sie tym, ze zyjesz, ze oddychasz, ze s3
wokoét ciebie ludzie, ze mozesz co$ dla nich zro-
bi¢, ze kazdego dnia mozesz sie czego$ nauczyc,
co$ zobaczy¢, ustysze¢ czy z kims sie spotkac.
Wszystko, co masz teraz w zyciu, jest wszyst-
kim czego potrzebujesz. Naucz sie zauwazac i
docenia¢ dary kazdego dnia. W tym codzien-
nym pedzie zatrzymaj sie na chwile i naucz
sie dziekowac za to, co juz masz. Jedli chcesz
uruchomi¢ zasade: im wigecej mam i im bardziej
jestem za to wdzieczny, tym wiecej bedzie mi
dane - zatéz ,dziennik wdziecznosci”. Kazde-
go wieczoru wpisz 3-5 rzeczy, za ktore jestes
wdzieczny. Czasami beda to wielkie,wspaniate
rzeczy, a czasami mate. Niekiedy pod koniec
trudnego dnia wyda ci sie, ze nie masz nic do
napisania. Wtedy wpisz rzeczy podstawowe:
takie jak zdrowie, zycie, rodzina, przyjaciele czy
tez chocby to, Ze ten dzien sie konczy i masz
gdzie pdjsc spac i co zjesé.

Wdzieczno$¢ zmienia patrzenie na swoje zycie,
na siebie, na posiadanie. Pamietaj, wdziecznos¢
wszystko pomnaza i dobrze, jesli stanie sie ele-
mentem naszej codziennosci.

Monika Kofel-Dudziak

SZTUKA POWINNA £tACZYC LUD/|

Rozmowa ze Stefania Skibinska-Bystrek,

malarka, animatorka kultury, prowadzaca Pracow-
nia Malarstwa dla Dorostych w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej.

Mariola Rézaniska: ,,Sztuka nie powinna pozosta-
wac w izolacji w murach czy galeriach i dotyczyc
tylko wybranych ludzi”. Takie oto stowa prze-
czytatam, kiedy szukatam wiadomosci o tobie.
Uwazasz, ze czasy, kiedy sztuka zajmowali sie
wybrancy, czyli malarze i oczywiscie bogaci ko-
lekcjonerzy, odeszty do przesztosci?

Stefania Skibiniska-Bystrek: W $wiecie zdomi-
nowanym przez technike sztuka nabiera szczegol-
nej wartosci, gdyz towarzyszy jej rados¢ tworcza.
Ludzie rysuja i maluja od zarania dziejow, mimo
rozwoju fotografii malarstwo w dalszym ciaggu ma
znaczenie ponadczasowe. Wiele oséb nie rozwi-
ja swojego wrodzonego talentu do rysowania czy
malowania, bo s3 przekonane o braku zdolnosci,

Fot. R. Szuba

Wystawe ,Kujawy dalekie i bliskie”

mozna ogladac do 7 marca

w Galerii-Czytelni Miejskiej Biblioteki

Publicznej (ul. Zelazna 5) w dni powszednie

w godzinach 10-18 (soboty 10-16).

nie wierza w swoje mozliwosci. Kazdy z nas moze
malowag, trzeba tylko chcieé. Postrzegac¢ $wiat w
barwach, a nie tylko w szarosciach.

Poznaty$my sie, na moje szczescie, we wrzesniu
2016 roku, kiedy trafitas do biblioteki w poszu-
kiwaniu ciekawych ksigzek, a potem w wyniku
rozmowy okazato sie, Zze jestes nauczycielka pla-
styki.

- Urodzitam sie niedaleko Bydgoszczy, wychowa-
tam w Aleksandrowie Kujawskim. Studia rozpo-
czetam w Toruniu, potem Bydgoszcz, by po dwdch
latach przenies¢ sie na uniwersytet w Warszawie,
gdzie prace dyplomowa pisatam u prof. Wojnar,
wspaniatej erudytki, autorki ,Wychowania poprzez
sztuke”. W Warszawie mieszkatam przez 30 lat
pracujac w instytucjach wspierajacych uzdolniong
plastycznie mtodziez oraz jako nauczyciel plastyki.
Po przejs$ciu na wczesniejszg emeryture zamienitam
stolice na ,dom z dusza” w Puszczy Kurpiowskiej.
Ale jak to ze mna bywa, poszukujaca nowych do-
Swiadczen, po 12 latach ruszytam przed siebie i
przeniostam sie do Ciechocinka, miejsca mojego
dziecinstwa.

Jeste$ osoba petng werwy, pracowita. O czym
myslatas przechodzac na wczesniejsza nauczy-
cielska emeryture?

- Pracowatam w szkotach z dzieémi i mtodzieza,
przez dziewie¢ lat kierowatam Galerig Tworczosci
Dzieci i Mtodziezy w Warszawie. Poznatam wielu
mtodych, utalentowanych ludzi. Duze miasto to
ciagty ruch i olbrzymia presja, a ja potrzebowatam
wyciszenia, stad pomyst na zmiany i realizacje ma-
rzen, na czas dla siebie. Oczywiscie maluje, czytam,
mam dziatke z ogrodem. Poznaje Swiat i ludzi po-
przez podréze, bo jak sie to méwi: podrdze ksztat-
3, a ja lubie sie uczy¢.

To byt ten powdd, ze swoje pierwsze kroki po
przeprowadzce do Ciechocinka skierowatam do bi-
blioteki. A tu przemita niespodzianka, gdy okazato

sie, ze to nie biblioteka, tylko placowka kulturalno-
-o$wiatowa z profesjonalng baza, oferujaca cieka-
we wydarzenia: wystawy, spotkania, zajecia. Ciepta
rodzinna atmosfera, fachowa obstuga, ktéra nadaje
temu miejscu wyjatkowy klimat. Wymarzone miej-
sce na kontynuacje zaje¢, ktére prowadzitam wcze-
$niej w Baranowie, Goworowie czy Krasnosielcu.
Gdy otrzymatam propozycje poprowadzenia za-
je¢, zorganizowaty$my grupe. Dzi§ mamy ich trzy i
okoto 30 uczestnikéw. Cztery wystawy i mnéstwo
mitych stéw od osob, ktére odwiedzaja pracownie
i ogladaja nas przy pracy. Sztuka nie powinna ogra-
niczaé, lecz taczy¢ ludzi. Niewazny jest talent (choé
niewatpliwie utatwia) lecz checi i praca, aby zaist-
nied. | to jest dla mnie wazne. Dzieki swoim pracom
moi przyjaciele nabrali pewnosci siebie, zostali za-
uwazeni w swoim $rodowisku, w rodzinie. Swoimi
obrazami obdarowuja najblizszych. Ich sukcesy sa
moimi sukcesami. Malowanie to rozmowa barwa,
Swiattem, linia, forma. Uczy innego, gtebszego pa-
trzenia na $wiat i dostrzegania jego pigekna. Piekno
tkwi w nas, tylko musimy je uaktywnic i cieszy¢ sie
nim, bo mamy jeszcze duzo do zrobienia, by zostat
po nas chociaz najmniejszy $lad. A my juz to zrobi-
lismy, o czym Swiadczy kolejna wystawa, na ktdra
zapraszamy.

Najblizsza nosi tytut ,Kujawy dalekie i bliskie” i
ukaze piekno naszej matej ojczyzny. Jest tez do-
skonata okazja do pokazania szerszemu gronu
odbiorcéw naszego wspdlnego dorobku arty-
stycznego. Mysle, ze wielu osobom spodobaja sie
wasze obrazy. Czy bedzie mozna je nabywacé?

- Zawsze istnieje taka mozliwo$é, oczywiscie je-
$li autorzy wyraza taka wole. Poza tym w planach
mamy zorganizowanie aukcji, podczas ktorej be-
dziemy wystawiaé nasze obrazy, a pienigdze uzy-
skane w ten sposob przeznaczymy na dziatania
biblioteki i Galerii. Zapraszamy do Galerii-Czytelni.
Mysle, ze warto spedzic troche czasu ze sztuka.

Zdréj Ciechocinski 11



NA DEPTAKU W CIECHOCINKU

Przez dziesiatki lat do uzdrowiska przyjezdzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw w alejach parkowych mozna byto
spotkac znane postaci: aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy. W wydawanym od 1907 roku ,Zdroju Ciechocin-
skim” zamieszczano liste gosci kapielowych i mozna byto sprawdzic¢, ktéra ze znanych osobistosci zawitata na kuracje do
Ciechocinka. Zachowaty sie nieliczne takie spisy. W wielu artykutach, dziennikach, wspomnieniach czy listach pojawiajg
sie zapiski o pobycie pod tezniami. Méj nowy cykl artykutéw bedzie poswiecony ciechocinskim sladom interesujacych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

W kruchcie kosciota $w. Apostotéw Piotra
i Pawta, a od pazdziernika ubiegtego roku
kolegiaty, wisi epitafium cztowieka, ktéry
niegdys$ bardzo wiele znaczyt nie tylko w
Swiecie dziennikarzy.

Konrad Olchowicz urodzit sie w 1858 r.
w Warszawie w rodzinie bytych wtasciciel
ziemskich z Wotynia. Studiowat prawo na
Uniwersytecie we Lwowie i w Wiedniu.
Stuchat tez wyktadéw psychologii i filozo-
fii przyrody Juliana Ochorowicza, badacza,
ktorego interesowaty zjawiska mediumicz-
ne. By¢ moze pod jego wptywem zaintere-
sowat sie parapsychologia i mediumizmem.
Miat pono¢ uzdolnienia hipnotyzera. Za-
czynat kariere jako przemystowiec, kiedy
ze wzgleddéw rodzinnych w 1881 r. objat
po zmartym bracie fabryke olejow i sma-
réow. Dziatat w Towarzystwie Popierania
Przemystu. Dzieki matzenstwu z coérka
wspotwydawcy i redaktora ,Kuriera War-
szawskiego” Wactawa Szymanowskiego,
Helena, stat sie udziatowcem tego dzien-
nika, prowadzac dziat finansowo-gospo-
darczy. ,Kurier Warszawski” byt jednym z
wazniejszych pism informacyjno-politycz-
nych o charakterze konserwatywnym. Wy-
dawany w latach 1821-1939 ksztattowat
poglady swoich czytelnikdw.

W styczniu 1906 roku Konrad Olchowicz
objat stanowisko redaktora naczelnego
dziennika i sprawowat swoja funkcje az do
$mierci, kiedy to jego prace zaczat kontynu-
owac jego syn, réowniez Konrad. W okresie
zaborow podtrzymywat ducha narodowe-
go i religijnego. Olchowicz senior byt czto-
wiekiem aktywnym spotecznie. W imieniu

Konrad Olchowicz

prasy warszawskiej byt delegowany w listo-
padzie 1905 r. do Petersburga z zadaniem
zwolnienia jej od cenzury prewencyjnej.
Dziatat m. in. w Towarzystwie Literatéow
i Dziennikarzy, ktéorego byt wspdtzatozy-
cielem, w Towarzystwie Krajoznawczym,
Patronacie nad WiezZniami, Towarzystwie
Wyzszych Kurséw Naukowych w Warsza-
wie. Byt tez prezesem Towarzystwa Opieki
nad Dzie¢mi. Podczas | wojny Swiatowej
kierowat Sekcja Mieszkaniowg Komitetu
Obywatelskiego, byt tez wiceprezesem
Rady Towarzystwa Gniazd Sierocych.

Konrad Olchowicz zostawit swoj $lad w
Ciechocinku, dla ktérego poswiecit swoj

czas i energie. Rébwno sto lat temu zostat
wybrany na prezesa Towarzystwa Przyja-
ciét Ciechocinka. Byt réowniez cztonkiem
honorowym TPC. Czesto przyjezdzat na
kuracje do Ciechocinka, ktérego rozwdj
gorliwie popierat. Spedzit z rodzing wiele
sezondw w uzdrowisku. Uczestniczyt w zy-
ciu kulturalnym miejscowosci. Mozna byto
go spotkac¢ na spacerach w parkach. Byt
cztowiekiem znanym i wptywowym.

Doczekat wolnej Polski. Zmart w 1924 r. i
jest pochowany w grobowcu rodzinnym na
cmentarzu powazkowskim w Warszawie.
W druga rocznice jego $mierci w kosciele
parafialnym $w. $w. Piotra i Pawta odbyto
sie nabozenstwo Zatobne, ktére odprawit
ks. biskup Stanistaw Gall. Zostata wowczas
odstonieta tablica pamigtkowa ufundo-
wana przez Towarzystwo Przyjaciét Cie-
chocinka. Posrodku wykonanego z brazu
epitafium, ktére zaprojektowat architekt
Aleksander Wieckowski, miesci sie gtowa
Konrada Olchowicza wedtug ptaskorzezby
artysty rzezbiarza Czestawa Makowskiego.
Twarz ujeta jest z profilu, ponizej podane
jest imie i nazwisko, napis: ,Redaktor na-
czelny ,Kuriera Warszawskiego” oraz daty
urodzenia i $mierci. Po bokach wizerunku
umieszczone sg stowa: ,Pamieci swojego
dtugoletniego prezesa Towarzystwo Przy-
jaciot Ciechocinka”.

Konrad Olchowicz wspominany byt jako
cztowiek o Swiattym umysle i szlachetnym
sercu, szanowany i kochany przez wszyst-
kich, ktérzy go znali.

Aldona Nocna

ALE CZAD, CZYLI PODROZE GRUPY MOCARTA

Fot. Krzysztof Karikowski

Wsrdd 39 krajow, w ktorych artysci
goscili, poczawszy od krajéw Europy
po Meksyk i Chiny, nadszedt czas na
spotkanie z ciechocinska publicz-
noscig. Nareszcie. Muzycy koncer-
towali na wszystkich kontynentach
poza Australig - a to ze wzgledu na
uczulenie na kangura - zartowat Filip
SENETS

Koncert zorganizowany przez Miej-
skie Centrum Kultury byt okazja do

podsumowania 20-letniej dziatal-
nosci artystycznej Grupy MoCarta,
podzielenia sie z publicznoscig spo-
strzezeniami i emocjami, nie zabra-
kto wspomnien, multimedialnych

wizualizacji i oczywiscie muzyki, a
wszystko to okraszone dawka do-
brego humoru. Zadziwiajace, ze
mozna potaczy¢ klasyke Bacha,
Mozarta, Wieniawskiego ze stan-
dardami muzyki rozrywkowej typu
,Pszczétka Maja” czy ,Moja droga ja
Cie kocham”.

Mozna i to rzeczywiscie byt czad.
Taki koncert nie mogt sie skonczy¢
inaczej, jak tylko owacja na stojaco.
Dziekujemy za dawke humoru, pozo-
stawionych dobrych emocji i ogrom-
ne poktady wzbudzonej sympatii, a
moze jeszcze kiedy$? Bo to byt kon-
cert, do ktérego warto wracac.

Barbara Kawczyriska




Publicznos¢ wystuchata 23 utwo-
réow z najpopularniejszych musicali,
jak chocby ,Deszczowej piosenki”,
,Kotow”, ,Skrzypka na dachu”, czy
,Metra”.

- Pomyst wziat sie z mitosci do mu-
sicali, ktérg zostatam zarazona w
szkole Sredniej przez nauczyciela
wiedzy o kulturze - méwi o inicjaty-
wie Marta Turkiewicz, nauczycielka
w Szkole Podstawowej nr 3. - Mam
nadzieje, ze teraz ja przekaze bak-
cyla moim uczniom i bedziemy mieli
okazje wspdlnie wybrac sie na mu-
sical. Czesto odwiedzam teatry mu-
zyczne i od kiedy zaczetam prace w
szkole, marzyto mi sie wystawienie
takiego spektaklu z uczniami. W
tym roku postanowitam zrealizowac¢
to marzenie i z pomoca moich kole-
zanek z pracy, Sandry Wesotowskiej
i Pauliny Czyzniewskiej, powstat
duzy koncert z najpiekniejszymi
piosenkami gatunku - opowiada.

Koncert jest owocem wspoétpra-
cy trzech instytucji. - Nasza szkota
od dtuzszego czasu wspétpracuje

z Klubem Senior + Niezapominaj-
ka za sprawa Iwony Ogrodowskiej,
ktora jest inicjatorka cyklu ,Piesni
i zwyczaje, ktore tacza pokolenia”.
Koncert byt jego kontynuacja, dla-
tego nie mogto na nim zabraknac
seniorow - moéwi Turkiewicz. - Po-
stanowitam zaprosi¢ do wspotpra-
cy roéwniez absolwentéw naszej
szkoty, ktérzy obecnie szlifujg swoj
warsztat wokalny pod okiem Staw-
ka Mateckiego w MCK, co byto do-
petnieniem wspoétpracy miedzypo-
koleniowej i udowodnito, ze t3czac
sity mozemy wiecej. Mysle, ze taki
przekroj artystéw bardzo wzbogacit
ten koncert - podkresla.

Przygotowania do koncertu trwaty
kilka miesiecy. Lista utworéw po-
wstata jeszcze w pazdzierniku, mie-
sigc pézniej ruszyty préby. - Inten-
sywne treningi wokalne i taneczne
rozpoczety sie w ferie i trwaty po
kilka godzin dziennie. Cwiczylismy
w szkole, w kinie oraz w klubie se-
niora. Po powrocie do szkoty treno-
walismy przed lekcjami, po lekcjach,
bywato ze wychodzilismy z kina
poéZznym wieczorem - opowiada
Turkiewicz. - W przygotowaniach
niezawodni okazali sie rodzice na-
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szych uczniéw, ktérzy kompletowali
stroje i pomagali, jak tylko mogli.
Sity do pracy czerpaliSmy od naj-
mtodszych uczestnikow koncertu,
ktorzy byli petni energii, zapatu i za-
angazowali sie na sto procent. Star-
si uczniowie wykazali sie petnym
profesjonalizmem. Kto wie, moze
ktéres z nich zostanie gwiazda mu-
sicalu - dodaje.

Musicalowy wieczér poprowadzit
Miron Karlewski, absolwent ,Troj-
ki". Koncert przygotowaty Marta
Turkiewicz (scenariusz, dekoracja,
uktady taneczne), Sandra Wesotow-
ska (oprawa muzyczna, uktady ta-
neczne), Paulina Czyzniewska (de-
koracja, uktady taneczne), pomoca
stuzyty takze Ilwona Ogrodowska,
Wiestawa Wisniewska, Aleksandra
Gawinecka, Martyna Jastrzebska

oraz rodzice uczniéw. Nagtosnienie
i obstuge koncertu zapewnit Leszek
Prominski.

\ |
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DZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO
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W Przedszkolu Samorzadowym Nr 1 ,Bajka” wiele uwagi
poswieca sie kulturze jezyka, prawidtowej wymowie
i rozwijaniu umiejetnosci tworzenia bogatych wypowiedzi.
Nic wiec dziwnego, ze 21 lutego dzieci obchodzity
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego.

Swieto to ma za zadanie przypomniec¢
wszystkim narodom, jak wazny jest szacu-
nek do jezykéw ojczystych i dbatosc¢ o ich
przetrwanie. Na $wiecie istnieje okoto 6,5
tysigca jezykéw, z ktérych potowa jest tak
rzadko uzywana... A przeciez postugiwanie
sie jezykiem ojczystym to nie tylko codzien-
na rozmowa w tym jezyku, ale tez literatura,
poezja, piesni, historia narodu, po prostu
cate bogactwo dziedzictwa narodowego.

W tym roku szkolnym realizowana jest inno-
wacja pedagogiczna ,Bajka w Bajce - bajko-
wa podréz po krainach wyobrazni”. Jednym
z elementow owej podrdzy stato sie cele-

browanie swieta ojczystego jezyka poprzez
zabawy mowsa i stowem, wykorzystywanie
w wypowiedziach mimiki, gestu, oddechu, a
przy tym przezwyciezanie leku i nieSmiatosci
przed publicznymi wystepami. Waznym ele-
mentem zabaw jezykowych jest zapraszanie
gosci, specjalistow danej dziedziny. Tak tez
byto podczas $wieta ojczystego jezyka.
Przedszkolakéw odwiedzita Klara Drob-
niewska, filolog jezyka polskiego, mitos$nicz-
ka piekna zakletego w stowach. Uzywajac
prostych i jasnych wypowiedzi potrafita
sktoni¢ dzieci do ¢wiczen jezykowych, za-
prosi¢ do zabawy i zainteresowac poezja na
tematy bliskie najmtodszym.

OLYMPIC Z NAGRODA W BYDGOSZCZY

14 7droj Ciechocinski

Zespot Olympic dziatajacy przy Szkole Podsta-
wowej nr 3 zajat drugie miejsce w Il Wojewodz-
kim Konkursie Koled i Pastoratek ,Aniotowie sie
radujg”, ktéry 10 stycznia odbyt sie w Bydgosz-
czy.

Aby dosta¢ sie na przestuchania, uczniowie
wraz z Sandra Wesotowska jeszcze przed swie-
tami nagrali konkursowe utwory. Po przebrnie-
ciu przez eliminacje Olympic zostat zaproszony
do Bydgoszczy, gdzie zaprezentowat utwory
,Koleda Maryi” (zaspiewata go Alicja Biegata),
,Hej ludzie, ida swieta” (Patrycja Bibro), ,Noel”
(Aleksander Wonorski), ,Mario, czy Ty wiesz?".
Nagroda za starania zespotu byt voucher w po-
staci zaproszenia do studia nagran w Miejskim
Centrum Kultury w Bydgoszczy.

POZEGNANIE

Spoteczno$¢ pracownikéw, ucznidw i
absolwentéw Szkoty Podstawowej nr
1 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w
Ciechocinku poniosta ogromna strate.
15 lutego dowiedzieliSmy sie o Smierci
Elzbiety Baryzy, wieloletniej dyrektor
tej placowki.

Elzbieta Baryza pracowata w ,Jedynce”
od 1971 roku. Byta nauczycielky fizy-
ki, matematyki i chemii. W 1987 roku
zostata wicedyrektorem, a trzy lata
pézniej dyrektorem szkoty. Petnita to
stanowisko do 2012 roku, kiedy ode-
szta na emeryture. W ostatnich latach
udzielata sie spotecznie, zasiadata m.in.
w Miejskiej Radzie Seniorow.

,Odszedt od nas Cztowiek, ktéry po-
Swiecit wiele lat, najlepszych lat swo-
jego zycia, ciechocinskiej Jedynce,
dzieciom, nauczycielom, pracownikom,
rodzicom, kazdemu, kto zwrécit sie z
prosba o pomoc. Nie sposéb wymienic¢
wszystkich Jej dokonan, zastug, dzis
jeszcze ciezko uzywac czasu przeszte-
go w stosunku do osoby Pani Dyrek-
tor, naszej pani Dyrektor, ktéra zawsze
pamietata o nas, odwiedzajac szkote w
Dzien Edukacji Narodowej czy na spo-
tkaniach mniej formalnych przy dobrej
kawie. Bardzo Pani bedzie nam bra-
kowato...” - czytamy we wspomnieniu
dyrekcji i pracownikéw Szkoty Podsta-
wowej nr 1.

,Bedac nauczycielem, a pdzniej przez
ponad 20 lat dyrektorem szkoty, Elzbie-
ta Baryza tworzyta znakomita marke i
prestiz ,Jedynki”. Z jej ogromnej wiedzy
i doswiadczenia czerpato wiele instytu-
cji na poziomie nie tylko regionalnym,
ale i krajowym. Ciesze sie, ze jako bur-
mistrz Ciechocinka réwniez miatem
mozliwo$¢ wspétpracy z tak znako-
mitg ekspertka w zakresie edukacji i
wychowania. Odejscie Elzbiety Baryzy
to ogromna strata dla Ciechocinka. Jej
osoba i dokonania na dtugo pozostana
jednak w naszych sercach i pamieci” -
napisat w pozegnalnym adresie Leszek
Dzierzewicz, burmistrz Ciechocinka.




WALENTYNKI

w Il Otwartym Siatkarskim Turnieju

Druzyna Szalonych Mruczkdéw zwyciezyta
Walentynkowym Par Mieszanych,

ktory 16 lutego odbyt sie

W zawodach udziat wzieto
15 par, ktére rywalizowaty w
trzech grupach, a nastepnie
najlepszych osiem zespotéw
zmierzyto sie w fazie pucharo-
wej. Po zacietej walce w fina-
le Szalone Mruczki pokonaty

POD
SIATKA

w hali sportowej OSIR

Psujki. Trzecie miejsce zajat
zespot XYZ, a tuz za podium
Nieroby Sktad.

Najlepszym zawodnikiem tur-
nieju zostat Piotr Kottuniski
(Szalone Mruczki), a zawod-
niczka Julia Graczyk (Psujki).

Druzyna zakéw pitkar-
skiego Zdroju OSiR Cie-
chocinek (rocznik 2010)
zajeta pierwsze miejsce w
grupie eliminacyjnej Ku-
jawsko-Pomorskiej Ligi
Halowej. - Jest sie czym

chwali¢ to sie chwalimy.
Wygrywamy naszg grupe
i wchodzimy do turnieju
finatowego - cieszy sie
trener ciechocinskiej dru-
zyny. Finat zostanie roze-
grany na poczatku marca.

Gry, zabawy i konkursy dla najmtod-
szych odbywaty sie w ciechocinskiej
gali sportowej OSiR. Orlen Przedszko-
liada Tour to projekt w ramach ogdlno-
polskiego systemu rozrywki ruchowej
Przedszkoliada.pl. Wszystkie Aktywne
Przedszkolaki sg uczestnikami Druzyny

Kangura obecnej w ponad 150 miastach
w Polsce. System zapewnia rozrywke
ruchowa, przeciwdziata otytosci i upo-
wszechnia wszechstronny rozwéj rucho-
wy, a przy okazji naucza podstaw olim-
pijskich dyscyplin sportu: pitki noznej,
koszykéwki, siatkowki i pitki recznej.
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CO JESZCZE|I W MIESCIE.

URZAD MIASTA WE WTORKI OTWARTY DO 17

Od lutego Urzad Miejski w
Ciechocinku we wtorki otwar-
ty jest do godz. 17, a nie jak
dotad do 15.30. - Zmiana ma
stuzy¢ wiekszej dostepnosci
magistratu dla mieszkancow
- méwi Leszek Dzierzewicz,
burmistrz Ciechocinka.

Urzad Miejski we wtorki jest
czynny od godz. 7.30 do
17, w poniedziatki, $rody i

czwartki od 7.30 do 15.30,
a w piatki od 7.30 do 14.
Nowy harmonogram pracy
urzedu obowigzuje od po-
niedziatku 4 lutego.

- Zmiana ma stuzy¢ wiekszej
dostepnosci magistratu dla
mieszkancow - moéwi Le-
szek Dzierzewicz, burmistrz
Ciechocinka. - Docieraty od
nas sygnaty od wielu osob,

ktére chciaty zatatwic spra-
wy urzedowe po pracy,
jednak w dotychczasowej ‘
formule byto to utrud-
nione. Mysle, ze zmiana
bedzie dla mieszkancow
pozyteczna - dodaje.

O zmiane godzin otwarcia
magistratu od poczatku ka-
dencji zabiegali takze radni.
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SN S A miasta przejdzie Ciechocin-

w/\ ‘ ska Parada Majowa, ktéra

® =L z kazdym rokiem cieszy sie

o { coraz wiekszym zaintereso-

b waniem wspéttworzacych

sia il S ja mieszkancow, instytucji

/i"\ . 2 ; oraz turystéow i kuracjuszy

i (5 przebywajacych w naszym
i miescie.

W organizacje tego niezwy-
ktego wydarzenia co roku
witaczaja sie dziesiatki insty-
tucji samorzadowych, sana-
toriéw, szkét, przedszkoli,
przedsiebiorstw i organiza-
cji, dlatego juz dzis zaprasza-
my i zachecamy Panstwa do
czynnego udziatu w 4 Cie-
chocinskiej Paradzie Majo-
wej. W potowie marca 2019

PRZYGOTOWANIR DO CZWRRTEJ CIECHOCINSKIEJ PARADY MAJOWEJ

roku Biuro Kultury, Sportu
i Promocji Miasta planu-
je zorganizowac pierwsze
spotkanie z zainteresowa-
nymi uczestnikami, by moc
wystucha¢ uwag, wnioskow
oraz nowych inspiracji.
Chetnych do wtaczenia sie
W organizacje tegorocznej
parady zapraszamy do kon-
taktu z Biurem Promog;ji.

CIECHOCINEK NA TOUR SALON

Ciechocinek promowat sie
podczas targéw Tour Salon w
Poznaniu. W 30. edycji tego
wydarzenia wzieto udziat 200
wystawcow z 16 krajow i po-
nad 40 tys. zwiedzajacych.

Tegoroczna edycja odbywa-
ta sie pod hastem ,Podréz
jest sztuka”. Podczas targéw
odbywaty sie warsztaty,
szkolenia i spotkania ze zna-

nymi podréznikami. Stoiska
wystawcéw réwniez kusity
licznymi atrakcjami. Mozna
byto sprébowaé swoich sit
na Sciance wspinaczkowej
ze Szlaku Orlich Gniazd,
poznac¢ tajniki produkcji mi-
$nienskiej porcelany, odby¢
wirtualng podréz po parku
rozrywki Energylandia czy
tez poczué zapach Swieto-

DOFINANSOWANIE USUWANIA AZBESTU

Do 10 marca mozna sktada¢ wnioski o
dofinansowanie usuwania azbestowych

pokry¢ dachowych.

W zwiazku z mozliwoscig uzyskania przez Gmine
Miejska Ciechocinek dotacji ze srodkow Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Toruniu na zadanie z zakresu
usuwania azbestu w roku 2019, Burmistrz Cie-
chocinka ogtasza, ze zainteresowani mieszkancy
wyrazajacy che¢ wymiany pokry¢ dachowych
azbestowych moga sktadaé¢ wnioski dotycza-

16 Zdroj Ciechocinski

Dofinansowaniem zostang objete zadania uje-
te w ,Programie usuwania i unieszkodliwiania
odpaddéw zawierajacych azbest dla Miasta Cie-
chocinka na lata 2013-2032"
nie obejmuje koszty zwigzane z demontazem,
transportem i utylizacjg pokry¢ dachowych lub
innych elementow zawierajacych azbest. Dofi-
nansowaniem nie beda objete koszty zwigzane z
zakupem i montazem nowych pokryc¢.

ce usuwania azbestu i wyrobow zawierajacych
azbest na rok 2019.

krzyskiego lasu w kapsule z
kinem 5D. Goscie targowi z
wielkim zainteresowaniem
dopytywali o mozliwosci
wypoczynku w poszcze- ?
gdlnych regionach, atrak- Z(
cje ktore warto zobaczy¢
czy tez szlaki pisze lub ro- .
werowe, ktére warto prze-
mierzyc.

123
A

W zwiazku z powyzszym osoby planujace w
2019 r. usuniecie wyrobéw zawierajacych
azbest, z dofinansowaniem, zobowigzane s3 do
ztozenia w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku w
terminie do 10 marca 2019 wniosku wraz z za-
tacznikami.

Wzér wniosku dostepny jest w Urzedzie Miej-
skim pok. nr 16 oraz na stronie internetowej
www.bip.ciechocinek.pl. Akcja usuwania azbe-
stu rozpocznie sie po pozytywnym rozpatrzeniu
whiosku o udzielenie dofinansowania na utyliza-
cje azbestu przez Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu.

Dofinansowa-




“ePUAP

W Urzedzie Miejskim w Ciechocinku mozna
potwierdza¢ Profil Zaufany ePUAP. Punkt
Potwierdzajacy Profil Zaufany miesci sie w
magistracie w pokojach nr 5 i 6, czynny jest w
godzinach pracy urzedu (pon., ér., czw. 7.30-
15.30, wt. 7.30-17, pt. 7.30-14).

Profil zaufany to bezptatna metoda uwierzytel-
nienia obywateli w systemach e-administracji
(m.in. ePUAP, CEIDG, ZUS, Urzad Skarbowy
oraz Urzedy Gmin, Powiatéw, Wojewddztw i
centralnej administracji rzadowej). Dzieki profi-
lowi zaufanemu obywatel moze zatatwic spra-
wy administracyjne droga elektroniczng, bez
koniecznosci wychodzenia z domu, 24 godziny
na dobe, z dowolnego miejsca.

Jak to zrobic¢?

Nalezy najpierw zatozy¢ konto uzytkownika na
portalu ePUAP dostepnym pod adresem www.
epuap.gov.pl. Profil zaufany ePUAP to zestaw
danych, ktére identyfikuja obywatela w sys-
temach podmiotéw wykorzystujacych profil
zaufany jako metode uwierzytelniania (podpi-
sywania). Posiadajac nazwe uzytkownika (login)
i hasto oraz telefon komaérkowy (na ktéry za po-
moca SMS-a przesytany jest jednorazowy kod
autoryzacyjny), obywatele moga zatatwic¢ wiele
spraw urzedowych - np. wysta¢ pismo do Urze-
du Miejskiego, zatozy¢ firme przez internet czy
elektronicznie sprawdzi¢ i optaci¢ sktadki ZUS.

W jaki spos6b mozna zatozyc¢ profil zaufany?
Z konta zatozonego na portalu ePUAP wysyta-
my wniosek o potwierdzenie profilu zaufanego.
Nastepnym krokiem jest uwierzytelnienie Pro-
filu w Punkcie Potwierdzajagcym Profil Zaufa-
ny. Musimy sie w tej sprawie uda¢ do Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku (w ciggu 14 dni od
ztozenia elektronicznego wniosku), gdzie po-
twierdzimy swoje dane osobowe przed urzedni-
kiem, ktory poréwnuje je z wprowadzonymi do
systemu. Po pozytywnej weryfikacji danych, na
podstawie przedtozonego dowodu osobistego
lub paszportu, konto zatozone na portalu ePU-
AP zyskuje status profilu zaufanego. Po uwiary-
godnieniu danych wtasciciel profilu zaufanego
moze postugiwac sie nim w kontaktach z ad-
ministracja w sposéb podobny, jak podpisem
elektronicznym.

Sposob dziatania

Profil zaufany dziata jak odreczny podpis. Wta-
Sciciel loguje sie na stronie www.epuap.gov.
pl, wybiera ustuge, ktora chce zrealizowaé (np.
wystac¢ pismo do gminy), wypetnia lub zatacza
whniosek, podpisuje go profilem zaufanym, a na-
stepnie wysyta wniosek do Urzedu.
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0GLOSZENIA

TELEFON DLA SENIORA
722090098

PONIEDZIALEK - PIATEK GODZ. 10-22

PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MtODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda srode od godz. 17 do godz. 20

i w kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

BURMISTRZ CIECHOCINKA dziatajagc w oparciu o art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2018 r. poz. 121), informuje, ze na tablicy ogtoszen w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz
na stronie internetowej www.ciechocinek.bipst.pl zamieszczono
wykazy nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Ciechocinek
przeznaczonej do zbycia.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Prawnik przyjmuje w kazdy piatek w godz. 10-14 w Urzedzie Miej-
skim w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 (pokoj nr 7, budynek Il;
tel. 54 416 18 00, wew. 120).

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Ustawy o nieod-
ptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika moze skorzysta¢ m.in.
mtodziez do 26. roku zycia, seniorzy po ukonczeniu 65 lat, kom-
batanci i weterani, osoby posiadajace wazng Karte Duzej Rodziny,
osoby korzystajace z pomocy spotecznej i kobiety w ciazy.

Przez caty 2019 rok porady udzielane sg w kazdy piatek w godz.
10-14.

DYZURY RADNYCH

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 13.30 - 15.30 w siedzibie
Urzedu Miejskiego pok. nr 12.

e Grzegorz Adamczyk: 7 stycznia, 15 kwietnia, 29 lipca, 4 listopada.
e Dariusz Barczak: 14 stycznia, 29 kwietnia, 5 sierpnia, 18 listopada.
e Tomasz Dziarski: 21 stycznia, 6 maja, 12 sierpnia, 25 listopada.

e Jarostaw Jucewicz: 28 stycznia, 13 maja, 19 sierpnia, 2 grudnia.

e Jolanta Kedzierska: 4 lutego, 20 maja, 26 sierpnia, 9 grudnia.

o Kazimierz Lipinski: 11 lutego, 27 maja, 2 wrzesnia, 23 grudnia.

o Robert Marzec: 18 lutego, 3 czerwca, 9 wrzesnia, 30 grudnia.

o Pawet Rosinski: 25 lutego, 10 czerwca, 16 wrzesnia.

e Agnieszka Rybczynska: 4 marca, 17 czerwca, 23 wrzesnia.

e Daniel Skibinski: 11 marca, 24 czerwca, 30 wrzesnia.

o Wojciech Skotnicki: 18 marca, 1 lipca, 7 pazdziernika.

e Sebastian Sobieraj: 25 marca, 8 lipca, 14 pazdziernika.

e Dariusz Szadtowski: 1 kwietnia, 15 lipca, 21 pazdziernika.

o Woijciech Zielinski: 8 kwietnia, 22 lipca, 28 pazdziernika.

Radny Wojciech Skotnicki przyjmuje wyborcéw i interesantéw
dodatkowo w kazdy wtorek w godzinach od 16 do 17.

NSNSV

RN

S I EEEE TN

Zdréj Ciechocinski 17



KALENDARZ WYDARZEN

POZNAJ REGION Z
PRZEWODNIKIEM

Bezptatne zwiedzanie uzdro-
wiska lub Dworku Prezyden-
ta RP z przewodnikiem w
ramach wojewddzkiej akgji.
Zapisy do 1 marca na stronie
internetowej lub w Punkcie
IT. Liczba miejsc ograniczo-
na.

Piatek, 2 marca
2019, ulice Ciechocinka
i Dworek Prezydenta RP.

KABARET
CIACH

Wystep grupy wchodzacej w
sktad stynnego Zielonogor-
skiego Zagtebia Kabareto-
wego. Bilety w cenie 50 zt do
nabycia w sekretariacie MCK
od poniedziatku do pigtku w

godz. 10-18.

Piatek, 8 marca, 2019,

godz. 19.00, sala wido-

wiskowo-kinowa MCK,
ul. Zelazna 5.

18 Zdr¢j Ciechociniski
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GRUPA KABARETOWA
2ZLOTA MASKA”

»,BO WE MNIE JEST SEX"
PIOSENKI KALINY JEDRUSIK

Sobota, 2 marca 2019, 19.00

Teatr Letni, ul. Kopernika 3.

Premierowy spektakl Grupy Kabaretowej
Ztota Maska dziatajacej przy Uniwersytecie
dla Aktywnych. Wstep wolny.

DZIEN OTWARTY

POKAZ SEKCJI
TANECZNEJ MCK

Pokaz w wykonaniu uczest-
nikéw sekgcji hip-hop Miej-
skiego  Centrum  Kultury
prowadzonej przez Kamile
Marczuk-Lipowska.

VIII POWIATOWY KONKURS PIOSENKI
OBCOJEZYCZNEJ

Konkurs dla uczniéw z powiatu aleksandrowskiego
organizowany przez Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Stanistawa Staszica. Gtéwng nagroda jest roczny
kurs jezyka angielskiego w szkole Chata Jezykéw
Swiata. Konkurs na state wpisat sie juz
w tradycje ciechocinskiego liceum.

W PRZEDSZKOLU
,BAJKA”

Spotkanie rodzicéw z ka-

drg pedagogiczng Przed-

szkola Samorzadowego

nr 1 ,Bajka’, gry i zabawy
dla dzieci.

Liceum Ogodlnoksztatca-

Sroda, 6 marca
2019, godz. 17.00.
Sala gimnastyczna

cego, ul. Kopernika 1.
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IXX HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI
OLDBOYS W HOKEJU NA TRAWIE

Osiem druzyn z catej Polski z zawodnikami, ktérzy zakon-
czyli profesjonalne kariery, zmierzy sie w turnieju organi-
zowanym przez klub Tezniowcy Ciechocinek we wspot-

pracy z OSIR.

Sobota, 16 marca 2019,
godz. 9.00-16.00, Hala Sportowa
OSIR, ul. Lipnowska 11C.

Czwartek, 7 marca 2019, godz. 1.0.00,
Sala widowiskowo-kinowa MCK, ul. Zelazna 5.

Czwartek, 7 marca
2019, godz. 16.00, ,
Przedszkole Samorzado-
we ,Bajka”, ul. Widok 9.

SPOTKANIE Z AUTOREM KSIAZKI ,REPU-
BLIKA. NIEUSTANNE TANGO” | KONCERT

Spotkanie z Leszkiem Gnoiriskim, autorem ksigzki ,Repu-
blika. Nieustanne Tango” oraz koncert zespotu Agressiva
69 prezentujacy najwieksze przeboje Republiki.

Sobota, 30 marca 2019,
godz. 16.00, sala widowiskowo-ki-
nowa MCK, ul. Zelazna 5.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ”

MAR

REZVSERIA PAWEL PAWLIKOWSKI
LAUREAT OSCARA ZA FILM ,IDA"

KULIG

+ZIMNA WOJNA" B

dramat, prod. Francja, Polska, WIk. Brytania czas 1 h 24 min,

od 15 lat.
e 02.03 (sobota) godz. 19.00 (kasa 18-19)

JAlita: Battle Angel”

akcja, sci-fi,
prod. prod. Argentyna, Kanada, USA,
czas 2.02, od 13 lat, dubbing

»,Faworyta”

biograficzny, historyczny, prod. Irlandia, USA,
WIk. Brytania, czas 1.59, od 15 lat

i '{f 3.03 (niedziela) godz. 16.00
L TA/ 4.03 (poniedziatek) godz. 16.00

GELY
e
AT

1.03 (piatek) godz. 16.00
2.03 (sobota) godz. 16.00

(] )
LVice'

dramat, biograficzny, prod. Hiszpania, USA, WIk. Brytania,
Zjednoczone Emiraty Arabskie, czas 2.12, od 15 lat

24.03 (niedziela) godz. 19.00
25.03 (poniedziatek) godz. 19.00

MIt0o$¢ WOJNA ZBRODNIA
PANIE PROSZA PANOW
\ )

,Kobiety Mafii 2”

kryminalny, prod. Polska, czas 2.12, od 4 - &5 'l komedia, prod. Polska, czas 1.48,
15 lat & 4 4 od13lat

,Kamerdyner”

dramat historyczny, prod.
Polska, czas 2.30, od 15

»Cate szczescie ”

9.03 (sobota) godz. 16.00 i 19.00
10.03 (niedziela) godz. 16.00 i 19.00
11.03 (poniedziatek) godz. 16.00 i

29.03 (piatek) godz. 16.00 i 19.00 I LSS ¢ lat
31.03 (niedziela) godz. 16.00

: ¥ | 1.04 (poniedziatek) godz. 16.00 ‘ ' .
19.00 . 2 1.03 (piatek)

KOBIETY MAFII

FiLM PATRYKA VEGI
W KINACH 0D 22 LUTEGO

godz. 19.00

WLADYSLAW PASIKOWSKI

CORKA'. TRENERA

»Corka trenera”

dramat, prod. Polska,
czas 1.33, od 15 lat

16.03 (sobota)
godz. 19.00

17.03 (niedziela)
godz. 19.00

JKurier”
sensacyjny historyczny, prod. Polska,
czas 1.40, od 13 lat

31.03 (niedziela) godz. 19.00
1.04 (poniedziatek) godz. 19.00

»Mia i biaty lew”
familijny, przygodowy,
prod. Francja, czas 1.38, od 7 lat

16.03 (sobota) godz. 16.00
17.03 (niedziela) godz. 16.00

JKler”

obyczajowy, prod. Polska,czas 2.13,
od 15 lat

22.03 (piatek) godz. 19.00
23.03 (sobota) godz. 19.00

,Zakon Swietej Agaty”

horror, prod. USA, czas 1.30,
od 15 lat

3.03 (niedziela) godz. 19.00
4.03 (poniedziatek) godz. 19.00

»Corgi, psiak krolowej”

komedia przygodowa, animacja,
prod. Belgia, czas 1.28, b/o

23.03 (sobota) godz. 16.00
24.03 (niedziela) godz. 16.00

psiak Krélowej

Dla filmoéw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 19 ztotych

- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze
rezerwacje dla grup zorganizowanych - minimum 20 os6b. i zmian godzin otwarcia kasy.

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen. Aktualny kalendarz wydarzen znajdziesz na www.ciechocinek.pl.
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. Jestiwale i koncerty 2018
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X1V Festiwal Wielka
Gala Tenoréw w Ciechocinku

XXII Miedzynarodowy Festiwal Piosenki
Mtodziezy Niepetnosprawnej

s 49, 09

Festival Happy Jazz XXI Festiwal Operowo-Operetkowy
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Mtodziez Wita Wakacje Majéwka w Ciechocinku
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