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Teznie solankowe, symbol Ciechocinka, uni-
katowa i najwieksza w Europie konstrukcja
drewniana do odparowywania wody z solanki
zaprojektowana przez Jakuba Graffa, juz wkrét-
ce odzyskaja dawny blask. Odnowione zostana
wymagajace pilnej modernizacji dwie teznie
(numer 1 i 3). Remont przejdzie réwniez budy-
nek przepompowni solanki.

W érode 4 marca w Urzedzie Marszatkowskim
odbyta sie uroczystosc podpisania umowy z wy-
konawcami inwestycji, ktérzy juz w marcu wejda
na plac budowy. W spotkaniu uczestniczyli mar-
szatek wojewddztwa Piotr Catbecki i cztonek
zarzadu Stawomir Kopysc.

- Ciechocinskie teznie sa unikatowym na ska-
le europejska zabytkiem techniki, tworzacym
niepowtarzalny mikroklimat, ktéry przyciaga
turystéw i kuracjuszy z catego $wiata. Ich stan
wymaga natychmiastowej interwencji. Rewita-
lizacja przywroci tezniom ich funkcje i pozwoli
na lepsze wyeksponowanie historycznych ele-
mentéw architektonicznych. Pracujemy nad
procedurami i mechanizmem finansowym, ktéry
w przysztosci pozwoli zapewni¢ srodki na bie-
Zace prace naprawcze i coroczne odnawianie
niszczejacych elementow tezni, by uniknaé sy-
tuacji, jakag mamy obecnie - przejelismy teznie,
ktére od blisko czterdziestu lat nie byty w ogdle
remontowane - méwit w trakcie spotkania mar-
szatek Piotr Catbecki.

Ciechocinskie teznie sg unikatowym na ska-
le europejska zabytkiem techniki, tworzacym
niepowtarzalny mikroklimat, ktéry przyciaga
miliony turystéw i kuracjuszy. Ich rewitalizacja

pozwoli takze na pozwoli na lepsze wyekspono-
wanie historycznych elementéw architektonicz-
nych.

Zakres inwestycji obejmuje odtworzenie znisz-
czonych elementéw konstrukcyjnych, w tym
wymiane drewnianych pali oraz naprawe fun-
damentéw. Wyremontowane zostang pomo-
sty gorne i dolne, konstrukcje nosne i zbior-
niki solankowe. Teznie pokryje nowa tarnina.
Renowacje przejdzie zabytkowy wiatrak tezni
nr 3 (obecnie nieczynny, przed laty stuzacy do
ttoczenia solanki z wykorzystaniem sity wiatru).
Obiekty zostang dobrze oswietlone, jak w przy-
padku cennych zabytkow.

Gruntowny remont przejdzie takze budynek
przepompowni solanki. Wykonawcy potoza
nowy dach i odnowia elewacje. Wewnatrz po-
jawig sie nowe posadzki i oktadziny $cienne
odporne na dziatanie solanki. Zakres prac obej-
muje réwniez wymiane elementéw instalacji
elektryczneji remont trzech pomp solankowych.

Teren wokoét rewitalizowanych tezni zostanie
zagospodarowany; pojawig sie nowe alejki spa-
cerowe z zatoczkami wypoczynkowymi wypo-
sazonymi w tawki.

Koniec prac, ktére rozpoczna sie jeszcze w mar-
cu, zaplanowano na koniec 2021 roku. Wartos$¢
catej inwestycji to 21,6 miliona ztotych. Realiza-
cja zadania mozliwa jest dzieki 15 milionom zto-
tych dofinansowania ze srodkdéw naszego Re-
gionalnego Programu Operacyjnego w ramach
wsparcia na rozwoj tak zwanych potencjatéw
endogenicznych wojewddztwa.
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To juz kolejna odstona akgji, ktora Urzad
Marszatkowski organizuje wspolnie z re-
gionalnym srodowiskiem przewodnikéw
turystycznych. W tym roku na miesz-
kancow i turystow czekato wiele propo-
zycji spedzenia aktywnie wolnego czasu.
W przedsiewziecie zaangazowato sie 71
réznych organizatoréw: instytucje, sto-

warzyszenia, muzea, kota przewodnickie
PTTK oraz zaktady produkcyjne.

W Ciechocinku w ramach akc;ji ,Poznaj
region z przewodnikiem” odbyty sie dwa
wydarzenia: spacer po miescie z prze-
wodnikiem oraz zwiedzanie statej wy-
stawy w Dworku Prezydenta RP.
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Z zycia miasta

Ciechocinskie Towarzystwo Fotograficz-
ne wraz z Miejska Biblioteka Publiczng
w Ciechocinku zaprosito wszystkich pa-
sjonatéw fotografowania na cykl spotkan
prowadzonych przez fotografika Stawo-
mira Swiatkiewicza.

Pierwsze spotkanie odbyto sie 4 marca
w czytelni biblioteki i cieszyto sie duzym
zainteresowaniem. W jego trakcie uczest-
nicy zapoznali sie sie m.in z tréjkatem
ekspozycji, czyli zaleznoscia miedzy po-
szczegblnymi parametrami - czasem eks-
pozycji, przestona i czutoscia 1SO.

Na drugim spotkaniu warsztatowym
uczestnicy wiedze zdobytg w trakcie spo-
tkania teoretycznego mieli okazje spraw-
dzi¢ w praktyce. Zajecia w plenerze byty
byt okazja do poskromienia autofokusa,
czasu naswietlania i przystony obiektywu.
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Wspomnienie o Grzegorzu Adamczyku

Wiele dni myslatem o tym, aby napisac
o moich wspélnych chwilach spedzonych
zGrzesiem i doszedtem do wniosku, ze jest
to niezbedne, poniewaz jest to moja po-
winnoscia, a jemu po prostu sie to nalezy.

Poznalismy sie ponad 20 lat temu, kie-
dy to zostatem stuzbowo przeniesiony
z Grudziadza do 22 Wojskowego Szpitala
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego w Cie-
chocinku celem petnienia dalszych obo-
wiazkéow stuzbowych, Grzegorz byt byt
jednym z pierwszych ktérego poznatem
W nowym miejscu.

Byt cztowiekiem, ktory zawsze znalazt
czas na szczer3 i budujaca rozmowe, kté-
ra wynikata z jego charakteru. Méowit za-
wsze, zZe nie wystarczy miec racje, jeszcze
trzeba do tej racji przekonaé, obronic ja
oraz znalez¢ kompromisowe wyjscie, po-
niewaz sytuacje czarno-biate rzadko sie
zdarzaja.

Jego spokéj i opanowanie podziwiatem
podczas catej naszej znajomosci, po prostu

nigdy nie widzialem go zdenerwowane-
g0, nie moéwiac juz o tym, ze kiedykolwiek
podnosit gtos lub kogos obrazit, byt duzej
klasy dyplomata. Dziekuje Ci za to Grze-
siu, bo staram sie, zeby Twoje zasady cho¢
w czesci kontynuowac i stosowacé w swo-
im zyciu. Bytes dobrym nauczycielem.
Twoja znajomos¢ zdarzen, faktow, ludzi
Ciechocinka, budzita niejednokrotnie moj
podziw. Duza swoboda i zdoIno$¢ narracji
z duzymi szczegétami, co do czasu i miej-
sca sprawiata, ze byty to bardzo ciekawe
opowiesci.

Bytes bardzo zajetym cztowiekiem, nie-
jednokrotnie pytatem Ciebie jak Ty znaj-
dujesz czas na to wszystko i to ogarniasz.
Twoja odpowiedz byta zawsze taka sama;
mowites, Ze trzeba miec wszystko poukta-
dane jak klocki lego, a reszta juz sama sie
toczy.

Te Twoje lego to byta:
Rodzina po pierwsze; bardzo dbates o nia,
nie byto sprawy wazniejszej niz Twoje cor-

ki, Twoi wnukowie. A wiem, Ze poswiecites
im cate swoje zycie, po pierwsze sam mu-
siates wychowa¢ swoje coérki, poniewaz
Twoja ukochana Zona Jadwiga bardzo
szybko, bo w wieku 37 lat, zmarta. Dzie-
ki Tobie corki - Dorota i Kamila - teraz s3
dorostymi kobietami dzieki teczy, ktéra je
otoczytes.

Roéwniez zajates sie wychowaniem i opie-
ka nad swoimi wnukami, kiedy szybka
$mier¢ Twojego ziecia Janusza postawita
Cie w roli nie tylko ukochanego dziadka,
aleiojca.

Pamietam jak zawsze z dumg i radoscia
opowiadates o sukcesach naukowych, ar-
tystycznych czy tez sportowych Mateusza
czy tukasza, byli oczkiem w Twojej gtowie,
Twoja radoscia i szczesciem. Oni rowniez
odptacali sie Tobie tym samym.

Praca po drugie: bytes bardzo zaangazo-
wany w sprawy zawodowe, wykonywates$
obowiazki z zakresu bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy i to w wielu zaktadach w Cie-
chocinku i nie tylko. Bytes znany z tego, ze
nigdy nie kierowates$ sie godzinami pracy,
tylko potrzeba i pomoca w chwilach, ktére
tego wymagaty. Bytes fachowcem wyso-
kiej klasy i do tego bardzo kolezenskim,
dzielites sie doswiadczeniem i wiedza
z kazdym kto tego potrzebowat i sie do
Ciebie zwrdcit.

Pasje i zainteresowania po trzecie: mia-
tes ich wiele, ale jedna z najwiekszych byt
sport, byte§ najpierw czynnym zawod-
nikiem, trenerem dziataczem, znate$ jak
nikt cata historie sportu w Ciechocinku,
mogtes opowiada¢ o ludziach i zdarze-
niach, sport ciechocinski miates w matym
paluszku. Zajmowates sie réwniez pro-
fesjonalnie hodowla gotebi pocztowych,
lubites opowiadac o sukcesach swoich lot-
nikéw. Motoryzacja byta Twoim konikiem,
zwtaszcza marka Toyota.

Znajdowates réwniez czas na dziatalnos¢
spoteczna, bo przeciez sprawowates funk-
cje i dziatates w Towarzystwie Przyjaciét
Ciechocinka, a takze petnite$ niejedno-
krotnie zaszczytna funkcje radnego Rady
Miejskiej w Ciechocinku, reprezentujac
i dbajac o swoja ukochana Wole.

Teraz, kiedy tak szybko i niespodziewanie
odszedtes, bardzo mnie i nam wszystkim,
co byli z Toba brakuje Twojej obecnosci,
usmiechu, dobrej rozmowy oraz rady.

Zegnam Cie przyjacielu, $pij w spokoju.
Czes¢ Twojej pamieci, na zawsze bedziesz
W niej.

Do zobaczenia
Kazimierz Lipinski

Zdréj Ciechocinski 5



,Damabyc¢...

Juz od pieciu lat Uniwersytet dla Aktywnych wraz z Miej-
ska Biblioteka Publiczng z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet organizuje wystawe fotograficzna.

W tym roku wernisaz wystawy pt. “Dama by¢...” miat miej-
sce 10 marca, a tematem przewodnim zaprezentowanych
fotografii byty kobiety w kapeluszach.

Otwarcie wystawy, uswietnity wiersze o kobietach i kape-
luszach w wykonaniu studentek z Saloniku Literackiego.
Kazda obecna na wydarzeniu kobieta zaprezentowata sie
w pieknym kapeluszu.

Nie zabrakto réwniez krétkiego wyktadu Grazyny Ocho-
cinskiej na temat wykonywania kapeluszy i innych dam-
skich okry¢ gtowy w pracowni modniarskie;j.

Na wystawie swoje zdjecia zaprezen,towa’ry Grazyna
Ochocinska, Wanda Rosiniska, Danuta Slezak i Krystyna
Wagnerowska.

W trakcie aukcji byta réwniez
okazja do wylicytowania albu-
mu okolicznosciowego z oso-
bista dedykacja przekazanego
przez prof. Zygmunta Wiatrow-
skiego.

drugi semestr zajec od |
aukcji zdjeé. Licytowane
fotografie pochodzity

z wystaw fotograficznych
cztonkow UdA. '
Dodatkowo swoje zdjecia .4
na licytacje przekazali “
Wanda Wasicka,

Bartosz Rézanski

i Stawomir Swiatkiewicz.

Cata kwota, czyli az 800 zt, zo-
stata przekazana na operacje
serduszka 10-cio miesiecznej
Kasi Intek, ktora wraz z rodzica-
mi i babcig dzielnie uczestniczy-
ta w catej licytacji.

PETYCJA DO PREZYDENTA RP MIEJSKIEJ
RADY SENIOROW W CIECHOCINKU

Miejska Rada Senioréw w Ciechocin-
ku wystosowata petycje do Prezy-
denta RP Andrzeja Dudy dotyczaca
zmiany art. 80 ustawy z dnia 17 grud-
nia 1998 r. o emeryturach i rentach
Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz. U.z 2020 r. poz. 53) w celu pod-
wyzszenia zasitku pogrzebowego do

6 Zdroj Ciechocinski

rzeczywistych kosztéw pogrzebu.

Whioskodawcy zaproponowali nowa
wysokosé zasitku pogrzebowego
w kwocie 7000 zt.

Miejska Rada Seniorow w swojej
petycji wnioskuje réwniez, aby wy-

soko$¢ zasitku pogrzebowego byta
corocznie waloryzowana o srednio-
roczny wskaznik cen towaréw i ustug
konsumpryjnych. Ma to w pewnym
stopniu utrzyma¢ wartos¢ zasitku
w stosunku do wzrastajgcych kosz-
téw zwigzanych z ceremonia pogrze-
bowa.
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

o 722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

PROGRAM “STOP SMOG”
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PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

I

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda $rode od godz. 17 do godz. 20

iw kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.
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BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Prawnik przyjmuje w kazdy piatek w godz. 10-14
w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku przy ul. Kopernika
19 (pokoj nr 7, budynek II;

a VT A . A a1 . tel. 54 416 18 00, wew. 120).
Szanowni Mieszkancy Gminy Miejskiej Ciechocinek, ST [rsey prETe e e pedkiEie Us e

do 06.04.2020 r. mozna sktadac¢ ankiety deklaruja- ; wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
ce che¢ przystapienia do projektu rzadowego ,STOP moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, senio-
SMOG”. Osoby, ktore spetnia okreslone w ustawie wa- rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
runki, beda mogty skorzystaé z docieplenia budynku, posiadajace wazna Karte Duzej Rodziny, osoby korzysta-
wymiany okien i instalacji grzewczych ponoszac do jace z pomocy spotecznej i kobiety w ciazy.

10% kosztoéw inwestycji. 70% dofinansowania to $rod- Przez caty 2020 rok porady udzielane s w kazdy piatek
ki przyznawane Gminie przez Ministerstwo Przedsie- tyigedz O,

biorczosci i Technologii (MPiT). Pozostate 20% $rod-
kéw finansowych zapewnia Gmina.

Program ,STOP SMOG"- deklaracje wstepne uczest-
nictwa

A A A A A AN A A AN AN NSNS

W

BURMISTRZ CIECHOCINKA dziatajac w oparciu o art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2018 r. poz. 121), informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na stronie inter-
netowej www.ciechocinek.bip.pl zamieszczono wykazy
nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy Ciechoci-
nek przeznaczonej do zbycia.

W2zor deklaracji dostepny jest w tut.
Urzedzie, pok. nr 16, tel. 54 416 18 00 wew. 131
oraz na stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl.

B IS

N R
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ANKIETA

Szanowni Mieszkancy Gminy Miejskiej Ciechocinek,
do 31.03.2020 r. mozna sktadac¢ ankiety deklarujace
chec¢ przystapienia do projektu unijnego majacego
na celu uzyskanie do 50% kosztow kwalifikowalnych
(VAT jest kosztem niekwalifikowalnym) na panele fo-
towoltaiczne na budynku mieszkalnym o mocy do 10
kW, kolektory stoneczne i pompy ciepta.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesan-
tow w kazdy poniedziatek w godzinach 13:30-15:30 w siedzibie
Urzedu Miejskiego.

e Barczak Dariusz: 22 czerwca, 5 pazdziernika.

o Dziarski Tomasz: 6 lipca, 12 pazdziernika.

o Jucewicz Jarostaw: 13 lipca, 19 pazdziernika

o Kedzierska Jolanta: 20 lipca, 26 pazdziernika

o Lipinski Kazimierz: 6 kwietnia, 27 lipca, 2 listopada

e Marzec Robert: 20 kwietnia, 3 sierpnia, 9 listopada

o Rosinski Pawet: 27 kwietnia, 10 sierpnia, 16 listopada

o Rybczyniska Agnieszka: 5 maja, 17 sierpnia, 23 listopada
o Skibinski Daniel: 11 maja, 24 sierpnia, 30 listopada

o Skotnicki Wojciech: kazdy wtorek w godz. 16:00-17:00
o Sobieraj Sebastian: 25 maja, 7 wrzesnia, 14 grudnia

o Szadtowski Dariusz: 1 czerwca, 14 wrzesnia, 21 grudnia
o Zielinski Wojciech: 8 czerwca, 21 wrzesnia, 28 grudnia

W2z6r deklaracji dostepny jest w tut. Urzedzie, pok. nr
16, tel. 54 416 18 00 wew. 131 oraz na stronie interne-
towej www.bip.ciechocinek.pl.

ODWOLANIE DYZURU

Cotygodniowe dyzury radnego Wojciecha Skotnic-

kiego, ktére odbywaja sie co wtorek w godz. 16:00 -

17:00 w Urzedzie Miejskim, zostaja odwotane na czas
nieokreslony.

Dyzur redaktor naczelnej ,Zdroju Ciechocinskiego”
$roda, godz. 12:00-15:00
Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2B

4
Z
Z
Z
Z
Z
’
7
Z
Z
Z
7
7
?
?
7
Z
Z
Z
’
7
Z
7
7
7
7
7
?
?
7
3
7
3
3
3
7
7
7
7
7
7
7
é
é
é
%
%
%
3
3
3
3
3
3
Z
Z
Z
Z
%
3
Z
Z
Z
Z
Z
%
3
Z
3
Z
3
Z
3
7z
%
%z
%
3
Z
3
Z
3
Z
3
Z
%
}
%
%
}
%
%
%
Z
%
}
Z
%
j
Z
}
%
Z
%
}
Z
%
j
Z
%
%
Z
%
%
Z
%
}
Z
%
%
A
Z
%
%
Z
1
%
%
7
%
A
Z
4
%
%
%
%
%
%
G
7z
G
G
%
;
G
G
G
G
H
Z
4

R A A R A
AAAEHEAAIEEEAEIAHEHEHEAEARAAAEHEEAAAAA AR AR

Zdréj Ciechocinski 7




SENIORZE!

Duze skupiska ludzi to srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wiruséw przenoszo-
nych droga kropelkowa.

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic bliskich o pomoc w codzien-
nych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i pocztowych.

Czesto myj rece

Nalezy pamietac o czestym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych po-
wierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosai ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki Swiatta, porecze musza byc regularnie
przecierane z uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych czesto
korzystaja domownicy powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo tatwo gromadz3 sie chorobotwoércze drobnoustroje.
Regularnie dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasaczonymi srodkiem de-
zynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozmowcy
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzuc
chusteczke do zamknietego kosza i umyc rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkdw, w tym wirusow.

Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze
sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane s na stronach inter-
netowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zréwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu mi-
nimum 5 porcji warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynow

(najlepiej wode). Doswiadczenia z innych krajow wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci
na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

UWAGA PACJENCI! KOMUNIKAT
BURMISTRZA

W zwiazku z zagrozeniem epidemia koronowirusa zostaja wprowadzone nadzwyczajne
rozwiazania dotyczace przyjec pacjentow.

® rejestracja pacjentow odbywa sie tylko telefonicznie Drodzy Mieszkaricy Ciechocinka, nie badzmy
e pacjentom udzielane beda TELEPORADY w godzinach pracy przychodni obojetni - kazdy z nas ma w swoim naijbliz-
e w sytuacji, kiedy to niezbedne pacjent zostanie uméwiony na konkretna godzine do lekarza szym otoczeniu senioréw lub osoby niepetno-
e nie nalezy zgtaszac sie po recepty osobiscie - prosbe o przepisanie lekéw do kontynuacji sprawne. W zwiazku z tym, ze dla tych grup

leczenia nalezy zgtosic telefonicznie koronawirus stanowi najwieksze zagrozenie,
zwracam sie do Panstwa z apelem o pomoc
sasiedzka - zrobienie zakupoéw, wykupienie
lekéw, zaptacenie rachunkéw na poczcie.
Takie drobne gesty sa dzis na wage zdrowia,
anawet zycia.

Przychodnia Rodzinna NZOZ ul. Zdrojowa 46
TELEFON: 54 283 32 07 / 54 283 55 00 / 509 625 274
E-MAIL: rejestracjaciechocinek@gmail.com

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Przychodnia Lekarska w Ciechocinku ul. Bema 37A
TELEFON: 54 283 52 51 / 534 434 112 Z géry serdecznie dziekuje

Burmistrz Ciechocinka
Przychodnia Lekarska ul. Stowackiego 20, Aleksandrow Kujawski HIISErZ St :

TELEFON: 54 282 32 29 / 54 282 33 54 / 576 550 770 / 530 444 111
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OGtOSZENIE!

Na podstawie art. 30 ust. 1i art. 35 ust. 3i 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.z 2019
r., poz. 506 ze zm.) i art. 3 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kry-
zysowych (Dz. U. z 2020 ., poz. 374) oraz §10 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r., poz. 491) Burmistrz Ciechocinka
wprowadzit nastepujace regulacje w funkcjonowaniu Urzedu Miejskiego w Ciechocinku, obowigzujace od dnia 26
marca 2020 roku do odwotania.

1. Od dnia 30 marca 2020 roku do odwotania Urzad Miejski w Ciechocinku pracuje w systemie rotacyjnym od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 - 14.30.

2. Informujemy, Ze poczawszy od dnia 30 marca 2020 roku Urzad bedzie realizowat wytacznie zadania niezbed-
ne do zapewnienia pomocy mieszkanncom w sposéb wytaczajacy bezposrednia ich obstuge.

3. W sytuacjach wyjatkowych interesanci beda obstugiwani w Punkcie Obstugi Klienta, w ktorym bedzie mogta
przebywac tylko jedna osoba po wczes$niejszym uzgodnieniu telefonicznym terminu wizyty w Urzedzie z pra-
cownikiem zatatwiajacym sprawe - numery telefonéw kontaktowych 54-416 18 00, 54-416 18 08, 54-416 18

09,54-416 18 10, ponadto:

1) w Urzedzie Stanu Cywilnego - beda zatatwiane tylko sprawy zwiazane ze zgonem - po wczesniejszym

telefonicznym uzgodnieniu z Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego;

2) w Referacie Spoteczno-Administracyjnym - za posrednictwem platformy e-PUAP mozna ztozy¢ wnio-
sek o wydanie dowodu osobistego oraz zgtosi¢ zameldowanie i wymeldowanie;

3) w Punkcie Informacji Turystycznej - za posrednictwem tacznosci elektronicznej e-mail: it@ciechoci-
nek.pl oraz telefonicznie pod numerem telefonu 54-416 01 60 bed3 udzielane informacje turystyczne.

cownika Sekretariatu.

4. Korespondencja i przesytki kierowane do Urzedu beda przyjmowane w Punkcie Obstugi Klienta przez pra-

5. Prosimy o regulowanie optat za pomoca przelewu bankowego.

lewem bankowym.

Kasa w Urzedzie bedzie zamknieta - wszelkie wptaty (bez prowizji) nalezy dokonywaé¢ w Kujawsko-Dobrzyn-
skim Banku Spoétdzielczym we Wtoctawku - Filia w Ciechocinku ul. Zdrojowa 18A (przy Polo Markecie) lub prze-

6. W sytuacjach kryzysowych mozliwy jest kontakt telefoniczny pod numerami telefonéow:

1) od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 -14.30 - tel.: 54-416 18 00 w. 133;

2) po godzinie 14.30 i w dni wolne od pracy - tel.: 604 655 657 - przez cata dobe;

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w godzinach pracy Osrodka tel.: 54- 416 10 17.

Prosimy o sygnalizowanie potrzeby wejscia do budynku Urzedu za pomoca dzwonka, ktory umieszczony jest z prawej strony drzwi wejsciowych.

#ZOSTANWDOMU

Te lokale oferuja swoje ustugi zdowozem do domu:

o RESTAURACJA NEAPOL: 5428344 79

o RESTAURACJA WALKIRIA: 600 600 832

o PENSJONAT ODYSEJA: 533 100 174

o RESTAURACJA PATIO YORK: 507 939 100

o RESTAURACJA TEATRALNA: 54 283 34 28 lub 697 983 910
o RESTAURACJA AMAZONKA: 604 678 958

o PIZZERIA ,U TOMASZKA”: 54 283 44 44 |lub 606 918 330

o PIEROZEK: 519 115 794

PONADTO:

o Ochotnicza Straz Pozarna w Ciechocinku informuje o mozliwosci udzielenia pomocy osobom
starszym, niepetnosprawnym z terenu miasta Ciechocinek przy zrobieniu zakupoéw, lekarstw
oraz innych rzeczy niezbednych do normalnego funkcjonowania.

tel: 606697352 lub 734196754

o Delikatesy Choba ul. Polna oferuja zakupy z dostawa do domu; zaméwienia mozna sktadac
telefonicznie w godzinach 9-17; doreczenie zakupéw do 50 zt to koszt 10 zt, powyzej 50 zt -
dostawa gratis, tel: 880-969-787

o Restauracja Pierozek poza realizacja zaméwien na dowéz oferuje realizacje zakupéw do domu
( koszt ustugi to 5 zt), a takze realizacje recept lekarkich i kazdego zapotrzebowania z apteki.

KANCELARIA PREZYDENTA
WSTRZYMUJE WYCIECZKI

Biuro Gabinetu Prezydentainformuje, ze w zwiaz-
ku z zagrozeniem wirusem SARS-Cov-2, Kance-
laria Prezydenta RP wstrzymuje ruch grup wy-
cieczkowych w rezydencjach: Patac Prezydencki,
Belweder, Zamek Prezydenta RP w Wisle, Dwo-
rek Prezydenta RP w Ciechocinku.

Odwotane zostaja réwniez wycieczki juz zaplano-
wane.

Powyzsze zmiany organizacyjne wynikaja z ko-
niecznosci ochrony zdrowia zaréwno wizytuja-
cych gosci, jak i pracownikéw KPRP. Wprowa-
dzone zmiany obowiazuja od dnia 12 marca br. do
odwotania.
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KOMUNIKAT

BURMISTRZA CIECHOCINKA Z DNIA 25 MARCA 2020 R.

W zwiazku z wystepujaca sytuacjg epidemiologiczng i wynikajacymi z niej konsekwencjami dla
podmiotéw gospodarczych, Burmistrz Ciechocinka, w ramach swoich kompetencji, podjat dziatania
stuzace opracowaniu pakietu pomocowego, w celu ograniczenia ucigzliwosci, powstatych w szcze-
golnej sytuacji kryzysowej firm, ktorych funkcjonowanie zostato zawieszone do odwotania.

Wykorzystujac posiadane uprawnienia przewiduje mozliwosc¢:

1) odroczenia zobowiazan podatkowych na okres od 3 do 6 miesiecy,

2) roztozenia ptatnosci zobowiazan podatkowych na raty, okreslajac liczbe i wysokos¢ rat,

3) umorzenia zalegtosci podatkowych, powstatych po 1 kwietnia 2020r., jesli beda stanowic zagro-
zenie dla dalszego funkcjonowania firm,

4) zwolnienia z czynszéw dzierzawnych za najem lokali uzytkowych, stanowigcych wtasnos¢ Gmi-
ny, w zwiazku z zaprzestaniem prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, za okres od chwili ztozenia
stosownego wniosku do czasu wznowienia dziatalnosci gospodarczej,

5) umorzenia odsetek z tytutu nieterminowych ptatnosci zobowiazan podatkowych za okres od
1 kwietnia 2020 r. do czasu wznowienia dziatalnosci gospodarczej.

Jednoczesnie informuje, ze w chwili obecnej brak jest podstaw prawnych do stosowania zwol-
nien z tytutu zobowigzan podatkowych. Projekt ustawy z dnia 21 marca 2020 r. o zmianie usta-
wy o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych
innych ustaw, nadaje uprawnienia radzie gminy do wprowadzenia, w drodze uchwaty, za cze$¢ roku
2020, zwolnienia od podatku od nieruchomosci: gruntéw, budynkéw i budowli, zwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarczej, w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo przed-
siebiorcow, wskazanym grupom przedsiebiorcéw, ktérych ptatnosé finansowa ulegta pogorszeniu,
w zwiazku z ponoszeniem negatywnych konsekwencji ekonomicznych z powodu COVID-19.

Po wejsciu w zycie projektu ustawy z dnia 21 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegoélnych roz-
wigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych cho-
réb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw, przygo-
tuje projekty uchwat w zakresie:

1) nowelizacji budzetu Gminy Miejskiej Ciechocinek na 2020 rok,
2) zmiany uchwaty w sprawie ustalenia stawek podatku od nieruchomosci w zakresie zwolnien
podatkowych.

Wydam takze zarzadzenie w sprawie przedtuzenia, wskazanym grupom przedsiebiorcow, ktorych
ptynnosc¢ finansowa ulegta pogorszeniu w zwigzku z ponoszeniem negatywnych konsekwencji eko-
nomicznych w powodu COVID-19, terminéw ptatnosci rat podatku od nieruchomosci, ptatnych
w kwietniu, maju i czerwcu 2020 ., nie dtuzej niz do 30 wrzesnia 2020r.

Burmistrz Ciechocinka
Leszek Dzierzewicz
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Trwaja analizy budzetu miasta na
2020 rok zmierzajace do jego no-
welizacji w celu uwolnienia $rod-
kéw finansowych, ktére pozwola na
opracowanie programu pomocy dla
przedsiebiorcow i mieszkancéw na
czas kryzysu. Rozwazamy mozliwos¢
znacznego ograniczenia planowanych
wydatkéow na inwestycje. Zamierza-
my do minimum zmniejszy¢ wydat-
ki ptynne jednostek budzetowych.
Ograniczenia dotyczy¢ beda takze
oswietlenia miasta, czestotliwosci

CIECHOCINEK W CZASIE PANDEMII

omiatania ulic i oprdzniania
koszy ulicznych. Wszystkie te
dziatania podporzadkowane
sa skumulowaniu srodkoéw fi-
nansowych niezbednych na
pokrycie ubytku dochodéw
w zwigzku z zamiarem wpro-
wadzenia pakietu pomoco-
wego. Chcemy w ten sposoéb
zapobiec, cho¢by w pewnym
zakresie, likwidacji stanowisk
pracy i poméc w przetrwaniu
trudnego okresu pandemii.

fot. Justyna Matecka
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

te. 608 016 764
lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel Szpital Obserwacyjno-ZakaZny
el. Torun ul. Krasirnskiego 4/4a

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) '

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodiem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sob w poczekalni!!!

- Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

» Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

» Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz. g
lub kichasz.

» Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

Ministerstwo Zdrowia




INFORMACJA

o wprowadzeniu z dniem 25 marca 2020 roku dodatkowych ograniczen

Z dniem 25 marca 2020 roku zostaty wprowadzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 marca 2020 roku
zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U.
z 2020 r., poz. 522) dodatkowe ograniczenia, majace na celu zapobiezenie rozszerzania sie wsréd ludnosci zacho-
rowan na COVID-19.

Ograniczeniaobejmuja:

1. W okresie od 25 marca do 11 kwietnia 2020 roku zakazano na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej przemiesz-
czania sie os6b, z wyjatkiem przemieszczania sie danej osoby w celu:

1) wykonywania czynnosci zawodowych lub zadan stuzbowych, lub pozarolniczej dziatalnosci gospodar-
czej lub prac w gospodarstwie rolnym, oraz zakupu towarow i ustug z tym zwiazanych;

2) zaspokajania niezbednych potrzeb zwiazanych z biezacymi sprawami Zycia codziennego, w tym uzy-
skania opieki zdrowotnej lub psychologicznej, tej osoby, osoby jej najblizszej, a jezeli osoba przemiesz-
czajaca sie pozostaje we wspolnym pozyciu z inng osoba - takze osoby najblizszej osobie pozostajacej
we wspolnym pozyciu, oraz zakupu towarow i ustug z tym zwiazanych;

3) wykonywania ochotniczo i bez wynagrodzenia $wiadczei na rzecz przeciwdziatania skutkom
COVID-19, w tym w ramach wolontariatu;

4) sprawowania lub uczestniczenia w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedéw re-
ligijnych.

2. W przypadku przemieszczania sie pieszo - jednoczesnie moga sie poruszaé dwie osoby w odlegtosci nie mniej-
szej niz 1,5 m od siebie. Nie stosuje sie tego ograniczenia w stosunku do oséb sobie najblizszych.

3. W przypadku przemieszczania sie Srodkami publicznego transportu zbiorowego - srodkiem tym mozna prze-
wozi¢, w tym samym czasie, nie wiecej os6b, niz wynosi potowa miejsc siedzacych.

4. W trakcie sprawowania kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedéw religijnych, na danym terenie lub
w danym obiekcie nalezy zapewnic¢ by znajdowato sie tacznie, zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz pomiesz-
czen nie wiecej niz 5 uczestnikow, oprécz oséb sprawujacych kult religijny lub oséb zatrudnionych przez zaktad
pogrzebowy w przypadku pogrzebu.

5. W okresie od 25 marca do 11 kwietnia 2020 roku zakazano:

1) organizowania zgromadzen masowych;

2) organizowania zgromadzen organizowanych w ramach dziatalnosci kosciotéw i innych zwiazkéw wy-
znaniowych oraz imprez, spotkan i zebran niezaleznie od ich rodzaju, z wytaczeniem spotkan danej oso-
by z jej osobami najblizszymi lub osobami najblizszymi osobie, z ktra pozostaje we wspolnym pozyciu.

Ograniczenia nie stosuje sie do spotkan i zebran zwigzanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych
lub zadan stuzbowych, lub pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, lub prowadzeniem dziatalnosci rol-
niczej lub prac w gospodarstwie rolnym.

6. Od dnia 27 marca 2020 roku osoba przekraczajaca granice Rzeczypospolitej Polskiej w ramach czynnosci
zawodowych w Rzeczypospolitej Polskiej lub w panstwie sasiadujagcym moze otrzymac, na swoéj wniosek, od
wiasciwego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (w przypadku powiatu aleksandrowskiego Powiatowego
Panistwowego Inspektora Sanitarnego w Aleksandrowie Kujawskim) zaswiadczenie o odbywaniu obowiazko-
wej kwarantanny.

Powyzsze ograniczenia obowiazuja w okresie od 25 marca do 11 kwietnia 2020 roku.

Ograniczenia wprowadzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 roku (Dz. U. z 2020 r., poz.
491) zachowuja swoja waznosc¢ z wyjatkiem regulacji wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24

marca 2020 roku zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii (Dz. U. z 2020r., poz. 522).
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,DZIEN KOBIET W MCK”

Z okazji Dnia Kobiet Miejskie Cen-
trum Kultury w Ciechocinku zaprosi-
to na specjalny koncert pt. ,Brunetki,
blondynki” w wykonaniu zespotu Ar-
tes Ensemble. Na scenie nie zabrakto
zartu, dobrego humoru i Swiatowego
repertuaru przebojow muzyki ope-
retkowej, filmowej i musicalowej.
Z twarzy kazdej kobiety obecnej na
sali widowiskowo - kinowej MCK
przez caty koncert nie schodzit
usmiech z twarzy.

MUZYCZNY SPACER
ULICAMI CIECHOCINKA

Po serii koncertéw granych dla ku-
racjuszy w ciechocinskich sanato-
riach zespét Retro Relaks 5 marca
zaprosit mieszkaincéw naszego
miasta do sali widowiskowo - kino-
wej Miejskiego Centrum Kultury,
by zaprezentowac swoja tworczosé
w trakcie koncertu pt. ,Piosenki
z Ciechocinka”.

Byt to nie tylko muzyczny spacer
w stylu retro ulicami Ciechocinka,
ale réwniez poetycka opowiesé
o jego przesztosci.

Zdrdj Ciechocinski 15




#Na deptaku w Ciechocinku

HANNA MAtKOWSKA

AUTORKA: ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
row w alejach parkowych mozna byto spo-
tkac¢ aktoréw, politykow, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom in-
teresujqcych postaci, a jest ich naprawde
bardzo wiele.

Jednymi z najbardziej pozadanych form
spedzania czasu i ulubionymi rozryw-
kami w wolnym czasie, ktérego nie bra-
kowato kuracjuszom podczas pobytu
w uzdrowisku, byty przedstawienia te-
atralne i koncerty. Nic wiec dziwnego,
ze w sezonie letnim ciechocinski teatr
tetnit Zyciem. Na jego deskach wystepo-
wali najwieksi aktorzy i ci, ktérzy dopiero
stawiali pierwsze kroki w zawodzie. Sla-
dy ich pobytéw mozna odnalez¢ w ksigz-
kach wspomnieniowych. Autorka dwéch
z nich byta zastuzona aktorka, rezyserka
i pedagosg.

Hanna Matkowska urodzita sie w rodzi-
nie o tradycjach teatralnych. Byta pra-
prawnuczka Wojciecha Bogustawskiego,
nazywanego ,ojcem teatru polskiego”,
corka dramaturga Stanistawa Koztow-
skiego. Jej maz réwniez byt zwigzany ze
scena. Urodzita sie w 1903 r. w Warsza-
wie. Studiowata filologie polska na Uni-
wersytecie Warszawskim. Ukonczyta tez
kurs dla instruktoréw Zwigzku Teatrow
Ludowych i do wybuchu Il wojny swiato-
wej byta dziataczka tego zwigzku. Krétko
mieszkata w Wilnie, gdzie wystepowata
w audycjach radiowych i pracowata jako
spikerka. Przed 1939 r. grata w teatrach
w Warszawie, Czestochowie, Wilnie i To-
runiu. Mozna jabyto zobaczy¢ nadeskach
teatru we Wioctawku, a takze w Ciecho-
cinku. Zostaty odnotowane jej wystepy
w Teatrze Letnim w kilku sezonach. Zwia-
zanabytazTeatrem Reduta, ktéryw 1922
r. wystawit w uzdrowisku sztuki: ,Prze-
chodzienr”, ,W matym domku”, ,,Alchemik
mitosci”. Ta pierwsza, ktorej autorem byt
Bohdan Katerwa (wtasciwie Szczepan
Jelenski),wyrezyserowanaprzez Mieczy-
stawa Limanowskiego i Juliusza Osterwe,
z dekoracjami J6zefa Wodyniskiego, byta
sukcesem frekwencyjnym Reduty. W cia-
gu siedmiu sezonéw zaprezentowano jg
240 razy widzom w catej Polsce.

Hanna Matkowska pojawita sie¢ w Cie-
chocinku jeszcze w latach 1937 i 1938.
W swoich wspomnieniach zapisata pobyt
w hotelu Miillera, obiad na werandzie,
naprzeciw fontanny Grzyb, ,zrédta bi-
jacego solanka o nader przykrym zapa-
chu” w towarzystwie Juliusza Osterwy z
matzonka Wanda, Adolfa Duleby i Karola
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Bendy. Aktorka byta
wowczas bardzo
biedna i wahata sie,
co wybra¢ z karty
dan. Za namowa
Osterwiny przyjeta
zaproszenie funda-
tora - Majdego, kté6-
ry byt impresariem.
Nie sadzita woéw-
czas, ze w ciechocin-
skim lokalu wytan-
czy sie na dansingu,
a w teatrze da dzie-
sigtki przestawien.
Matkowska cieka-
wie opisata wyglad
budynku w latach
miedzywojennych:
,Smieszny drewnia-
ny teatrzyk z ozdo-
bami powycinanymi
jak owe modne nie-
gdys rameczki, kté-
re sie tzw. laubzega
wycinato. W tym
drewnianym pu-
detku jest swietna

akustyka.” Po latach

przerwy przyjechata do Ciechocinkai za-
pisata: ,Pobiegtam przywita¢ teatrzyk.
tuszczy sie biedula, farba z niego obtazi,
kolumienki ma krzywe, ale trwa. Stanow-
czo powinien by¢ wziety pod ochrone
jako zabytek. Najwieksze stawy aktor-
skie graty na tej scenie: Wysocka, Solska,
Kaminski, Jaracz, Osterwa, Junosza Ste-
powski, Cwikliriska, Adwentowicz - nie
zliczy¢ wszystkich! Taki ,niegdysiejszy”,
troche secesyjny, troche niezdarzony bu-
dynek, jakby jakis stary kochany gracik
ocalaty z wojennej pozogi.” Ze smutkiem
odnotowata zaniedbanie dawnego hote-
lu Miillera i restauracji, ktéra miata juz
tylko druga kategorie.

W latach trzydziestych Hanna Matkow-
ska zajeta sie rezyserig. W czasie okupa-
cjihitlerowskiejprowadzitatajnenaucza-
nie aktoréw w Warszawie. Juz w sezonie
1944/45 reaktywowata w Przemyslu
dziatalnosc¢ Teatru Fredreum. Razem me-
zem, Witoldem Matkowskim, zorganizo-
wata i prowadzita Studium Dramatyczne
przy tym teatrze. Latem 1945 r. przenio-
sta sie do Warszawy i rozpoczeta prace
pedagogiczng w Liceum Techniki Teatral-
nej, ktore otworzyt jej maz. Przez kilkalat
wspétpracowata jako rezyser z teatrami
w Warszawie, Olsztynie, Kielcach i To-
runiu. W latach 1948-49 byta zwigzana
z Teatrem Polskim w Poznaniu, potem
z Teatremim.S. Zeromskiego w Kielcach,
pracowata tez w Radomiu, gdzie zostata

#Na deptaku w Ciechocinku

kierownikiem artystycznym. W latach
1952-53 rezyserowata w Nowym w to-
dzi, nastepnie w Teatrze Powszechnym
i Mtodego Widza. Po latach wedrowa-
nia zwigzata sie na dtuzej z Teatrem im.
Jaracza. Byta zwigzana z Panstwowa
Wyizszg Szkotg Aktorska w todzi - przez
trzy lata byta jej rektorem, a do 1968 r.
byta wieloletnim dziekanem wydziatu
aktorskiego PWSTIF. Do 1983 r. wykta-
data monolog klasyczny. Grata mate role
w filmie. Mozna jg zobaczy¢ w roli No-
wakowej w ,Wolnym miescie”, dyspo-
zytorki w ,Kaloszach szczescia”, hrabiny
w ,Mansardzie”, zagrata tez w ,Nocy na
Salvatorze” i ,Granicy”. Wystepowata
réwniez w Teatrze Telewizji. Mozna byto
ja podziwia¢ m.in. w spektaklach: ,Niem-
cy” Leona Kruczkowskiego w rez. Feliksa
2ukowskiego, LsSonata widm” Augusta
Strindberga w rez. Jerzego Grzegorzew-
skiego, ,Tak jest, jak sie panstwu zdaje”
Luigiego Pirandella w rez. Laco Adamika.

7 czerwca 1980 roku Hanna Matkowska
pozegnata scene goscinnym wystepem
w roli pani Glizowej w ,Weselu” Eliasa
Canettiego. Byta zastuzonym cztonkiem
Zwiazku Artystow Scen Polskich. Zmar-
taw 1986 r. w todzi. Pochowana jest na
Cmentarzu Powazkowskim. Opubliko-
wata ,Wspomnienia z Reduty” i ,Teatr
mojego zycia”.

Aldona Nocna
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ZARAZAIMY SPOKOJEM

AUTOR: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

,Bo tylko wtedy pomozemy drugiej osobie odnalez¢ spokdj, jesli sami pozostaniemy

spokojni i odczuwamy interakcje jako kojgcq dla nas obojga”

Na co dzien nie doswiadczamy sytuacji zagro-
zenia zycia. Jednak w ostatnich tygodniach
zaczeliSmy mierzyc¢ sie z lekiem, bezradnoscia,
izolacja i emocjonalnym przecigzeniem. A to
wszystko z powodu koronawirusa. Lek i panika
opanowuja nasz kraj.... Co zrobi¢ by sobie po-
moc? Jak ukoi¢ w nas system zagrozenia?

Najstarsza cze$¢ naszego moézgu - ciato mi-
gdatowate - ma za zadanie przetworzac infor-
macje, ktéra méwi, czy cos ,jest czy nie jest”
zagrozeniem zycia. Jesli decyduje, ze ,jest”
mobilizuje reszte mézgu, a w dalszej kolejnosci
caty nasz organizm do walki lub ucieczki. Do
szybkiej i krotkotrwatej reakcji. Tylko, ze w ak-
tualnej sytuacji nie ma gdzie uciecinie ma zkim
walczy¢. Trzeba siedzie¢ w domu, a cztowieka
wewnetrznie rozsadza. Ciato migdatowate od-
bierainformacje zdwodch zrédet: zmysty i mysli.
Nasza interpretacja tego, co sie dzieje, bombar-
duje ciato migdatowate i wprowadzamy nasze
organizmy w ogromny stan zagrozenia. Nasz
uktad nerwowy jest wyczerpany - szybko sie
denerwujemy, czujemy sie przyttoczeni, wy-
czerpani, nie mozemy spac, zajadamy czy tez
zapijamy ten stan. Zbyt dtugie bycie w stanie
zagrozenia ostabia nasz uktad odpornosciowy.
Ciato migdatowate nie odroznia, czy zagrozenie
jest prawdziwe, czy tez nie. Jesli non stop roz-
mawiamy, czytamy, ogladamy nt. koronawirusa
i ,nakrecamy sie” to nasz mézg przyjmuje to za
prawde i zaczyna dziata¢. W takiej sytuacji pa-
nika, niczym wirus zaczyna sie szybko rozprze-
strzeniad. Zjawisko zarazania sie pobudzeniem
limbicznym wystepuje u ssakéw stadnych;
cztowiek jako istota spoteczna takze ma te
wiasciwosc.

Jak zatem wyciszy¢ szalejace pobudzenie? Jak
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wyjs¢ z trybu zagrozenia? Najlepiej zacza¢ od
zadbania o wtasny spokdj. Leku nie nalezy lek-
cewazy¢ - on do pewnego momentu spetnia
swoja waznga funkcje - ostrzegawcza. Nie jest
dobrze jednak, kiedy w nim ugrzezniemy badz
kiedy pozwolimy, by przerodzit sie¢ w panike.
Wiele jest sposobow uciszajacych obawy i nie-
pokoje. Trzeba probowac réznych, az wreszcie
wypracujemy wtasne. Czesto pomagaja sie
uspokoi¢ nastepujace sposoby: skupi¢ sie na
gtebokim oddechu; rozluzni¢ kolejno miesnie
twarzy, karku, tutowia i koniczyn; ciepta kapiel;
przekierowanie uwagi na jakie$s relaksujace
wspomnienie; rozmowa ze spokojng osoba,
czytanie poezji, modlitwa, medytacja, stucha-
nie muzyki, pielegnowanie roslin, spokojne
zajecia domowe i rozmaite formy rekodzieta.
Odt6z telefon i pobaw sie z dzieckiem. Wyjdz
na spacer do lasu, po¢wicz, by spali¢ nagroma-
dzony kortyzol. Sprébuj zrobi¢ co$ nowego. To
wszystko pomaga odsunac od siebie niechciane
mysli.

Jesli chodzi o nasze myslenie, trzeba odroznic
to, co ptynie z mysli od tego, co ptynie ze zmy-
stéw. Wréci¢ do tego, co ,tu i teraz” - wyjsé¢
z nattoku mysli do odczuc¢ z ciata, aby ciato
migdatowate dostato sygnat - jestem bezpiecz-
ny/a. Aktywujmy zmysty - co moge zobaczy¢
w swoim domu? Poczu¢? Ustysze¢ w najbliz-
szym otoczeniu? Odpowiedz sobie na pytanie:
jezeli przestrzegam zalecen i nie mam w swoim
otoczeniu osoby z potwierdzong diagnozj - to
czy faktycznie powinienem popadac w panike?
Ro6b to, na co masz wptyw. Nie panikuj, izola-
Cja sprzyja ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
wirusa. Odzywiaj sie zdrowo, $pij duzo, zadbaj
o aktywnosc¢ fizyczng i MYJ RECE! Unikaj stre-
su, bo ten drastycznie obniza odpornos¢. Kiedy
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wkrada sie silna panika, trzeba dac¢ sobie duzo
zyczliwosci. Zaplanuj codziennie cho¢ chwile
spokoju, relaksu dla siebie - bez mediéw.

Jesli jestes teraz w domu, z dzie¢mi to na pew-
no nie jest tatwo wykroic¢ ten czas - zacznij od
5 minut dziennie. Pamietaj, lezenie i scrollowa-
nie ekranu telefonu wecale nie jest relaksem,
bo wciaz pobudza nasz mézg. Zréb cos innego.
Nasze dzieci tez ogladaja, stysza, co sie dzieje.
Niektore sa przerazone. Ich codziennos¢ sie
zmienita - nie chodza do szkoty/przedszkola,
nie widuja sie z réwiesnikami- koniecznie po-
rozmawiajmy z nimi, uspokdjmy, dajmy prze-
strzen do pytan i odpowiedzi dostosowanych
do ich wieku. Dajmy im poczucie bezpieczen-
stwa, a zeby mdc to zrobi¢, zadbajmy o wzrost
swojego poczucia bezpieczennstwa. Pobudzony
rodzic nie wyciszy pobudzonego dziecka.

Jesliogladasz tylko informacje o koronawirusie,
to wytacz telewizor, radio, przestan przegladac
non stop internet. Wiekszos¢ rzeczy juz prze-
czytates, procz nowych doniesien o zaraze-
niach nic tam juz nie znajdziesz. Oszczedz swoj
i tak obcigzony uktad nerwowy. Moze sprawdz,
co nowego raz na dzien, najlepiej bez matych
dzieci. Mozesz wykorzystac internet do nauki,
rozrywki i kontaktu z innymi. Ten kontakt jest
nam potrzebny - poczucie wiezi, potaczenia
zinnymi tez dziata na nas kojaco. Mozecie obej-
rzec cos odprezajacego.

Nie popadajmy w skrajnos¢ - zycze wszystkim
rozwagi. Zamien niepokdj na spokdj, a nastep-
nie zachowaj go w sobie, dla siebie i dla innych.
Zarazajmy sie spokojem.

Monika Kofel-Dudziak

Zdréj Ciechocinski 17



Jurorzy w sktadzie: pan Stawomir Matec-
ki, pani Agnieszka Dybowska oraz pan
Piotr Komosinski, wytonili nastepujacych
laureatéw:

Solisci:

Klasy 1 - 3:

1 miejsce - Zuzanna Ktonowska z Zespotu
Szkét w Zbrachlinie

2 miejsce - Alicja Minkowska ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Ciechocinku

3 miejsce - Lena Ruprecht z Niepublicznej
Szkoty Muzycznej w Aleksandrowie Ku-
jawskim

,,PIOSENKI Z EKRANU” NA SCENIE KINA ZDROJ

T,

. o ®

26 lutego 2020 r. odbyt sie Il Powiatowy Konkurs ,,Plosenkl z ekranu”.
Skoro ,z ekranu”, to najwtasciwszym miejscem do jego realizacji byta

scenaKinaZdroéjw Ciechocinku, gdzie kadry z filméw na ekranie stanowity

wspaniate tto dla utworéw prezentowanych przez wykonawcow.

Przed rozpoczeciem przestuchan na-
stapita projekcja filmu z fragmentami
konkursu, ktéry odbyt sie w maju ze-
sztego roku. Film ten wzbudzit wiele
emocji i wspomnien wsréd uczestni-
kéw konkursu i ich opiekunéw.

W roli konferansjeréw wystapili: Ali-
cja Biegata i Aleksandrer Wonorski
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- ubiegtoroczni absolwenci SP 3. Po
prezentacji sponsoréw oraz powita-
niu przybytych gosci, dyrektor szkoty,
pan Maciej Wziech uroczyscie otwo-
rzyt konkurs i rozpoczety sie przestu-
chania uczestnikéw.

Repertuar byt bardzo bogaty i réz-
norodny. Znalazty sie tu utwory z fil-
mow, musicali, bajek, seriali dla dzieci
i dorostych. Byty piosenki stare i cat-
kiem nowe, bardziej i mniej znane,
zaréwno w jezyku polskim, jak i an-
gielskim.

Podczas obrad jury, na scenie pojawili
sie absolwenci Szkoty Podstawowej
nr 3 Aleksander Wonorski, oraz Alicja
Biegata w czesci artystycznej, w kté-
rej zaspiewali utwory z muzyki filmo-
wej. Muzyczne tto w grze na gitarze
elektrycznej zagrat Tymoteusz Matu-
szak w wirtuozerskim opracowaniu
»Purple rain” z filmu o tym samym ty-
tule. Na scenie pojawita sie rowniez
Zuzanna Marjanska uczennica Szko-
ty Podstawowej w Swietem, ktéra
zatanczyta we wtasnej choreografii
zenskiej formacji Blackpink. Mozna
byto réwniez zobaczy¢ grupe miméw,
w roli ktérych wystapili uczniowie SP
3. W wielki zachwyt i podziw wpra-
wita wszystkich Tosia z klasy 2, ktéra
wykonata akrobacje na kole cyrko-
wym do utworu z bajki pt. ,Balerina”.

Dodatkowa atrakcja byta mozliwosc
wykonania pamiagtkowego zdjecia
»ha sciance” z ,klapsem” filmowym.
Oprocz stodkiego poczestunku w po-
staci ciast i ciasteczek, podniebienia
uczestnikéw i przybytych gosci roz-
pieszczaty Kréwki Ciechocinskie, roz-
dawane przez Czarnego Kota i Harre-
go Pottera.

Klasy4-6:

1 miejsce - Oliwia Mozdzen z Zespotu
Szkét w Zbrachlinie

2 miejsce - Aleksandra Wozniak ze Szkoty
Podstawowej w Racigzku

3 miejsce - Nikola Lorenc

Helena Matecka z Niepublicznej Szkoty
Muzycznej w Aleksandrowie Kuj.

Klasy 7 - 8:

1 miejsce - Weronika Bajdalska ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Aleksandrowie Kuj.
2 miejsce - Marta Dropiewska z Niepu-
blicznej Szkoty Muzycznej w Aleksandro-
wie Kuj.

3 miejsce - Dominika Gapska z Zespotu
Szkét w Zbrachlinie

Aurelia Tomaszewska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Ciechocinku

Zespoty wokalne:

1 miejsce - Wiola Band z Zespotu Szkét w
Zbrachlinie

Kapela Nie Do Zdarcia ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Ciechocinku

2 miejsce - Markowe Nutki z Zespotu
Szkét w Zbrachlinie

Moniuszki ze Szkoty Podstawowej nr 3 w
Ciechocinku

3 miejsce - Olympic ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Ciechocinku

Wyroéznienia:

Oliwia Smigielska - ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Ciechocinku

Amelia Wréblewska - ze studia Vocal Se-
crets Mind w Aleksandrowie Kuj.
Patrycja Bibro - ze Szkoty Podstawowej
nr 3 w Ciechocinku

Wszystkim laureatom sktadamy gratula-
cje i zyczymy dalszych sukcesow na scenie
muzycznej. Zapraszamy rowniez do udzia-
tu w naszym konkursie za rok.

Monika Kosacka - Minkowska
Sandra Wesotowska

Joanna Bober

Marta Turkiewicz




MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA

KUJAWSKO - POMORSKIEGO
W BOKSIE

W dniach 27 luty - 1 marca w Ciechocinku odbyty sie
Mistrzostwa Wojewo6dztwa Kujawsko - Pomorskiego
w Boksie.

Ciechocinski Klub Bokserski ,Poteznie” reprezen-
towato pieciu zawodnikéw: Patrycja Kwiatkowska,
Kacper Spiewak, Dominik Marcykowski, Damian De-
regowski oraz Szymon Szczesny.

Szymon Szczesny (49kg) zwyciezyt pojedynek przez
RSC w 2 rundzie zdobywajac tytut Mistrza Woje-
wodztwa oraz kwalifikacje na Mistrzostwa Polski Ju-
niorow.

Damian Deregowski (56kg) po dwéch zwycieskich
walkach zostat Mistrzem Wojewodztwa Kujawsko-
-Pomorskiego oraz otrzymat przepustke na Mistrzo-
stwa Polski Junioréw.

Dominik Marcykowski (63kg) po finatlowym zwycie-
stwie réwniez zdobyt tytut Mistrza Kujawsko-Po-
morskiego OZB. Zawodnik takze powalczy o medal
Mistrzostw Polski.

Patrycja Kwiatkowska po 3 emocjonujacych walkach
zdobyta kwalifikacje na Mistrzostwa Polski Kadetek,
zapewniajac sobie minimum brazowy medal.

ZAWODNICZKI UKS
KURORT Z MEDALAMI

W sobote, 22 lutego odbyty sie Otwarte Mistrzostwa
Mogilna w Ptywaniu. W imprezie udziat wzieto 213 pty-
wakow z 19 klubéw. UKS Kurort z Ciechocinka repre-
zentowato pie¢ zawodniczek, ktore wspoélnie wywal-
czyty 9 medali.

Natalia Jabtorniska z SP 1 w Ciechocinku zdobyta drugie
miejsce za 50 m stylem dowolnym, pierwsze miejsce za
50 m stylem klasycznym i pierwsze miejsce za 100 m
stylem klasycznym. Dzieki temu awansowata na pierw-
sze miejsce tym stylem w rankingu wojewoédzkim.

Dziewczetom, oprécz medali i dyplomoéw, organizatorzy
wreczyli rowniez vouchery.

Natomiast w sobote 29 lutego w | Ogélnopolskich Za-
wodach Ptywackich w Barcinie UKS Kurort reprezen-
towato pie¢ zawodniczek, ktore wspélnie wywalczytu
9 medali.

Natalia Jabtonska
pierwsze miejsce za 50 m stylem klasycznym
pierwsze miejsce za 100 m stylem zmiennym

Nadia Broda
drugie miejsce za 50m stylem grzbietowym
drugie miejsce za 100m stylem zmiennym

LauraZygan
drugie miejsce za 100m stylem dowolnym
trzecie miejsce za 50m stylem motylkowym

Aleksandra Urbariska
trzecie miejsce za 50m stylem grzbietowym
pierwsze miejsce za 100m stylem grzbietowym

Marta Kucharska
drugie miejsce za 50 m stylem klasycznym.
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Spacer brzegiem Wisty

fot. Justyna Matecka i Stawomir Swiatkiewicz




