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Mobilnie i nowoczesnie na lekcjach
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Budowa miejsca rekreacji w rejonie watu
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Rewitalizacja Teatru Letniego w Cie-
chocinku

W Ciechocinku pojawi sie komunika-

cja miejska

Zmart Wojciech Pszoniak

Dziesigty rok Uniwersytetu dla Aktyw-

nych

Trwa remont ciechocinskich tezni

Ogfoszenia

Szkoty

Zdaniem psychologa: Nie ma zdrowia

bez zdrowia psychicznego

Na deptaku: Julian Ochorowicz
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,Zdroj Ciechocinski” znajdziesz w nastepujacych punktach:

Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zelazna 5,
Punkt Handlowy ,Yabo”, ul. Strazacka 2, Przedsiebiorstwo Handlowe ,Ares”, ul. Broniewskiego 10, Kiosk ,Ruch”, ul. Kosciuszki 6, Kiosk ,Ruch”, ul. Wojska Polskiego,
Sklep ,Mis”, ul. Zdrojowa 48, Sklep ,Danuta”, ul. Zdrojowa 3, Zaktad Fotograficzny ,Kodak”, ul. Broniewskiego 3, Delikatesy ,Choba”, ul. Polna 14, Sklep ,Koniczynka”,
ul. Dembickiego 35, Piekarnia-Cukiernia ,Polkorn”, sklepy firmowe w Ciechocinku (Widok 46, Broniewskiego 4), w Aleksandrowie Kujawskim (Stowackiego 37),
Toruniu (Kraszewskiego 32/34, Gagarina 212, Mickiewicza 59), Bydgoszczy (Sktodowskiej-Curie 33) i Solcu Kujawskim (Garbary 2a), kawiarnia w Sanatorium Uzdro-
wiskowym ,Chemik”, ul. Widok 13, kawiarnia w Sanatorium Uzdrowiskowym MAX, ul. Lorentowicza 4, kawiarnia w 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabi-
litacyjnym, ul. Wojska Polskiego 5.
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Mobilnie | nowoczesnie na lekcjach chemii, fizyKi i biologii

1 pazdziernika w Kujawsko - Pomorskim Centrum Edukacji we Wtoctawku odbyto sie uro-
czyste przekazanie Szkole Podstawowej nr 1 im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego mobilnej
pracowni przyrodniczej na okres od 1 pazdziernika 2020 roku do 1 kwetnia 2021 roku.

W przekazaniu pracowni wzieli
udziat: Grazyna Troszynska, dy-
rektor KPCEN, Leszek Dzierzewicz
burmistrz Ciechocinka i Joanna
Braatz, dyrektor szkoty. W trakcie
spotkania zgromadzonym gosciom
pokazano mozliwosci wykorzysta-
nia mobilnej pracowni, zaprezen-
towano réwniez bardzo ciekawe
sposoby wprowadzenia uczniéw
w $wiat programowania z wykorzy-
staniem ozobotéw i robotow.

W sktad pracowni mobilnej wcho-
dza: kamera, mikroskop, aparat fo-
tograficzny, 16 komputeréw prze-
nosnych wraz z oprogramowaniem
do dydaktycznych zestawéw pomia-
rowych, zawierajacych m.in.: pomiar
temperatury,swiatta, natezeniapra-
du, ci$nienia, wilgotnosci, pH, dwu-
tlenku wegla i tlenu. Czujniki beda
wykorzystywane do: bezposredniej
obserwacji zjawisk przyrodniczych,
dokonywania pomiarow i ich doku-
mentowania.

Lekcje prowadzone z wykorzysty-
waniem nowoczesnych technologii
pozwolg rozwing¢ u uczniéw kre-
atywnos¢, prace zespotowa, a takze
umiejetnos¢ dokonywania analiz.
Nauczyciele fizyki, biologii i chemii
uczestniczyli w szkoleniach, ktére
umozliwiajg im korzystanie z mobil-
nej pracowni. Dzieki nowoczesne-
mu sprzetowi zajecia z przedmio-
tow przyrodniczych beda ciekawsze
i nowoczesniejsze.

Pracownie przyrodnicze, w kto-
re zostato wyposazone KPCEN we
Wioctawku, a za jego posrednictwem
nasza szkota, to jeden z elemen-
téw projektu pod nazwg ,E-Ustu-
gi e-Organizacja pakiet rozwigzan
informatycznych dla jednostek or-
ganizacyjnych wojewédztwa ku-
jawsko-pomorskiego”, realizowany
przez Urzad Marszatkowski w To-
runiu.

Joanna Braatz

o

SAAMCCEARERIINAN

e e

fot. Szkota Podstawowa nr 1 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
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BUDOWA MIEJSCA REKREACJI W REJONIE WALU
PRZECIWPOWODZIOWEGO W CIECHOCINKU

Gmina Miejska Ciechocinek ul. Kopernika 19, 87-720 Ciechocinek realizuje projekt pn:
"Budowa miejca rekreacji w rejonie watu przeciwpowodziowego w Ciechocinku™
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w ramach poddziatania: "Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach rozwoju
lokalnego kierowanego przez spoteczno$c¢" w ramach dziatania:

"Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER"
objetego Programem w zakresie: rozwdéj ogélnodostepnej i niekomercyjnej

infrastrultury turystycznej, rekreacyjnej lub kulturalne;.

Celem projektu jest:
poprawa infrastruktury turystycznej i rekreacyjnej miasta Ciechocinka
i catego powiatu aleksandrowskiego poprzez wykonanie miejsca wodowania,
montaz pomostu pltywajacego wraz z utworzeniem miejsca rekreacji,

wypoczynku i aktywnej turystyki na terenach nadwislanskich.

Wiejskict
na lata 2014-202(

* f 2ok
KUJAWY * »,h* prgan
POMORZE * ’* Obszarév
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REWITALIZACJA TEATRU LETNIEGO
W CIECHOCINKU
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Ten XIX - wieczny symbol Ciechocinka wkrétce odzyska dawny blask.

Teatr Letni, perta w koronie ciecho-
cinskich zabytkéw, zbudowany zostat
w stylu secesji szwajcarskiej w 1891
roku wedtug projektu architekta
Adolfa Wilhelma Schimmelpfenniga,
Budowa trwata krétko, bo zaledwie
rok. Drewniany budynek posiadat
pierwotnie 240 miejsc i sze$¢ 16z.
W 1901 roku rozbudowano scene,
wykorzystujac dawne murowane
stajnie rosyjskie. Widownie uzupet-
niono balkonem i dwiema lozami.
Warszawskie Teatry Rzadowe prze-
kazaty teatrowi zapasy uzywanych
dekoracji i foteli.

W zwiagzku ze zuzyciem technolo-
gicznym elementéw Teatru Letniego,
Gmina Miejska Ciechocinek ogtosita
przetarg na jego rewitalizacje.

Zakres prac obejmuje prace remontowe
poszczegdlnych istniejagcych elementéw
budynku Teatru Letniego zaréwno we-
wnetrznych, jak i zewnetrznych, bez
zmian gabarytéw zewnetrznych i bez
zmiany zagospodarowania.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora prace
polegac beda na remoncie elementéw
elewacyjnych zewnetrznych konstruk-
cji drewnianych, wymianie orynnowa-
nia i rur spustowych, schodéw wraz
z montazem platform dla oséb nie-
petnosprawnych, pochylni, wymiany
podwalin, wymiany kottéw CO i cen-
trali wentylacyjnej wraz z wydzie-
leniem stref PPOZ i posadzki - bez
zmiany obrysu - zagospodarowanie
bez zmian. Planowana jest réwniez
wymiana oswietlenia ewakuacyjnego
i instalacji elektrycznej.

Remont przejda rowniez wszystkie
pomieszczenia garderdb, a takze to-
alety, ktére zostang dostosowane do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Rozstrzygniecie przetargu zaplano-
wane jest na 28 pazdziernika 2020
roku.

Zdroj Ciechocinski 5



MODERNIZACJA INFRASTRUKTURY
OSWIETLENIA ULICZNEGO

W Ciechocinku, na ulicach Konopnic-
kiej, Norwida oraz Stonskiej zakon-
czyta sie modernizacja infrastruktury
o$wietlenia ulicznego. 95 opraw LED
zastgpito dotychczasowe energochton-
ne oprawy. Dzieki temu zuzycie energii
znaczaco spadnie.

Wszystko to za sprawg zastosowania
opraw TECEO S LED, ktére oferuja
zoptymalizowang wydajnos¢ fotome-
tryczng przy minimalnych kosztach in-
westycyjnych. S3 idealnym narzedziem
do poprawy poziomdw natezenia oswie-
tlenia w duzych i matych miastach, przy
jednoczesnym oszczedzaniu energii
i zredukowanym wptywie opraw na
Srodowisko.

Koszt tej inwestycji to blisko 500 tys zt.

i

ZIMOWE UTRZYMANIE DROG
W CIECHOCINKU

Gmina Miejska Ciechocinek ogtosita po-
stepowanie w trybie zapytania o cene
na zimowe utrzymanie ulic w sezonie
2020/2021 w Ciechocinku.

Zimowe utrzymanie drég to czynnosci,
ktérych celem jest zapewnienie prze-
jezdnosci oraz ograniczenie zaktécen
ptynnosci ruchu drogowego wywo-
tanych takimi zjawiskami, jak opady
$niegu, deszczu ze $Sniegiem, marznacej
mzawki lub sliskos$cig zimowa jezdni.

Do dnia 15.10.2020 roku do godz.
10:00 zostaty ztozone dwie oferty. Zto-
zyty je firmy:

e BET-BUD Zaktad Ustugowo-Produk-
cyjny ul. Kazimierza Wielkiego 18,

e KPUP ,Ekociech” Sp. z 0.0. ul. Wojska
Polskiego 33

W chwili obecnej trwa procedura prze-
targowa.

W CIECHOCINKU POJAWI SIE

6 Zdroj Ciechocinski

KOMUNIKACJA MIEJSKA

Trwaja prace nad rozpoczeciem realiza-
cji kolejnego, waznego dla Ciechocin-
ka zadania. Wtadze miasta zakonczyty
witasnie konsultacje, analizy i przygoto-
wania dotyczace uruchomienia komu-
nikacji miejskiej w naszym miescie.

Jak poinformowat burmistrz Ciechocinka

Leszek Dzierzewicz, ciechocinski ma-
gistrat rozpoczat wtasnie procedure
wytonienia firmy przewozowej, ktéra
wykonywac bedzie to zadanie.

Wytyczone majg zosta¢ dwie trasy,
ktérymi porusza¢ beda sie miejskie
autobusy. Planowanych jest osiem kur-

W sOw dziennie przez piec dni w tygodniu.

JESIENNE
NASADZENIA
DRZEW W
CIECHOCINKU

Zielen przydrozna stanowi element
pasa drogowego. Jej podstawowa funk-
Cja jest dziatanie izolacyjne. Ma ona na
celu ograniczanie hatasu komunikacyj-
nego, predkosci wiatru oraz rozprze-
strzeniania zanieczyszczern komunika-
cyjnych emitowanych liniowo w pasach
drogowych. Wazng funkcjg nasadzen
przydroznych jest takze regulacja tem-
peratury i wilgotnosci na drodze, co
rowniez wptywa na jakos¢ i komfort
jazdy. Zadrzewienia stanowig ostoje
réznorodnosci biologicznej, sg schro-
nieniem dla licznych gatunkéw ptakéw,
atakze owadow.

Jesien to najlepszy termin sadzenia
drzew. W ramach szeroko rozumianej
dbatosci o estetyke i stan terendw zie-
lonych oraz $Srodowisko przyrodnicze,
od wielu lat w Ciechocinku dokonuije sie
nasadzen drzew w pasach drogowych.
Tak jest i w tym roku. Na ciechocinskich
drogach pojawi sie tacznie okoto 80 no-
wych drzewek. Nasadzenia te zostang
dokonane na ulicach: Lipnowska, Po-
Ina, Osiedlowa, Bolestawa Chrobrego,
Raczynskich, Nieszawska oraz Wotu-
szewska. Bedg to gatunki odporne na
miejskie warunki takie jak: buk czerwo-
ny, klon kulisty, klon pospolity, brzoza
brodawkowata czy gtog szyputkowy.

Gmina Miejska Ciechocinek rozstrzy-
gneta postepowanie o udzielenie za-
modwienia publicznego “Oferta na do-
stawe drzewek do nasadzen w pasach
drogowych na terenie Gminy Miejskiej
Ciechocinek”. Sposrod czterech ofert
przedstawionych ciechocinskiemu ma-
gistratowi do dnia 15.10.2020 roku,
wybrano oferte firmy ALLPLANTS Mate-
usz Krzewicki z Ptocka. Wybrana oferta
byta najkorzystniejszg kompletng ofer-
tg spetniajgcg wymogi Zamawiajacego.




A N S T TR SRS e IR L X
.‘ :. ‘.\}b‘ "; § ‘#.‘.. .“ P4 .l . ‘: Y " N v. .‘ t[ ‘\,«; i:l‘ .‘ , '.J. *::Q ﬁ"“’\ il ‘l, (J:
Rag'e” N *ﬁf ”f ae " N . / # / e

.

: X " Zogromnym smutkiem przy;ehsmymédomoécosmlera Womecha,Plszomaka. ‘ ’ia

i RO e Akdormiat 78lat. ] F T T g
v e - . .-" . .t‘.;' 4 r‘.~ ) o 4 - - J ] A
SV = By o

Woijciech Pszoniak urodzit sie 2 maja
1942 r. we Lwowie, a dorastat w Gliwi-
cach. Byt jednym z najwybitniejszych
polskich aktoréw teatralnych i filmo-
wych.

Drzwi do miedzynarodowej kariery
otworzyta mu rolaMoryca Weltawfil-
mie “Ziemia obiecana” Andrzeja Wajdy.
Grat takze w innych jego filmach: “We-
sele”, “Danton” i “Korczak”. Wystepowat
tez w Kabarecie pod Egida, ktéry - jego
zdaniem - byt wentylem polityczno-
-spotecznym. W pamieci widzéw pozo-
staje jego brawurowy skecz w duecie
z Piotrem Fronczewskim pt. “Awas".
Innym powszechnie zapamietanym wy-
stepem Pszoniaka byt kréciutki epizod
w ,Czterdziestolatku”.

Ciechocinska publicznos¢ zapamieta go
z roli Felicjana Zuppe, w ktéra wecieli sie
w filmie Janusza Majewskiego “Excen-
trycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”.
Rola ta zostata zagrana tak brawurowo,
ze jury Festiwalu Filmowego w Gdyni
nagrodzito go w kategorii najlepsza dru-
goplanowa rola meska.

Aktor w lipcu 2015 roku odstonit swo-
ja gwiazde na Ciechociriskim Deptaku
Staw. W trakcie tej wizyty Woijciech
Pszoniak przyznat, ze bywat w Ciecho-
cinkuwielokrotnie przed piecdziesiecio-
ma laty. Ponowny przyjazd do naszego
Uzdrowiska wraz z Zona zachwycit ak-
tora. Przyznat, ze z przyjemnoscia po-
dziwia architekture Ciechocinka, piekne
dywany kwiatowe i wspaniata zielen.

P it
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WALNE ZEBRANIE SEUCHACZY
UNIWERSYTETU DLA AKTYWNYCH

29 wrzednia w sali widowiskowo - kino-
wej Miejskiego Centrum Kultury odbyto sie
sprawozdawczo - wyborcze Walne Zebranie
Stuchaczy Uniwersytetu dla Aktywnych.

Grazyna Ochocinska, Prezes Zarzadu UdA,
podziekowata za wspétprace i zaangazowa-
nie ustepujacym cztonkom Zarzadu, Komisji
Rewizyjnej i Rady Programowe;j.

Szczegdlne podziekowania ztozono Bogumi-
le Janczak-Hausner, ktéra przez wiele lat kie-
rowata sekretariatem Uniwersytetu, a takze
Janinie Rybickiej i Krystynie Sadtek, ktére nie
zdecydowaty sie na ponowne kandydowa-
nie do Zarzadu.

W trakcie Walnego Zebrania wybrano nowe
witadze Uniwersytetu dla Aktywnych. Pre-
zesem Zarzadu ponownie zostata Grazyna
Ochocinska, a jego cztonkami Halina tosik,
Jadwiga Pietrusa, Wiestaw Strzyzewski i Ry-
szard Szuba. Do Komisji Rewizyjnej wybrano
Barbare Bylicka, Ewe Mandau i Marzene So-
kotéw.

Zarzad i Komisja Rewizyjna Uniwersytetu
ukonstytuuja sie na swoich pierwszych ze-
braniach, zostanie tez wtedy powotana przez
Rada Programowa.

W zupetnie innym niz zazwyczaj formacie, z ograniczona iloscig oséb, w maseczkach i zzachowaniem
nadzwyczajnego rezimu sanitarnego, ale wcigz w podniostej i radosnej atmosferze przebiegto cate spotkanie.
Po raz dzieisigty na Uniwersytecie dla Aktywnych zabrzmiat ,Gaudeamus igitur”. Ciechocinska uczelnia
dla senioréw oficjalnie rozpoczela kolejny rok akademicki 14 pazdziernika.

8 Zdrdj Ciechocinski




- Rozpoczynajacy sie rok akademicki jest dla
naszego Uniwersytetu wyjatkowy - méwita
Grazyna Ochocinska, prezes stowarzyszenia
Uniwersytet dla Aktywnych - W listopa-
dzie tego roku minie 10 lat od pierwszego
walnego zebrania stuchaczy, na ktérym zo-
stat powotany Uniwersytet dla Aktywnych.
W lutym 2021 roku minie 10 lat od pierwszej
inauguracji, ktéra miata miejsce tu, w sali ki-
nowej nowootwartego Miejskiego Centrum
Kultury.

W zwigzku z obostrzeniami UdA w seme-
strze zimowym stawia tylko na wyktady.
Zawieszone zostaty na ten moment prace
wszystkich sekcji z wyjatkiem tych, ktére
pracowaty we wakacje.

- Zycze Panstwu, aby rozpoczynajacy sie
rok akademicki przyniést ogrom zadowo-
lenia i satysfakcji. Abyscie Panstwo, mimo
przeciwnosci, mogli realizowac swoje zain-
teresowania i swoje pasje - méwit w trak-
cie spotkania burmistrz Ciechocinka Leszek
Dzierzewicz - Aby wszystkie zajecia orga-
nizowane w ramach Uniwersytetu dawaty
Panstwu poczucie spetnienia. Niech ten
nowy rok akademicki bedzie rokiem dobrym
i udanym. Zycze wszystkiego dobrego.

Wyktad inauguracyjny ,Psychosomatyczne
skutki pandemii wirusowej COVID - 19"
wygtosita prof. Irena Ponikowska przewod-
niczaca Rady Programowej Uniwersytetu.

W czesci artystycznej wystapity student-
ki z Saloniku Literackiego i Kabaretu Ztota
Maska, prezentujgc wiersze stuchaczki UdA
Krystyny Gradowskiej i Spiewajac jesienne
piosenki.




TRWA REMONT CIECHOCINSKICH TEZNI

Kazdy turysta i kura-
cjusz swéj pobyt w Cie-
chocinku rozpoczyna
od spaceru wzdtuz tez-
ni. S3 one unikatowym
na skale swiatowg za-
bytkiem techniki, two-
rzacym niepowtarzal-
ny mikroklimat, ktéry
przycigga miliony tury-
stéw i kuracjuszy. Nie-
zaprzeczalnie jest to
jedna z najwiekszych
atrakcji  Uzdrowiska.
Miejsce  wyjatkowe,
o ktorym kazdy wie
i kazdy styszat. Bedac
w  Ciechocinku ko-
niecznie trzeba je od-
wiedzic.

30 marca br. rozpo-
czeta sie realizacja
projektu p.n. ,Moder-
nizacja i rozbudowa
infrastruktury zespotu
tezni w Ciechocinku”.

Prace rozpoczety sie
od remontu tezni nr 3.

5 Sty . eckal_ o

Sciagnieta zostata
Z nich tarnina, uszczel-
nione zostaty zbiorniki
solankowe. Zamonto-
wany zostat réwniez
wiatrak.

Mimo pandemii koro-
nawirusa, ktéra mogta
okazac sie przeszkoda
i spowodowaé opdz-
nienia w pracach, te,

jak informuje spétka
Uzdrowisko Ciechoci-
nek S.A - id3 zgodnie
z planem, bez jakich-
kolwiek opdznien.

W potowie wrzesénia
planowo rozpoczety
sie prace zwigzane
z rewitalizacja tezni nr
1. Pierwszy etap re-
montu tezni nr 1 obej-

muje prace na odcinku
od tunelu (przejscie
przy tarasie widoko-
wym nr 1) do konca
tezninr 1.

Spacer przy tezni nr 1
jest zatem mozliwy
na odcinku od wejscia
przy ul. Tezniowej, az
do taraséow widoko-
wych. Swobodnie spa-

cerowa¢ mozna réw-
niez przy tezninr 2.

Zgodnie z planem na
jesien tego roku, poza
zdjeciem starej tarni-
ny, zaplanowane jest
uszczelnianie  zbior-
nikéw tezni nr 1. Na-
tomiast w przysztym
roku na obu tezniach
potozona zostanie
nowa tarnina.

Koniec prac zaplano-
wano na koniec 2021
roku, a wartos¢ catej
inwestycji to 21,6 mi-
liona ztotych. Realiza-
cja zadania mozliwa
jest dzieki 15 milio-
nom ztotych dofinan-
sowania ze S$rodkéw
naszego Regionalnego
Programu Operacyj-
nego w ramach wspar-
cia na rozwéj tak
zwanych potencjatéw
endogenicznych woje-
wodztwa.

Druhowie OSP Ciechocinek zadbali
o pamie¢ Romana Ignatowskiego

Zbliza sie 1 listopada, czyli uroczy-
sto$¢ Wszystkich Swietych. W zwiaz-
ku z tym druhowie OSP Ciechocinek
postanowili zadbaé¢ o miejsce

4

fot. OSP'Ciechocinek &
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wazne,

aczkolwiek zapomniane dla uzdrowiska.
Na cmentarzu w Racigzku znajduje
sie¢ miejsce pamieci Romana Igna-
towskiego. Doktor Roman Ignatow-
72 ski (1805 - 1889) lekarz balneolog
: przybyt do Ciechocinka w 1837 r. Od
: poczatku zaangazowat sie w prace na
rzecz rozwoju uzdrowiska.

Byt wspéttwérca budowy miedzy in-
_ nymi: zaktadu wéd mineralnych i ta-
A zienek. W 1841 roku zostat miano-
wany lekarzem przy warzelniach soli
. oraz niemal do konca zycia zajmowat
: stanowisko lekarza zdrojowego. Na

tamach prasy publikowat wyniki swo-
» ich badan na temat wptywu stonych
wod mineralnych na zdrowie i ich
zastosowaniu lekarskim. Angazowat
| sie aktywnie w organizacje zycia kul-
. turalnego Ciechocinka oraz w znacz-
| nym stopniu przyczynit sie do powsta-
nia Teatru Letniego. Temu zastuzonemu

dla uzdrowiska lekarzowi nazywanego
rowniez ,Ksieciem na Ciechocinku”,
wystawiono w 1987 r. pomnik.

Nie jest jednak pewne, gdzie doktad-
nie spoczywa. Wiadomo, ze zmart
w Warszawie. W Racigzku przy gtéw-

nej alei jest gréb Zofii Ignatowskiej.
Napis na poziomej ptycie gtosi: ,Pa-

1805-1889”

mieci Romana Ignatowskiego oficera
medyka Wojsk Polskich z roku 1831,

“lechocinek
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WYWIADY BEZPOSREDNIE

Informacja o realizowaniu
wywiadow bezposrednich
przez rachmistrzow

9 Bl
sprawdz szczegoty %///

@®GUS | PSR2020

Uprzejmie informujemy, ze zgodnie z decyzja Za-
stepcy Generalnego Komisarza Spisowego od 10
pazdziernika br. istnieje mozliwos¢ przeprowa-
dzania spisu rolnego przez rachmistrzéw w for-
mie wywiadow bezposrednich z respondenta-
mi. Przeprowadzanie spisu rolnego ta metoda
bedzie realizowane z zachowaniem wszystkich
zalecen sanitarnych. O metodzie przeprowa-
dzenia wywiadu (przez telefon lub bezposrednio
u respondenta) decyduje kazdorazowo Zastepca
Wojewdédzkiego Komisarza Spisowego w poro-
zumieniu z rachmistrzem spisowym.

Jezeli respondent ze wzgledu na sytuacje epide-
miczna wyraza obawe przed bezposrednim kon-
taktem, rachmistrz poinformuje go o obowiazku
udziatu w spisie, ktéry moze by¢ zrealizowany
w formie wywiadu telefonicznego.

W przypadku, gdy rachmistrz pozyska informa-
cje, ze uzytkownik gospodarstwa rolnego jest
objety kwarantanna lub izolacja domowa, wy-
wiad bedzie przeprowadzony przez telefon.

LOTERIA ROLNA
Dokonates samospisu?

Wez udziat w loterii i zdobadz jedna z setek nagrod

Wez udziat w Powszechnym Spisie
Rolnym 2020 online i uzyskaj unikatowy
kod potwierdzajgcy samospis

Zarejestruj otrzymany kod w trakcie
trwania akgji (1.10.2020 - 22.11.2020)
na stronie loterii

Ogladaj transmisje online
z losowar i sprawdz, czy
wygrates!

Dokonates samospisu? Wez udziat w Loterii Po-
wszechnego Spisu Rolnego 2020.

Szczegétowe informacje oraz regulamin loterii do-
stepne na stronie internetowej https://loteria.spisrol-
ny.gov.pl/
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

S

PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda Srode od godz. 17 do godz. 20

iw kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Prawnik przyjmuje w kazdy pigtek w godz. 10-14
w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku przy ul. Kopernika
19 (pokdj nr 7, budynek II;

tel. 54 416 18 00, wew. 120).

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Usta-
wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
posiadajace wazng Karte Duzej Rodziny, osoby korzysta-
jace z pomocy spotecznej i kobiety w cigzy.

Przez caty 2020 rok porady udzielane sg w kazdy pigtek
w godz. 10-14.

Burmistrz Ciechocinka dziatajac w oparciu o art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami ( Dz.U. z 2020 r. poz. 65.), informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Ciechocinku przy ul. Kopernika 13 oraz na stronie inter-
netowej http://www.bip.ciechocinek.pl zamieszczono
wykazy nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Ciechocinek przeznaczonej do sprzedazy.

Dyzury
Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 13:30-15:30 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego.
o Kazimierz Lipinski: 2 listopada
® Robert Marzec: 9 listopada
o Pawet Rosinski: 16 listopada
o Agnieszka Rybczynska: 23 listopada
¢ Daniel Skibinski: 30 listopada
o Wojciech Skotnicki: kazdy wtorek w godz. 16:00-17:00
o Sebastian Sobieraj: 14 grudnia
o Dariusz Szadtowski: 21 grudnia
o Wojciech Zielinski: 28 grudnia

ZmianagodzinotwarciaPunktuInformacji Turystycznej

Informujemy, Ze od dnia 2.11.2020 r. Punkt Informacji Turystycznej w Cie-
chocinku mieszczacy sie przy ul. Zdrojowej 2B bedzie otwarty w godzinach
7:30-15:30 od poniedziatku do soboty.

Na turystéw czekaja tutaj informatory, mapy, wydawnictwa poswiecone
Ciechocinkowi i regionowi, a takze materiaty promocyjne i wiele innych pa-
miatek od toreb i koszulek po breloki.

Majac na uwadze bezpieczenstwo zaréwno Panstwa, jak i naszych pracow-
nikéw prosimy, aby do Punktu Informacji Turystycznej wchodzi¢ w masecz-
kach, najlepiej pojedynczo, maksymalnie we dwie osoby. Ponadto, jezeli to
tylko mozliwe, zalecana jest ptatnos¢ bezgotowkowa.
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OGOLNOPOLSKI DZIEN GEOSNEGO CZYTANIA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3

Czytanie na gtos stymuluje rozwad;j, wzlgoggca
s’rownictwo a przede wszystkim ‘i'ﬂ;’ji.l

w tym miedzy rodzicami,

dziadkami, nauczycielami a d2|ecm|

ktérym ksigzki sg czytane.

29 wrzesnia w Szkole Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw ob-
chodzony byt Ogélnopolski Dzien
Gtosnego Czytania. Nauczyciele czy-
tali dzieciom opowiadania o tema-
tyce ekologicznej w nawigzaniu do
Miedzynarodowego Projektu wspie-
rajgcego rozwdj czytelnictwa wsréd
uczniéw klas I-lll ,Czytam z klasa
lekturki spod chmurki”.

W sobotnie popotudnie 10 pazdzier-
nika uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw w
Ciechocinku wraz z rodzicami od-
wiedzili pobliskie Schronisko dla
bezdomnych zwierzat ,Diesel”.

Na poczatku wizyty wolontariusz-
ka pokazata dzieciom, jak wyglada
schronisko od srodka. W dalszej
czesci odwiedzin uczniowie wraz ze
swoimi rodzicami zabrali psiaki na
spacer po okolicznych terenach.

Ta wizyta to znakomity przyktad na
to, ze od najmtodszych lat warto
uczy¢ mitosci i szacunku dla innych,
nie tylko dla ludzi, ale i zwierzat.

SadziMY - uczniowie klasy 1b posadzili swoje pierwsze drzewka

10 pazdziernika obchodzony jest na
catym s$wiecie ,Dzien drzewa”. Po raz
pierwszy hasto ,SadziMY” pojawito sie
w 1872 r. w Ameryce, kiedy to dwcze-
sny sekretarz rolnictwa i wielki mitosnik
przyrody zwrdcit sie do swoich rodakéow
z apelem, aby kto tylko moze, posadzit
drzewo. Wkrétce idea ta rozszerzyta sie
po catym $wiecie.

W tym roku takze i my - uczniowie klasy
1b wiaczyliSmy sie do tej akcji. Pogoda
byta piekna, swiecito stonce, z wielkg
radoscia i zaciekawieniem przystapi-
lismy do pracy. Nasze mate sSwierczki
zaplanowalismy posadzi¢ przy placu za-

12 Zdroj Ciechocinski

baw w naszej szkole. Wczesniej miejsca
sadzenia zostaty przygotowane przez p.
Witka i Roberta. Dobrze, ze byty z nami
tez nasze panie nauczycielki - p. Matgo-
rzata Guga i p. Marta Turkiewicz, ponie-
waz nie do konca wszyscy wiedzieli, jak
sadzi sie rosliny. Juz teraz wydaje sie to
catkiem proste: wtozy¢ do dotka, obsy-
pac ziemia, przyklepac i podlac, ale po-
czatki czesto bywajg trudne. Po zakon-
czonej pracy z dumga chodziliSmy wokdt
naszych $wiezo posadzonych drzewek,
ktorym nadaliSmy nawet imiona. Cie-
szymy sie, ze mata sadzonka, ktdrg trzy-
maliSmy w rekach, to poczatek wielkiej
przygody. Wyrosng z nich duze $wierki,

ktore beda nas zachwycac kazdego dnia.
Bedziemy o nie dba¢, podlewac i czesto

je odwiedzad. L
Uczniowie klasy Ib
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NIE MA ZDROWIA BEZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

AUTOR: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym kazdego cztowieka. Trze-
ba w nie inwestowac i warto o nim moéwic,
po to by unikna¢ wielu choréb lub pogtebie-
nia sie juz wystepujacych. 10 pazdziernika
obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psy-
chicznego ustanowiony w 1992 roku przez
Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego.

,Swiat doswiadcza bezprecedensowego
wptywu obecnego globalnego stanu zagro-
Zenia zdrowia, ktéry wptynat réwniez na
zdrowie psychiczne milionéw ludzi. Wiemy,
ze poziom niepokoju, izolacji, dystansu spo-
tecznego i ograniczen, niepewnosci i cier-
pienia emocjonalnego staty sie powszech-
ne, gdy Swiat zmaga sie z opanowaniem
wirusa. Obecna ogdlnoswiatowa pande-
mia wybuchta przeciwko, i tak juz tragicz-
nemu krajobrazowi zdrowia psychicznego
na $wiecie. Okoto 450 milionéw ludzi zyje
z zaburzeniami psychicznymi. Jedna osoba
na cztery bedzie dotknieta zaburzeniem
psychicznym na pewnym etapie swoje-
go zycia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(2018) podaje, ze co 40 sekund ktos$ umiera
w wyniku samobdjstwa. Stoimy w obliczu
miedzynarodowego kryzysu zdrowia psy-
chicznego. Ten ponury obraz wymaga, aby-
$my teraz bardziej niz kiedykolwiek trakto-
wali zdrowie psychiczne jako priorytet”” (dr
Ingrid Daniels - prezes WFMH - Swiatowa
Federacja Zdrowia Psychicznego, 2020).

Zdrowie psychiczne okres$lane jest jako
petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spo-
teczny. Inaczej méwiac - dobra kondycja
zdrowotna, poczucie komfortu psychicz-
nego oraz utrzymywanie satysfakcjonuja-
cych relacji spotecznych. Jezeli w obszarze
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AUTOREM ZDJECIA JEST:
SEAWOMIR SWIATKIEWICZ

ktoregos z tych aspektow, pojawiaja sie
problemy, odczuwac to bedzie caty nasz or-
ganizm. Dlatego higiena psychiczna w dzi-
siejszych, bardzo szybkich i stresujacych
czasach, odgrywa wazng role i kazdy z nas
powinien przeciwdziata¢ czynnikom ne-
gatywnie wptywajagcym na nasze zdrowie
psychiczne. Choc poruszana kwestia wyda-
je sie by¢ oczywista, to tak na prawde nie
wszyscy wiemy jak radzi¢ sobie na codzien
ze stresem, przecigzeniem obowigzkami,
lekami, problemami rodzinnymi, trudno-
$ciami wychowawczymi z dorastajacymi
dzie¢mi czy nagtymi zdarzeniami losowymi
jak: Smier¢ bliskiej osoby czy utrata docho-
déw. Czesto w poczuciu osamotnienia nie
potrafimy poradzi¢ sobie z narastajgcymi
obcigzeniami psychicznymi. A nawet jesli
wiemy, co robi¢ to, nie zmienia faktu, ze
kazdy z nas ma prawo odczuwac kryzys,
czuc sie Zle, nie widzie¢ rozwigzan. W ta-
kim momencie najwazniejsza jest wiedza,
gdzie szuka¢ pomocy, aby nie dopusci¢ do
pogtebienia sie naszego stanu. Dlatego,
jezeli przez dtuzej niz dwa tygodnie towa-
rzyszy Ci np. poczucie smutku i cierpienia,
nie potrafisz sam poradzi¢ sobie ze swoimi
odczuciami lub ograniczasz swoje dziata-
nia ze wzgledu na lek, brak wiary w siebie
i swoje mozliwosci; badz dzieje sie z Tobg
co$ co, bardzo cie niepokoi - to nie wahaj
sie szuka¢ odpowiedniej pomocy. Potrzeb-
na jest pomoc specjalisty-psychoterapeuty,
psychologa czy tez lekarza psychiatry. S
to osoby, ktére pomoga odnalez¢ sie w tej
trudnej, nowej sytuacji. Zgtoszenie sie po
pomoc nie wynika ze stabosci, ale z checi
aktywnego poradzenia sobie. Znalezienia
skutecznych rozwigzan. Rozpoczecie te-
rapii wymaga odwagi i duzej samoswiado-

o
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mosci. Dzieki niej mozemy poradzi¢ sobie
z kryzysem, badz tez zacza¢ zy¢ niejako na
wyzszym, bardziej satysfakcjonujagcym nas
poziomie. Nikt z nas nie rodzi sie z instruk-
cja obstugi. Mozemy jednak wiele zrobic,
by samemu stworzy¢ sobie idealnie skro-
jona dla siebie instrukcje. A przewodnikiem
moze by¢ wiasnie psychoterapeuta, ktory
spojrzy na nasza sytuacje z dystansu, ktéry
pogtebi rozumienie wtasnych uczué, mysli
i dziatan; ktoéry poszerzy perspektywe, po-
moze dostrzec nasze zasoby i dotrze¢ do
rozwigzan, ktére kazdy z nas w sobie ma.

Wiekszo$¢ z nas wie, jak zadbaé o sfere
zdrowia fizycznego (odzywianie, aktyw-
nos¢, sen, odpoczynek). By dziata¢ kom-
pleksowo, profilaktycznie nie zapominaj-
my o wymiarze umystowym, duchowym
i spoteczno-emocjonalnym. Stawiaj sobie
cele, wyrazaj emocje, miej realne kontakty
z ludZmi, przestan sie poréwnywac - pamie-
taj o swoich mocnych stronach, naucz sie
prosi¢ innych o pomoc, réb cos ,fajnego”
przynajmniej raz w tygodniu, ¢wicz umyst
i ciato, dziataj, pracuj. Zachowuj balans mie-
dzy wysitkiem a relaksem. Sporo tego ale
uwierz, ze warto! Zacznij od najtatwiejszych
dla ciebie i wprowadz w swoja codziennos¢,
a po pewnym czasie zaczniesz odczuwacd
korzystne zmiany. Lepiej zapobiega¢ niz
leczy¢.

Pamietaj, zdrowie psychiczne to nie jest co$

statego w Zyciu - trzeba je pielegnowac jak
kazda inng wazng czesc siebie!

Monika Kofel-Dudziak
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#Na deptaku w Ciechocinku

JULIAN OCHOROWICZ

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato
wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw w ale-
jach parkowych mozna byto spotkac aktoréw,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na
deptaku w Ciechocinku” poswiecony jest cie-
chocinskim sladom interesujqcych postaci,
ajest ich naprawde bardzo wiele.

Latem 1869 roku na wakacje do Ciechocin-
ka przyjechat razem z matka Jadwiga Julian
Ochorowicz. Mtodzieniec zaniepokojony
brakiem wiesci od swojego przyjaciela,
ktorym byt Aleksander Gtowacki - przy-
szty pisarz o pseudonimie Bolestaw Prus,
prébowat sie o nim czego$ dowiedziec za
posrednictwem seansu spirytystycznego.
W swoim ,Dzienniku” upamietnit to zdarze-
nie, podczas ktérego wirujacy stolik oznaj-
mit, ze ,Oles$ jest teraz w Targowisku’”. Jak
sie potem okazato, przyjaciel rzeczywiscie
przebywat tam jako korepetytor. Telepatia?
Przypadek? Kim byt uczestnik niezwykte-
go spotkania, podczas ktérego mozna byto
dowiedziec sie tak niezwyktych rzeczy? Czy
byt to poczatek poszukiwania mozliwosci
przesytania gtosu i obrazu na odlegtos¢?

Julian Ochorowicz urodzit sie w 1850 r.
w Radzyminie. Studiowat w Szkole Gtow-
nej, po ukonczeniu ktérej wyjechat do
Lipska, gdzie w 1873 r. obronit doktorat
,O warunkach $wiadomosci”. Po powrocie
do Warszawy petnit funkcje redaktora na-
czelnego pisma ,Niwa” - organu mtodych
pozytywistow. Byt aktywnym publicysta.
Zdobyt popularnos¢ jako poeta. Pod pseu-
donimem ,Julian Mohort” publikowat wier-
sze w ,,Przegladzie Tygodniowym”.

W latach 1876-82 Ochorowicz wyktadat
psychologie i filozofie przyrody na Uniwer-
sytecie we Lwowie. Warto doda¢, ze jego
stuchaczem byt student prawa, pézniejszy
prezes Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka,
Konrad Olchowicz. By¢ moze to wtasnie Ju-
lian Ochorowicz zainteresowat go parapsy-
chologia i mediumizmem. Okazato sie tez,
ze Olchowicz miat uzdolnienia hipnotyzera.

Julian Ochorowicz uzyskat habilitacje za
rozprawe ,Rozwdj filozoficznych i chemicz-
nych poje¢ o atomach”. W latach 1882-90
przebywat w Paryzu, gdzie zajmowat sie
badaniami nad hipnotyzmem. Petnit funkcje
sekretarza generalnego Miedzynarodowe-
go Instytutu Psychologii w Paryzu, kierowat
tez laboratorium psychologicznym. Badat
zagadnienia z dziedziny parapsychologii,
hipnotyzmu, telepatii oraz okultyzmu. Pod-
kreslat znaczenie psychologii dla medycyny.
Byt réwniez pionierem w wielu dziedzinach
techniki. Interesowat sie fizyka ekspe-
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rymentalna. Zajmowato go konstruowane
urzadzen stuzacych do przenoszenia na od-
legtos¢ swiatta i dzwieku, dlatego uwazany
jest za prekursora radia i telewizji. Opra-
cowat teoretyczne zagadnienie telewizji
monochromatycznej. W 1878 r. na famach
»Kosmosu” opublikowat artykut, w ktérym
zaprezentowat mechanizm tworzenia ob-
razu telewizyjnego, a przyrzad do jego ogla-
dania nazwat ,telefotonem” lub ,telefoto
skopem”.

Dokonat tez kilku wynalazkéw w dziedzinie
telekomunikacji, m.in. telefonu magnetycz-
nego oraz dwumembranowej stuchawki
gtosnomowiacej. Jego urzadzenie telefo-
niczne, ktére zostato zaprezentowane na
$wiatowej Wystawie w Paryzu, przyniosto
mu nagrode. Wynalazca kilkakrotnie pre-
zentowat udoskonalony przez siebie tele-
fon. Konstruowat tez mikrofony oraz elek-
tryczne przyrzady pomiarowe.

W 1885 r. potaczyt w Paryzu budynek Mi-
nisterstwa Poczty i Telegraféw z oddalonym
0 4 kilometry gmachem Opery Paryskiej,
by transmitowa¢ wystep orkiestry grajacej
»Marsylianke”. Sygnat byt znakomity i mozna
byto stucha¢ muzyki z duzej odlegtosci. Co
ciekawe, wynalazca uratowat wieze Eiffla,
ktora 20 lat po wybudowaniu miata zostac¢
rozebrana. Wysoka konstrukcja okazata sie
przydatna, bowiem polski uczony zainsta-
lowat na niej nadajnik telegrafu, ktéry mogt
nadawac¢ sygnat na wiele kilometréw. To
ocalito wieze, ktdra stoi do dzisiaj i jest roz-
poznawalnym symbolem Paryza.

Potem na Wystawie Powszechnej w An-
twerpii Ochorowicz potaczyt sie z oddalong
0 45 kilometrow Bruksela. Eksperci ocenili,
ze zaprojektowany przez niego telefon, jest
lepszy od rozpowszechnionych w Belgii
aparatow Blake’a - Bella. Kolejna préba po-
zwolita potaczyc¢ Petersburg - z oddalonym
0 320 kilometréw Botogoje.

W 1899 r. po rozwodzie z zong Marig
Ochorowicz po raz pierwszy przyjechat do
Wisty, ktorg sie zachwycit. Szukat wow-
czas natchnienia i spokoju, chcac napisac¢
Wiedze tajemng w Egipcie”. Naukowiec
uwazany jest za odkrywce tej miejscowosci
jako uzdrowiska. Przez wiele lat tu miesz-
kat i prowadzit badania. Duzo fotografowat
w malowniczej okolicy. Wspdlnie z Bogu-
mitem Hoffem postarat sie o wybudowanie
kilku pensjonatéw: np. ,Mai’, ,Zofijowki’
i ,Sokota”. W ,Placéwce”, nazwanej tak na
cze$¢ Bolestawa Prusa, z ktorym sie przy-
jaznit, goscit znanego juz w Polsce autora
yLalki”. Sam Ochorowicz byt prototypem
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jednego z bohateréw arcypowiesci - wy-
nalazcy Juliana Ochockiego. Z kolei Wta-
dystaw S. Reymont, zainteresowany spiry-
tyzmem (skadinad réwniez byt medium jak
Olchowicz), zaproszony do Wisty, napisat tu
pierwszy tom ,,Chtopow”. W 1905 r. Ocho-
rowicz wspdlnie z ks. bp. Juliuszem Bursche
i Bogumitem Hoffem zatozyt Towarzystwo
Mitosnikéw Wisty, obdarowat miejsco-
wa biblioteke setkami ksigzek. Wdzieczni
mieszkancy upamietnili te niezwykta postac
gtazem z tablica w centrum miejscowosci.
Pozostata tez jego willa nazywana ,Ocho-
rowiczowka”, gdzie przeprowadzat badania
z medium - Stanistawg Tomczykdwna. Ko-
bieta ta posiadata zdolnosci telekinetyczne,
potrafita poruszac¢ przedmiotami bez doty-
ku.

W stulecie sSmierci badacza w ,Ochoro-
wiczéwce” powstato Muzeum Magiczne-
go Realizmu, w ktérym mozna podziwiaé
malarstwo i rzezby takich artystéw, jak na
przyktad: Zdzistaw Beksinski, Rafat Olbin-
ski, Tomasz Setowski, Jakub Rézalski, Jacek
Szynkarczuk czy Artur Kolba.

Dzietem Zzycia Ochorowicza jest ,Psycho-
logia i medycyna” opublikowana w latach
1916-17. Wynalazca, ktéry wyprzedzit swo-
ja epoke, zmart na atak serca w Warszawie
w 1917 r. Zostat pochowany na Cmentarzu
Powazkowskim. Po $mierci Ochorowicza
pisano, ze byt jednym z najbardziej znanych
polskich uczonych za granicg - zwtaszcza
we Francji, Anglii i Wtoszech, tymczasem
w kraju go nie doceniano, a nawet uznawa-
no za szarlatana.

Aldona Nocna
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~Waleczne rybki”

animowany, przygodowy, prod. USA,
czas 1,15, b/o

7.11 (sobota) godz. 16.00
8.11 (niedziela) godz. 16.00

,25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy”

dramat, prod. Polska,

o5 LATNIEWINNOSET || 228 P20t talat

SPRAWA TOMKA KOMENDY

19.11 (czwartek) godz. 16.00
20.11 (piatek) godz. 16.00

D SIE
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= &0 | ,Skad sie biora sny”

animacja, familijny, prod. Dania,
czas 1.23, b/o

/ .

28.11 (sobota) godz. 16.00
29.11 (niedziela) godz. 16.00
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o e o DARSKA ER
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,Polot”

obyczajowy, prod. Polska,
czas 1.32, od 15 lat

13.11 (piatek) godz. 16.00 i 19.00
14.11 (sobota) godz. 19.00

PELNOKRWISTY
THRILLER

,Obraz pozadania”
thriller, prod. USA,
czas 1.39, od 15 lat

20.11 (piatek) godz. 19.00

21.11 (sobota) godz. 19.00 OBRAZ POZADANIA

UWAGA!!!

PROSIMY O PRZESTRZEGANIE WYMOGOW SA-
NITARNYCH: DEZYNFEKCJA RAK | NOSZENIE MA-
SECZEK. KUPUJAC BILET  WYBIERAJAC MIEJSCA
PROSIMY PAMIETAC O ZACHOWANIU DYSTANSU!

Bilet zakupiony przez portal biletyna.pl mozna mie¢ w telefonie, w przypadku koniecznosci wystawienia faktury VAT musi by¢
wydrukowany!

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian
godzin otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 19 ztotych

- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko re-
zerwacje dla grup zorganizowanych
- minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

Uwaga! Obiekt kina jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych (winda)
Uwaga! Kasa kina czynna w dniu projekcji od 17.00 do 19.00 lub od 15.00 (w dniu w ktérym seans jest od 16.00)

Zdroj Ciechocinski 15






