Teatr Stypendia Doptaty Ulice rozswietla

Letni wypieknieje sportowe przyznane do wymiany piecow nowe latarnie

Aktywne
ferie w MCK
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SPIS TRESCI

185 lat ciechocinskiego uzdrowiska

110 tysiecy trafi do lokalnych
klubéw sportowych!

Ponad 1,3 miliona na modernizacje
ulicy Wojska Polskiego, 10 lat UdA

,W czasie ferii z MCK dzieci sie nie
nudza..”

Gdy terazniejszos¢ bedzie przeszto-
Scig

Zdaniem psychologa - Mézgowe
WI-FI

Literackie przygody mtodych - gry
fabularne w stuzbie ksigzce czyli...

Wystarczg 3 kroki, aby ubiegac sie
0 4000 ztotych na wymiane pieca

Na deptaku: Karol Benda

Bezpiecznie online, Zwyciezcy kon-
kursu na swigteczne iluminacje

Trwa remont 130-letniego Teatru Let-
niego.

Ogtoszenia

Fotoreportaz
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ECHOCINE

uzdrawia poteznig

,Zdroj Ciechocinski” znajdziesz w nastepujacych punktach:

Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zelazna 5,
Punkt Handlowy ,Yabo”, ul. Strazacka 2, Przedsiebiorstwo Handlowe ,Ares”, ul. Broniewskiego 10, Kiosk ,Ruch”, ul. Kosciuszki 6, Kiosk ,Ruch”, ul. Wojska Polskiego,
Sklep ,Mis”, ul. Zdrojowa 48, Sklep ,Danuta”, ul. Zdrojowa 3, Zaktad Fotograficzny ,Kodak”, ul. Broniewskiego 3, Delikatesy ,Choba”, ul. Polna 14, Sklep ,Koniczynka”,
ul. Dembickiego 35, Piekarnia-Cukiernia ,Polkorn”, sklepy firmowe w Ciechocinku (Widok 46, Broniewskiego 4), w Aleksandrowie Kujawskim (Stowackiego 37),
Toruniu (Kraszewskiego 32/34, Gagarina 212, Mickiewicza 59), Bydgoszczy (Sktodowskiej-Curie 33) i Solcu Kujawskim (Garbary 2a), kawiarnia w Sanatorium Uzdro-
wiskowym ,Chemik”, ul. Widok 13, kawiarnia w Sanatorium Uzdrowiskowym MAX, ul. Lorentowicza 4, kawiarnia w 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabi-
litacyjnym, ul. Wojska Polskiego 5.

Zdraj Ciechocinski

Wydawca: Urzad Miejski w Ciechocinku | Redaktor naczelny: Radostaw Satacinski |
Wspélpraca: t ukasz Matecki, Aldona Nocna, Justyna Matecka | rZ2
Naktad: 1000 egz. | ISSN 1234-155X | Numer zamkniety: 25.02.2021 | g
Projekt graficzny: Damian Kaniewski | Druk: —
W internecie: www.ciechocinek.pl | fb.com/miastociechocinek | Kontakt: zdroj@ciechocinek.pl |
Adres redakcji: Biuro Kultury, Sportu i Promocji Miasta, ul. Zdrojowa 2b. |

s PMF-PRINT Arkadiusz Mandau |

Z.DROJD
echrocirishi

2 Zdr¢j Ciechocinski

1igs
Tekstow niezamdwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i redagowania tekstow oraz tytutéw. _— C “i‘i’\f |
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za opinie przedstawione w publikacjach zamieszczonych na tamach gazety.

B)uIooyoaI] 18| G8L
Djpepio z 3123[pz



http://www.ciechocinek.pl
http://fb.com/miastociechocinek

Historia ciechocinskich Zrédet solanko-
wych siega XIIl wieku, a dokfadnie roku
1235, gdy ksiaze Konrad Mazowiecki
przekazat Zakonowi Krzyzackiemu dwie
warzelnie soli. W zamian zakon byt zobo-
wigzany do $wiadczenia deputatéw sol-
nych dworom ksiecia i biskupa.

Z uwagi, ze w okresie rozbioréw Polski
miasta bogate w ztoza soli, jak Wieliczka
i Bochnia znalazty sie pod zaborem au-
striackim, Zrédta solankowe Ciechocinka
zwrocity uwage Stanistawa Staszica, kto-
ry byt prawg reka Ministra Skarbu Kréle-
stwa Polskiego. Wtedy wtasnie powstat
projekt pozyskiwania soli ze Zrédet solan-
kowych.

W roku 1830 na terenie Storiska wybudo-
wano warzelnie soli, natomiast w latach
1824-1833 pobudowano dwie pierwsze
teznie, a w 1859 r. trzecia, ktére staty
sie zaktadem produkujacym sél na skale
przemystowa. Datg przetomowa w hi-
storii Ciechocinka byt rok 1836, kiedy
W miejscowym zajezdzie zainstalowano
cztery miedziane wanny lecznicze. Z so-
lankowych kapieli skorzystato wtedy 120
0s6b. Dato to poczatek Zaktadowi Zdro-
jowemu, ktéry byt zalgzkiem uzdrowiska.
Od tego roku miasto zaczyna zyskiwac
stawe jako uzdrowisko. Powstajg tazien-
ki, zwieksza sie liczba wanien.

Po zakonczeniu | wojny swiatowej uzdro-
wisko zostato przejete przez Rzad Polski
i podporzadkowane Ministerstwu Zdro-
wia. Odbudowywano i uruchamiano
w tym okresie zniszczone w czasie wojny
urzadzenia lecznicze, powstawaty nowe
pensjonaty dla letnikéw, wybudowano
poczte, szkote, kompleks mieszkalno-

-handlowy “Europa”, “Dworek Prezyden-
ta” i inne obiekty. Powstaje w okresie tym
réwniez Park Zdrowia na terenie miedzy
tezniami. Sktada sie on z basenu termal-
nosolankowego, Ogrédka Jordanowskie-
go, boiska sportowego oraz rozlegtych
terenéw zielonych okalajacych teznie.

W latach trzydziestych Ciechocinek za-
czyna przeobrazac sie w miasto - ogrod.
Byto to spetnienie wizji architekta ziele-
ni - Zygmunta Hellwiga, twdrcy ciecho-
cinskich dywandéw kwiatowych, zegara
kwiatowego i wielu parkéw i skwerdéw.

Po wybuchu Il wojny swiatowej Ciecho-
cinek przemianowano na Hermannsbad.
Zrobiono z niego jeden wielki szpital woj-
skowy dla Niemcéw. W trakcie okupacji
miasto rowniez petnito funkcje uzdrowi-
ska, ale wytacznie dla obywateli niemiec-
kich.

Specjalisci 1ll Rzeszy poréwnujacy miej-
scowe zrodta solankowe ze zZrédtami na
terenie Rzeszy bardzo wysoko oceniali
ich jakos¢, a zrédto termalne nr 14 na-

zwali wrecz “cudem natury”. Po wyzwo-
leniu 21 stycznia 1945 roku przystapiono
szybko do reaktywowania uzdrowiska.
Na szczescie wojna nie dokonata wielkie-
go spustoszenia. Ocalaty, mimo préb ich
wysadzenia przez okupantéw, najwaz-
niejsze obiekty w miescie: tazienki, dwo-
rzec, kosciot.

Rocznice w 2021 roku

185-lecie uzdrowiska

105-lecie nadania praw miejskich

130-lecie Teatru Letniego
115-lecie Towarzystwa Przyjaciot Ciechocinka

135-lecie Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ciechocinku
75-lecie Liceum Ogélnoksztatcacego w Ciechocinku

10-lecie Uniwersytetu dla Aktywnych

Zdroj Ciechocinski 3
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TRAFI DO LOKALNYCH
KLUBOW SPORTOWYCH!

Z poczatkiem lutego ogtoszono wyniki konkursu
ofert dotyczacych wsparcia upowszechniania kul-
tury fizycznej i sportu skierowanego do klubow
sportowych dziatajgcych na terenie Gminy Migj-
skiej Ciechocinek. W tym roku az 110 000 ztotych
trafi do pieciu ciechocinskich klubéw sportowych.

W wyniku przeprowadzonego postepowa-
nia konkursowego dotyczacego wsparcia
realizacji zadan publicznych w zakresie
upowszechniania kultury fizycznej i sportu
skierowanego do klubéw sportowych dzia-
tajacych na terenie Gminy Miejskiej Cie-
chocinek w 2021 r. wybrane zostaty oferty
ztozone przez:

- Sytuacja w kraju jest bardzo ciezka i cieszymy sie, ze Burmistrz Ciechocinka, Leszek
Dzierzewicz przyznat naszemu klubowi wsparcie na tym samym poziomie, co w latach
ubiegtych. Doceniamy tym bardziej, wiedzac jak wazna jest obecnie kazda ztotowka
w kasie miasta, gdy brakuje wptywow. 70000 ztotych jest dla naszego klubu ogromnym
wsparciem finansowym. Bez tego optacenie kosztéw gry w lidze bytoby niemozliwe.
Mowa tutaj o kosztach wyjazdéw, wynagrodzeniach dla sedziéw czy biezacych kosz-
tach klubu. Czujemy sie jako klub zobligowani do jeszcze wiekszej aktywnosci na rzecz

propagowania sportu i miasta Ciechocinek - méwi Maciej Milanowski, wiceprezes CKS
Zdroj Ciechocinek.

e UKS ,Kurort” - 18.000,00 zt

e Ciechocinski Klub Sportowy ,Zdréj” - 70.000,00 zt

- Jestesmy bardzo wdzieczni, Zze miasto wsparto w kolejnym
roku nasz klub. Wiedzac oczywiscie jak to trudny rok, pie-
nigdze te doceniamy jeszcze bardziej. Ostatni rok byt dla nas
bardzo udany, za sprawa wywalczenia trzech medali na ogél-
nopolskich mistrzostwach. Nie udatoby sie to bez wsparcia fi-
nansowego miasta i pomocy Osrodka Sportu i Rekreacji w Cie-
chocinku, ktéry udostepnia nam sale do ¢wiczen - méwi Maciej
Madajczyk, wiceprezes klubu bokserskiego “Poteznie”.

e Ciechocinski Klub Bokserski ,,Poteznie” - 13.000,00 zt

e Ciechocinska Akademia Siatkéwki - ,Aleksandria” - 3.000,00 zt

I RO AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR

10 ZAWODNIKOW Z CIECHOCINKA OTRZYMALO STYPENDIA
SPORTOWE. Ponad 10 000 ztotych trafito w rece sportowcow.

Jak co roku Burmistrz Ciechocinka przy-
znat stypendia sportowe zawodnikom. Aby
sie o nie ubiega¢, kluby sportowe musiaty
wczesniej ztozy¢ stosowne wnioski, zgod-
ne z uchwatg Rady Miejskiej w tej sprawie.
tacznie na ten cel przeznaczono 10 500
ztotych (na okres od 1 lutego do konca
sierpnia 2021). Stypendystami sg piescia-
rze, siatkarze, tenisista, kolarz oraz ptywak.
To pokazuje, jak wielu utalentowanych
sportowcéw mieszka w Ciechocinku.

e Jakub Zwierzchowski BKS ,,Chemik - 100,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

e Filip Jedruszczak - BKS ,,Chemik - 100,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

e Przemystaw Deregowski - ALKS ,STAL" Grudzigdz - 200,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

o Patrycja Kwiatkowska - CKB ,Poteznie” - 200,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

e Julian Kornacki - CKB, Poteznie” - 200,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

e Daniel Piotrowski - CKB ,Poteznie - 200,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

o Dominik Marcinkowski - CKB ,Poteznie - 100,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

o Damian Deregowski - CKB ,Poteznie - 100,00 zt miesigcznie na okres 7 miesiecy,

o Stefan Mastowski - Toruniska Akademia Tenisowa - 150,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy,

o Natalia Jabtonska - Torun ,Multisport Team” - 150,00 zt miesiecznie na okres 7 miesiecy.

4 Zdroj Ciechocinski




PONAD 1,3 MILIONA NA
ODERNIZACJE ULICY

Do konca sierpnia 2021 roku ..

planowane jest zakonczenie sporych )
inwestycji na ulicy Wojska Polskiego. = ===
= B rmistrz Ciechocinka, Leszek Dzierzewicz *

podpisat umowe ze zwyciezca
przetargu - toruniska firma

Bud-West Sp. z 0.0. na realizacje prac

w tym zakresie. Do przetargu
przystapity 4 firmy. Zwyciezca
zaproponowat najnizszg cene =
i ponad 5 letnig gwarancje =
na wykonane ustugi.
Przedsiebiorstwo to jest s
juz sprawdzonym wykonawca

Prace beda zakrojone na szeroka skale -
uwzgledniajac rozwdéj miasta i dbajac o eko-
logie. Mowa tutaj o wymianie nawierzchni
od ulicy Lipnowskiej do Nieszawskiej. Nie za-
pominajac o budowie nowych chodnikéw, in-
stalacji kanalizacyjnej i deszczowej. Przy tej
okolicznosci zadbano réwniez o bezpieczen-
stwo i to w bardzo nowoczesnym wydaniu
- to za sprawa estetycznych, energooszczed-

nych latarni ledowych, ktorych pobér mocy
jest zdecydowanie nizszy od tradycyjnych
lamp - oferujac o wiele wiecej Swiata. W re-
alizowanej na ulicy Wojska Polskiego inwe-
stycji pomyslano réwniez o zatoce auto-
busowej. To z mysla o rozwoju w kolejnych
latach sieci komunikacji zbiorowej w miescie.
Znalazto sie réwniez miejsce na zatoke par-
kingowa. Jest to element szerszej strategii

majacej na celu systematyczne zwiekszanie
ilosci dostepnych miejsc parkingowych na
terenie Ciechocinka. Wszystkie te dziatania
maja bezposrednio wptynaé na poprawe zy-
cia mieszkancow Ciechocinka, ktorzy kazde-
go dnia korzystaja z ulicy Wojska Polskiego
oraz dla kuracjuszy, ktérzy odwiedzaja nasze
uzdrowisko nie tylko w sezonie letnim.

UNIWERSYTET DLA AKTYWNYCH MA 10 LAT!

Na pierwszym spotkaniu byto 9 osob. Po zaledwie kilku mie-
sigcach byto juz blisko 200 stuchaczy. Bardzo wiele osob
chciato, aby w Ciechocinku byto miejsce, gdzie mogg spo-
tkac sie seniorzy. W lutym 2021 Uniwersytet dla Aktywnych

sSwietuje swoj jubileusz z okazji 10-lecia.

O poczatkach Uniwersytetu dla Aktyw-
nych opowiada prezes Grazyna Ochocin-
ska:

- Zawsze bytam bardzo aktywna i chet-
nie pracowatam na rzecz innych. Pew-
nego dnia uznatam, ze chce uczestniczyé
w zyciu senioralnym, ale nie chce jezdzi¢
do Torunia na zajecia uniwersytetu trze-
ciego wieku. Uznatam, ze warto zatozyc
taki uniwersytet w Ciechocinku i dziata¢
na rzecz lokalnej spotecznosci. Pierwsze
nasze spotkanie (jeszcze nieformalne)
odbyto sie w bardzo waskim gronie w sa-
natorium ZNP w Ciechocinku. Ogtoszenia
w prasie i na lokalnych stupach ogtosze-
niowych sprawity, ze juz po kilku miesia-
cach na spotkania przychodzito prawie
200 os6b. Pomoc wtadz miasta sprawita,

ze dzieki udostepnieniu sal w Miej-
skim Centrum Kultury, nasz uniwer-
sytet miat warunki do zatozenia kil-
kunastu sekcji, w tym jezykowych,
komputerowych, plastycznych, spor-
towych i kulturalnych. Jestem dumna,
ze z kazdym rokiem nasz uniwersytet
sie rozwija. Przybywa stuchaczy oraz
sekcji tematycznych. Niestety obec-
na sytuacja w kraju sprawita, ze nasza
dziatalnos$¢ jest zawieszona. Staramy
sie ze sobag prywatnie kontaktowac
i utrzymywac kolezenskie relacje.
Wierze, ze w drugiej potowie roku
bedziemy mogli oficjalnie $wietowac
nasz jubileusz.

Zdroj Ciechocinski 5




+W czasie ferii z MCK dzieci sie nie nudza...”

Miejskie Centrum Kultury pomimo pande-
mii i ograniczenia bezposrednich kontak-
téw postanowito w czasie ferii zimowych
»odwiedzi¢” swoja publicznos¢ w domach.

12 stycznia zorganizowalismy teatralne
widowisko ,Bajeczna Fiesta” w wykona-
niu aktoréw Teatru Kultureska z Krakowa.
Ekologiczny, peten muzyki i taica spektakl
on-line, dostepny przez 6 godzin na kanale
YouTube. Byto to sze$c¢dziesigt minut sza-
lenstwa i zabawy! Publiczno$¢ razem z bo-
haterami bajki mogta s$piewaé, tanczy¢,
a takze urzadza¢ wesoty korowdd. Obok
rego humoru nie zabrakto tresci edu-
ych, dzieci mogty uczyc¢ sie, w jaki
ba¢ o przyrode. Miaty okazje po-
asady segregacji odpadéw. Na
tapita gwiazda rock’nd’jelona,
kolorowa ekokapela, $wiato-

- pr!bija wrazliwo$¢ i uczucia wobec naj-

blizszych. Cl‘e’szmy sie, ze uczniowie szkot
podstawowych  znalezli chwile czasu
przede wszysth'n to, by poby¢ ze swo-

imi Dziadkami i Babciami, postuchac ich
$miesznych, a takze wzruszajacych wspo-
mnien. Jury, ktére oceniato opowiadania
anonimowo (prace oznaczone byty ko-
dami) postanowito nagrodzi¢ 3 najlepsze
prace i przyzna¢ 1 wyrdznienie. Zwyciezcy
to uczniowie Zespotu Szkét w Stawkach:
Oskar Guzikowski, Rozalia Lesnikowska,
Zuzanna Antoszewska. Wyrdznienie: Rok-
sana Szczesna-Arena. Gratulacje sktada-
my réwniez nauczycielce jezyka polskiego
Pani Annie Stanek.

Oprécz nagréd rzeczowych prace ww.
autorow beda kolejno publikowane w ga-
zecie ,Zdréj Ciechocinski”. W lutowym
numerze: ,Gdy terazniejszo$¢ bedzie prze-
sztoscig” Oskara Guzikowskiego.

Tegoroczna zimowa aura pozwolita naj-
mtodszym fantastycznie spedzi¢ ferie:
$nieg to lepienie batwana, zjezdzanie na
sankach, rzucanie $niezkami. Te i inne za-
bawy zostaty przeniesione przez dzieci na
kartki papieru - w dowolnych technikach i
nadestane na nasz konkurs plastyczny ,W
czasie ferii dzieci sie nie nudza”. Do MCK
wptyneto kilkadziesiat prac w trzech kate-
goriach wiekowych, w tym takze dla przed-
szkolakéw. W konkursie liczyt sie pomyst,
gchnika i wykonanie. Autorzy najlepszy
prac otrzymali dyplomy i nagrody rze
we. Jury postanowito przyznac po
grody w 3 kat’égo@ wiekowych i

réznienia, za najciekawsz

- kategoria 4 - 7 lat:
i Lena Bobinska
-kategoria8-10la
Sekowski

- kategoria 11-1413
i Dorota Racka
6znienia: Julia Fu

Katarzyna Kaliszewska

¥

CIECHOCINSKIE KINO ,ZDROJ” PONOWNIE ZAPRASZA WIDZOW

Pandemia w znacznym stopniu ograniczyta
dziatalnos¢ kin na catym s$wiecie. Produ-
cenci najwiekszych kinowych hitéw prze-
ktadaja realizacje na kolejne terminy z na-
dzieja, ze wtedy pandemia juz sie skoriczy.
Premiera filmu z najstynniejszym brytyj-
skim agentem - Jamesem Bondem, ktéry
miat pojawi¢ sie w kinach 3 kwietnia 2020
roku zostata kolejny raz przetozona. Film

,Sktodowska”

dramat biograficzny, prod. WIk. Brytania,
czas 1.43 godz., od 13 lat

6.03 (sobota)
7.02 (niedziela)

,Gniazdo”

dramat, thriller, prod. Kanada, WIk. Brytania
czas 1.47,0d 15 lat

20.03 (sobota),

21.03 (niedziela)

,Nie czas umierac¢”, bo o nim mowa zapla-
nowany jest obecnie na jesien 2021 roku.

Bez nowosci kina czeka trudny czas. Ich
dziatalnos¢ w tej chwili ratujg niszowe pro-
dukcje, bez duzych naktadéw marketingo-
wych na ich promocje.

Ciechocinskie kino w tym trudnym cza-

28.03 (niedziela)

sie stara sie dziata¢ w miare ,normalnie”.
- Bardzo wiele oséb czekato na ponowne
otwarcie ,Zdroju”. MieliSmy wiele sygna-
16w od mieszkancoéw, ze czekajg na pokazy
filmowe itp. To pokazuje, jak bardzo nasza
praca jest potrzebna i jak wiele oséb teskni
za powrotem do normalnosci - mowi Ka-
tarzyna Kaliszewska z Miejskiego Centrum
Kultury w Ciechocinku.

»,Mate szczescia”

komedia, prod. Belgia, Francja,
czas 1.40, od 15 lat,

13.03 (sobota),
14.03 (sobota)

~Czysciec”

dramat religijny, prod. Polska,
czas 1.32, od 15 lat,

27.03 (sobota),

CZYSEIEC

Godziny projekcji zostang podane w péZniejszym terminie na naszej stronie internetowej, Facebooku i plakatach reklamowych.
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C': i Gdy terazniejszo$¢ bedzie przesztoscig

Jest 2089 rok. Obecnie jestem na emeryturze,
ale pomagam swojemu synowi w prowadzeniu
kancelarii. Znam sie na tym - przez 30 lat bytem
adwokatem. Mieszkam na 57. pietrze apatra-
mentowca ze swoim synem, synowa i uroczym
wnukiem o imieniu Dawidek. Dzisiaj jest czwar-
tek - ostatni dzien nauki i pracy, wiec jutro spe-
dzimy rodzinnie czas. Kiedy wnuczu$ wraca ze
szkoty, zajmuje sie nim. Syn duzo czasu spedza
w kancelarii, a synowa jest prezesem w firmie,
ktéra produkuje, a raczej - tworzy dréb.
Wykorzystujac nieobecnos¢ wnuka, postano-
witem uporzadkowac chipy w kancelarii, az tu
nagle w drzwiach gabinetu ujrzatem wnuka ze
spuszczonym nosem. Ewidentnie brakowato mu
entuzjazmu. Pewnie co$ przeskrobat w szkole...
- Jak w szkole? - zapytatem zaciekawiony.

- Nie lubie pani od polskiego! - wykrzyczat Da-
wid.

- Oj, od razu nie lubie... Nie powiniene$ tak
mowic - powiedziatem stanowczym tonem. Po
chwili ogarneta mnie melancholia. Zaczatem so-
bie przypomina¢ swoje czasy szkolne. Uswiado-
mitem sobie, ile to czasu juz uptyneto... W pew-
nym momencie znéw ustyszatem Dawida.

- Dziadku, a twoja pani od polskiego to jaka
byta?

- Moja polonistka? To prawdziwy aniot dobroci
o ztotym sercu i z anielska cierpliwoscig - od-
powiedziatem.

- Nie dawata karnych prac polonistycznych? -
zapytat z zmarszczonymi brwiami chtopiec. Po-
wiedziatem wnukowi, Zze za moich czaséw nie
byto takich kar, lecz uwagi negatywne, a jesz-
cze wczesniej, za czaséw moich rodzicéw, kara
byto dostanie linijkg po rekach albo zostanie
po lekcjach w klasie. Rodzice uwazali, ze tego
typu kary powinny wrdcic, i ze moje pokolenie
z powodu braku takich kar rozpuszczone i bez-
czelne.

- A ty, dziadku, miate$ takie uwagi?

- Alez skad, Dawidku, nie miatem Zzadnych
uwag - zachichotatem cicho pod nosem i do-
datem: - Teraz powiedz mi, mtodziencze, co sie
stato w szkole.

- Pani zadata mi WYPRACOWANIE. Za kare.
Musze przeprowadzi¢ wywiad z babcig lub
dziadkiem i napisa¢ opowiadanie o ich dziecin-
stwie. Jesli tego nie zrobie, to dostane 6! - mo-
wit zdenerwowany Dawid.

- A za co ta kara? - zapytatem zaciekawiony.

- Zapomniatem chipa na polski i poprositem
ochroniarza szkoty, aby podrzucit mnie flycarem
do domu. Jak wsiadatem, to zauwazyta mnie
polonistka i uznata, Zze uciekam z lekgji.
Wystuchatem uwaznie mojego wnuczka. Wzdy-
chatem i rozktadatem rece. Ponownie zamysli-
tem sie. Myslatem o tym, jak przez ostatnie
pot wieku zmienit sie $wiat. Pomyslec sobie, ze
teraz ksiazke i zeszyt zastepuje chip w gtowie,
a smartfony, laptopy i tablety, tak upragnio-
ne przez moje pokolenie, mozna ogladac¢ tylko
w muzeach informatyki!

- Dziadzia, opowiesz mi co$ o swoim dziecin-
stwie? - Popatrzyt sie na mnie, robigc maslane
oczy.

- Postaram sie co$ wymysli¢ - rzektem. | za-
czatem opowiadac¢ historie, ktérej zbyt dobrze
nie wspominam.

- Dziato sie to w roku 2020. Chodzitem wtedy
do piatej klasy i bardzo nie lubitem szkoty. By-
tem zbuntowanym chtopcem, ktory nie chciat
chodzi¢ do szkoty. Nie cierpiatem tego! Marzy-
tem, zeby pozamykali szkoty, abym nie musiat
codziennie ogladac swoich kolegéw i niektérych
nauczycieli. | wyobraZ sobie, ze to sie spetnito!
- Jak to mozliwe? - Dawid z powatpiewaniem
pokrecit gtowa.

- Szkoty zamknieto, a my najpierw mieliSmy
wolne, pdzniej nauczyciele zaczeli nam przesy-
tac¢ zadania przez e-dziennik, a na koncu mie-
lismy lekcje przez Internet. Moje marzenie po
czesci sie spetnito, jednak potem jak najszybciej
chciatem, aby szkota wrdcita i zycie byto nor-
malne, i Zeby to wszystko sie skonczyto.

- A co sie takiego wydarzyto? - zapytat sie Da-
wid.

- Mtodziencze, na catym $wiecie panowata
pandemia. Powodem tego by wirus Covid-19,
ktory wymknat sie z laboratorium w Wuhan. Lu-
dzie zaczeli chorowac i umieraé, a nie wiadomo
byto, jak leczy¢ te nowa chorobe. Byta bardzo
zarazliwa. Dlatego musieliémy nosi¢ maseczki
i wszedzie dezynfekowac dtonie. Wiosna, gdy
choroba doszta do Polski, rzad zdecydowat, ze
prawie wszyscy maja przebywaé w domach,
zeby sie nie zarazac. Przez 2 miesiace nie mo-
glisSmy wychodzi¢ z domu, jedynie do sklepu po
najpotrzebniejsze zakupy. Nie wolno byto wy-
chodzi¢ na dwér, nawet do parku czy lasu! Czu-
lismy sie jak wiezniowie. Gdy po 2 miesigcach
wybratem sie z rodzicami do lasu, nie mogtem
nacieszyc sie zabawa, wolnoscig i Spiewem pta-
kow.

Niby powinnismy sie cieszy¢ - niektérzy byli
sami w domu, bo rodzice w pracy, mozna wiec
byto robi¢, co sie chce. Ale co to za zabawa, jesli
nie ma kolegéw? lle mozna siedzie¢ przed kom-
puterem, gra¢ w gry, ogladac filmy na Netflix-ie
i jeszcze do tego miec zdalne lekcje... Pandemia
ta trwata ze 2 lata. Jedni ludzie wierzyli, a nie-
ktorzy sadzili, ze nie ma wirusa. Z miesiaca na
miesiac byto coraz wiecej zarazonych, a potem
zaczeto umierac coraz wiecej oséb.

Kiedy wnuczkowi opowiadatem o tym wszyst-
kim, unosit brwi ze zdziwieniem, a jego twarz
czasami byta blada jak $ciana. Nagle powiedziat:
- To musiato by¢ straszne. Jak mogliscie zy¢ bez
wychodzenia na dwér, sportu i chodzi¢ w tych
maseczkach?!

Zamyslitem sie, jak sobie o tym wszystkim przy-
pomniatem. Serce mi pekato. Ponownie poczu-
tem strach i zal, bo przez te chorobe odeszty
znajome osoby.

- Jak to sie skonczyto, dziadku?

- Wynaleziono szczepionke, ktéra otrzymali

najpierw medycy, nauczyciele, seniorzy, poz-
niej inni chetni, i po jakims czasie $wiat pokonat
pandemie. Od tamtej pory wiele sie zmienito.
Ludzie znalezli sposoby na wiele choréb. Prze-
stali chorowac na cukrzyce, choroby serca, nie
maja problemu z tarczyca, a otytosé nikomu juz
nie jest znana. Nie odnotowano réwniez zadne-
go nowego przypadku zespotu Tourette'a. Na-
wet mamy juz szczepionke na raka! Ludzie za-
czeli bardzo o siebie dbac. Bez sportu i zdrowej
diety nikt sobie nie wyobraza zycia.

- Hmm... A byta jakas$ historia z czaséw pande-
mii, ktéra mito wspominasz?

- Pewnie - powiedziatem z ekscytacjg i zabra-
tem sie za opowiesé. - To juz byt 2021 i pa-
mietam jak dzi$: potowa stycznia i wtedy byty
ferie. Bytem w domu z siostra. Pewnego ranka
obudzitem sie i ujrzatem $nieg, wiec szybko zje-
dlismy $niadanie i poszliSmy z mama na dwor.

- Dziadku, jaki $nieg, co to jest $nieg?

- Aaa, zapomniatem, ze od 20 lat nie ma $niegu,
wiec go nie znasz. Jest to taki biaty puch, zamar-
zniete drobiny wody, i spada z nieba...
Opowiedziatem wnukowi z rado$cia, jak po-
szliSmy na sanki, zjezdzaliSmy z gorki, robilismy
bitwe na $niezki, anioty na s$niegu, jakiego ule-
pilismy batwana i jak stracatem sopelki z dachu
dla siostrzyczki... Przypomniatem tez opowiesci
o zimach za czaséw moich dziadkéw. Podob-
no zaspy ze $niegu byty ogromne i siegaty do
pasa dorostego cztowieka. Na szybach w domu
pojawiaty sie piekne kwiaty, bo na dworze byt
duzy mréz. Zamarzaty rzeki i jeziora. Ludzie
przeprawiali sie przez nie na druga strone - po
lodzie. Dzieci chodzity sie tam slizga¢. Lod byt
taki gruby, Ze nikt sie nie bat, ze utonie. A dzis...
Ocieplenie klimatu spowodowato, ze nawet
w goérach nie ma s$niegu. Nie ma juz zim.

- Ale miates fajnie, dziadku. Znates snieg i 16d...
Zazdroszcze.

Gdy opowiadatem o $niegu Dawidkowi, zauwa-
zytem, Ze oczy miat btyszczace niczym gwiaz-
dy. Popatrzytem na wnuka z mitoscig. Coéz...
Wszystko sie pozmieniato. Szkoda, ze nie moge
zabra¢ go na sanki. Tesknie za papierowymi
ksigzkami, pieniedzmi (mecza mnie te jednostki
na palcu), nawet za zapachem benzyny i sma-
kiem hodowanego drobiu.

W poniedziatek Dawid wrécit ze szkoty pod-
ekscytowany. Dostat 1+ z pracy karnej i pani
byta zachwycona opisang przez niego historia.
Oznajmit, Zze nauczycielka zaproponowata mu
najwyzsza ocene na koniec roku, czyli 1, jesli
wraz z kolegami opracuje projekt ,Zycie na-
szych dziadkéw”. Oczywiscie pomoge mojemu
kochanemu wnukowi i juz wiem, o czym on be-
dzie. Zapowiada sie ciekawa ,,wyprawa” w prze-
sztosé...

Konkaurs literacki ,Opowiesci dawnych tresci”
Oskar Guzikowski
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,Bo tylko wtedy pomozemy drugiej osobie odnalez¢ spokdj, jesli sami pozostaniemy spokojni

i odczuwamy interakcje jako kojaca dla nas obojga” S.Shanker

Rodzic i dziecko caty czas komunikuja sie za
pomoca mézgowego Wi-Fi, czyli intuicyjne-
go kanatu komunikacji, ktory tworzy sie od
samego poczatku. Chodzi tutaj o zjawisko
rezonansu limbicznego. Twérca tej koncepcji,
brytyjski psychiatra i psychoterapeuta Dighy
Tantam, udowadniat, Ze ludzkie mézgi komu-
nikuja sie miedzy sobg niewerbalnie, , zaraza-
jac sie” pobudzeniem i emocjami. Odbywa sie
to w duzej mierze nieSwiadomie za pomoca
mowy ciata, za pomoca zmystéw. Rezonans
limbiczny jest mechanizmem wyksztatconym
ewolucyjnie po to, by w sytuacji zagrozenia
szybko zareagowad. Jednoczesnie mecha-
nizm ten jest waznym narzedziem wspierania
samoregulacji dziecka.

Spokojny, wyregulowany opiekun moze ,zara-
zi¢” dziecko spokojem, gdy jest ono w emocjo-
nalnej nieréwnowadze. Natomiast opiekun,
ktory sam jest peten napiecia, najprawdopo-
dobniej sprawi, ze i dziecku to napiecie sie
udzieli - chyba, ze moze go wesprze¢ drugi,
spokojny w danej chwili dorosty, ktéry przej-
mie dziecko. Rodzic reagujagc na potrzeby
dziecka, reaguje tez na swoje wtasne, ponie-
waz rezonans limbiczny dziata w obie strony.
Reakcje opiekuna s3 nie tylko poznawcze, ale
i fizjologiczne. Opiekun, ktéry najczesciej
przebywa z dzieckiem nie tylko jest $wia-
domy, ale tak naprawde wyczuwa, co czuje
dziecko. Czuje niepokdj, kiedy dziecko jest
zaniepokojone, czuje ztos¢ czy strach, kiedy
dziecko jest rozztoszczone lub przestraszone,
a uspokajanie dziecka jest uspokajajace row-
niez dla opiekuna.

Warto podkresli¢, ze dorostym tez udzielaja
sie napiecie i pobudzenie dzieci. W szcze-
gblnie trudnych warunkach para opiekun-
-dziecko moze wpas¢ w nakrecajaca sie spi-
rale wysokiego pobudzenia i trudnych emocji,
ktére mozna okresli¢ jako btedne koto stresu.
W trudnych sytuacjach wiele oséb prébuje
nie dopusci¢ do eskalacji emocji poprzez sa-
mokontrole. Dzieci rozwijajg samokontrole,
okoto 7 roku zycia. Jednakze kazdy akt samo-
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kontroli zuzywa nasza energie i moze zwiek-
sza¢ nasze napiecie. Kiedy w duzym stopniu
korzystamy z samokontroli i nie dbamy o re-
gularna redukcje napiecia i systematycznego
tadowania emocjonalnych baterii, wéwczas
mozemy osiggnac stan wyczerpania i niezdol-
nosci do dalszej samokontroli. W rezultacie
po dtugotrwatym hamowaniu impulséw, wy-
buchamy agresja badz pochtaniamy dwie
tabliczki czekolady. Nasza rolg jest pomoc
dziecku rozwing¢ zdolnos¢ do radzenia sobie
ze stresem, a nie tylko ,nauczenie samokon-
troli”. Samokontrola jest istotnym aspektem
zycia spotecznego, dzieci potrzebuja ograni-
czen - ich brak jest stresorem sam w sobie.
Dzieciom potrzebna jest wiedza, co im wol-
no, a czego nie - wtedy czuja sie bezpiecz-
nie. Samokontrola jednak jest czym$ innym
niz samoregulacja. Samoregulacja sprzyja
dobremu zarzadzaniu napieciem i energia.
To czego nam trzeba, to wewnetrzny spokdj
- to witasnie on jest najlepszym doradca. Od
samego poczatku, od urodzenia, dziecko uczy
sie samoregulacji, kiedy doswiadcza regula-
cji z zewnatrz. Uczy sie tego od rodzicow. Im
lepiej zrozumiemy, co moze wyczerpywac
zasoby energii dziecka do poradzenia sobie
z trudna sytuacja, tym lepiej bedziemy mogli
dopasowac nasze interakcje, aby zredukowac
to obciazenie.

Wszyscy znamy sytuacje zarazenia sie emo-
cjami. To zjawisko wystepuje u wszystkich
ssakéw stadnych; cztowiek jako istota spo-
teczna réwniez ma te wtasciwosé. Wystar-
czy przypomniec sobie sytuacje, gdy bylismy
Swiadkami czyich$ silnych emocji; przykta-
dowo na meczu albo wzieli$my udziat w kon-
cercie. U dzieci czesto sytuacje wystepdw
przed publicznoscia, bale, zawody wywotuja
ogromny stres, przebodZcowanie i pobudze-
nie wsréd dzieci sie udziela. Nie jest tatwo
opanowac szalejace dzieci. Najczesciej siega-
my po ,zamrazajacy” je krzyk czy grozby kary,
ewentualnie rzucamy komunikat ,uspokdj
sie”, ktéry przynosi odwrotny do oczekiwane-
g0 przez nas rezultat.

#Zdaniem Psychologa

Najlepiej zacza¢ od zadbania o wtasny spokéj;
przekierowaé uwage na przyjemne wspo-
mnienie, na chwile sie odciaé, oderwad, uspo-
koi¢, wyregulowac oddech. Pobudzony rodzic
nie wyciszy pobudzonego dziecka. Dopiero
wtedy mozna spréobowacé wyciszy¢ dziecko
i nie zrazac sie, kiedy nie ma natychmiastowe-
go rezultatu. Pomocny bywa element zabawy
i zaskoczenia, zaciekawienie czyms$ dziecka.
Zdradzenie tajemnicy, Sciszony gtos, zagadka,
propozycja poszukania w ciszy jakiegos ,skar-
bu”, ciekawe zadanie wymagajace skupienia
- wszystko to ma znacznie wiekszg szanse
uspokoi¢ maluchy. W dtuzszej perspektywie
warto wytapywacé aktywnosci, ktére wyci-
szaja. Rodzice to najlepsi eksperci od swoich
dzieci, ktorzy potrafig je namierzyé. Warto
powiedzie¢ ,zobacze, jak rysujesz to jestes
spokojny, jest ci dobrze”, ,stuchasz, jak czytam
i twoje ciato jest rozluznione”. Jest duza szan-
sa, ze dziecko skorzysta z tych sposobdw kie-
dy bedzie nadmiernie pobudzone, poczatko-
WO z naszej inicjatywy, z czasem - z wtasne;j.

W przeciwienstwie do pepowiny, mézgowe
Wi-Fi nie jest czym$ co moze byc¢ juz wiecej
niepotrzebne. Kiedy rodzicéw i dzieci ta-
czy bezpieczny styl przywigzania, rezonans
limbiczny jest zawsze bliska i trwatg wiezig
pomiedzy nimi, ktéra moze dac¢ ukojenie,
motywacje i by¢ zrédtem spokoju, zmniejsza-
jacego stres. Jest ono zawsze cecha charak-
terystyczna relacji rodzic-dziecko i na wiele
sposobow staje sie podstawa bliskich relacji
z innymi osobami. Natura data nam doro-
stym dojrzalszy mézg, bysmy mogli okietznaé
mozg gadzi (instynktowny), zanim dziecko
czy nastolatek nauczy sie robic¢ to samodziel-
nie. Nie obwiniajmy siebie, poobserwujmy
nasz poziom napiecia i energii; modyfikujmy
otoczenie i wtasne reakcje; tadujmy bate-
rie - zarbwno w obszarze biofizjologicznym,
emocjonalnym i spotecznym; nie obawiajmy
sie rowniez szukac wsparcia. Zadbajmy o sa-
moregulacje, nasz spokdj to klucz do sukcesu
wychowawczego.

Monika Kofel-Dudziak




LITERACKIE PRZYGODY M:ODYCH
GRY FABULARNE W StUZBIE KSIAZGE GZYLI...

- Po pierwszej sesji umowilismy kolejne
spotkanie, i tak nasza przygoda trwa juz
dziewiec¢ lat. Opierajac sie na doswiad-
czeniach z naszej biblioteki, w roku 2020
Ksigznica Kopernikanska zrealizowata za-
danie ,Literackie przygody mtodych - gry
fabularne w stuzbie ksigzce”. Jego celem
byto wyjasnienie idei i promowanie gier
rpg, a przede wszystkim promocja literatu-
ry. Gry RPG prowadza do aktywizacji i in-
tegracji mtodziezy, ktéra dzieki grze moze
chetniej siegna¢ do dobrej literatury, a co
za tym idzie zajrze¢, do biblioteki - méwi
zduma Lidia Wasilewska z Miegjskiej Biblio-
teki Publicznej w Ciechocinku.

Torunska Ksiaznica Kopernikanska i Miej-
ska Biblioteka Publiczna w Ciechocinku
przeprowadzity w ramach projektu m.in.
transmisje filméw dotyczacych zwiazku
literatury z grami RPG, byty konkursy,
w ktérych mozna byto wygrac podreczniki
do gier, a takze ksigzki o tematyce fanta-
stycznej. Prowadzone byty réwniez pre-
lekcje, odbywaty sie cotygodniowe dyzury
ekspertéw, gdzie mozna byto sie wiecej do-
wiedzie¢ na tematy poruszane w filmikach.
Odbyty sie dwa spotkania online z autora-
mi: Marcinem Mortka i tukaszem Orbitow-
skim, ktérzy opowiedzieli o swoich pasjach
zwigzanych z grami RPG oraz wptywie gier
naich tworczos¢.

OBEJRZYJ 6 FILMOW O ROLI
LITERATURY W GRACH RPG

Przemystaw Chudzik, Mateusz Pitulski,
»Zostan na chwile i postuchaj. Czym s3 gry
rpg i dlaczego chcemy o nich opowiadac”.

Lidia Wasilewska, ,Swiaty, w ktérych mo-
zesz by¢. Literatura a gry rpg”.

Przemystaw Chudzik, Mateusz Pitulski,
,Przed wyruszeniem w droge... Historia
irozwdj gier rpg, Dungeons & Dragons i zy-
cie rpgowca”.

Przemystaw Chudzik, Mateusz Pitulski,
»..nalezy zebra¢ druzyne. Wybierz swoja
przygode: Zew Cthulhu, Tajemnice petli
iinne”.

Przemystaw Chudzik, Mateusz Pitul-
ski: ,Na szlak! Wybierz swoja przygode:
Warhammer, The Witcher, Dark Heresy i
inne”.

Lidia Wasilewska, Kuba Czerwinski: ,Cos
sie konczy, cos sie zaczyna. Wybierz swoja
przygode: pozostate systemy oraz co dalej”.

Dzis mtodziez spedza wiele wolnego czasu przy grach komputerowych, niemniej jednak
po zorganizowaniu pierwszej nocnej sesji RPG w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Ciechocinku,
majacej zacheci¢ mtodziez do przyjscia do biblioteki, znalazty sie osoby, ktére zastapity czesciowo
klawiature, pad i myszke otéwkiem oraz kartka papieru.

mOWIC:

Fot. Anna'Kazmierczak-Abra

Moze to wszystko brzmi bardzo powaznie, ale chodzi o to aby sie po prostu dobrze
bawicé. Zdjecie zrobione podczas realizacji jednego z filméw na Youtube.

OBEJRZY)J 6 FILMOW SZKOLENIOWYCH ZAWIERAJACYCH
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOT. PROWADZENIA SESJI RPG

Konrad Mrozik, Jak zacza¢ prowadzic gry rpg?

Sebastian Jankowski, Granie online a granie na zywo

Kosma Sochariski, Przygotowanie scenariusza gry. Jak do tego podejsc¢?

Filip Debski, Prowadzenie storytellingowe a mechaniczne

Michat Pokrowiecki, Improwizacja na sesjach rpg
Agnieszka Krupinska, Rekwizyty na sesjach rpg

Wszystkie filmy, ktére mozna obejrze¢ na kanale Ksigznicy Kopernikanskiej na
YouTube, poprowadzili cztonkowie Stowarzyszenia Tol Calen zajmujacego sie od
lat organizacjg obozéw RPG dla dzieci i mtodziezy.

Projekt realizowany byt online ze wzgledu na pandemie, mamy jednak nadzieje,
ze wkroétce wrécimy do wspoélnego grania i dtugich nocnych rozméw w bibliotece.
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WYSTARCZA 3 KROKI,

aby ubiegac sie 0 4000 ztotych na wymiane pieca

Kto moze ubiegac sie o dofinansowanie
na wymiane Zrédta ogrzewania?

Dofinansowanie przeznaczone jest dla
0s6b fizycznych, bedacych wtascicielami,
wspotwtiascicielami  nieruchomosci  lub
uzytkownikami wieczystymi nierucho-
mosci stanowiagcych budynek mieszkalny
jednorodzinny lub lokal mieszkalny, wyko-
rzystywany w catosci na wtasne potrzeby
mieszkaniowe, na ktérych posadowiony
jest budynek mieszkalny jednorodzinny,
wykorzystywany w catosci na wtasne po-
trzeby mieszkaniowe.

Dlaczego warto wymieni¢ stary wystuzo-
ny piec?

Gdy piec przeznaczony do ogrzewania
domu jest stary, wyeksploatowany i czesto
sie psuje, to oczywiste, ze trzeba go wy-
mieni¢. Jednak gdy mamy nawet 20-letni
kociot w dobrym stanie, warto wymienic
Z uwagi na jego staba wydajnosc i troske
o zdrowie oraz $rodowisko naturalne.

TRZY KROKI, KTORE TRZEBA SPEENIC, ABY UBIEGAC SIE O DOFINANSOWANIE

Ztozenie
wypetnionego
whniosku wraz
z zatacznikami.

Whioski wraz z wymaganymi zatacznikami nalezy
sktada¢ w Punkcie Obstugi Klienta Urzedu Miejskie-
go w Ciechocinku w terminie do dnia 15 marca 2021r.
Wz6r wniosku dostepny jest w Urzedzie oraz na stro-
nie internetowej www.bip.ciechocinek.pl.

Podpisanie
umowy.

Realizacja
inwestycji.

Po 2030 r. w polskich miastach nie bedzie mozna pali¢
weglem w celach grzewczych. Uchwaty antysmogo-
we ograniczajace lub zakazujace wykorzystywanie
paliw statych s3 juz uchwalone prawie we wszystkich

wojewodztwach.

ULICE CIECHOCINKA WZBOGACA SIE O NOWE LATARNIE

Burmistrz Ciechocinka, Leszek Dzier-
Zzewicz podpisat z poczatkiem lutego br.
dwie umowy z wtascicielem PW. ,Mon-
ter”. Firma ta zwyciezyta w postepowaniu
przetargowym na realizacje inwestycji
oswietleniowych. Pierwsza polega na
wybudowaniu nowych sieci przesyto-
wych, szafki pomiarowej i nowych punk-
tow swietlnych wzdtuz ulic Kasztano-
wej, Akacjowej i Modrzewiowej. Druga
umowa obejmuje realizacje takiej samej
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infrastruktury oswietleniowej przy ulicy
Stawowej. Funkcjonujace dotad, mocno
wyeksploatowane, oswietlenie ulicz-
ne stanowigce wtasnos¢ Spétki Energa
Oswietlenie zostanie zdemontowane.
Nowa infrastruktura oswietleniowa, kto-
ra stanowic¢ bedzie majatek gminy, wyko-
nana zostanie z zastosowaniem wysoce
wydajnych, energooszczednych opraw
oswietleniowych, co gwarantuje nie tyl-
ko lepszy efekt oswietlenia, ale przede

wszystkim znaczace oszczednosci za wy-
korzystana energie elektryczna.

- Uniezaleznia to nasze miasto od mono-
polistycznych praktyk przy swiadczeniu
ustug konserwacji infrastruktury oswie-
tleniowej przez operatora energetyczne-
go. W chwili obecnej ponad 80% punktow
swietlnych w uzdrowisku stanowi wta-
snos$¢ gminy - méwi z duma burmistrz,
Leszek Dzierzewicz.




#Na deptaku w Ciechocinku

KAROL BENDA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato wielu
znanych ludzi. Podczas spacerow w alejach parkowych
mozna byto spotkac aktoréw, politykéw, dziennikarzy
czy pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswie-
cony jest ciechociriskim sladom interesujqgcych postaci,
ajest ich naprawde bardzo wiele.

W publikacjach dotyczacych Zycia teatralnego
czesto pojawia sie Teatr Letni w Ciechocinku. Nic
dziwnego, bowiem na jego deskach wystepowali
najlepsi aktorzy ostatniego stulecia. Na ich wyste-
py czekata ztakniona rozrywki publicznos¢ ztozona
z kuracjuszy z catej Polski. Dwukrotnie oklaskiwa-
ta Karola Bende, aktora, ktory grat role amantéw
komediowych i dramatycznych. W 1928 r. ,Zdrdj
Ciechocinski” zapowiadat wystepy aktoréw Teatru
Miejskiego z Bydgoszczy pod dyrekcja W. Stomy
z udziatem artystéw toruriskich: Malickiej, Sliwickiej
i Bendy. Z kolei w sezonie letnim 1932 roku artysci
sceny torunskiej przedstawili widzom uzdrowiska
trzecig czes¢ trylogii dramatycznej Karola Huberta
Rostworowskiego ,U mety”. Zachetg dla publicz-
nosci byto nazwisko Bendy na afiszu. Byt on takze
dyrektorem Operetki Zdrojowej z Ciechocinka (céz
za ciekawa nazwa!), ktéra zainaugurowata swoja
dziatalnos¢ 4 czerwca 1932 roku w Teatrze Torui-
skim premierg operetki Pala Abrahama ,Wiktoria
i jej huzar”. Gwiazda baletu byta Helena Grosséwna,
a goscinnie wystapita gwiazda operetki warszaw-
skiej, szwedzka primadonna Elna Gistedt. Grupa
wystawita jeszcze inne spektakle: ,Szalong Lole”
Hirscha, ,Nitouche” Hervy'ego, ,Ortow” B. Gra-
nichstaedtena, ,Krélowa miliardow” Leona Falla,
,Krysie lesniczanke Georga Jarno, ,Bajadere” Imre
Kalmana, ,Hrabine Luksemurg” Franza Lehara czy
,Wroga kobiet” E. Eyslera, a wiec repertuar bardzo
rozrywkowy.

Karol Benda, a wtasciwie Spitzbarth przyszedt na
Swiat w 1893 r. w Warszawie w rodzinie architekta.
Jego matka pochodzita z rodziny Dunin-Borkow-
skich. Chtopiec marzyt o aktorstwie, przygotowy-
wat sie do zawodu w Krakowie pod kierunkiem S.
Stanistawskiego. Studiowat na Uniwersytecie Ja-
gielloriskim. Zaangazowat sie wéwczas w studenc-
kie zycie teatralne. Jako dziewietnastolatek brat
udziat w przestawieniu Akademickiego Kota Mi-
tosnikéw Dramatu Klasycznego. Debiutowat pod
pseudonimem Benda, ktérego uzywat potem cate
zycie. W 1913 r. zagrat Pana Mtodego w ,Weselu”
wystawionym w Teatrze im. J. Stowackiego w Kra-
kowie. Potem zachwycat rola Damisa w ,Swietosz-
ku” Moliera. Przez rok grat w Wiedniu w Teatrze
Polskim. Byt nawet jego wspétkierownikiem. Po
powrocie grat w teatrach w Krakowie, Warszawie
i £odzi. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
zwigzat sie ze sceng warszawska. W latach 1919-
24 nalezat do zespotu warszawskich Teatréw Miej-
skich, wystepowat tez w Teatrze Rozmaitosci i w Te-

atrze Reduta. Zajat sie rowniez rezyserig w Teatrze

Dramatycznym. Wyjezdzat na prowincje, dajac
przedstawienia w Ptocku i Wioctawku. We wrze-
$niu 1924 r. objat funkcje dyrektora teatru w Toru-
niu, a od wrzesnia nastepnego roku Zjednoczonych
Teatréw Pomorskich. Karol Benda byt zatozycielem
Opery Pomorskiej. Grat z powodzeniem w Gru-
dziadzu i Toruniu. Przez sezon 1928/29 nalezat do
zespotu Teatru Nowego w Poznaniu, potem prowa-
dzit amatorski Teatr Polski w Paryzu, gdzie wysta-
wiat sztuki Aleksandra Fredry, Stefana Zeromskie-
go i Gabrieli Zapolskiej dla Polonii francuskiej. Po
powrocie do Polski petit przez dwa lata funkcje
dyrektora Teatru Miejskiego w Toruniu. Byt bardzo
dobrym organizatorem. Latem jego zespot wyste-
powat w uzdrowiskach - w Ciechocinku i Krynicy.
Do wybuchu Il wojny $wiatowej zwigzany byt z te-
atrami warszawskimi. Zajat sie rowniez rezyserowa-
niem oper w Teatrze Wielkim. Z powodzeniem grat
role amantéw, bowiem miat bardzo dobre warunki
zewnetrzne. Przystojny mezczyzna obdarzony piek-

#Na deptaku w Ciechocinku

A

%
-

nym gtosem grat Gustawa w ,Slubach panieriskich”,
Alfreda w ,Mezu i zonie”, Hamleta i Irydiona. Poja-
wit sie réwniez w rolach filmowych. W 1929 r. za-
gratw filmie ,Ponad $nieg”. Oceniany byt jako rzutki
i przedsiebiorczy administrator teatru. Potozyt duze
zastugi jako organizator i dyrektor sceny w Toruniu.
Starat sie wystawiac¢ ambitny repertuar. Byt rowniez
eksperymentatorem. W 1926 r. wystawit ,Hamle-
ta” Szekspira na dziedzincu torunskiego ratusza,
nawiazujac do projektu Stanistawa Wyspianskiego
realizacji tej sztuki na dziedzincu wawelskim.

W czasie Il wojny swiatowe] nie zerwat ze scena.
Grat i rezyserowat w jawnym Teatrze Komedia.
Zmart na serce podczas przedstawienia komedii
»Kochanek to ja” 25 sierpnia 1942 r. Zostat po-
chowany na cmentarzu ewangelicko-augsburskim
w Warszawie.

Aldona Nocna
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BEZPIECZNIE
ONLINE

Szkota Podstawowa nr 1im. Marszatka J6-
zefa Pitsudskiego w Ciechocinku corokuw
lutym obchodzi Dzien Bezpiecznego Inter-
netu. Maluchy graja w Interlandie, pozna-
jac przy okazji zasady korzystania z sieci,
starsi uczniowie maja lekcje poswiecone
bezpieczenstwu w internecie. W tym roku
po raz pierwszy byta to tak duza akcja.

11 lutego br. pierwszy raz w Polsce odbyta
sie Konferencja Asow Internetu organizo-
wana przez Fundacje Szkota z Klasa i Go-
ogle w formie on-line. Uczniowie i ich ro-
dzice oraz nauczyciele wzieli w niej udziat.

Tego dnia na platformie konferencyjnej
byto ponad 9000 zalogowanych osdb,
w tym prawie 1900 nauczycieli i rodzicow
oraz 7300 samych uczniéw! Naszymi dzia-
taniami koordynowata Magdalena Man-
kowska, dzieki jej wsparciu kazdemu uda-
tosie zalogowac i uczestniczy¢ w zajeciach.

W trakcie trwania konferenciji jej uczest-
nicy dowiedzieli sie, jak bezpiecznie poru-
szac sie po stronach www, jak rozpozna-
wac fake newsy, a takze jak korzystac z
medidw spotecznosciowych. Kazdy uczen
wie, jak zatozy¢ odpowiednio chronione
hasto, ajakich linkéw unikac. W przerwach
zaje¢ mtodziez mogta pogra¢ w edukacyj-
ne gry, bo przeciez nie sama nauka zyje
uczen.

Asy Internetu to program edukacyjny, kto-
ry oferuje rozmaite pomoce dydaktyczne,
z ktorych skorzystali nauczyciele ciecho-
cinskiej ,Jedynki”. m. in. podczas zaje¢
z wychowawca.

Red. AMMM
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7/WYCIEZCY KONKURSU
NA SWIATECZNE ILUMINACJE

W styczniowym wydaniu ,Zdroju”
w artykule na temat konkursu na
Swigteczne iluminacje omytkowo nie
wydrukowalismy listy zwyciezcow.
Za ten btad przepraszamy i obok za-
mieszczamy nazwiska laureatéw.

Elzbieta i Artur Ktos, ul. Bema 2

Matgorzata i Wojciech Murawscy, ul. Sportowa 29a

Hanna i Jerzy Kapelinscy, ul. Wojska Polskiego 70

Jolanta i Marcin Kowalczykowie, ul. Bema 2a

Urszula i Adam Zwolscy, ul. Norwida 29

Halina i Stawomir Miedzinscy, ul. Widok 6
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Pod koniec XIX wieku, prowadzacy Trwa remo nt 1 30 = | et N i ego

uzdrowisko w Ciechocinku doszli do
whniosku, Ze w miescie musi powstac .
cos$, co przyciagnie jeszcze wiecej kura- Te a t r u Let n I ego
cjuszy i turystow. Wybor padt na Teatr
Letni. Goscie uzdrowisk oraz odwiedza-
jace ich rodziny - mieli w wolnym czasie
miec¢ zapewniona rozrywke, a w tamtych
czasach nic tak nie odprezato, jak dobre
przedstawienie. W 1891 roku budynek
Teatru Letniego w Ciechocinku zaczat
SWOj zywot.

TEATR LETNI
W CIECHOCINKU - DAWNIEJ

Po Il wojnie swiatowej do Teatru Let-
niego w Ciechocinku zjezdzaty grupy
teatralne i ze stolicy, i z okolicy, czyli
Bydgoszczy i Torunia. W 1969 roku
teatr jednak zamknieto z przyczyn
technicznych. Popadt w wieksza ruine
w czasach PRL, ale odzyskat dawna
swietnos¢é w 1998 roku, gdy zostat po-
nownie otwarty. To Waldorf pomaégt
odrestaurowac ciechocinski teatr,
inicjujac zbiérke na rzecz odbudo-
wy obiektu.
% :

Teatr wygladat dosy¢ skromnie, a szyb-
ko zyskat ogromna stawe, wiec juz 10 lat
po6zniej, ku uciesze publicznosci, zostat
rozbudowany. Poszerzono scene, na wi-
downi zbudowano balkon i jeszcze dwie
loze. Trudno byto zorganizowac¢ wyposa-
Zenie, wiec z samej Warszawy, z tamtej-
szych teatréw rzadowych, sprowadzono
uzywane fotele na widownie oraz deko-
racje na scene.

Obecnie Teatr Letni przy ul. Kopernika
w Ciechocinku to niemal punkt obo-
wiazkowy dla kazdego kuracjusza i tu-
rysty, zagladajacych w te strony. Wiosna
i latem program obejmuje kilkanascie
wydarzen kulturalnych miesiecznie,
organizowanych nawet dzienn po dniu.
Odbywaja sie tutaj nie tylko spektakle.
Mitosnicy koncertéow i kabaretéw w Te-
atrze Letnim w Ciechocinku takze znajda
cos$ dla siebie.

Przy wejsciu do obiektu powita ich Jerzy
Waldorf, pisarz, publicysta i krytyk mu-
zyczny, znany jako starszy pan z wasem
i z laseczka, i z nieodtacznym jamnikiem,
Puzonem. Pomnik ich obu stoi wtasnie
przy Teatrze Letnim w Ciechocinku.

Trwaja prace remontowe elementéow
budynku Teatru Letniego, zaréwno
wewnetrznych, jak i zewnetrznych.

Zgodnie z wytycznymi, prace polega-
ja na remoncie elementéw elewacyj-
nych zewnetrznych konstrukcji drew-
nianych, wymianie orynnowania i rur
spustowych, schodéw wraz z mon-
tazem platform dla oséb niepeino-
sprawnych, pochylni, wymiany pod-
walin, wymiany kottéw CO i centrali
wentylacyjnej wraz z wydzieleniem
stref PPOZ. Planowana jest réwniez
wymiana oswietlenia ewakuacyjne-
go i instalacji elektrycznej. Remont
przejda rowniez wszystkie pomiesz-
czenia garderob, a takze toalety, kto-
re zostang dostosowane do potrzeb
os6b niepetnosprawnych.

Zdréj Ciechocinski 13




Narodowy Spis Powszechny

Ludnosci i Mieszkan 2021

Spis Powszechny to:

Obowigzkowe badanie Ustawowa V4 Nowoczesna
realizowane raz na 10 lat gwarancja — i bezpieczna
przez Gtéwny Urzad ochrony Twoich /R formuta spisu

Statystyczny danych on-line

Juz od 1 kwietnia 2021 r. Gtéwny Urzad Statystyczny przeprowadza
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021.

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj obowiazek wynikajacy z ustawy o narodowym spisie
powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 .

Obowiazkowa metoda jest samospis internetowy. WejdZ juz 1 kwietnia na strone spis.gov.pl
i wypetnij formularz spisowy. Jezeli nie mozesz tego zrobi¢ we wtasnym zakresie, odwiedz
najblizszy urzad gminy.

Nie mozesz wykona¢ samospisu internetowego? Zadzwon na infolinie 22 279 99 99 i spisz sie
przez telefon.

Jesli nie spiszesz si¢ przez Internet ani przez telefon, skontaktuje sie z Toba rachmistrz
telefonicznie lub bezposrednio, aby przeprowadzi¢ spis.

Nie obawiaj sie o swoje dane. S3 u nas bezpieczne, poniewaz chroni je tajemnica statystyczna.
Chcesz sprawdzi¢, o co zapytamy w spisie? Zapoznac sie z ustawa spisowga?

Wejdz na spis.gov.pl i badz na biezaco!

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!

+ — Liczymy sie
OO DLA POLSKI! @Cus

14 Zdroj Ciechocinski

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021
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DO CIECHOCINKA WRACAJA
TURYSCI. INFORMACJA
TURYSTYCZNA ZNOW OTWARTA!

Najnowsze rozporzadzenie Premiera RP o czescio-
wym otwarciu hoteli sprawito, ze do Ciechocinka
stopniowo wracaja turysci. Z mysla o nich ponownie
otwarty zostat punkt Informacji Turystycznej przy
ulicy Zdrojowej 2B. Kazdy, kto pragnie zaczerpnac
informacji na temat atrakcji Ciechocinka, aktualnej
bazy noclegowej lub mysli o zakupie pamiatek, pu-
blikacji ksiazkowych na temat historii Ciechocinka,
znajdzie tutaj cos dla siebie. Osoby, ktére dopiero
planuja przyjazd do naszego miasta, zachecamy do
zaczerpniecia aktualnych informacji telefonicznie
pod numerem 54 416 01 60.

Informacja turystyczna Ciechocinek
ul. Zdrojowa 2B

poniedziatek - 7:30-15:30
wtorek - 7:30-15:30
sroda - 7:30-15:30
czwartek - 7:30-15:30
piatek - 7:30-15:30
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0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

S

PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda Srode od godz. 17 do godz. 20

iw kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 telefonicznie w kazdy pigtek
w godz. 10-14 pod numerem tel. 516 810 028.

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Usta-
wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
posiadajace wazng Karte Duzej Rodziny, osoby korzysta-
jace z pomocy spotecznej i kobiety w cigzy.

Burmistrz Ciechocinka dziatajac w oparciu o art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami ( Dz.U. z 2020 r. poz. 65.), informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Ciechocinku przy ul. Kopernika 13 oraz na stronie in-
ternetowej http://www.bip.ciechocinek.pl zamieszczo-
no wykazy nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Ciechocinek przeznaczonej do sprzedazy.

APLIKACJA MOBILNA ECO HARMONOGRAM

ECO HARMONOGRAM

Harmonogram wywozu
odpadow komunalnych
w Twoim SMARTFONIE

ANDROID 105 WINDOWS
Google Play App Store Windows Store
1

Zostata uruchomiona aplikacja mobilna EcoHarmonogram, ktéra po-
zwala na pobranie harmonogramu wywozu odpadéw komunalnych,
podajac swoj adres zamieszkania.

Aplikacja Eco Harmonogram jest darmowa i dostepna do $ciagniecia
w sklepach AppStore (dla systemu 10S), Google Play (dla systemu
android) oraz Windows Phone Store (dla systemu Windows Phone).
W aplikacji znajduja sie réwniez inne informacije takie jak:

¢ jak nalezy sortowac Smieci,

e gdzie sie znajduje i co nalezy oddawac do PSZOK (punkt selektyw-
nej zbiorki odpadéw komunalnych),

¢ kontakt do organu nadzorujacego zbiérke odpadoéw,

o termin ptatnosci za odpady.

Gmina ma mozliwos¢ wystania uzytkownikowi aplikacji mobilnej
wiadomosci o np. zmianie terminu wywozu, zblizajacych sie impre-
zach ekologicznych itp. Uzytkownik aplikacji moze bezposrednio do
firmy wywozowej i wtasciwego merytorycznie wydziatu w urzedzie
zgtaszac problemy z odbiorem odpadéw, dzikie wysypiska itp.
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