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BUDOWA STOPNIAWODNEGO
W SIARZEWIE CORAZ BLIZSZA REALIZACJI

/|

Do korica roku ma zosta¢ wybrany wykonawca\projektu na budowé gtopnia
wodnego w Siarzewie. To bardzo wazny krok w kierunku budowy Il stopnia ,

wqdnego w Siarzewie. Ogtoszenie postepowania na opracowanie dokumentacji

N

projektowej zostato ogtoszone w Europejskim Dzienniku Urzedowym © = “.

przez ,Wody Polskie”. To oznacza, Ze stworzeniem projektu
moga3 sie zajac firmy z catego swiata.

.Wody Polskie” zapewniaja, ze nie
dojdzie do betonowania rzeki, a prég
pietrzacy zostanie utworzony tylko
w ramach naturalnego koryta z obwa-
towaniami przeciwpowodziowymi. Ma
to ogranicza¢ skutki zaréwno powodzi
(takze zimowych), jak i susz, pozytyw-
nie wptynac na retencje wody w regio-
nie i rozwdj gospodarczo-turystyczny
okolicy. W ramach przedsiewziecia za-
planowano budowe elektrowni wodne;j
o mocy 80 MW. Koszt oszacowano na
maksymalnie 4,5 mld zt. Prace maja zo-
sta¢ ukonczone do 2029 r. Budowa roz-
pocznie sie na przetomie 2023 i 2024 r.

To oficjalne ogtoszenie jest koncem dys-
kusji nt. tego, czy ten stopien wodny ma
by¢ budowany, czy nie, a faktycznym
rozpoczeciem realizacji tej inwestycji -
podkreslat na konferencji prasowej Ma-
rek Grébarczyk, wiceminister infrastruk-
tury.

Wykonawca projektu ma zosta¢ wybra-
ny do konca roku. Drugi stopien wodny
na Wisle ma przede wszystkim odcia-
zy¢ tame we Wtoctawku. Na inwestycje
w Siarzewie czekaja m.in. rolnicy. Kaska-
dyzacja Wisty pozwoli przeciwdziata¢
suszy i powodziom.

Spietrzenie wody ma tez sprzyja¢ po-
wstaniu elektrowni wodnej o mocy
80 mW. To dzieki niej okoliczne miej-
scowosci beda zasilane w ekologiczna
energie elektryczna. Dodatkowo bedzie
to potaczenie drogowe taczace oba brze-
gi, co wptynie na poprawe komunikacji
w tym regionie i zwiekszy konkurencyj-
nos¢ firm po obu stronach rzeki.

Budowa stopnia wodnego w Siarzewie
ma sie rozpocza¢ w 2024 roku, a zakon-
czenie tej inwestycji jest planowane na
rok 2029. Wedtug obecnych szacunkéw
maksymalna kwota tej inwestycji to
4.5 mld zt. Postepowanie zostanie prze-
prowadzone w formie dialogu konkuren-
cyjnego w procedurze unijnej (DUUE).
To ztozony sposob wyboru wykonawcy,
moze trwaé wiele miesiecy, a ze wzgle-
du na warto$¢ przedsiewziecia powy-
zej progoéw unijnych, moga zgtaszac sie
podmioty praktycznie z catego sSwia-
ta. Projekt Opracowanie dokumentacji
przedprojektowej i projektowej oraz
opracowan towarzyszacych dla inwe-
stycji pn.: Budowa Stopnia Wodnego na
Wisle ponizej Wtoctawka - SW Siarze-
wo wraz z uzyskaniem decyzji o pozwo-
leniu na realizacje inwestycji, zdaniem
Woad Polskich bedzie krokiem do budo-
wy waznego i wielofunkcyjnego obiektu.

Zeskanuj ponizszy
kod swoim telefonem
i zobacz animacje
pokazujaca, jak moze
wygladac stopien
wodny w Siarzewie
wedtug koncepgcji
Wod Polskich”.
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https://www.youtube.com/watch?v=z6Q0GrmN3d8

U podnéza ciechocinskich tezni na ulicy Staszica, tuz obok parku linowego w 2018 roku
powstat Wodny Plac Zabaw - trzeci najwiekszy obiekt tego typu w Polsce.

Kompleks dedykowany najmtodszym
mieszkancom Ciechocinka w ubiegtym
roku wzbogacit sie o cze$¢ przeznaczong
dla dzieci starszych oraz dorostych. Zespo6t
imponujacych zjezdzalni juz od pierwszego
dnia przyciagat ttumy. Jest to zdecydowa-
nie jedna z najpopularniejszych i najbar-
dziej rozpoznawalnych atrakcji Uzdrowi-
ska, przyciagajaca ttumy turystéw z catego
kraju. To $wietne miejsce na spedzanie cie-
ptych, letnich dni cata rodzina. Poza orzez-
wiajaca ochtoda w gorace dni, na terenie
kompleksu czekajg takze inne atrakcje.
Na lubigcych aktywnie spedzac czas czeka
park linowy, scianki wspinaczkowe, korty
tenisowe, czy $Sciana do gry w squasha. Dla
tych, ktérzy wolg mniej aktywny sposéb
spedzania czasu, przygotowane zostaty
lezaki, na ktérych zazy¢ mozna kapieli sto-
neczne;j.

Sukces, ktory towarzyszy funkcjonowaniu
Wodnego Placu Zabaw sprawit, ze Gmina
Miejska Ciechocinek postanowita jeszcze
bardziej uatrakcyjni¢ teren przy Wodnym
Placu Zabaw i wybudowac tu kompleks let-
nich basenéw miejskich.

W ramach inwestycji, ktéra wtasnie sie
rozpoczyna, pojawig sie dwa baseny sezo-
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nowe o konstrukcji stelazowej o wymia-
rach ok. 12 metréw x 25 metréw oraz 15
metréw x 8 metréw dla dzieci i dorostych
wraz z zapleczem sanitarnym technicznym
(sanitariaty kontenerowe dostosowane dla
potrzeb oséb niepetnosprawnych). Baseny
beda miaty dwie gtebokosci: pierwszy ba-
sen umozliwi ptywanie starszym dzieciom
i dorostym na gtebokosci 1,7 m, natomiast
drugi bedzie ptytszy - 0,7 m gtebokosci,
tutaj mtodsze dzieci bedg miaty okazje
zaréwno uczy¢ sie ptywania, jak i szkoli¢
swoje umiejetnosci. Na terenie basendw
znajdowac sie bedg réwniez plenerowe
prysznice, tawki i kabiny do przebierania.

Koszt planowane] inwestycji to prawie
3 miliony ztotych. Ciechocinski magistrat
zabiega jednak o dofinansowanie w ramach
uzyskania srodkéw Funduszu Przeciwdzia-
tania COVID-19 dla jednostek samorzadu
terytorialnego w wysokosci 1.519.437,00
zt. Pozostate koszty pokryte zostang z bu-
dzetu miasta.

Jak ttumacza wtadze miasta, inwestycja ta
przetozy sie na powstanie nowych miejsc
pracy, a takze na rozwdj przedsiebiorczo-
$ci regionu i jego konkurencyjnosci w skali
kraju. Jednoczes$nie teren w poblizu pla-

nowanych basendéw stanie sie prawdziwg
sportows i wypoczynkowa mekka, oferuja-
ca gry i zabawy oraz aktywny wypoczynek
dla catych rodzin, praktycznie dla kazdej
grupy wiekowej.
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RUSZA STREFA PLATNEGO PARKOWANIA

-

4 .

Z poczatkiem kwietnia w Ciechocinku
rusza strefa ptatnego parkowania. Ma to

CENNIK OPLAT | WYKAZ

stuzy¢ zwiekszeniu rotacji parkujacych ULIC WCHODZACYCH
samochodéw. - Doswiadczenia z innych W SKEAD STREFY PEATNEGO
miast potwierdzaja, ze wprowadzenie PARKOWANIA

stref ptatnego parkowania skutkuje re-
dukcja popytu na miejsca postojowe w ta-
kim obszarze, porzadkuje parkowanie,
co w konsekwencji stwarza mozliwosci
tatwiejszego znalezienia wolnych miejsc
parkingowych - méwi Leszek Dzierze-
wicz, Burmistrz Ciechocinka.

Rejon A
(poniedziatek - pigtek w godzinach
8:00 - 19:00):

ul. Piekarska

ul. Zelazna

ul. Stolarska (od ul. Hermanowskiego
do ul. Strazackiej)

ul. Strazacka

ul.Broniewskiego

ul. Zdrojowa (od ronda Serafina do
ul. Zelaznej)

ul. Narutowicza (od ronda Serafina
do ul. Stolarskiej)

Na terenie uzdrowiska rozmieszczonych
zostanie niebawem 30 parkometréw,
ktoére zlokalizowane beda w wyznaczonej,
uchwatg Rady Miejskiej strefie ptatnego
parkowania (SPP). Obejmuje ona obszary
charakteryzujace sie najwiekszym deficy-
tem miejsc postojowych w naszym mie-
$cie. Bedzie mozna dokonywaé¢ w nich
ptatnosci: bilonem, kartami ptatniczymi,
telefonem, aplikacja mobilna.

Cennik optat za parkowanie w Rejo-
nie A:

1,50 zt za pierwsze rozpoczete pot
godziny;

3,00 zt za pierwsza rozpoczeta godzi-
ne;

3,50 zt za druga rozpoczets godzine;
4,00 zt za trzecia rozpoczeta godzine;
3,00 zt za kazda nastepna rozpoczeta
godzine;

25,00 zt - optata za catodniowe par-
kowanie w SPP.

Dla mieszkancéw parkujacych w Strefie
Ptatnego Parkowania przewidziano abo-
namenty miesieczne w kwocie 50 ztotych
oraz poétroczne w kwocie 150 ztotych,
dla przedsiebiorcéw prowadzacych swo-
je biznesy w tym obszarze przewidziano
abonamenty w kwocie 150 ztotych (mie-
siecznie) i 600 ztotych (po6t roku).

Rejon B
(poniedziatek - pigtek w godzinach
9:00 - 19:00):
ul. Kosciuszki (od ulTraugutta do

ul. Mickiewicza)

ul. Staszica (od sanatorium “Sanvit”
do parku Tezniowego)

ul. Traugutta (od ulicy Pitsudskiego
do przejscia dla pieszych na wysoko-
$ci fontanny Zabka)

ul. Warzelniana

ul. Armii Krajowej (od ul. Zdrojowej
do ul. Kopernika)

ul. Pitsudskiego

ul. Sw. Brata Alberta (od ul. Zdrojo-
wej do zatoki parkingowej na wyso-
kosci Kolejowego Sanatorium Uzdro-
wiskowego)

ul. B. i M. Raczynskich

Cennik optat za parkowanie w Rejo-
nie B (Od 1 kwietnia do 31 pazdzier-
E)R

1,50 zt za pierwsze rozpoczete pét
godziny;

3,00 zt za pierwsza rozpoczeta godzi-
ne;

3,50 zt za druga rozpoczeta godzine;
4,00 zt za trzeciag rozpoczeta godzine;
3,00 zt za kazda nastepna rozpoczeta
godzine;

25,00 zt - optata za catodniowe par-
kowanie w SPP.

Cennik optat za parkowanie w Rejo-
nie B (Od 1 listopada do 31 marca):
1,00 zt za pierwsze rozpoczete pot
godziny;

2,00 zt za pierwsza rozpoczeta godzi-
ne;

2,50 zt za druga rozpoczeta godzine;
3,00 zt za trzecia rozpoczeta godzine;
2,00 zt za kazda nastepna rozpoczeta
godzine;

20,00 zt - optata za catodniowe par-
kowanie w SPP.
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UTYTULOWANA
PERFORMERKA
DYREKTORKA MIEJSKIEGO
CENTRUM KULTURY

Z poczatkiem marca Miejskie Cen-
trum Kultury zyskato nowa dyrek-
torke. Jest nig torunianka, Agnieszka
Dabrowska. Pokonata w otwartym
konkursie 9 konkurentéw ubiega-
jacych sie o to stanowisko. Jest do-
swiadczong - menadzerka kultury
. i animatorka spoteczno - artystycz-
- na. Ukonczyta biologie molekularna
na UMK, Studium Wiedzy o Kulturze
na UAM, Edukacje Artystyczna w za-
kresie sztuk plastycznych na UWM,
Zarzadzanie Instytucjami Kulturyna
UKW oraz Szkote Treneréow Grupy
TROP. Moze pochwali¢ sie realiza-

cja i koordynacja wielu projektéw

organizowanych przez Narodowe
Centrum Kultury, Fundacje Orange,
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Ministerstwo Spraw
Zagranicznych i Instytut Teatralny
im. Zbigniewa Raszewskiego. Dziata
jako performerka i tworzy instala-
cje przestrzenne. Prowadzi zajecia,
podczas ktérych pobudza kreatyw=
nos$¢ uczestnikow i rozwija twor-
cze myslenie. Jest szkoleniow- :
i:em"prowadzacym zajeciadla
N przysztych animatoréw kul-
tury i bibliotekarzy.

' -Moja pasja_jest praca
2z ludZmi i budzenie ich do
kreatywnego myslenia
o sztuce jako narzedziu do
wtasnego samorozwoju.
Lubie wykorzystywac
rézne aspekty kultury
“dotaczenia ludzii
pracy narzecz
budowania
nowego .
obrazu
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domoéw kultury pracuja-
cych ze spotecznoscia

lokalng bazujac na jej
zasobach i poten-
cjatach - mowi
Agnieszka 3
Dabrow- -
ska, dyrektor w
Miejskiego Centrum
Kultury w Ciechocinku.

- Miejskie Centrum Kultury

w Ciechocinku to miejsce, ktére pra-.

gne, aby byto otwarte na wszelkie
dziatania artystyczne i kulturalne.
Integrujace spotecznosc lokalna oraz
inspirujace jg do uczestnictwa w roz-
nych formach spedzania wolnego
czasu i obcowania ze sztuka. Dotoze
wszelkich staran, aby byto otwarte
na wspétprace ze spotecznosciy lo-
kalng poprzez: rozpoznawanie po-
trzeb spotecznych i dostosowywanie
do nich programu dziatania. W moim
odczuciu rolg Miejskiego Centrum
Kultury jest

© opieka nad
folklorem,

. tradycjalo-
\) Tk
alngi re
kodzie-
tem oraz
rozwojem
i piele-
gnowa-
nia dzie-
dzictwa
kultu-

rowego, jakim jest literatura polska
i jezyk ojczysty oraz lokalne qzie-
dzictwo niematerialne. Wazng kwe-
stig jest rowniez integracja réznych
grup wiekowych, mieszkancéw oraz
przedstawicieli réznych grup spo-
tecznych. Chce tworzy¢ miejsce kto-
re bedzie stanowito centrum kultury
otwarte na spoteczne oczekiwania,
potrzeby, wizje tgczace mieszkancow

‘miasta Ciechocinka. Miejsce, ktére

bedzie oferowato zajecia rozwijajace
pasje dzieci, mtodziezy i dorostych,
ktore bedzie alternatywa spedzania
wolnego czasu dla wszystkich. Swo-
ja koncepcje chce opiera¢ na modelu
CAL, czyli osrodka kultury jako cen-
trum aktywnosci lokalnej. Podstawa
jest tu zwrdcenie uwagi na potrzeby
0s6b i grup zagrozonych spetecznym
wykluczeniem, rozwijanie wolonta-
riatu, dziatanie grup obywatelskich,
poziome i partnerskie zarzadzanie
placowka, planowanie aktywno-
sci wraz z partnerami spotecznymi
oraz wspieranie lokalnych liderdw. -
Wazne jest dla mnie takze wyjscie
z aktywnoscia kulturalng poza mury
obiektu - wykorzystanie ciekawych
miejsc w okalicy, docieranie blizej
mieszkancéw i kuracjuszy - dodaje
Agnieszka Dabrowska.



PAMIETAJMY
O TRADYCII...

Juz po raz 13, zapraszamy do udziatu
w konkursie na najtadniejsza wielkanoc-
na pisanke lub kartke swiagteczng. Ce-
lem konkursu jest kultywowanie tradyciji,
oraz rozwijanie zdolnosci artystycznych
dzieci. Tradycja to nieodtgczny element
naszej kultury. Zachecamy serdecznie
wszystkich uczestnikéw do rozméw z bli-
skimi, o tym jak w ich dziecinstwie przy-
gotowywano sie do swiat wielkanocnych.

Dzi§ mozemy kupi¢ wiele kolorowych
barwnikéw, dzieci maja do dyspozycji far-
by i kredki réznego rodzaju. Bawcie sie
tradycja, sprobujcie ozdobic jajka inspiru-
jac sie dawnymi sposobami, poszukajcie
w bibliotece lub Internecie, jak wygladaty
kiedys pisanki, kraszanki, drapanki. Moze-
cie odwzorowac tradycyjne wzory i metody
zdobienia, ale tez mozecie tylko wzorowacé
sie na tradycyjnych przyktadach i potaczyc
nowoczesne metody z tradycja. W kazdej
kategorii wiekowej i artystycznej zostang
przyznane nagrody oraz wyrdznienia. Ze
wzgledu na niepewna sytuacje zwigzang
z epidemia, o terminie wreczenia nagréd
oraz wystawie nagrodzonych prac poinfor-
mujemy laureatéw telefonicznie, a infor-
macje ukaza sie rowniez na naszej stronie
internetowej oraz portalu Facebook. Jury
bedzie brato po uwage: samodzielnos$¢ wy-
konanej pracy, zgodnos¢ z tematyka kon-
kursu, nawiazanie do tradycyjnych metod
przygotowywania ozdéb wielkanocnych
oraz estetyke pracy. Wszystkie prace pozo-
staja w dyspozycji organizatora. Ostatecz-
ne rozstrzygniecia naleza do Jury. Ogtosze-
nie wynikéw nastapi w dniu 9 kwietnia.

Szczegbtowy regulamin wraz z zatacznika-
mi RODO do pobrania znajdziecie na na-
szej stronie: www.mck.ciechocinek.pl

Uwaga!

Kazdy z uczestnikéw do dnia 31 marca
2021 r. do godz. 13.00 na adres MCK (se-
kretariat - wejscie od ul. Broniewskiego)

moze dostarczy¢ po jednej wybranej pracy
w okreslonej kategorii konkursowe;j.

KATEGORIA 1 - pisanki - wydmuszki, jaj-
ka styropianowe, drewniane i inne - jed-
na praca od jednego uczestnika. Technika
ozdobienia jajka jest dowolna.

KATEGORIA 2 - karty $wiateczne - jedna
praca od jednego uczestnika. Format karty
Swigtecznej nie moze byc¢ wiekszy niz kart-
ka A4. Karta moze by¢ dowolnie sktadana

i ozdabiana z jednej strony. Technika wy-
konania jest dowolna (malarstwo, rysunek,
grafika, collage i inne).

17 kwietnia (sobota) o godz. 11.00 za-
praszamy do naszej sali widowiskowo -
kinowej na przedstawienie w wykonaniu
Teatru MagMowcy. Zespot tworzacy teatr
objazdowy wystawia spektakle dla dzieci
na terenie wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego i pomorskiego od ponad 10 lat.
W swojej dziatalnosci stara sie zapewnic
odbiorcom artystyczne i emocjonalne do-
Swiadczenia, poprzez oryginalne scena-
riusze, melodyjne piosenki oraz integracje
z publicznoscia, dzieki ktérej kazdy wystep
jest wyjatkowy!

+Wiosna w ogrodzie” to opowies¢ o pew-
nej Ogrodniczce, ktéra nie moze juz sie
doczeka¢ prawdziwej wiosny! Dlatego
niesamowicie ciesza ja pierwsze promyki
cieptego stoneczka, ktére budza jej piekny
ogréd z zimowego snu. Szczesliwe chwile
burzy jednak pojawienie sie Kruka, ktéry
droczy sie z naszg bohaterka. Zdenerwo-
wana sytuacja Ogrodniczka, przyprowa-

,,Wlosna w ogrod2|e
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dza Stracha na wréble, ktéry jak sie okazu-
je... boi sie ptakow!

Ciag dalszy nastgpi... 17.04 o godz. 11.00
Bilety w cenie 7 ztotych dostepne on-line

na biletyna.pl i w dniu spektaklu w kasie
kina w godz. 10.00-11.00.

~,Cztery Pory Roku”

koncert wiosenny

24 kwietnia (sobota) o godz. 15.30 zapra-
szamy Panstwa na kolejny koncert z cyklu
Cztery Pory Roku - Wiosna, w wykonaniu
uczestnikdw naszej pracowni wokalnej,
prowadzonej przez Stawka Mateckiego.
Wstep: bezptatne wejscidwki. Szczegdty
wkrétce na naszej stronie: www.mck.cie-
chocinek.pl i na Fb.

Nowe spotkania warsztatowe w MCK

Zapraszamy dzieci i mtodziez na Warsz-
taty Plastyczne. Spotkania odbywac sie
beda we wtorki. Przewidujemy dwie grupy
wiekowe: 1 grupa dzieci w wieku 7-9 lat
w godz. 15.30-16.30, 2 grupa dzieci i mto-
dziez w wieku 10 - 14 lat w godz. 16.50 -
18.20.

W programie: rysunek, malarstwo, formy
przestrzenne (z papieru i nie tylko) zaba-
wa, usmiech. Uczestnicy beda brali udziat
w konkursach plastycznych, a podsumo-
waniem spotkan bedzie wystawa w MCK.

Zajecia zaczynaja sie 13 kwietnia 2021
roku, a konicza w czerwcu. Koszt to 50 zt
od osoby za miesigc. Wszystkie materiaty
plastyczne zapewnia MCK.

Zapisy pod nr tel. 54 234 18 94. (ilo$¢
miejsc ograniczona).

Warsztaty teatralne adresowane do dzieci
i mtodziezy, bedg sie odbywaé w ponie-
dziatki w dwoéch grupach wiekowych: 1
grupa 8-12 lat w godz. 15.30 - 17.00, dru-
gaod 13 lat do 18 w godz. 17.15 - 18.45.

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich mi-

tosnikéw sceny! Celem zajec jest: rozwijanie
wrazliwosci emocjonalnej, rozwijanie kre-
atywnosci, wspétdziatanie w grupie, pozna-
nie podstawowych zagadnien zwigzanych
z teatrem, poznanie specyfiki pracy aktora,
poznanie procesu twoérczego nad spekta-
klem.

Program zaje¢ teatralnych utozony jest
tak, aby stworzy¢ warunki do efektywnego
rozwoju umiejetnosci scenicznych. Dzieci
ucza sie wyrazania emocji i pielegnowania
otwartosci, co tez pozytywnie wptywa tak-
ze na ich relacje z réwiesnikami.

Zajecia teatralne s Swietng zabawa, ktora
jest tak ukierunkowana, aby dzieci same
dochodzity do odpowiednich wnioskow,
uczyty sie pozadanych zachowan, rozwija-
ty swoje umiejetnosci i wzmacniaty u sie-
bie poczucie wtasnej wartosci.

Zajecia zaczynaja sie 12 kwietnia 2021 roku,
a koncza w czerwcu. Koszt to 80 zt od osoby
za miesiac.

Zapisy pod nr tel. 54 234 18 94. (ilo$¢ miejsc
ograniczona).
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Bardzo lubie rozmawia¢ ze swojg babcia,
ktéra czesto opowiada mi ciekawe historie
ze swojej mtodosci. Pewnego styczniowe-
go wieczoru takze miato to miejsce. Tym
razem do babcinej opowiesci zainspiro-
wat nas pierwszy $nieg w tym sezonie. To
juz potowa stycznia, ale wreszcie pojawit
sie dtugo wyczekiwany przeze mnie biaty
puch, aby sprawi¢ mi ogromng radosc.

W ostatnig sobote po obiedzie wybratam
sie z mamg na gorke, by pozjezdza¢ na
sankach. Poézniej przed domem ulepitam
ogromnego batwana z tradycyjng meta-
lowa czapka na gtowie i pomaranczowym
noskiem. Podczas pracy nad tg urocza po-
stacig miatam duzo czasu na pewne prze-
myslenia. Przychodzity mi do gtowy py-
tania, jak zwykle zwigzane z zyciem ludzi
w czasach, kiedy na swiecie nie byto na-
wet mojej mamy. Styszatam, ze byto jako$
lepiej, bo powietrze byto swieze, ludzie
wiecej sie ruszali, bo nie byto samocho-
déw, telewizory i komputery nie meczyty
oczu, a jedzenie byto o wiele zdrowsze
niz dzi$. Myslac o tym ostatnim, od razu
skierowatam wzrok na marchewke, kté-
ra chciatam umiesci¢ na najmniejszej kuli
$niegowej, czyli gtowie pod czerwonym
garnkiem - kapeluszem.

- Ciekawe, na ile ona ekologiczna, co Mie-
tek? - zapytatam retorycznie batwana,
ktérego konstruowanie wtasnie konczy-
tam.

- Chyba czas na kolejna pogadanke z bab-
cig Basig - dodatam i zmarznieta ruszytam
szybkim krokiem na goracg malinowa her-
batke.

- Juz jestem, babciu - krzyknetam zdejmu-
jac mokre rekawice z zimnych dtoni.

- Ciesze sie, Roziu. Siadaj, rozgrzejesz sie.
Przygotowatam dla ciebie twoja ulubiong
herbate - powiedziata z serdecznoscia.
Witedy powiedziatam babci o swoich wat-
pliwosciach, ktére zastanawiaty mnie pod-
czas lepienia Mietka, bo tak go nazwatam.
- Masz racje, to prawda. Gdy bytam dziec-
kiem, jedliSmy same zdrowe rzeczy. Moja
mama, czyli twoja prababcia, miata ogré-
dek peten witamin, nie stosowata zadnych
trujacych opryskéw. DbatySmy o niego
razem. Pomagata nam tez moja mtodsza
siostra Terenia. Moi bracia pomagali tacie
w gospodarstwie. Kto miatby wtedy czas
na telewizje? Wtedy nawet nie byto tele-
wizoréw, nawet pradu nie byto. To dobrze,
bo dzieki temu zamiast gier, jakie teraz
macie na komputerach, my graliSmy w pit-
ke, wchodziliémy na drzewa, bawili$my
sie razem, a nie samotnie przed ekranem.
We wszystkim sobie pomagaliémy. Oczy-
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Sniezna zawierucha

wiscie, czyste byto powietrze, niezanie-
czyszczone spalinami. Jednak jesli ktos
zachorowat, to lekarz nie dojechat w dzie-
sie¢ minut. Trzeba byto jechaé¢ w konie.
A straz? Co to wtedy za straz byta? Mdgj
wujek byt strazakiem. Zaprzegat konie, za-
bierat wode w beczkach i jechat pomaga¢.
Byto strasznie, burze byty straszne. Stogi
sie pality, dachy stomiane. Zanim wuj nalat
wody wezykami, to juz czasem nie byto co
ratowac.

Babcia posmutniata na moment i po chwi-
li przyznata, ze nie moze powiedzie¢, czy
kiedys byto lepiej lub gorzej. Po prostu ina-
czej. Zastanowita sie jeszcze, jakby chciata
zmieni¢ temat i zaczeta méwic dale;j.

- Wiesz? Opowiem ci historie sprzed bar-
dzo wielu lat. Kiedy bytam w twoim wieku,
nie musiatam w ogole czeka¢ z utesknie-
niem na $nieg. On pojawiat sie juz na po-
czatku listopada. Na Wszystkich Swietych
wszyscy grube kozuchy zaktadali. To byty
mrozy. Lubiliémy bawi¢ sie zimg na dwo-
rze. Szczegdblnie méj mtodszy brat Heniek,
wiesz ktéry, uwielbiat chodzi¢ ze mna na
16d. Czasami miatam juz dos$¢ opiekowania
sie mtodszym rodzenstwem, ale z drugiej
strony cieszytam sig, Zze moge wyreczy¢
twoja prababcie Genie. Smiechu byto co
niemiara, gdy dzieciaki wpadaty w zaspy
i nie mogty sie wydostac. Trzeba byto tych
mniejszych wyciggaé. Takich zasp to nie
widziatas. Jednak nie zawsze byto tak we-
soto - babcia oznajmita, mruzac tajemni-
CzO oczy.

- Dlaczego? - spytatam z zaniepokoje-
niem.

- Do szkoty mieli$my dos¢ daleko. Chodzi-
lisSmy po cztery kilometry tam i z powro-
tem. Nawet, gdy na drogach byto duzo
$niegu. Ba, drogi nawet nie byto widac, bo
réwno z polem byta zasypana. Mozna byto
wiedziec¢, gdzie ona jest, dzieki drzewom
po jednej i po drugiej stronie. Pewnego
razu na ostatniej lekcji zaczeto robic¢ sie ja-
ko$ ciemno. Do klasy wszedt pan dyrektor
i troche zdenerwowany zaczat co$ moéwié
szeptem do naszej wychowawczyni. Po-
kiwata gtowa, po czym powiedziata, ze
dzieci, ktére mieszkaja blisko szkoty, maja
ubrac sie i szybko biec do swoich domdw.
Pozostate muszg zosta¢ na noc w szkole.
Ja i moja kuzynka ze starszej klasy szyb-
ko wybiegtysmy ze szkoty, poniewaz mia-
ty$smy mozliwo$¢ schroni¢ sie u naszej
wspdlnej cioci. Ulka trzymata mnie mocno,
widzac, jak inne dzieci wiatr spychat do ro-
wow. W ostatniej chwili znalazty$my sie
u cioci w sieni.

- Cotojest sien, babciu? - zapytatam z cie-
kawoscia.

- To taki korytarzyk. Stuchaj dalej. Chwile
potem wszyscy patrzyliSmy przez okno, co
tam sie wyrabia. Kurzyto tak mocno, Ze nic
poza $niegiem nie byto widaé, ani domu
sasiadow, ani budy dla psa, ani nawet
stodoty w podwoérzu. Mysli, ktére wtedy
zaprzataty mi gtowe, to straszne wyobra-
zenie o tym, co teraz czuja moi rodzice.
Martwitam sie o nich, ale nic nie mogtam
zrobi¢, bo przeciez nie byto telefonéw.
Moja ciocia uspokajata mnie, ttumaczac,
co mogtoby sie z nami sta¢, gdyby w szko-
le nas w pore nie poinformowano o zagro-
zeniu. Przytulata mnie co chwile do siebie.

Babcia méwita z takim przejeciem, jakby
to wszystko dziato sie wczoraj. Miatam
wrazenie, ze to byto jedno z najwiekszych
jej przezy¢ dziecinstwa. Z biegiem czasu
okazato sie jednak, ze przygdd miata wiele
wiecej. Opowiadata mi o nich przy kolej-
nych herbatkach. Wracajac do tej historii
- stuchatam jej z takim samym przezyciem,
z jakim babcia ja opowiadata.

- | co dalej? - wtracitam szybko.

- Po kilku godzinach $niezyca ustata, ale
drogi byty trudno przejezdne, dla koni
z wozami oczywiscie. Nie mysl, ze ktos
miat samochdd. Nagle przez okno dat sie
zauwazy¢ wtasnie taki woéz. Przyjechat
nim moj wujek, tata Ulki, ktéra mieszkata
zaledwie dwa kilometry od cioci Marysi,
u ktorej sie zatrzymatysmy. Zdecydowat,
ze zabierze tylko Ulg, ale zapewnit, ze sam
na pewno pofatyguje sie do mojego domu,
zeby powiedzie¢ moim rodzicom, ze je-
stem bezpieczna. Podobno moja mama
bardzo ptakata, obawiata sie, ze mogtam
utkng¢ w zaspie podczas powrotu do
domu. Zostatam u cioci na noc. Rano przy-
jechat po mnie twdj pradziadek Lubomir,
czyli moj tata. Opowiedziat mi po drodze,
ile strachu uzyli, zanim dowiedzieli sie,
gdzie jestem.

Ta historia bardzo mnie poruszyta. Stucha-
tam tak uwaznie, ze nawet nie zauwazy-
tam, kiedy duzy kubek z malinowa herbata
byt juz pusty. Kruche ciasteczka ze starego
przepisu babci Basi tez zniknety. Spojrza-
tysmy na talerz, popatrzyty$Smy na siebie,
usmiechajac sie ciepto i ustalitySmy, ze
nastepnym tematem ,Opowiesci dawnych
tresci” beda dawne urzadzenia, poniewaz
ciekawi mnie, jak babcia radzita sobie
Z praniem, prasowaniem, przechowywa-
niem zywnosci. Przeciez, jak sama powie-
dziata - pradu nie byto. Ale to juz zupetnie
inna historia.

Konkurs literacki ,Opowiesci dawnych tresci”
Rozalia Lesnikowska



PO IRLANDZKU W GIEGHUGINSKIEJ ,,JEI]YNGE"

Za sprawa $w. Patryka w Szkote Podstawowej nr 1 im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Ciechocinku zrobito sie zie-
lono. 17 marca 2021 roku witasnie ku czci tego swietego
uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 1 przekopa-
li szafy w poszukiwaniu zielonych ubrarn. Osmoklasisci zrzu-
cili pizamy i réwniez zieloni (ale nie ze strachu) przybyli na
probny egzamin. Przedstawiciele Matego Samorzadu przy-
gotowali dla kolegow, kolezanek oraz nauczycieli tréjlistne
koniczyny.

W ramach zapoznania z kultura krajow anglojezycznych,
odbyty sie lekcje poswiecone Swietemu Patrykowi. Warto
takze wspomnie¢, iz uczniowie i nauczyciele szkoty wzieli
udziat w akcji, zorganizowanej przez Fundacje Kultury Ir-
landzkiej, z ktéra wspétpracuje Agnieszka Karpowicz-Kalo-
ta, nauczycielka jezyka angielskiego, w ramach projektu ,Ir-
landia w szkole”. Zdjecia z obchodéw Dnia Swietego Patryka
w SP1 znalazty sie w kolazu wykonanym przez Fundacje.

Red.JSz

UCZASIE DZIELIC DOBREM

Dzieci uwielbiaja pomagac nie
przeszkadza im nawet obec-
nie trudna sytuacja, gdy tylko
cze$¢ dzieci uczy sie stacjo-
narnie. Mtodziez z klas IV-VIII
pracuje zdalnie z domu, ale

nie przeszkadza w dziataniu na
rzecz innych. Uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Ciecho-
cinku maja w tym zakresie nie-
mate sukcesy.

Burmistrz Ciechocinka podpisat umowe
dotyczaca rozbudowy budynku Przedszko-
la Samorzadowego ,Bajka” na potrzeby
utworzenia ztobka i dodatkowych oddzia-
téw przedszkolnych. Zadanie to realizowac
bedzie Przedsiebiorstwo KJS - Szurgot
z Kota. Bezposrednio po podpisaniu umowy
nastgpito przekazanie placu budowy. Ter-
min wykonania catego zakresu prac okre-
slony zostat na koniec listopada biezacego
roku. Wartos¢ zadania wynosi 6,7 miliona
ztotych brutto. Na podkreslenie zastuguje
fakt, ze blisko 3. miliony ztotych na sfinan-
sowanie tego przedsiewziecia stanowi do-
finansowanie ze srodkéw budzetu paristwa.
Wykonawca zapewnit o natychmiastowym
przystapieniu do dziatania, bo wbrew po-
zorom czas na realizacje tej inwestycji jest

stosunkowo kroétki.

W nowym obiekcie opieka objetych zosta-
nie 40. dzieci w ztobku i 50. przedszkolakéw
w nowych, dodatkowych oddziatach przed-
szkolnych.

Szkolny wolontariat prowadzo-
ny przez Tomasza Wojke zorga-
nizowat zbidorke artykutéw hi-
gienicznych dla Domu Samotnej
Matki Caritas w Ciechocinku,
dary zostaty przekazane w mar-
cu.

Preznie dziatajg takze oba Sa-
morzady Uczniowskie: maty
i duzy. Obecnie z ich inicjatywy
trwa w szkole ,Wiosenna zbidrka
kosmetykow” dla podopiecznych
Domu Dziecka, dzieciaki i ich ro-
dzice i tym razem nie zawiedli,
udato sie zgromadzi¢ duzo $rod-
kéw higienicznych. Kosmetyki
mozna zostawiac przy wejsciu do
szkoty, znajduje sie tu specjalny
pojemnik. Czekamy na wiecej,
wierzymy, ze ludzie otworzg ser-

ca, mimo zblizajacego sie kolej-
nego lockdown'u.

W ostatnim czasie nauczyciele
i pracownicy naszej szkoty, ale
takze mieszkancy Ciechocinka,
zaangazowali sie w akcje zapo-
czatkowanga przez mame jednej
z uczennic, Amelki Bartoszak.
Dziewczynka walczy z chorobg
nowotworowa juz ésmy rok.
Nauczyciele poruszyli niebo,
ziemie i internet, by sprawic
uczennicy rados$¢ z okazji zbliza-
jacych sie urodzin dziewczynki.
Zadanie jest proste, nalezy wy-
sta¢ Amelii kartke urodzinowa.
Zyczenia ptyna z catej Polski,
mamy nadzieje, ze sprawia ra-
dos¢ i dodadza sity w walce
z choroba. Red. AM

ROZBUDOWA PRZEDSZKOLA
SAMORZADOWEGO ,BAJ KA”

Zdréj Ciechocinski 9




R

#ZDANIEM PSYCHOLOGA
UStYSZ SWOJE DZIECKO

AUTOR: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Polska jest na czele krajow z najwieksza licz-
ba samobdjstw wsrod mtodziezy. Az jeden
na trzech nastolatkow mysli o zakonczeniu
zycia, a co trzeci z nich podejmuje prébe sa-
mobdjcza. ,Kilka lat temu to byty 2, 3 telefo-
ny dziennie, aktualnie ponad 20” - tak méwia
dane z telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Sytuacja jest katastrofalna. Statystyki nie od-
daja skali zjawiska. Nawet, gdy préba konczy
sie Smiercig, do policyjnych statystyk trafia
opis - zatrucie, wielonarzadowe obrazenie
ciata ze skutkiem $miertelnym, wypadek ko-
munikacyjny itp. Jest o wiele gorzej niz nam
sie wydaje.

Samotnosc jest jednym z czynnikéw sprawia-
jacych, ze ludzie ging $miercig samobdjcza.
Kolejna fala wtasnie sie rozpoczeta. Rozpo-
czynamy teraz walke z konsekwencjami, ja-
kie przyniosto zamkniecie mtodziezy na rok
w domu. Bardzo czesto we wtasnym pokoju,
w samotnosci, gdyz rodzice catymi dniami pra-
cuja. Dzieciom, a przede wszystkim mtodziezy
brakuje realnego kontaktu, brakuje motywa-
cji do tego, by podnies¢ sie z tézka, wiaczyé
komputer, wyjs¢ z pokoju, zdomu, spotkac sie.
Gabinety psychologéw, psychoterapeutéw
przezywaja oblezenie - wiek klientéw - 11-18
lat. Wielu z nich przejawia tak silne objawy,
ze powinni niezwtocznie zostac¢ skonsulto-
wani przez lekarza psychiatre. A tymczasem
w psychiatrii dzieciecej jest dramatycznie.
Brakuje specjalistow, wspodtpracy interdyscy-
plinarnej, terminy s3 odlegte. Oddziatow psy-
chiatrycznych, ktérych jeszcze nie zamknieto
jest za mato, wszedzie sg dostawki, personelu
brakuje. Wiek dzieci, ktére méwia, ze nie chca
zy¢ drastycznie spada. Coraz wiecej diagno-
zuje sie depresji wsrod dzieci. Kolejna rzecz
bardzo nasilone samookaleczenia, leki, fobie
spoteczne i zaburzenia odzywiania. Dzieci
opowiadajg o smutku, samotnosci, stresie.
Mtodzi ludzie wchodzac w okres dojrzewa-
nia silnie potrzebuja poczucia przynaleznosci
i akceptacji w grupie rowiesniczej. Potrzebuja
odkry¢, ze sg wazni, ze majg jaka$ sprawczosc.
Mnéstwo dzieci i mtodziezy teraz catkowi-
cie stracito sens, ich swiat zamkniety zostat
w pudeteczkach mniejszych badZ wiekszych.
Wielu z nich zaczyna mysle¢ o samobdjstwie,
nie majac juz sit na czekanie na ,normalnos¢”.
Kiedy maja silne mysli samobdjcze, wpadaja
w tzw. ,widzenie tunelowe” prowadzace do
koncentracji na rzeczach, myslach i uczuciach
potwierdzajacych btedne przekonanie o tym,
ze jedynym mozliwym rozwigzaniem jest sa-
mobdjstwo. Jest bardzo Zle. Bardzo czesto
mali i troche starsi klienci to prymusi, ktorzy
czuja sie beznadziejni bo nie wyryli na szes¢,
bo zawiedli rodzicéw. Nie wiedzg, co sie z nimi
dzieje, nie maja sit, nic ich nie cieszy. Dzieci te
nie maja uwewnetrznionej zadnej innej rado-
$ci ze swojego zycia. A nawet jesli nie chodzi
o Srednig ocen, to dzieci dla ktérych rodzice
nie maja czasu, za to daja im wszystko co tyl-
ko mozna kupi¢ badz dodatkowo je na to za-
pisac. Dzieci, ktore jakby sie wydawato, maja
wszystko ale nie potrafia odnalez¢ wartosci,
punktu odniesienia pozwalajacego im poméc
sobie w trudnej sytuacji. Dzieci, ktore cate
swoje zycie prébuja zadowoli¢ rodzicéw. Ro-
dzice nie czuja sie pewnie, wychowuja dziecko
wedtug foréw internetowych, a to nie sprzyja
zdrowiu psychicznemu. To nie jest wychowa-
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nie dostosowane do potrzeb dziecka. Podob-
nie jak kondycje fizyczna buduja treningi, tak
powinnismy trenowac pozytywne myslenie,
zadba¢ o uwewnetrznienie satysfakcji z sie-
bie, docenic¢ kim jestesmy, tacy jacy jestesmy.
Doceni¢ i budowac wiez rodzinna, ktéra jest
solidng podstawg i dobrym punktem odnie-
sienia. Jestem cenny, wartosciowy, taki jaki je-
stem niezaleznie od Sredniej ocen, dyploméw
czy podium.

Dzieci cierpia po cichu. Rodzice bardzo czesto
nie wierza, kiedy informuje ich o myslach sa-
mobdjczych ich pociech. Czesto naprawde nie
widzg, bo nie majg wiezi z dzieckiem, a dziecko
nie wie, jak swéj kryzys zakomunikowa¢. Nie
chca rodzicéw obarczaé, pokazac¢ ze sobie
nie radza. Rodzice maja poczucie ze przeciez
zrobili wszystko, poswiecali sie - zapisywali,
wozili, brali dodatkowg prace, by na wszystko
starczato. A dzieci majg poczucie odrzucenia
- Ze to praca jest wazniejsza. To rodzi w nich
poczucie, ze nikogo nie obchodza, ze nikt im
nie pomoze. Do tego dochodzi ogromna sa-
motnosé. Rodzice nie moga uwierzyé, ze ich
dziecko juz jest na krawedzi, ze jest bardzo
Zle. Nie sg w stanie ustysze¢, spojrzec na ciecia
na rekach, sprawdzi¢ stanu apteczki i barku.
Rozbieznosci pomiedzy intencja a komuni-
katem sa czesto dramatyczne. Rodzice maja
poczucie, ze wszystko jest Swietnie - moze
nie maja czasu, ale przeciez nic sie nie dzieje.
Dzieci nie potrafigc domyslec sig, jaka intencje
miat rodzic, czuja sie odrzucone i po nieudol-
nej probie juz ponownie nie méwia o tym, ze
potrzebuja pomocy. A czasu spedzonego z
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#Zdaniem Psychologa

rodzing i poczucia bezpieczenstwa, przestrze-
ni jest coraz mniej. W nasza rzeczywistos¢
wkradta sie technologia, procz nas w jednym
pokoju jest telewizor i wszyscy jesteSmy w
wirtualnym swiecie w naszych telefonach. W
domach jest coraz mniej interakcji, zabija nas
brak wiezi i relacji. Zachtysneli$my sie mozli-
wosciami i zgubiliémy sens spedzanego razem
czasu. Dzieci maja poczucie, ze musza osia-
gnac, byc lepsze, zadowoli¢, pasowac, pora-
dzic¢ sobie. One czesto s zmeczone, cho¢ nie
potrafig tego nazwac. Maja poczucie, ze cos z
nimi nie tak, ze nie daja rady.

Do tragedii zazwyczaj dochodzi, gdy pojawia
sie szereg niekorzystnych czynnikéw. Najgor-
szy czynnik teraz to samotnos$¢ wynikajaca
z izolacji. Mnéstwo dzieci okopato sie w swo-
ich pokojach i czesto catymi dniami nie wstaja
z tézka - to wymaga reakcji opiekunéw. Ro-
dzic nie musi by¢ psychologiem, rodzic ma by¢
obecny, uwazny. On ma dawac przestrzen na
rozmowe, na porazki, na problemy. Rodzic ma
zauwazy¢, ma ustyszeé, zareagowac, wzigsc
wolne, jedli jest taka potrzeba. | wtedy nawet
kiedy nie potrafi pomdc, a wie, co sie dzieje,
wtedy moze poszukaé wsparcia specjalisty.
Ale zeby zauwazy¢ symptomy depresji, musi
mie¢ zbudowang wiez z dzieckiem. Uwazne,
Swiadome i opiekuncze srodowisko oraz wy-
uczone umiejetnosci radzenia sobie z proble-
mami czy ptynaca z edukacji motywacja do
siegania po pomoc w trudnych sytuacjach,
moga dzieci uratowaé. BADZMY UWAZNI,
USLYSZMY SWOJE DZIECKO!

Monika Kofel-Dudziak




#Na deptaku w Ciechocinku

PROF. LEONARD LORENTOWICZ

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato wie-
lu znanych ludzi. Podczas spaceréw w alejach par-
kowych mozna byto spotka¢ aktoréw, politykow,
dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Cie-
chocinku” poswiecony jest ciechocinskim sladom
interesujgcych postaci, a jest ich naprawde bardzo
wiele.

W cyklu artykutéw, ktére redaguje od diuzsze-
g0 czasu, nie moze zabrakna¢ prof. Leonarda
Lorentowicza. Warto przypomniec jego sylwet-
ke, bowiem 16 marca mineta 150. rocznica jego
urodzin. Przyszedt na $wiat w Pabianicach, w ro-
dzinie zastuzonej dla kultury polskiej i Kosciota
katolickiego. Jego starszymi bracmi byli: ks. pra-
fat Michat Lorentowicz, kanonik wtoctawskiiJan
Lorentowicz, znany teatrolog. Po zdaniu matury
w piotrkowskim gimnazjum Leonard wstapit na
Wydziat Medyczny Uniwersytetu Warszaw-
skiego, skad zostat relegowany za udziat w ma-
nifestacji patriotycznej. Po wyjsciu z wiezienia,
w ktérym spedzit 6 tygodni, przeniost sie na
Uniwersytet w Dorpacie, gdzie w 1897 roku
otrzymat dyplom lekarski. Pracowat poczatko-
wo w Szpitalu Dziecigtka Jezus, ale pragnat dalej
sie ksztatcic, totez wyjechat na studia do Paryza,
a nastepnie do Greiswaldu. Zainteresowat sie
wowczas ginekologia, ktérej tajniki zgtebiat jesz-
cze w klinice w Pradze. W 1902 roku powrdcit
do Warszawy, a w sezonie letnim po raz pierw-
szy pojawit sie w Ciechocinku, z ktérym zwigzat
sie na dtugie lata. Prowadzit tu praktyke lekar-
ska, bezinteresownie leczyt tez biednych. To
w uzdrowisku objawit swgj talent organizacyjny,
byt bowiem cztowiekiem niezwykle aktywnym
spotecznie.

Latem 1906 roku razem z zatozycielami urze-
dowymi: dr. Henrykiem Lubowskim i dr. Hen-
rykiem Rouppertem zainicjowat powstanie
Towarzystwa Przyjaciot Ciechocinka. Juz w lip-
cu nastepnego roku odbyto sie pierwsze po-
siedzenie stowarzyszenia, zarejestrowanego
ustawowo 5 czerwca 1907 r. W wyborach do
zarzadu Lorentowicz uzyskat najwiecej gtosow,
ale pierwszym prezesem zostat lekarz-senior
Henryk Lubowski. TPC miato na celu: ,grun-
towne zaznajomienie ogétu z urzadzeniami
i walorami leczniczymi zaktadu zdrojowego
oraz okazanie gosciom udogodnien i uprzyjem-
nien pobytu w zdrojowisku na wzoér istniejagcych
stowarzyszen zagranica”. Lorentowicz byt jego
dtugoletnim sekretarzem, a po $mierci Konrada
Olchowicza zostat prezesem stowarzyszenia,
ktére przygotowywato imprezy kulturalne i tu-
rystyczne oraz organizowato zycie towarzyskie,
dbajac o to, by kuracjusze sie nie nudzili. Uzdro-
wisko zawdziecza Lorentowiczowi réwniez cza-
sopismo, ktére z przerwami wydawane jest do

dzisiaj. To jego nazwisko widnieje w sktadzie
redakgcji powstatego w 1907 roku ,Zdroju Cie-
chocinskiego”, redagowanego przez dr. Juliusza
Bandrowskiego.

Juz w lipcu 1907 roku Lorentowicz obmyslat pla-
ny zorganizowania wystawy balneologicznej na
wielka skale, wzorujac sie na wystawach w Spa
i we Lwowie. Pierwsza Krajowa Wystawa Zdro-
jowa, w ktorej wzieto udziat wielu wystawcow
z uzdrowisk polskich i zagranicznych, odbyta sie
w czerwcu 1908 roku. Impreza byta potaczona
ze Zjazdem Lekarzy, na ktéry przybyto ponad stu
lekarzy ze wszystkich zaboréw. Dochédd z wysta-
wy wynidst 1300 rubli i zostat przeznaczony na
rzecz zatozonego muzeum, ktére zostato znisz-
czone przez Niemcow podczas okupacji Ciecho-
cinka. Udato sie réwniez zatozy¢ biblioteke TPC
w domu hrabiego Wodzinskiego, ktéra pod ko-
niec swojego istnienia w 1939 roku liczyta dzie-
siec tysiecy ksigzek w czterech jezykach.

Lorentowicz cieszyt sie wielkim szacunkiem i za-
ufaniem, o czym niech swiadczy to, ze po wy-
buchu | wojny $wiatowej w 1914 roku zostat
wybrany przez ludnos¢ Ciechocinka Prezesem
Komitetu Obywatelskiego. Miejscowos¢ przez
kilka tygodni nie posiadata zadnej wtadzy, wiec
Komitet ten sprawowat funkcje administracyjne,
sadownicze, a takze prawodawcze i skarbowe,
wydajac wtasne bony pieniezne opieczetowane
stemplem TPC.

Jesienig 1914 roku Lorentowicz zostat powo-
tany do wojska. Poczatkowo stuzyt w Warsza-
wie, a latem 1915 roku wraz ze swym punktem
medycznym zostat ewakuowany do Borysowa,
gdzie skupit wokét siebie uchodzcéw i wygnan-

#Na deptaku w Ciechocinku

cow Polakéw. Stworzyt tu jeden z oddziatéw
Polskiego Towarzystwa Pomocy Ofiarom Wojny.

Po zakonczeniu | wojny swiatowej Leonard Lo-
rentowicz bardzo aktywnie dziatatw Srodowisku
lekarzy uzdrowiska. Byt cztonkiem-zatozycielem
Stowarzyszenia Lekarzy Zdrojowych w Ciecho-
cinku. Od 1928 r. co roku organizowat Waka-
cyjne Kursy Lekarskie w uzdrowisku. Dochody
z tych imprez byty przeznaczone na rozwéj bi-
blioteki i czytelni. Kochat Ciechocinek, planowat
budowe wtasnego sanatorium. Zalezato mu na
tym, aby uzdrowisko byto nowoczesne i znane
w Polsce. Warto wspomnie¢, ze zaangazowat
sie w prace komitetéw organizacyjnych budo-
wy dwéch pomnikéw. W 1926 roku zostat od-
stoniety pomnik ku czci Stanistawa Staszica, za$
w 1929 roku pomnik ku czci Romualda Traugut-
ta.

W 1922 r. Lorentowicz uzyskat stopien dokto-
ra na Uniwersytecie Warszawskim i pigt sie po
szczeblach kariery naukowej. Napisat wiele prac
naukowych z dziedziny ginekologii. W 1935 roku
zostat profesorem tytularnym Uniwersytetu
Warszawskiego. W 1922 roku powotat do ist-
nienia pismo ,Ginekologia Polska”, ktére redago-
wat przez 12 lat. Zorganizowat tez Warszawskie
Towarzystwo Ginekologiczne. Za zastugi nauko-
we i organizacyjno spoteczne zostat cztonkiem
honorowym Towarzystwa Ginekologicznego
w Wilnie oraz wielu innych towarzystw.

W czasie Il wojny swiatowej pracowat w klini-
ce warszawskiej, a takze w domu. Wyktadat na
tajnych kompletach, egzaminowat studentéw,
ttumaczyt na jezyki obce ostatnig swa prace
o endometriosis. Po powstaniu warszawskim
przebywat wiele miesiecy w szpitalu obozowym
pod Pruszkowem.

Po zakoriczeniu wojny prof. Leonard Lorento-
wicz osiedlit sie w Ciechocinku. Pracowat jako
konsultant kliniki Uniwersytetu Warszawskie-
go przy zaktadach ZUS i Poradni Zdrojowej.
W 1949 roku obchodzit jubileusz piecdziesiecio-
lecia swojej pracy lekarza. Wtadze uzdrowiska
i miasta zorganizowaty wéwczas specjalng aka-
demie ku czci jubilata, a Rada Miejska w Ciecho-
cinku uchwalita jednogtosnie nadanie mu tytutu
honorowego obywatela miasta za potozone za-
stugi dla uzdrowiska.

Leonard Lorentowicz zmart 30 pazdziernika
1951 roku i spoczat na cmentarzu parafialnym.
Jedna z ulic nosi jego imie. Towarzystwo Przy-
jaciét Ciechocinka przyznaje medal jego imienia
oraz statuetke Leonarda zastuzonym dla uzdro-
wiska. Aldona Nocnha
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SWIETA WIELKANOCNE]

/AWSZE BYrY DLA MNIE V\/YJATKOV\/E

Ciechocinek to miasto, w ktérym zderzaty i zderzaja sie rozne kuIturyL-l ' 'YF

To za sprawa, ze do uzdrowiska zjezdzali kuraqusze

z catego kraju. Wielu z nich z czasem przyjezdzato coraz czeéciej
i sie osiedlato. Sprawito to, ze w Ciechocinku mieszaja
sig tradycje wielkanocne z r6znych stron kraju.

O tradycjach wielkanocnych rozmawia-
my z Klara Drobniewska, radna Ciecho-
cinka (lata 1998 - 2018), wieloletnia
dyrektorka Zespotu Szkét Uzdrowisko-
wych nr 2 w Ciechocinku (lata 1992 -
2015).

Wielkanoc dla mojej rodziny to witanie
wiosny. W domu przez wiele dni trwaty
porzadki, pastowanie podtég i wspdlne
z sasiadami porzadkowanie podwadrka.
Atmosfera przygotowan udzielata sie
wszystkim. Gospodynie pomagaty sobie
w przygotowaniach do $wiat. Pamie-
tam, jak wiele razy sasiadki przychodzity
po przepisy oraz produkty spozywcze.
Wspominam z usmiechem na twarzy, jak
wspoélnie z bratem chodziliSmy ze $wie-
conka. Kiedy$ podczas takiego wyjscia
z naszym kolega i jego siostrg wspolnie
zjedliSmy zawartosc jednej ze $wieconek.
To wszystko, zanim wrécilismy do domu.
Babcia, gdy zobaczyta, ze zjedliSmy za-
wartos¢, tylko pokiwata gtowa, ale osta-
tecznie sie usmiechneta.

Przez pewien okres w naszym budynku
mieszkali przesiedlency z Kreséw, ktérzy
byli wiertaczami. Zajmowali sie poszu-
kiwaniem solanki. To za ich sprawa mia-

.Czysciec”

dramat, religijny, prod. Polska,
czas projekcji 1.32, od 15 lat

10.04 (sobota), godz. 16.00
11.04 (niedziela), godz. 16.00
12.04 (poniedziatek),, godz. 12.00

»Palm Springs”

komedia, prod. USA, czas projekcji 1.30,
od 15 lat

17.04 (sobota), godz. 19.00
18.04 (niedziela), godz. 19.00

tam okazje poznac
wschodnie zwyczaje
Swigteczne. Stucha-
tam wiele na temat
obrzedéw wywodza-
cych sie z prawosta-
wia, katolicyzmu i ju-
daizmu. To wptyneto
na wiele zwyczajow
panujacych w naszym
budynku.

Moj ojciec jako oficer strazy pozarnej bar-
dzo chetnie w poniedziatek wielkanocny
uzywat hydronetki, ktérg sowicie oblewat
moja mame, mnie i nasze sasiadki. Brat
z wielka radoscia mu towarzyszyt, cho-
dzac z wiadrem. Bardzo czesto przy tym,
oblewajac sciany mieszkan. Czesto kon-
czyto sie to krzykiem i ztoscig oblewa-
nych gospodyn. Sasiadka, ktéra byta bar-
dzo nieufna, spogladata na korytarz przez
dziurke od klucza, aby zobaczy¢ kto do
niej puka. Pamietam, jak ojciec wiedzac
o tym psiknat perfumami, gdy ta spraw-
dzata, kto pukat. Zdziwita sie, ale potem
zartowali$my latami z tego psikusa.

We wtorek wielkanocny bardzo chet-
nie biegatysmy z dziewczynami z okoli-

REPERTUAR KINA ZDROJ

Ly

cy z wiadrami i polewaty$smy chtopakéw
woda. Uwielbiaty$my odkuc sie na ponie-
dziatkowego dyngusa. Z nostalgia wspo-
minam, jak moja mama wypiekata w gli-
nianej foremce babke wielkanocna. Mam
ja do dzisiaj. Chetnie wypiekam w niej
babki obecnie, w ten sposéb wracam
myslami do tamtych czaséw. Méj ojciec
uwielbiat robi¢ wtasne wedliny i kietba-
sy. Jego specjalnosciag byta biata kietbasa.
Tego smaku nigdy nie zapomne - byta fe-
nomenalna.

O zwyczaju szukania prezentéw wielka-
nocnych w domu, czy ogrodzie dowie-
dziatam sie pierwszy raz bedac w szkole
sredniej, gdy rodzina ze Ameryki przysta-
ta zdjecie, na ktérym pokazane byto, jak
dzieci moich stryjecznych braci prezentu-
ja swoje wielkanocne upominki.

,Cow duszy gra”

bajka 2D, animacja, komedia, przygodowy;,
prod. USA, czas projekgji 1.30, b/o

16.04 (piatek), godz. 16.00
17.04 (sobota), godz. 16.00
18.04 (niedziela), godz. 16.00

»Sound of metal”
dramat, romans, prod. USA, czas projekcji 2

godz., od 15 lat

24.04 (sobota), godz. 19.00
25.04 (niedziela), godz. 19.00
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’S'WIATOWEJ SLAWY LEKKOATLECI
GOSCILI PRZEZ TYDZIEN W CIECHOCINKU

Na blisko tydzien Ciechocinek odwiedzity reprezentacje narodowe z 10 panstw europejskich.

Wszystko za sprawa odbywajacych sie w Toruniu Halowych Mistrzostw Europy w Lekkiej Atletyce.

Czesc¢ zawodnikéw zamieszkata w ciecho-
cinskim hotelu Austeria. Na uznanie zastu-
guje fakt, ze byt to jedyny hotel potozony
poza granicami Torunia akredytowany
przez Europejska Federacje Lekkiej Atlety-
ki (IAAF) do zabezpieczenia noclegéw i wy-
zywienia zawodnikow.

- Blisko dwa lata temu nasz hotel odwie-
dzita komisja, ktora oceniata standard i ja-
kos¢ swiadczonych ustug. To w wyniku tej
wizytacji uznano, ze warto wybrac nasz ho-
tel na partnera, ktéry bedzie goscit zawod-
nikéw bioracych udziat w tej prestizowej
imprezie lekkoatletycznej - méwi Leszek
Zalewski, dyrektor hotelu Austeria.

Zawodnicy ladujac na warszawskim lotni-
sku Chopina byli bezposrednio transpor-
towani na hale lekkoatletyczng do Torunia,
gdzie wykonywano im test na obecnos¢ ko-
ronawirusa. Gdy uzyskali wynik negatyw-
ny byli dopuszczani do staréw w zawodach
i otrzymywali informacje o zakwaterowa-
niu w konkretnym hotelu. Blisko 120 za-
wodnikéw bioracych udziat w zawodach
nocowato w hotelu Austeria w Ciechocin-
ku. Byli to reprezentanci gtownie takich
panstw jak: Szwecja, Litwa, totwa, Esto-

nia, Szwajcaria. Jednym z zawodnikéw byt
Armand Duplantis, ktéry byt faworytem
halowych mistrzostw Europy w Toruniu
w skoku o tyczce. Szwed bez przeszkéd
triumfowat w konkursie, a najlepiej swiad-
czy o tym fakt, ze pierwsza zrzutke zaliczyt
na 6,05 m, gdy w rywalizacji nie byto juz
zadnego rywala.

- Dla naszego hotelu to wielkie wyréz-
nienie, ale i ogromna odpowiedzialnos¢.
Otrzymalismy szczegétowe wytyczne
dotyczace zywienia oraz kalorycznosci
serwowanych potraw. Musieli$my spetni¢
bardzo rygorystyczne normy i zapewnic

petne bezpieczenstwo sanitarne. Miedzy
innymi w tym celu caty hotel byt do wy-
tacznej dyspozycji zawodnikéw bioracych
udziat w Halowych Mistrzostwach Europy
w Lekkiej Atletyce w Toruniu. To réwniez
na terenie hotelu odbywaty sie kontrole
antydopingowe. Zawodnicy po zakwate-
rowaniu w hotelu mogli opuszczaé hotel,
jednak mieli kategoryczny zakaz kontaktu
z osobami spoza hotelu pod karg dyskwali-
fikacji z udziatu w mistrzostwach. Miato to
na celu minimalizacje zagrozenia zaraze-
niem koronawiorusem. Z tego tez powodu
wielu zawodnikéw nie opuszczato hotelu

- méwi Leszek Zalewski, dyrektor hotelu
Austeria.

Halowe Mistrzostwa Europy w Lekkiej
Atletyce to jedno z najwazniejszych wy-
darzen w sportowym kalendarzu Euro-
py. Pierwsze Mistrzostwa miaty miejsce
w 1970r.w Austrii. Polska miata do tej pory
okazje organizowac¢ tego typu impreze
tylko raz, w katowickim Spodku w 1975 r.
W 2021 roku 36. juz edycja tej prestizo-
wej imprezy ponownie zawitata do Polski.
W dniach 4-7 marca Torun goscit w swych
gotyckich progach ponad 600 najlepszych
lekkoatletow starego kontynentu.

MIASTO ZYSKA
KOLEJNE HOTSPOTY

Ciechocinek otrzymat dofinan-
sowanie w kwocie blisko 65 000
ztotych na stworzenie na tere-
nie miasta kilkunastu nowych
punktow darmowego dostepu
do internetu. Sprawi to, ze kazdy
kto bedzie w zasiegu tacznie juz
kilkudziesieciu potozonych na

obszarze uzdrowiska hotspotéw,

bedzie miat darmowy dostep do
szerokopasmowego tacza o prze-
pustowosci 30 Mb/s. Wystarczy,
ze jest sie w zasiegu sieci o na-
zwie SSID ,Publiczny internet dla
kazdego”.
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JAK SEGREGOWAC
ODPADY KOMUNALNE?

o Oprézniamy opakowania z resztek zawartosci. o Odrywamy wieczka od pojemnikéw. o Nie myjemy opakowan, stoikéw i innych odpadéw.

o Puszki, butelki plastikowe, kartony oraz inne odpady zgniatamy przed wyrzuceniem. o Korki z butelek plastikowych po zgnieceniu ponownie nakrecamy (lekko).
o Segregujemy tylko czysty papier, brudny i zattuszczony trafiado ZMIESZANYCH.

o Do BIO nie wyrzucamy miegsa i nabiatu, tylko resztki roslinne i skorupki jajek.

o Odpady Bio wyrzucamy luzem albo w torbach papierowych lub innych oznaczonych jako ulegajace kompostowaniu.

Metale i tworzywa sztuczne

TAK: puste, zgniecione butelki plastikowe, zakretki od
butelek i stoikdw, plastikowe opakowania, torebki, worki
foliowe, kartony po sokach i mleku (tzw. tetrapaki),
zgniecione puszki po napojach i zywnosci

NIE: zuzyte baterie i akumulatory, sprzet elektryczny
oraz elektroniczny, puszki i pojemniki po farbach, butelki
po olejach samochodowych, opakowania po olejach
silnikowych, zattuszczony pojemniki po zywnosci

Szkto

TAK: opakowania szklane, w szczegdlnosci: puste butelki,
stoiki, opakowania po kosmetykach, puste opakowania
po lekach

NIE: szkto stotowe, ceramika, wyroby ze szkta
zaroodpornego, szkto okienne, lustra, szyby, zaréwki,
Swietléwki, porcelana

Odpady zmieszane

Do pojemnika na odpady zmieszane wrzucaj tylko to,
czego nie udato sie rozdzieli¢ do pojemnikéw na odpady
segregowane lub czego nie mozna oddac do PSZOK-u
lub MPSZOK-u.

TAK: np.: resztki miesne oraz kosci, mokry lub zabrudzo-
ny papier, zuzyte materiaty higieniczne, w tym pieluchy
jednorazowe, zwirek z kuwet dla zwierzat, fajans,
pottuczone szyby i lustra, tekstylia

NIE: sprzet elektryczny oraz elektroniczny, AGD, baterie

i akumulatory, odpady budowlane i remontowe, odpady
zielone, leki oraz chemikalia

Baterie i akumulatory

Zuzyte bateria i akumulatory zanies¢ do punktu zbiérki baterii i
akumulatoréw.

Pozostate odpady

Pozostate odpady mozesz odda¢ do Punktu Selektywnej
Zbidrki Odpadéw Komunalnych.

Z dniem 1 kwietnia ulegaja zmianie optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Od wtascicieli nieruchomosci, na ktérych zamieszkuja mieszk:

Odpady remontowane i inne

Odpady nalezy zutylizowa¢ we wtasnym zakres

Papier

TAK: czyste opakowania z papieru i tektury, gazety, czasopisma
i ulotki, kartony, zeszyty, papier biurowy

NIE: zattuszczone opakowania z papieru, zuzyte reczniki papiero-
we i chusteczki

Zielone
Odbierane sa od marca do listopada.
TAK: liscie, skoszona trawa, rozdrobnione gatezie

NIE: kamienie, popidt, ziemia

Bioodpady

Pamietaj, ze chodzi o bioodpady pochodzace z gospodarstw
domowych.

TAK: odpadki warzywne i owocowe, skorupki jaj, fusy po kawie
i herbacie, zwiedte kwiaty oraz rosliny doniczkowe, resztki
jedzenia bez migsa, kosci oraz ttuszczéw zwierzecych

NIE: resztki migsne, kosci oraz ttuszcze zwierzece, olej jadalny,
ziemia i kamienie, odchody zwierzat

Gabaryty

Zapytaj swojego administratora, gdzie znajdziesz miejsce
przeznaczone do gromadzenia odpadéw wielkogabaryto-
wych.

TAK: stare meble (takze roztozone na czesci) oraz wyroby
tapicerskie (np. fotele, wersalki, pufy), materace, zabawki
duzych rozmiaréw

NIE: sprzet elektryczny oraz elektroniczny (np.: stare pralki,
lodéwki), materiaty i odpady budowlane, remontowe, wan-

ny, umywalki, grzejniki, muszle toaletowe, ramy okienne,
drzwi, niesprasowane, duze kartony, opony samochodowe

Elektro$smieci

Zuzyty sprzet elektryczny oraz elektroniczny zanies¢ do punktu
zbidrki zuzytego elektrycznego i elektronicznego

Leki

Przeterminowane leki wraz opakowaniami oraz z termo-
metry rteciowe oddajemy do wyznaczonych aptek

Odpady do indywidualnego
przekazania uprawnionej firmie

Odpady nalezy przekazac uprawnionej firmie

, jezeli odpady s

zbierane i odbierane w sposob selektywny optata bedzie wynosic 24,00 zt. miesiecznie od kazdej osoby zamieszkujacej dana nieruchomosc. Jezeli wiasciciel nieruchomosci nie
wypetnia obowiazku zbierania odpadéw komunalnych w sposéb selektywny, ustala sie podwyzszona, miesieczna stawke optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi,
ktérawynosi 72,00 zt od kazdego mieszkarica.
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

(+1—] Liczi/my sie
X 1=/ DLA POLSKI!

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkar 2021
rozpocznie sig na terenie catej Polski od 1kwietnia2021r.,
wedtug stanu na dzieri 31 marca 2021r., godz. 24:00.

¢ CEE/

Celem NSP 2021 jest:

zebranie informacji o liczbie ludnosci, jej
terytorialnym rozmieszczeniu, strukturze
demograficzno-spotecznej i zawodowej, a takze
o spoteczno-ekonomicznej charakterystyce
gospodarstw domowych i rodzin oraz ich zasobach
i warunkach mieszkaniowych na wszystkich
szczeblach podziatu terytorialnego kraju:
ogolnokrajowym, regionalnym i lokalnym;
analiza zmian, jakie zaszty w procesach
demograficzno-spotecznych i ekonomicznych

w zakresie: ludnosci, stanu mieszkan i budynkéw
d ych i rodzin w p: i
z warunkami mieszkaniowymi na przestrzeni

lat 2011-2021;

dostarczenie informacji w zakresie i terminach
okreslonych przez Komisje Europejska;
wykonanie zobowiazan Polski w zakresie
dostarczenia informacji na potrzeby innych niz
EUROSTAT organizacji migdzynarodowych (m.in.:
FAO, OECD);

aktualizacja operatu do r6znotematycznych badan
reprezentacyjnych prowadzonych na prébie
gospodarstw domowych (w latach nastepnych).

oraz

Tajemnica statystyczna

Wszystkie pozyskane w czasie spisu dane podlegaja
bezwzglednej ochronie na zasadach okreslonych w art. 10
ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej
(Dz. U. 22020 r. poz. 443, z p62n. zm.).

A

A

ia danych w spisie

jest is i przeprowad: za
posrednictwem interaktywnej aplikacji

formularzowej dostepnej na stronie ‘ .
Gtédwnego Urzedu Statystycznego.

W przypadku 0s6b ni ych dopetni¢

samospisu, dane beda zbierane przez rachmistrzéw

w drodze wywiadu telefonicznego

lub bezposredniego. Realizacja wywiadow

bezposrednich bedzie uzalezniona
od sytuacji epidemicznej w kraju.

G

Obowigzkiem spisowym s3 objete:
o o0soby fizyczne stale zamieszkate i czasowo
przebywajace w mieszkaniach, budynkach i innych

Obowi ym sposobem pr

W przypadku braku dostepu do Internetu
bedzie mozna spisac sie przez telefon
dzwonigc na infolinie spisowg

2227999 99.

h i eniach niebedacych
mieszkaniami;
osoby fizyczne niemajace miejsca zamieszkania;
mieszkania, budynki, obiekty zbiorowego

owania oraz i i enia

niebedace mieszkaniami.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 9 sierpnia 2019 r. o narodowym spisie
powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.
(Dz. U. 22019 r. poz. 1775, z p6zn. zm.).

Masz pytania? Skontaktuj sie:

Urzad Statystyczny w Bydgoszczy
tel. 539 671 457, 532 457 701
e-mail: spisy_bydgoszcz@stat.gov.pl

Wiecej informacji na temat NSP 2021
dostepne jest na stronie

https:/ [spis.gov.pl

@Gus

Narodowy Spis Powszechny
Ludnoéci i Mieszkan 2021

[§

Od 11 marca uzdrowiska znéw
moga przyjmowac kuracjuszy.
Pacjenci, ktorzy czekaja na le-
czenie uzdrowiskowe, moga
rozpocza¢ je na podstawie
skierowania  potwierdzone-
go przez oddziat wojewddzki
NFZ. Osoby planujace pobyt
w sanatorium zostana powia-
domieni listownie lub telefo-
nicznie o terminie rozpoczecia
leczenia. Warunkiem przyjecia
na leczenie jest negatywny
wynik testu w kierunku SAR-
S-CoV-2 (nie starszy niz 4 dni)
lub zaszczepienie sie przeciw-
ko COVID-19 (dwie dawki).
Informacja o terminie i miejscu
wykonania testu jest wystana
do pacjenta SMS-em. Nie jest
potrzebne zadne dodatkowe
skierowanie na badanie. Test
sfinansuje Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. O wyniku testu,
przed wyjazdem, poinformuje
pacjenta uzdrowisko, do ktére-
go pacjent zostat skierowany.
W  przypadku negatywnego
wyniku testu - uzdrowisko po-
twierdzi telefonicznie rozpo-
czecie leczenia. Jezeli pacjent
zostat zaszczepiony, nie ma
obowigzku wykonania testu
w kierunku SARS-CoV-2.

- Na ten moment w obiektach
Uzdrowiska Ciechocinek S.A.
przebywa okoto 140 gosci.
Sa to zaréwno pacjenci insty-
tucjonalni korzystajacy z le-
czenia w ramach skierowania
z NFZ, jak i goscie prywatni
przebywajacy na pobytach
leczniczych i rehabilitacyjnych.
Swoja dziatalnos¢ wznowity:
,Dom Zdrojowy” oraz ,tazien-
ki Uzdrowiskowe Nr I”. Wraz
z poczatkiem kwietnia rowniez
i sanatorium ,Grazyna” oraz
Dzieciecy Szpital Uzdrowisko-
Wy ponownie przyjma swo-
ich gosci. Personel obiektow
Uzdrowiska Ciechocinek S.A.
dokonuje codziennej kontroli
stanu zdrowia kuracjuszy. Na
terenie obiektéw Spdtki obo-

wiazuje rowniez bezwzgledny
obowigzek zastaniania ust
i nosa - zaréwno przez gosci
uzdrowiska jak i przez sam per-
sonel. Wszystkie te dziatania
maja na celu zmaksymalizowa-
nie bezpieczenstwa naszych
gosci oraz personelu. Recep-
cje naszych obiektow oraz
Dziat Obstugi Kuracjusza na
biezaco otrzymuja zapytania
dot. mozliwosci przyjazdu do
Ciechocinka. Przyjmowane sa
rezerwacje na najblizsze mie-
sigce - méwi Anita Sekowska
z Dziatu Obstugi Kuracjusza
Uzdrowiska Ciechocinek S.A.

- Powrot kuracjuszy do nasze-
go obiektu jest dla nas powro-
tem do czesciowej normalno-
$ci. Dbamy o bezpieczenstwo
sanitarne, ale jednoczesnie
troszczymy sie o dobre samo-
poczucie osob odwiedzajacych
Sanatorium ,tacznos¢”. Czeka-
liSmy na nich z utesknieniem,
bo znéw chcielismy czu¢ sie
potrzebni. Wierzymy, ze z kaz-
dym kolejnym turnusem liczba
0s0b korzystajacych z naszej
oferty bedzie stale rosta. Cie-
pto i serdecznos¢ bijaca od
naszych kuracjuszy sprawia, ze
wrdcita do nas rados$¢ - moéwi
lwona Ciesielska z dziatu mar-
ketingu Sanatorium ,tacz-

n

nosc¢”.

- OtworzyliSmy nasz obiekt,
gdy tylko wydano rozporza-
dzenie, Ze kuracjusze moga
przyjezdza¢ do sanatoriow.
Kuracjusze bardzo sumien-
nie przestrzegaja wszystkich
wymogow sanitarnych, ktére
naktada na nas Ministerstwo
Zdrowia. Nasz personel bar-
dzo czekat na przyjazd kura-
cjuszy do naszego obiektu.
Gwar i rozmowy to jest to
czego w naszym obiekcie bar-
dzo brakowato - mowi Tomasz
Madajczyk, Prezes Sanatorium
,Chemik”.
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