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CIECHOCINEK ZACZYNA WYGLADAC

JAK JEDEN WIELKI DYWAN KWIATOWY

pachnaco. To za sprawa

tysiecy sadzonek roslin.

Ciechocinek zawdziecza
swoj mikroklimat nie tylko

tezniom, ale tez zieleni - z ta-
kiego zatozenia wychodzi
miasto. | dlatego w zielen tez
sporo inwestuje. Dba o kwia-
ty, byliny i krzewy, i jednocze-
$nie o tradycje: przeciez nasz
zegar kwiatowy istnieje od
1934 roku. Nie bez powodu
Ciechocinek zyskat przydo-
mek miasto-ogrod. To gtéwnie
za sprawg tutejszego zegara
kwiatowego, ale inne kwiaty
oraz rosliny pomogty mu ten
tytut zapewnic.

Pelargonie, begonie, dalie,
zeniszki, turki, zielistki, ziota
(choéby szatwia) i ozdobne tra-
wy - to niejedyne kwiaty i inne
rosliny, ktére lada moment
pojawia sie w gtéwnych miej-
scach Ciechocinka. Wielka
coroczna akcja sadzenia roslin
- prawie wszystkie sa pierw-
szego gatunku - trwa bowiem
w najlepsze.

TYSIACE SADZONEK
Liczby sa imponujace. Samych
begonii bulwiastych miasto za-

<X

mowito 19 tysiecy sztuk w bie-
zacym roku. Jeszcze wiecej, bo
25 tysiecy sztuk, zostanie za-
sadzonych begonii w odmianie
stale kwitnacej (begonia sem-
perflores). Przybedzie nam tez
w tegorocznym sezonie letnim
14 tysiecy sadzonek pelargo-
nii rabatowe;j i tysigce innych
gatunkéw w roéznych kolo-
rach. Na wszystkich wjazdach,
skrzyzowaniach i rondach po-
jawi sie tacznie 30 tysiecy sa-
dzonek.

Catkowity obszar, w ktérym
beda rosna¢ nowe rosliny, jest
w tym roku wyjatkowo duzy.
Wynosi ponad 2,6 tysiecy me-
trow kwadratowych. Nowe
wiosenne nasadzenia obejma
przede wszystkim Partery
Hellwiga, park Sosnowy, te-
reny zielone zlokalizowane
pomiedzy Fontanng Grzybek
a ulica 3 Maja. W parku Zdro-
jowym, parku Tezniowym, na
obszarze za Teatrem Letnim,
na Placu Gdanskim, w pasazu
zielencow pomiedzy pomni-

kiem Traugutta do ulicy Mic-
kiewicza oraz w kilkunastu
innych miejscach Ciechocinka
(m.in. na rogu ulic Solnej i Wa-
rzelnianej, przy barze Tecza
i przy ratuszu) kwiaty takze
beda rosty.

OD WIOSNY DO JESIENI
Ogrodnicy oraz pracownicy
utrzymania zieleni upieksza
Ciechocinek zielenig i roz-
nokolorowymi kwiatami do
wakacji letnich. 20 czerwca
wszystkie kwiaty, byliny oraz

inne rosliny znajda swoje miej-
sce, a wiec zostang zasadzone.
Ekipy nie tylko nasadzeniami
sie zajmuja. Tam, gdzie trawa
wymaga wymiany albo musi
zostac skoszona, fachowcy od
zieleni tak samo zainterweniu-
ja. Bedzie zatem nowy trawnik
przy niedawno posadzonych
krzewach na terenie dywanu
kwiatowego, natomiast wo-
két kalendarza kwiatowego
zostang wbite nowe paliki,
poniewaz te stare sie znisz-
czyty. Ogrodnicy przez caty

sezon letni beda pielegnowac
kwiaty i pozostate rosliny. Do
zadan ogrodnikéw bedzie na-
lezato koszenie trawnikow,
podlewanie kwiatéw, bylin
i krzewéw, odchwaszczanie,
usuwanie szkodnikéw roslin
oraz uzupetnianie ubytkéw
na ukwieconych terenach. Za-
dbane kompozycje kwiatowe
czy z roslin zielonych beda
cieszyty nasze oczy do potowy
pazdziernika 2021.
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Szpital przy ul. Wojska Polskiego
w Ciechocinku od soboty, 14 maja,
nie jest juz lecznicg tymczasowa, czyli
przeznaczong przede wszystkim dla
pacjentéw covidowych. Nie oznacza
to jednak, ze z koronawirusem nie be-
dzie miat nic wspélnego.

- Specjalisci z naszego szpitala podej-
ma3 sie wkrétce trudnej i czasochton-
nej rehabilitacji tych, ktérzy przez
koronawirusa co prawda przeszli, ale
choroba spowodowata spore spusto-
szenia w ich organizmach.

Z zapowiedzi dyrektora ds. medycz-
nych placéwki, Dariusza Marcinkow-
skiego, wynika, ze pierwsze turnusy
dla ,pocovidowcow” mogtyby ruszyc
jeszcze w maju br. Szpital w Ciecho-
cinku wydaje sie idealnym miejscem
na taka rehabilitacje, w ciggu ostat-
nich miesiecy specjalisci ze szpitala
wojskowego pomagali pacjentom
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z COVID-19 codziennie, zebrali po-
tezne doswiadczenie w leczeniu.

Placéwka dysponuje jednak nie tyl-
ko doskonata kadra, ale réwniez za-
pleczem. Posiada m.in. niezwykle
istotne z punktu widzenia chorych
na tzw. long covid instalacje do tle-
noterapii. Do ciechocinskiej placowki
pacjentéw wysytac beda - w ramach
skierowania - lekarze z catej Polski,
ale bedzie mozna tez skorzysta¢ z
oferty szpitala na zasadzie pobytéw
komercyjnych, odptatnych. Co wazne,
rehabilitacja oséb, ktére przeszty ko-
ronawirusa, trwa znacznie dtuzej niz
zwykte turnusy rehabilitacyjne, sie-
gac¢ moze nawet 6 tygodni.

Zapotrzebowanie na tego rodzaju re-
habilitacje jest ogromne. Przez koro-
nawirusa przeszto juz ponad 3 miliony
Polakéw, wsrod ktérych sa dziesiatki
tysiecy osob, ktére nadal zmagaja sie
ze skutkami tej choroby.

W CIECHOCINKU
MAJA WIELKIE SERCA

25 litréow krwi, przekazanych przez
52 dawcow. Oto wynik akcji, ktora
odbyta sie podczas nietypowej ma-
jowki w parku Zdrojowym. Krwio-
dawcy przy okazji pomogli niepet-
nosprawnym braciom.

Motoserce to nazwa ogélnopolskiej
akcji krwiodawstwa. Jest ona pro-
wadzona przez kluby, ktére s3 zrze-
szone w Kongresie Polskich Klubéw
Motocyklowych. Brzmi powaznie,
bo i sprawa jest powazna. Tyle w ca-
tej Polsce stychac apeli stacji krwio-
dawstwa i krwiolecznictwa o to,
aby oddawac krew, a jej wciaz brak.

Tym razem akcja oddawania krwi
miata miejsce w parku Zdrojowym
przy muszli koncertowej w Ciecho-
cinku. W sobote, 22 maja, przez
6 godzin ochotnicy mogli podzieli¢
sie ptynem Zzycia. Pogoda nie za-
checata do uczestnictwa w akcji,
bo padato i grzmiato, ale efekt i tak
jest imponujacy. - PozyskaliSmy
25 litrow krwi od 52 dawcoéw - in-
formuja organizatorzy Xlll edycji
Motoserca w Ciechocinku. To zna-
czy, ze trzynastka nie okazata sie
pechowa.

Akcja oddawania krwi przyniosta
jeszcze jeden pozytywny skutek.
Podczas niej przeprowadzono li-
cytacje m.in.-voucherow na rzecz
dwaéch poszkodowanych przez los
braci. Chodzi o niepetnosprawnych
Jakuba i Michata. Kuba ma 17 Iat,
autyzm, padaczke i astme oskrze-
lowa."Misiek, 14-latek, cierpi na
zespot Downa. Stwierdzono u nie-
go tez autyzm, niedostuch i niepet-
nosprawnos¢ ruchowa. Bracia-nie
poddaja sie i dzielnie ¢wicza. Re-
habilitacja musi byé-regularna, ina-
czej nie przyniesie efektow. Zajecia
chtopakow z terapeutami jednak
kosztuja. Z mysla ‘o Kubie i Misku
organizatorzy Motoserca przepro-
wadzili wiec licytacje.



STREFA-KIBICA

PRZEZYJMY WSPOLNIE PItKARSKIE EMOCJE NA WIELKIM
EKRANIE W CIECHOCINSKIEJ MUSZLI

W parku Zdrojowym w trakcie trwania
Euro 2021 w pitce noznej stanie Stre-
fa Kibica. Ciechocinianie i kuracjusze
beda mogli zobaczy¢ na wielkim ledo-
wym ekranie o powierzchni 15,6 m®
szes$¢ spotkan, w tym grupowe mecze
Polakéw. Bedzie to okazja do wspdl-
nego celebrowania tego pitkarskiego
Swieta. Dodatkowo na terenie strefy
znajda sie punkty matej gastronomii,
prowadzona bedzie sprzedaz nisko-
procentowego piwa. Kibice beda mo-
gli wzig¢ udziat w grach i konkursach
z atrakcyjnymi nagrodami. Kazdy fan
futbolu doceni atmosfere, jaka bedzie
towarzyszyta rozrywkom.

meczéw  Polski

Transmisje oraz

¢éwiercfinat, poétfinat i finat odbeds sie
w Ciechocinskiej Strefie Kibica w mu-
szli koncertowej w parku Zdrojowym.

KONCERTOWE)J

KALENDARZ MECZOWY:

14 czerwca, 18:00

Mecz Polska - Stowacja

19 czerwca, 21:00

Mecz Polska - Hiszpania

23 czerwca, 18:00

Mecz Polska - Szwecja

2-3 lipca

Mecze éwiercéfinatowe

6-7 lipca

Mecze potfinatowe

11 lipca

JEST NAS

TROCHE MNIE)J

Ciechocinek nalezy do obszaréw, kto-
re w Kujawsko-Pomorskiem rozwijaja
sie najdynamiczniej. Mimo to, w ciggu
roku ubyto nam mieszkancéw. - Tego
spadku nie nalezy wigza¢ z tym, ze
mniej ludzi chce tutaj mieszka¢ -
uspokajaja eksperci.

Takie s3 liczby: w gminie miejskiej
Ciechocinek w 2017 roku mieszka-
to 10586 o0s6b, w 2018 - 10596, rok
pozniej - juz 10618. Ostatnie dane,
czyli za 2020 rok, pokazuja, ze w na-
szym miescie zyjg 10534 osoby. To za-
tem spadek o 84 osoby w ciggu roku.

KORONAWIRUS W STATYSTY-
KACH ODZWIERCIEDLONY
To nie jest jednak tak, ze nasz region

stracit na atrakcyjnosci, jednoczesnie
przestat przycigga¢ nowych miesz-
kancéw. Koronawirus temu jest wi-
nien. Nie ma co ukrywaé: COVID-19
wszedzie spowodowat Smiertelne
zniwo i dlatego ludnosci - tak samo
wszedzie - ubyto.

Pandemia odchodzi i powracamy do
normalnosci. Dane za biezace rok,
odnosnie liczby mieszkancow, beda
pewnie bardziej optymistyczne, cho-
ciazby dlatego, ze w Ciechocinku spo-
ro sie buduje: blokéw nam przybywa.

W CIECHOCINKU OPLACA SIE
MIESZKAC. DOStOWNIE!
Gmina przycigga nie tylko nowymi
mieszkaniami i catg infrastruktura,

lecz réwniez funduszami. W Urzedzie
Statystycznym w Bydgoszczy infor-
muja nas: - Dochody ogétem budzetu
gminy na 1 mieszkannca wynosza po-
nad 5200 zt w gminie miejskiej Cie-
chocinek, natomiast w powiecie alek-
sandrowskim s3 one nizsze niz 5000
zt. Jeszcze wieksza réznice da sie za-
uwazy¢, analizujgc wydatki ogdétem
budzetu gminy na kazdego mieszkan-
ca. W gminie Ciechocinek wynosza
one blisko 5800 zt, zas§ w powiecie
ksztattuja sie na poziomie niespetna
5100.

Jaki z tego wniosek? Taki, ze u nas
optaca sie mieszkac.
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Mandat karny, jak réwniez skierowanie
sprawy na droge postepowania sgdowe-
go groza tym, ktérzy nie przestrzegaja
pandemicznych obostrzen.

Mimo poluzowania restrykcji, policja
w catym powiecie aleksandrowskim in-
terweniuje wobec o0séb naruszajacych
zakazy. Kilka dni temu, bo 15 maja 2021,
zniesiono czes$¢ obostrzen zwigzanych
z pandemia koronawirusa. Na wolnym
powietrzu juz nie trzeba nosi¢ maseczek
zakrywajacych nos i usta. Otwarto dotad
zamkniete sklepy, bary, restauracje i ho-
tele.

W Ciechocinku od razu przybyto odwie-
dzajacych - tych jednodniowych, i tych
przyjezdzajacych do naszego miasta na
dtuzsze pobyty. Niestety, nie wszyscy
przestrzegaja - cho¢ i tak ztagodzonych
- obostrzen.

FUNKCJONARIUSZE W PARKU ZDRO-
JOWYM MILE WIDZIANI

- Policja powinna czesciej pojawiac sie
na terenie parku Zdrojowego i jego oko-
lic. Co z tego, ze na powietrzu nie trzeba
nosi¢ masek, jak ludzie siedza na tawecz-
kach $cisnieci po kilka oséb, a dzieli ich
moze 20 centymetrow, a nie 1,5 metra?
- zauwaza pan Mieczystaw, ciechocinski
kuracjusz. -Tylko niektére osoby zaktada-
ja wtedy maseczki. Niby jestem zaszcze-
piony i nie powinno mnie to interesowac,
ale jak to widze, to juz mam w gtowie nad-
chodzaca czwartg fale koronawirusa.

Nie lepiej jest w pomieszczeniach za-
mknietych, zwtaszcza w sklepach, gdzie
wiele oséb nie ma maseczek. Po czesci
wynika to z tego, ze nie trzeba ich mie¢
na sobie, wychodzac po zakupy, wiec co-

OBOSTRZEN MNIEJ, ALE
POLICJANCI WCIAZ CZUJNI

raz wiecej kupujacych po prostu ich za-
pomina. Warto jednak pamietac, ze kon-
sekwencje nieprzestrzegania obostrzen
moze poniesc nie tylko osoba, ktéra ich
nie przestrzega, ale rowniez wtasciciel
sklepu, w ktérym do ztamania przepisow
doszto.

MASKE WtOZ!
- Pamietajmy, ze obowigzek zastania-
nia ust i nosa dalej istnieje w pomiesz-
czeniach zamknietych, m. in. w sklepie,
w transporcie zbiorowym, w kosciele,
w kinie czy w teatrze - podkreslajg po-
licjanci z powiatu aleksandrowskiego.
| ostrzegaja: wobec oséb, ktére naruszaja
nakazy badz zakazy zwigzane ze stanem
epidemii, podejmowane s3 interwencje,
ktére moga skonczy¢ sie nawet manda-

ZNAKOWANIE ROWEROW
W CIECHOCINKU - POLICJATYMSSIE ZAJMIE

Co roku setki roweréw nielegalnie
zmieniajg wtasciciela, czyli po prostu
sg kradzione - sprzed sklepéw, doméw,
z piwnic i garazy. Policja zacheca do
oznakowania swojego jednosladu. Moz-
na to zrobic bezptatnie.

Znakowanie roweru (grawerunkiem,
specjalng folig czy napisami widoczny-

mi pod ultrafioletem) nie sprawi, ze zto-
dziejowi rower trudniej bedzie ukrasc.

Tutaj nadal pomocne beda wszelkie
zabezpieczenia mechaniczne na ktédki
czy szyfry. Z pewnoscia jednak tatwiej
bedzie go po kradziezy zidentyfikowac
i odnalezc.

PRZED ROWEROWYM STARTEM
W naszym powiecie znakowanie rowe-
row odbywa sie cyklicznie, przed szczy-
tem sezonu rowerowego warto zadbac

6 Zdroj Ciechociniski

0 swoj pojazd i go zabezpieczy¢. Najle-
piej to zrobi¢ poprzez nadanie mu indy-
widualnego numeru. Numer ten trafia
do policyjnej bazy, ktéra jest przeszuki-
wana przez policje zawsze wtedy, gdy ja-
kikolwiek rowerzysta jest zatrzymywa-
ny do kontroli. Standardow3a procedura
jest sprawdzenie numeréw na ramie
i potwierdzenie, czy pojazd nie figuruje
jako skradziony.

ZAPISZ SOBIE ALBO ZAPAMIETAJ
tatwiej tez sprawdzi¢ i rozpoznac ro-
wer jako swoj, gdy ztodzieje zechca
go sprzedac w internecie. Po to jest ta
akcja. - W kazdy pierwszy wtorek mie-
sigca w Komendzie Powiatowej Policji
w Aleksandrowie Kujawskim, w kazdy
drugi wtorek miesigca w Komisariacie
Policji w Ciechocinku i w kazda trzecia
srode miesiagca w Posterunku Policji

tem karnym albo skierowaniem wniosku
o ukaranie do sadu.

tamanie obostrzen jest ztamaniem art.
116 Kodeksu wykroczen, ktory moéwi
o ,nhieprzestrzeganiu zakazoéw, nakazéw,
ograniczen lub obowigzkéw wynikaja-
cych z przepiséw o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych”.
Takie wykroczenie zagrozone jest man-
datem w wysokosci 500 ztotych. Policja
z naszego powiatu woli jednak odwoty-
wac sie do zdrowego rozsadku mieszkan-
céw i turystdw niz straszy¢é mandatami.

- Mimo, ze liczba zakazen maleje, wirus
wciagz krazy i stanowi realne zagrozenie.
Dbajmy o siebie i innych - apeluja poli-
cjanci.

w Konecku w godzinach 11.00-14.00
policjanci znakuja rowery - informuja
funkcjonariusze z KPP Aleksandréw Ku-
jawski.

Najblizsze znakowanie roweréw w Cie-
chocinku odbedzie sie wiec we wto-
rek, 8 czerwca. Aby oznakowac rower,
oprocz samego jednosladu nalezy mieé
ze sobga takze jego karte gwarancyjna,
paragon zakupu lub fakture, jak rowniez
swoj dokument tozsamosci. Na znako-
wanie mozna umoéwié sie z wyprzedze-
niem, dzwoniagc pod numer telefonu
47 75 36 200.




Rachmistrze spisowi dzwonia z dwéch nu-
merow 22 828 88 88 oraz 22 279 99 99.

Rachmistrz spisowy ma nadany oficjalny
identyfikator wydany przez Wojewdédzkie
Biuro Spisowe zawierajacy imie i nazwi-
sko, numer, godto, informacje o przetwa-
rzaniu danych osobowych.

Tozsamos¢ rachmistrza mozna sprawdzic¢
na infolinii spisowej pod numerem 22 279
99 99 i réwniez poprzez aplikacje dostep-
n3a na stronie https://rachmistrz.stat.gov.pl/

Z uwagi na panujacg pandemie korona-

wirusa, decyzja Generalnego Komisarza
Spisowego rachmistrzowie nie beda re-
alizowa¢ wywiadéw bezposrednich (i od-
wiedza¢ respondentéw w domach) az do
odwotania. Osoby, ktére pukaja do drzwi

NARODOWY SPIS POWSZECHNY
LUDNOSCI | MIESZKAN
2021 TRWA!

i podaja sie za rachmistrzéw, moga byc¢
oszustami. Prosimy zgtaszac takie przy-
padki na policje.

WAZNE! Osoby, ktére do momentu
w ktérym skontaktowat sie z nimi rach-
mistrz spisowy, nie dopetnity obowigzku
spisowego, musza odpowiedzie¢ na py-
tania rachmistrza. Nie mozna wowczas
odmowi¢ moéwiac, ze spisze sie pozniej
z wykorzystaniem aplikacji czy Infolinii.

Pamietajmy, ze za odmowe udzielenia
odpowiedzi badz podanie danych nie-
zgodnych ze stanem faktycznym grozi
kara.

Rachmistrz nie zapyta o zarobki, oszczed-
nosci, cenne przedmioty w domu, numer
konta, PIN do karty czy dane logowania
do bankowosci internetowej. Takich py-
tan w formularzu spisowym nie ma!

Jesli nie spisates sie przez Internet lub na
infolinii, zadzwoni do Ciebie rachmistrz

— zgodnie z ustawa nie mozesz
odmowi¢ przekazania danych

rachmistrzowi.

.

SAMOSPIS

Rachmistrz moze zadzwoni¢ do Ciebie
znumeru 22 828 88 88 lub 22 279 99 99.

OO Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

@ GUS | NSP 2021



KOLUMBARIUM W GIEGHOGINKU
POMYSt GORAZ BLIZEJ REALIZRGJI

W listopadzie 2020 roku uzgodniono
ostatecznie dokumentacje kolumbarium,
czyli pewnego rodzaju sciany z przegro-
dami, w ktére wstawia sie urny z procha-
mi zmartych. Ciechocinskie kolumbarium
miato powsta¢ na cmentarzu komunal-
nym przy ul. Nieszawskiej. Przygotowata
ja wioctawska Pracownia Architekto-
niczna Archi Size Jakub Kaczorowski. Po-
myst budowy wyszedt przede wszystkim
z Miejskiej Rady Senioréw. Temat budowy
jednak ucicht - do czasu.

Dla chetnych wybudowa¢
kolumbarium

Ciechocinski magistrat czeka bowiem
do ostatniego dnia maja na oferty przed-
siebiorcow, ktorzy podjeliby sie zada-
nia budowy kolumbarium na tutejszym
cmentarzu komunalnym. Podstawowymi
kryteriami wyboru wykonawcy majg by¢
konkurencyjna cena i udzielony czas gwa-
rancji na wykonane prace.

Czego od wykonawcéw oczekuje nasz sa-
morzad? - Przedmiotem zamédwienia jest
kolumbarium w postaci 128 nisz zelbeto-
wych prefabrykowanych obtozonych ptyt-
kami granitowymi ptomieniowymi w kolo-
rze grafitowym grubosci 15 milimetrow,
ptyty epitafialne (zamykajace nisze) z ptyt
biatego marmuru grubosci 30 milimetréow.
Potaczenie poszczegdlnych nisz na za-
prawe klejowa mrozoodporng w kolorze
biatym. Cato$¢ sktada sie z 4 niezaleznych
oddzielnych form w postaci $cian z nisza-
mi - czytamy w ogtoszeniu o zamoéwieniu.

Dalej ratusz precyzuje: - W czesci wejscia

i wyjscia Sciany wprowadzajace i wypro-
wadzajace maja mie¢ otwory wypetnio-
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ne szktem akrylowym imitujagcym znicze
z ptomieniami.

W 2020 roku szacowano koszt przed-
siewziecia na okoto 400 tysiecy ztotych.
Prace miatyby zosta¢ wykonane do konca
sierpnia tego roku.

Specyficzny popyt na kolumbaria
W  kolumbaria inwestuje coraz wiecej
miast, znajduja sie juz na wielu cmenta-
rzach komunalnych. Ma to zwigzek ze
zmianami w zachowaniu Polakéw i z...
pieniedzmi. Coraz wiecej 0séb zyczy sobie
kremacji po $mierci. Decyduje sie na ten
krok statystycznie co 3. Polak (najblizsze
spopielarnie  w Kujawsko-Pomorskiem
dziatajg we Wtoctawku, Toruniu i pod Byd-
goszcza). Przy czym pochéwek prochéw
w kolumbarium (lub klasycznej mogile)
jest z reguty przynajmniej kilkanascie pro-
cent tanszy niz pochowek tradycyjny, co
dla wielu rodzin ma kluczowe znaczenie.

Mieszkancy Ciechocinka z zadowoleniem
powitali pomyst realizacji kolumbarium na
miejskim cmentarzu. Niektdrzy chcieliby
réwniez powstania na nim tzw. taczki pa-
mieci, czyli miejsca, gdzie mozna rozsypac
prochy zmartego. Na razie jednak nic nie
wskazuje na to, zeby takie miejsce miato
sie pojawic.




Za moich czaséw...

Tegoroczne ferie s inne niz
wszystkie, spedzamy je w domu przez epi-
demie koronawirusa. Pierwszego poran-
ka ferii stato sie co$ niebywatego - spadt
pierwszy $nieg. Stanetam w oknie i oczom
nie wierzytam: ptatki $niegu wolno opada-
ty na ziemie, a méj dziadek chodzit z fopa-
ta po podworku i odsniezat. Pomyslatam,
ze fajnie by byto, gdyby zostawit odsnie-
zanie, bo chce, aby moje podworko byto
przykryte pierzynka ze $niegu - jak méwia
stowa piosenki ,Zima lubi dzieci”....

Tego dnia bytam bardzo radosna, bo po
pierwsze koniec zdalnych lekgcji, po drugie
przyszta zima, a z nig $nieg. Dziadek za-
uwazyt méj dobry humor i zapytat:

- Co ty wnusiu taka radosna?

- No co ty, dziadku, nie cieszysz sie, ze
spadt $nieg? - zapytatam.

Dziadek popatrzyt na mnie i westchnat:

- Zuziu, za moich czaséw to byto tyle snie-
gu, ze z moim bratem kopalismy tunele
$niezne, zeby péjs¢ do szkoty - odpowie-
dziat.

- Dziadku, ty nie lubite$ zimy? - zapyta-
tam zmartwiona.

- W dziecinstwie lubitem i to bardzo, ale
to byta ciezka i pracowita pora. Opowiem
ci pewna historie....

Pamietam jak dzi$, ze pewnego
poranka mama nie mogta nas obudzi¢ do
szkoty. Zartowata, ze zapadliémy w zimo-
wy sen. Do szkoty mielismy trzy kilometry,
wiec trzeba byto wczesnie wstaé. Byta
zima, wiec droga do szkoty wydawata sie
jeszcze dtuzsza. Panowaty mrozy, wiat
czesto silny wiatr i trzeba byto z tym sie
zmagac. Do dzi§ stysze skrzypiacy sSnieg

Pewnie, Zze koronawirus wymusit na nas
wszystkich zmiany. Niektére rzeczy sie
jednak nie zmieniaja. Chocby to, ze dzieci
i mtodziez z SP3 w Ciechocinku uczestni-
cza w tak samo wielu akcjach, jak przed
pandemia.

Uczniowie szkoty , Tréjki” ostatnio wtaczyli
sie w obchody Dnia Ziemi. Jak co roku, po-
magali sprzata¢ m.in. pobliskie laski, skwe-
ry i trawniki. W tym roku, mimo pandemii,
zrobili krok dalej. Zabawili sie w fotogra-
féw. Otoéz robili zdjecia miejsc, w jakich
zaraz pozbierajg Smieci. Po posprzataniu
kawatka terenu robili drugg fotke. Obie
fotki, pokazujace réznice, wstawiali do in-
ternetu.

pod butami, widze zamarzniete jezioro i te
piekne zasniezone taki i pola.

- O jejku, dziadku, nie byto autobusu
szkolnego? - wtracitam przerazona.

- Nie byto! Nikomu nawet nie $nito sie,
ze moze nas zawozi¢ do szkoty autobus.
Ludzie nie mieli samochodéw, rowerdw,
wszystko byto inaczej, niz teraz. Czasa-
mi tato widzt nas saniami, wtedy to byta
frajda. Do san zaprzegniety byt nasz kon
tysek, z nim mogli$my gna¢ przez zaspy!
Tym razem musieli$my iS¢ do szkoty pie-
szo, mimo $niegu i mrozu. W koncu uszy-
kowalismy sie do wyjscia - ubrani w cie-
pte kozuchy, rekawice i czapki robione na
drutach przez mame. Stuzyty nam juz dru-
gi rok! To byta wyjatkowo trudna droga,
$nieg skrzypiat pod butami, wiatr gwizdat,
a my szliSmy jeden za drugim w waskim
$nieznym tunelu, utworzonym przez spy-
chacz. Po chwili méj starszy brat zawotat:
- Styszysz?

- Co?- odpowiedziatem.

- Jak to, nie styszates skomlenia? - zdzi-
wit sie Jas.

- Wydaje ci sie, masz przestyszenia, to
skrzypi $nieg - odpartem.

- Stysze skomlenie psa - krzyknat brat,
podbiegt do drzewa, ktére stato nieopodal
nas, kleknat przy ogromnej zaspie, przyto-
zyt ucho do niej i wykrzyknat, ze tam jest
przysypany $niegiem pies!

- Ratujmy go! - dat hasto i zaczeli$my re-
kami odgarniac $nieg. Starali$my sie robic
to bardzo szybko, ale zamarznieta gora
$niezna nie miata konca. W koncu udato
sie. Naszym oczom ukazat sie szczenia-
czek z oklapnietym uszkiem, miat moze

JKartki z iskierkami emocji” to projekt,
w ktory zaangazowali sie pierwszo- i dru-
goklasisci. Wykonali kartki wielkanocne,
ktére potem wystali do dzieci z drugiego
konca Polski. Wykazali sie talentami pla-
stycznymi. Kolejna grupa dzieci, z klas I-11l,
wykazata sie za$ talentami scenicznymi,
uczestniczyta w konkursie aktorsko-recy-
tatorskim ,Poetyckie Przedwiosnie”. Tym
razem formuta byta oryginalna, bo wyste-
py odbywaty sie online. A propos wyste-
pow: szkole kétko teatralne nawet w cza-
sach koronawirusa dziata. Najnowsze
spektakle nosza tytuty ,Trzy $winki” oraz
,Eko-bohaterowie”. Mtodsi uczniowie biora
réwniez udziat w miedzynarodowym projek-
cie ,Czytam z klasa lekturki spod chmurki”.

z po6t roku. Trzast sie jak galareta. Bez
chwili namystu wtozytem go pod kozuch
i zawrdciliSmy z drogi do szkoty. Cali mo-
krzy i szczesliwi zapukali$my do drzwi na-
szego domu.

Drzwi otworzyta nam mama.
Byta zta, Zze jesteSmy z powrotem. Po
chwili odebrato jej mowe, bo spod mo-
jego kozucha wyskoczyta znajda. Mame
zamurowato. Dtugo namawialismy ja, zeby
pies mégt z nami zosta¢. W koncu udato
sie. Na cze$¢ tego wydarzenia nazwali$my
go Mrozek. Byt z nami prawie dwadziescia
lat! Wierna psina dawata nam tyle rado-
sci...

- Rety, dziadku ale historia!- zawotatam.
- Widzisz, wnusiu, bo za moich czaséw to
zima tak lubita dzieci - roze$miat sie dzia-
dek i mocno mnie przytulit.

Bardzo lubie opowiesci mojego
dziadka, przenosza mnie do zupetnie inne-
go $wiata. W dziadkowym $wiecie wszyst-
ko miato swoje miejsce, kazda pora roku
miata swoje uroki, Ludzie doceniali mate
rzeczy, teraz jest inaczej!!! Walka o stan
Srodowiska, czesto stysze o porzuconych
pieskach, schroniska pekajg w szwach od
bezpanskich zwierzat. Mam tylko nadzie-
je, ze ja swoim wnukom tez bede mogta
opowiedzie¢ jaka$ historie z dziecinstwa
i powiem im wtedy: bo za moich czaséw to
byto tak...

Nagrodzona praca w konkursie literackim
pt. ,Opowiesci dawnych tresci’, organizowanym
przez Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku.

Autorka: Zuzanna Antoszewska, lat 12,
uczennica Zespotu Szkot w Stawkach.

Co$ dla ducha, co$ dla ciata: nastepne
przedsiewziecie ma charakter kulinarny.
To bowiem ogodlnopolski projekt ,Dobrze
jemy ze szkota na widelcu”. W jego ramach
matolaty ucza sie zdrowo odzywiaé, no
i zdrowo gotowac. Nawet rodzice zauwa-
zyli przemiane. Spostrzegli, ze ich corki
i synowie nie grymasza, pochylajac sie nad
talerzami.

Skoro o jedzeniu mowa: uczniowie z cie-
chocinskiej ,Trojki” zbieraja karme dla
czworonoznych podopiecznych schroni-
ska Disel pod Aleksandrowem Kujawskim
(Wygoda). Mimo pandemii, udato sie juz
3 razy zawiez¢ prowiant dla bezpanskich
psow i kotéw, a to jeszcze nie koniec.
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OSWAJANIE NIEPEENOSPRAWNOSC!

Corocznie 5 maja obchodzimy Dzien
Godnosci Osoéb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng oraz Europejski Dzien
Walki z Dyskryminacja Oséb Niepetno-
sprawnych.

Niepetnosprawnos$é¢ umystowa nazy-
wana takze uposledzeniem umysto-
wym objawia sie intelektem ponizej
normy, trudnosciami w komunikowaniu
sie, przyswajaniu wiedzy, podejmowa-
niu racjonalnych decyzji oraz radzeniu
sobie w zyciu zawodowym i osobistym.
Najwazniejszym elementem tego Swie-
ta jest przypomnienie spoteczenstwu,
ze osoby niepetnosprawne intelektu-
alnie s3 wsréd nas i majg takie same
prawa. To réwniez dobra okazja do
przyjrzenia sie nadal istniejagcym barie-
rom edukacyjnym, zawodowym i kultu-
ralnym, ktére utrudniajg prowadzi¢ im
normalne zycie. Wiele placéwek szcze-
gblnie tego dnia promuje swoje ustugi
wspierajace rodzicdw dzieci niepetno-
sprawnych, ktére potrzebujg wczesne-
g0 wspomagania rozwoju, by poprawic
komfort ich Zycia. Swieto obchodzone
5 maja ma na celu wyeliminowanie
dyskryminacji wobec oséb niepetno-
sprawnych w zyciu zawodowym, jak
i codziennym.

A czy my potrafimy rozmawiac z naszy-
mi dzie¢mi o niepetnosprawnosci? Czy
sprawia nam to trudnos$¢? Nie wiemy
jak go ugryz¢? Niestety boimy sie tego
tematu, wrecz go unikamy. llu z nas
widziato odciagganie dziecka od osoby
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niepetnosprawne;j i jakby ucieczke? Tak
jakby niepetnosprawnosciag mozna byto
sie zarazi¢. A przeciez tak nie jest. Jakby
stanowito to problem nie do przesko-
czenia, zaktopotanie dla nas dorostych.

Pokazmy dzieciom, ze jest wiele inno-
$ci w naszym otoczeniu. Kazdy z nas
jest inny, ma inne predyspozycje, moz-
liwosci i zachowania. Réznimy sie tez
wygladem, jedno dziecko ma piegi,
inne krecone wtosy i nosi okulary, trze-
cie jezdzi na woézku inwalidzkim badz
nosi aparat stuchowy. To od nas zale-
2y czy dziecko nauczy sie akceptowacd
inno$¢ i nie odczuwa¢é z tego powodu
leku. Inny nie znaczy gorszy. Rozmowa
z dzieckiem o ,innosci”, pozornie trud-
na wcale nie musi taka by¢. O ile sami
nie bedziemy wyolbrzymia¢ tej ,inno-
$ci” istnieje duza szansa, ze nasze dzieci
przetamia lek przed nieznanym i natu-
ralnie odnajda sie w relacji z dzieckiem
niepetnosprawnym. Pozwdlmy nasze-
mu dziecku zadawa¢ pytania, nawet je-
$li na wszystkie nie znamy odpowiedzi.
Wyijasniajmy dzieciom kwestie, ktérych
nie rozumieja. Doczytajmy, jeslisamiich
nie rozumiemy. Uswiadomienie dziec-
ku, Zze mowa nie jest jedynym sposo-
bem komunikacji nie powinno stanowic
wiekszego problemu. Zawsze witaj sie
z osobg niepetnosprawna. Nie pomijaj
jej nawet jesli nie odpowie, to warto
podac¢ reke, chocby delikatnie jej do-
tknij. Dzieci niepetnosprawne réwniez
uwielbiajg sie bawic i chcg uczestniczyc
w zabawach na tyle, na ile potrafia.

#Zdaniem Psychologa

Dzieci zazwyczaj nie majg zadnego pro-
blemu i naturalnie wchodza w kontakt
z innymi dzie¢mi. Wida¢ to w grupach
integracyjnych. Kazde dziecko jest uta-
lentowane i ma swoje zainteresowania,
potrzeba tylko otwartosci, by to do-
strzec. Pokazmy dzieciom, ze akceptu-
jemy osobe niepetnosprawng za to, kim
jest, a nie jak wyglada, czy jakie s3 jej
ograniczenia. Reagujmy w sytuacjach
kiedy to osoby z niepetnosprawnoscia
sg wysmiewane. Nikt nie powinien na-
$miewac sie i obrazac¢ drugiego czto-
wieka. Im wczesniej wpoimy te zasade
naszemu dziecku, tym lepiej. Smiech
jest czyms$ wspaniatym, budujacym
i sprawia przyjemnos¢ wszystkim. Pod
warunkiem, ze obie strony sie $mieja,
a nie jedna jest wySmiewana. Pokazmy
i powiedzmy dziecku, ze w kontakcie
z osobga niepetnosprawng ma by¢ po-
prostu soba. Wazne jest réowniez, by
zwracac sie bezposrednio do tej osoby,
a nie do osoby towarzyszacej.

My - dorosli nie powinniSmy budo-
wac barier, musimy nauczy¢ dzieci, ze
kazdego cztowieka nalezy szanowad.
Oswaijajac sie z kwestig niepetnospraw-
nosci, dzieci beda swoja akceptacje
i zrozumienie przenosi¢ na zachowania
i relacje w dorostym zyciu. Pamietajmy,
Ze niepetnosprawnosc drugiej osoby to
tylko czes¢ jej catosci, jako cztowieka.

Monika Kofel-Dudziak




#Na deptaku w Ciechocinku

LUCYNA CWIERCZAKIEWICZOWA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktoréw, politykow, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechocinskim sladom interesujgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Nazwisko Lucyny Cwierczakiewiczowej
jest powszechnie znane, bowiem w wie-
lu domach na pétce mozna zobaczy¢ jej
ksigzke kucharska. W wydawanych przez
siebie poradnikach autorka wiele miejsca
poswiecata sprawom higieny, zdrowego
odzywiania, ubioru i kosmetykéw. Zale-
cata gruntowne wietrzenie mieszkan, cze-
sta zmiane poscieli, doradzata, jak czyscic¢
meble, pra¢ ubrania, usuwac plamy. Pisata
o wszystkim, co byto jej zdaniem niezbed-
ne dla zachowania zdrowia. Zachowata sie
anegdota, jak potrafita wytknac¢ nieporza-
dek. Ot6z gdy podczas wizyty u kogos, nie
zastawszy gospodyni, zauwazyta kurz na
meblach, pisata na powierzchni palcem
swoje imie i nazwisko, zabraniajac stuzacej
to wycierac. Nastepnie pytata wtasciciel-
ke, czy widziata pozostawiony przez nig
bilet wizytowy.

Zgodnie z duchem epoki Cwierczakiewi-
czowa wyjezdzata latem z dusznej War-
szawy do wad: Szczawnicy czy Ciechocin-
ka. Nic tez dziwnego, ze w sezonie letnim
mozna ja byto spotkac¢ na spacerach pod
tezniami. Autorka poczytnych ksiazek nie
tylko zazywata kapieli. Pisata do prasy
warszawskiej artykuty o zyciu towarzy-
skim w uzdrowisku. W Ciechocinku praco-
wata takze nad swojg nowa ksigzka, ktora
byt ,Podarunek s$lubny. Kurs gospodar-
stwa miejskiego i wiejskiego dla kobiet”.
Jak pisata w przedmowie pisanej w lipcu
1876 r., w zyciu kobiety bardzo wazna jest
umiejetnosc rzadzenia domem i gospodar-
stwem. Powtarzata Zzonom, ze ,smacznie
przyrzadzony obiad jest podstawg szcze-
$cia domowego i dobrego humoru meza”.

Cwierczakiewiczowa chetnie dzielita sie
swoim doswiadczeniem. Stawe zdobyta
przeciez dzieki ksiazkom: ,365 obiaddéw za
pie¢ ztotych” i ,Jedyne praktyczne przepi-
sy wszelkich zapasow spizarnianych oraz
pieczenia ciast”, ktére s3 wydawane do
dzisiaj. Publikacje byty tez bardzo docho-
dowe. Jak sie sama chwalita, w 1883 roku
otrzymata imponujace honorarium w wy-
sokosci 84 tysiecy rubli! Wywrdcita do
gory nogami  polska kuchnie. Przede
wszystkim nobilitowata osobe, ktéra zaj-
mowata sie przygotowywaniem positkow.
Twierdzita, ze: ,Kucharka to artystka,
scjentystka i pragmatyk jednoczesnie, za-
tem osoba o szerokich horyzontach: widzi
ona s$wiat nie z perspektywy kuchni, lecz

kuchnie z perspektywy s$wiata”. Cenita
wszelkie nowinki i wynalazki utatwiajace
prowadzenie domu. Propagowata kuchnie
i zelazka gazowe, maszyny piorace. Wpro-
wadzata do przepiséw nowe sktadniki,
jak na przyktad zielone selery. A przede
wszystkim proponowata gotowe zestawy
obiadowe, opracowane przez nig przepisy,
ktére byty przemyslane takze pod wzgle-
dem ekonomicznym - miaty by¢ niedrogie,
a byty skierowane do klasy sredniej.

Mato kto wie, ze Cwierczakiewiczowa
miata wptyw na powstanie ciechocinskie-
go termometru, ktory stuzyt nie tylko do
mierzenia cieptoty przyrzadzanej kapieli,
lecz takze do mieszania solanki w wannie.
Amatorow kapieli leczniczych nie bra-
kowato, a wanien zawsze byto za mato.
Zabieg nie mogt trwac zbyt dtugo, a jego
przygotowanie trwato troche czasu. Lu-
cyna byta bardzo popedliwg i energiczng
kobieta, domagata sie, aby stuzba szyb-
ko mieszata wode z solanka. Wymyslita
wiec oryginalny termometr. Wystarczyto
najpierw obsadzi¢ termometr na drazku,
a potem dorobi¢ boki. Powstat przedmiot
»dwa w jednym” - potaczenie mieszadta
z cieptomierzem, ktéry stosowany byt
przez lata.

Jej obecno$¢ na ulicach Ciechocinka bu-
dzita sensacje, bowiem nalezata do naj-
bardziej popularnych postaci éwczesnej
Warszawy. Krazyty na jej temat liczne
anegdoty, szczegodlnie o jej tuszy, niewy-
brednych Zzartach i niekonwencjonalnym
zachowaniu. Podziwiano jej aktywnos¢.
W swoim salonie podejmowata gosci obia-

#Na deptaku w Ciechocinku

dami, ktére sama przy-
gotowywata. Nie byto
koncertu, kwesty czy
odczytu, w ktérym nie
brataby udziatu. Po po-
wstaniu styczniowym
opiekowata sie wiez-
niami i zestaricami oraz
ich rodzinami. Miata
dobre serce i wspoma-
gata ubogich.

. W latach 1865-18%94
wspotpracowata z ,Ku-
rierem Warszawskim”.
W poczytnym ,Blusz-
czu” prowadzita dziat
mody i gospodarstwa
domowego. Od 1875
roku redagowata ka-
lendarz dla kobiet
(,Kalendarz na rok...
Koleda dla Gospodyn”),
ktéry Bolestaw Prus,
jej sympatyk - a moze
jej konfitur? - nazywat

»szacownym dzietem” i ,delicjami”. Pisarz
utozytrowniez o stynnej kucharce anegdo-
tke: ,O czym u nas nie marzyt Mickiewicz
/ To zdobyta pani Cwierczakiewicz”. Warto
doda¢, ze Cwierczakiewiczowa w swoich
tekstach nie tylko udzielata wskazowek
dotyczacych gotowania i prowadzenia
domu, propagowata tez samodzielng pra-
ce zawodowa kobiet.

-

Przyszta na swiat w 1829 roku w rodzinie
Bachmanéw. Byta dwukrotnie zamezna.
Z ziemianinem Feliksem Staszewskim roz-
wiodta sie, poszta za gtosem serca i po-
$lubita urzednika Stanistawa Cwiercza-
kiewicza. Kochata swojego meza, darzyta
szacunkiem, by¢ moze dlatego, ze byt jej
przeciwienstwem - cztowiekiem spokoj-
nym i niesprzeciwiajgcym sie dominuja-
cej zonie. Owdowiata podczas jednego
z pobytéw w Ciechocinku, we wrzesniu
1881 r. Jej maz spoczywa na cmentarzu
parafialnym w Racigzku. Na jego grobie
kazata wyry¢ stowa: ,Byte$ wzorem czto-
wieka”. Matzonkowie nie maja wspdlnej
mogity. Lucyna, ktéra zmarta w 1901 roku,
jest pochowana na cmentarzu ewangelic-
ko-reformowanym w Warszawie.

Ponoc¢ sam Ignacy Jan Paderewski ocenit
jej dzieto stowami: Czym s3 jego sukcesy
muzyczne w poréwnaniu do jej stawy i ilu
to mezéw bedzie jg btogostawic za to, ze
nauczyta ich zony gotowac?

Aldona Nocna
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Kategoril Roeznik 2008
w
20m dowolny

SUKCESY
NATALI

Nastolatka z Ciechocinka (urodzona w 2008 r.),
uczennica VIl klasy Szkoty Podstawowej nr 1 przy
ul. Kopernika, po raz kolejny poptyneta na medal.
| to niejeden! Na poczatku maja, juz po raz 3., tre-
nowata na zgrupowaniu Kadry Wojewddzkiej Mto-
dzikéw w Watczu (wojewédztwo zachodniopomor-
skie). Po tygodniu przygotowan sprawdzita swoje
umiejetnosci w Poznaniu. Tam wtasnie 15 maja od-
byty sie Ogédlnopolskie Zawody Ptywackie pn. ,Po-
prawiamy rekordy na Termach”. Organizatorem
byty bowiem Termy Maltanskie Poznan. Wszystkie
czasy zyciowe zostaty poprawione. Dla Natalki byt
to w pewnym znaczeniu debiut. To dlatego, ze zawo-
dy zorganizowano na 50-metrowym basenie i dla
mtodej mieszkanki Ciechocinka stanowity pierwsza
w zyciu okazje do zaprezentowania formy na tak
duzym obiekcie. Nasza Natalia pokonata 50 me-
trow stylem klasycznym i na mecie zdobyta srebro.
Na dystansie 100 m poptyneta tym samym stylem,
siegajac po ztoto. Wygrana tym bardziej cieszy, ze
w poznanskich zmaganiach uczestniczyto 55 klu-
béw i prawie 700 zawodnikéw z catej Polski. Emocje
siegaty zenitu, chociaz zawody - z powodu pande-
micznych obostrzen - musiaty odbyc¢ sie bez udziatu
publicznosci.

Wczesniej juz, bo 24 kwietnia w Pawtowicach
w wojewodztwie $laskim, Natalia Jabtoriska wzieta
udziat w XI Miedzynarodowym Mitingu Ptywackim.
Po nim ptywaczka dodata do swojej kolekcji 3 nowe

Natalia Jabtonska, ptywaczka z Ciechocinka, ze 9! 0
ISnigce medale. Otrzymata dwukrotnie braz - to za

WSZYStkiCh ZaWOdO’W’ na jakie Sie Wybiera’ po- 100 m stylem zmiennym i za 100 m stylem dowol-
wraca z medalami. W ostatnich tygodniach jej t_ nym. Krétszy, 50-metrowy dystans stylem dowol-

kolekcja trofeéw znowu sie powiekszyta. nym, pozwolit Natalii zdoby¢ ztoto.
B ., T ARGy

REPERTUAR KINA ZDROJ
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Cowduszy gra”
bajka 2D, animacja, komedia, przygodowy,
prod. USA, czas projekcji 1.30, b/o

1.06 (wtorek) godz. 17.00

»,Druga potowa”

komedia romantyczna,
prod. Polska, czas 1.35, od 13 lat

11.06 (piatek) godz. 16.00
12.06 (sobota) godz. 17.00
14.06 (poniedziatek) godz. 16.00i 19.00

,Sniegu juz nigdy nie bedzie”

dramat, komedia,
prod. Niemcy, Polska, czas 1.53, od 15 lat

18.06 (piatek) godz. 19.00
19.06 (sobota) godz. 19.00

»Palm Springs”

komedia,

prod. USA, czas projekcji 1.30, od 15 lat

4.06 (piatek) godz. 19.00
5.06 (sobota) godz. 19.00

,Nomadland”

3 Oskary 2021, dramat, NBMADI-AND

prod. USA, czas 1.48, od 15 lat | 5owto cos, coNosisz S0l

11.06 (piatek) godz. 19.00
12.06 (sobota) godz. 19.00
13.06 (niedziela) godz. 19.00

»,Magnezja”
dramat, gangsterski,
prod. Polska, czas 1.59, od 15 lat

25.06 (pigtek) godz. 19.00
26.06 (sobota) godz. 19.00 G“EZ]

) (=) (




Czerwiec w MCK - bedzie sie dziato

Cieszymy sie, ze mozemy ponownie zaprosi¢ Panstwa do siedziby Miejskiego Centrum

Kultury na wystepy, koncerty, spektakle i seanse filmowe. Dzieki zmniejszeniu obostrzen

m.in.: kontynuujemy i realizujemy wczesniej zaplanowane wydarzenia kulturalne, ktére
nie mogty odbyc¢ sie w roku ubiegtym.

09 i 10 czerwca

9 i 10 czerwca na naszej scenie Sali wi-
dowiskowo - kinowej zaprezentujg sie
najmtodsi z Przedszkoli ,Kubus$ Puchatek”
i ,Bajka” podczas 24. Przegladu Piosenki
Przedszkolnej. (Impreza zamknieta)

" AR
’

o

19 czerwca

19.06 (sobota) o godz. 15.00 odbedzie sie
koncert z cyklu Cztery Pory Roku - Lato,
w wykonaniu naszych wokalistek i woka-
listbw z pracowni muzycznej, prowadzo-
nej przez Stawka Mateckiego. Podczas
tego wydarzenia S. Mateckiemu zostanie
wreczona odznaka honorowa ,Zastuzony
dla Kultury Polskiej” - odznaczenie mini-
sterialne przyznawane osobom wyréznia-
jacym sie w tworzeniu, upowszechnianiu
i ochronie kultury, przyznana przez Mi-
nistra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu Piotra Glinskiego. Gratulujemy
i cieszymy sie, ze muzyczny wktad nasze-
go instruktora w rozwoj kultury tej ,matej”
i tej ,duzej” zostat doceniony.

12 czerwca

12 czerwca (niedziela) o godz. 15.00 zapra-
szamy dzieci wraz z rodzicami na przedsta-
wienie pt. ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
w wykonaniu Teatru MagMowcy. Kaz-
dy z nas to zna kiedy mama méwi UMYJ
RECE!"! IDZ SIE WYKAPAC!!! CZY UMY-
LES JUZ ZEBY? | kazdemu z nas po raz ko-
lejny nie chce sie tego robi¢. Podobnie jest
z nasza bohaterka Mata Brudaska, ktérej
motto brzmi ,CZESTE MYCIE SKRACA
ZYCIE”. Jednak gdy pewnego dnia nie chce
jej sie iS¢ do przedszkola, ani nawet poba-
wic z dzie¢mi i wszystko ja boli, dopada ja
stado okropnych potworoéw, ktére gonia ja
i strasza na wszelkie sposoby! Przerazona
nie wie co zrobi¢! Na ratunek przybywa
doktor Strzykawa, ktéry uswiadamia na-
szg bohaterke, ze te potwory to bakterie
mieszkajace w jej ciele. ,Czy one mieszka-
ja tam od zawsze?” - pyta mata Brudaska.
»Nie - odpowiada doktor - od momentu,
kiedy przestatas sie myc i dbac o higiene”.
Dziewczynka postanawia zmieni¢ swoje
nawyki i przy pomocy Pana Doktora oraz
dzieci przebranych za mydetka, szczotecz-
ki do zebow oraz witaminki, zapoznaje sie
z zasadami higieny i zdrowego trybu zy-
cia. Po tej waznej lekcji, czuje sie o wiele
lepiej. | na zakoniczenie historii zapamie-
tuje nowe motto - W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH!

Bezptatne wejsciowki do obioru w sekre-
tariacie MCK. llos¢ miejsc ograniczona!

20 czerwca

20 czerwca (niedziela) o godz. 16.00 na
scenie sali widowiskowo - kinowej be-
dziecie mogli Panistwo obejrze¢ spektakl
teatralny pt.: ,Mitosna putapka”, w rezyse-
rii Stefana Friedmanna, ktérego nie udato
nam sie zrealizowac (z uwagi na pandemie)
podczas ubiegtorocznych Ogdlnopolskich
Spotkann Teatralnych. Planowana obsada
aktorska: Adrianna Biedrzynska, Alicja
Kwiatkowska, Tomasz Ciachorowski, Ja-
cek Rozenek.

Tradycyjnie juz znani i lubiani aktorzy
polskiej sceny teatralnej i filmowej wpro-
wadza Panstwa w Swiat peten zagadek,
usmiechu i nieoczekiwanych zwrotéw
akcji. Znakomita komedia romantyczna,
ktéra w zaskakujacy sposéb pokazuje re-
lacje miedzyludzkie, a przede wszystkim
odwieczng walke miedzy kobietg i mez-
czyzna. Stawka tej gry jest prawdziwa mi-
tos¢ nie zawsze prosta i jasna. Jednak kim
bysmy byli, gdyby nie ona? Tak jak w zyciu,
podobnie miedzy gtéwnymi bohaterami

relacje ewaluuja, wywotujac coraz silniej-
sze emocje. Czy pokonaja strach przed
bliskoscig?. Czy zrozumieja, czego chca od
zycia i co sg gotowi poswiecic, zeby dostac
to, czego pragna? Odpowiedz na te i inne
pytania znajdziecie Paristwo korzystajac
z naszej oferty.

Bilety w cenie 65 ztotych do nabycia on
- line na portalu biletyna.pl (www.mck.
ciechocinek.pl) i w kasie kina (wg. Ponizej
podanego harmonogramu). Zamdwienia
zbiorowe i szczegétowe info tel. MCK:
54 234 18 94. Uwaga! Nie przyjmujemy
zwrotow biletéw w dniu spektaklu.

Kasa kina czynna w dniach: 4.06 (piatek)
15.00-19.00, 5.06 (sobota) 15.00-19.00,
11.06 (piatek) 15.00-19.00, 12.06 (sobo-
ta) 15.00-19.00, 13.06 (niedziela) 17.30 -
19.00, 14.06 (poniedziatek) 15.00-19.00,
18.06 (piatek) 15.00-19.00, 19.06 (sobo-
ta) 15.00-19.00 i 20.06 (niedziela) 15.00-
16.00 w dniu spektaklu.

21 czerwca

21 czerwca (poniedziatek) o godz. 19.00
podczas koncertu na zakonczenie roku
szkolnego zaprezentuja sie uczniowie
Niepublicznej Szkoty Muzycznej | stopnia
+CAMERATA VLADISLAVIA” z Aleksan-
drowa Kujawskiego.

26 czerwca

26 czerwca (sobota) planujemy zorga-
nizowa¢ zajecia w ramach Swiatowego
Dnia Jogi - teren przy muszli koncertowej
w parku Zdrojowym (szczegoty wkrotce na
stronie internetowej MCK i na Facebooku)

27 czerwca

Zarezerwuijcie sobie czas 27 czerwca (nie-
dziela) po potudniu. Na scenie zabytkowe;j
muszli koncertowej wystapi Zesp6t Piesni
i Tanca Swojacy z Baruchowa. Wstep wol-
ny.

Swojacy to zespét, ktory osiagnat petno-
letnos¢. Dziata przy Gminnym Osrodku
Kultury, Sportu i Rekreacji w Baruchowie
od 1999 roku. Do potowy 2017 roku byt
zespotem wielopokoleniowym. Obecnie
liczy ponad 50 oséb plus dwoéch czton-
kéw kapeli - akordeon oraz beben tra-
dycyjny. Pod kierownictwem pani Julii
Skowronskiej ¢wiczg i wystepuja artysci
w przedziale wiekowym od 5 do 21 lat.
Grupa Maluchéw (5-11 lat) na scene wy-
chodzi w dzieciecych chtopskich strojach
kujawskich, natomiast Grupa Dziecieca
(12-15 lat) oraz Grupa Mtodziezowa (16-
21 lat) wystepuje w strojach kujawskich.
Kazda z nich posiada oddzielny repertuar.

Zesp6t Swojacy to zesp6t na medal.
W 2019 roku, podczas 48. Spotkan z Folk-
lorem Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej, poko-
nat 40 wykonawcoéw i w kategorii zespoty
piesni i taca zajat 1. miejsce, a w kategorii
solisci i gawedziarze zwyciezyta Patrycja
Mitek.

Na koncie maja kilkaset wystepow nie tyl-
ko w Polsce, ale takze we Francji i Butgarii.
Artysci uswietniaja uroczystosci. W re-
pertuarze Swojakéw opréocz kujawskich
utworow ludowych sg piosenki strazackie
i koledy. Wokalisci i tancerze wspoétpracuja
z Muzeum Etnograficznym we Wtoctaw-
ku, przygotowujac tematyczne obrzedy.

Jak $piewaja i tancza Swojacy, bedzie
mozna przekonaé sie juz 27 czerwca,
w niedziele. O godzinie 16.00 wystapia
w zabytkowej muszli koncertowej w Cie-
chocinku. Wstep jest wolny.

Mamy nadzieje, ze kazdy z Panstwa znaj-
dzie w naszej czerwcowej ofercie co$ dla
siebie! Katarzyna Kaliszewska
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Pandemia wreszcie stabnie, ale nadal
obowiazuja restrykcje, ustalone przez Mi-
nisterstwo Zdrowia. W sanatorium ZNP
informuja: - Prosimy osoby zaszczepio-
ne dwiema dawkami lub jednodawkowa
szczepionka o zabranie ze sobg dokumen-
tu o zrealizowanym szczepieniu. Osoby
niezaszczepione informujemy o koniecz-
nosci wykonania testu na obecnosc¢ wirusa
SARS-CoV-2 najwczesniej 4 dni przed pla-
nowanym przyjazdem w miejscu zamiesz-
kania lub w sanatorium ZNP w dniu przy-
jazdu. Test jest bezptatny. O przyjeciu do
sanatorium na pobyt decyduje tylko nega-
tywny wynik testu. Osoby, ktére chciatyby

otrzymac zlecenie na wykonanie testu na
COVID-19, proszone s3 o kontakt z dyzur-
ka pielegniarek.

Zainteresowani maja szanse skorzystac nie
tylko ze standardowej oferty ciechocin-
skich uzdrowisk. Wybrane obiekty propo-
nuja dodatkowe turnusy. Mozna wykupi¢
przyktadowo pobyt w ramach rehabilita-
cji pocovidowej albo dtugiego weekendu
czerwcowego. Swoiste oferty last minute
tez sie trafiaja. Turnusy rodzinne, w tym
dla dziadkéw z wnukami, rowniez s3 do-
stepne. Wptywaja podwdjnie korzystnie
na dorostych i matoletnich: wzmacniaja
zdrowie i wiezi rodzinne.



W SEZONIE LETNIM WSZYSTKIE
DROGI PROWADZA DO CIECHOCINKA

Powietrze w Ciechocinku jest poteznie zdrowe - dzieki tezniom. Tutaj zreszta nie tylko wiosng robi sie bajecznie i o tym
przekonuja Jas i Matgosia, stojagc na fontannie. Miasto kazdemu mieszkancowi i przybyszowi zapewni droge ustana

rézami. To z kolei za sprawa dywanow kwiatowych. Wszystko trzeba zobaczy¢!

Ciechocinek liczy ok. 10,5 tysiecy miesz-
kancow, ale atrakcji turystycznych tatwo
nie da sie policzyé. Miasto przez caty rok
podejmuje gosci, ale wtasnie wiosna i la-
tem wyglada wyjatkowo kwitnaco. Rzad
poluzowuje kolejne obostrzenia, natozone
wczesniej w zwigzku z walka z koronawiru-
sem. Wolno wreszcie chodzi¢ bez maseczki
na swiezym powietrzu, wiec zwiedzanie
Ciechocinka staje sie przyjemniejsze.

Polska stolica uzdrowiskowa zaprasza
pod XIX-wieczne teznie solankowe przy
ul. Tezniowej. - Wprawdzie teznia numer
1 i numer 3 sg w trakcie remontu, ale tez-
nia numer 2 dziata - styszymy w Punkcie
Informacji Turystycznej w Ciechocinku.
- Za sprawg tezni Ciechocinek posiada ce-
chy klimatu nadmorskiego tacznie z jego
leczniczymi wtasciwosciami. To ulubione
miejsce kuracjuszy, zarazem symbol Cie-
chocinka i unikat na skale Europy, jest
czynne w weekendy w godzinach od 10.00
do 18.00.

W tych samych godzinach, lecz we wszyst-
kie dni tygodnia zaprasza Muzeum Wa-
rzelni Soli i Lecznictwa Uzdrowiskowego
(ul. Solna). W miescie od ponad 180 lat nie-
zmiennie, tradycyjnymi metodami wytwa-
rza sie ciechocinska sol spozywcza, a wta-
$nie w muzeum mozna poznac jej historie.

Fontanny tez juz dziatajg i zachwycaja.
Fontanna Grzybek, usytuowanaw centrum
miasta przy ul. Zdrojowej (przy wejsciu do
Parku Zdrojowego), znajduje sie takze
w centrum uwagi. Jej historia tak samo
przycigga uwage. Fontanna Grzybek jest
bowiem swoistg obudowg zZrédta nr 11,
czyli 414-metrowego odwiertu solanki,
z ktérego jest pompowana do tezni. W Par-
ku Zdrojowym miesci sie tez fontanna Jas
i Matgosia, tak samo juz aktywna. Jak bajka
gtosi, tytutowi bohaterowie zostali opusz-
czeni przez ojca w lesie. Dalej jest jednak
inaczej: w bajce siostra z bratem spotkali
zta czarownice, a w ciechocinskim Parku
Zdrojowym, w ktérym rodzenstwo sie nie-
jako zadomowito, na co dzien mozna spo-
tkac¢ po drodze samych dobrych ludzi.

A propos drogi: kto powie, ze Ciechoci-
nek zapewnia mieszkaricom droge ustana
kwiatami, ten bedzie miat racje. Miejskie
skwery, trawniki, rabaty mienig sie kolora-
mi kwiatéw, a lada dzien jeszcze ich przy-
bedzie. Przez caty sezon letni 2021 w wielu
miejscach uzdrowiska pojawi sie tacznie
ponad 300 tysiecy sadzonek. Przed daw-
nymi tazienkami Il (wzdtuz al. Armii Kra-
jowej), na catej szerokosci zielenca rozpo-

$ciera sie dywan kwiatowy, ktérego wzér
zmieniany jest co roku. Na obsadzenie
dywanu zuzywa sie przecietnie 20 tysiecy
sadzonek. Trzeba go zobaczy¢, bo to cosdla
oka.

Cos dlaucha

Ciechocinek, znany jako stolica piosen-
ki, réowniez przygotowuje sie do sezonu.
W potowie maja odbyty sie pierwsze kon-
certy. Wydarzen kulturalnych, bedzie wie-
cej, bo sezon letni prawie w petni.

Po koncercie warto péjs¢ nad Wiste, tym
bardziej, ze od centrum Ciechocinka do le-
wego brzegu rzeki jest niespetna kilometr.
Na plazy miejskiej mozna odpocza¢ fizycz-
nie i ukoi¢ zmysty.
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