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Nasze miasto odwiedzit wybitny sportowiec,
legenda polskiego tenisa - Wojciech Fibak.

Wizyta tenisisty rozpoczeta sie spotkaniem
w Teatrze Letnim. Tam zgromadzeni goscie
mieli okazje postucha¢ ciekawych anegdot
Z zycia sportowca, a takze zadac pytania. Na-
stepnie na ciechocinskim deptaku odbyto sie
uroczyste odstoniecie pamigtkowej tablicy.
Woijciech Fibak uczestniczyt takze w organi-

CIECHOCINSKI DEPTAK SEAW

Na Ciechocinskim Deptaku Staw swoje
gwiazdy odstonito jak dotad kilkadziesiat
osobistosci. Dotychczas wyrdznieni zosta-
li Katarzyna Gaertner, Maryla Rodowicz,
Zbigniew Boniek, Robert Korzeniowski,
Whodzimierz Kowalewski, Janusz Majewski,
Wojciech Pszoniak, Maciej Stuhr, Irena Po-
nikowska, Irena Szawinska, Don Vasyl, Zyg-
munt Wiatrowski, Iwona Pavlovi¢, Kazimierz
Kowalski i zespét Zdrowa Woda.

Wojciech Fibak to polski tenisista, fina-
lista Masters i czterokrotny cwiercfi-
nalista turniejow wielkoszlemowych
w grze pojedynczej, zwyciezca Austra-
lian Open w grze podwéjnej. Jest uzna-
wany za jednego z najlepszych polskich
tenisistow w historii.

zowanym tego dnia turnieju deblowym na
kortach tenisowych w parku Zdrojowym,
dzielit sie swoim doswiadczeniem, dobrg
rada, a na koniec wreczyt nagrody zwyciez-
com. To byt wyjatkowy dzien. Niezmiernie
mito byto goscic taka osobistos¢ w Ciecho-
cinku.
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Za nami 32. edycja Integracyjnego Mini
Maratonu “Bieg Solny”. Od 2019 roku ta
bardzo popularna impreza integracyjna nosi
imie Zbigniewa Treschera, ktéry pomimo
znacznej niepetnosprawnosci startowat
w tych zawodach od samego poczatku, az
do 29 edycji. Celem wydarzenia byto pro-
pagowanie aktywnej rekreacji oraz aktyw-
nosci sportowej. Uczestnikami imprezy byty
osoby z niepetnosprawnosciami, jak row-
niez osoby w petni sprawne, co sprawito, ze
przedsiewziecie miato charakter integracyj-
ny oraz $wiadczyto o tym, ze sport oraz ak-
tywna rekreacja zbliza ludzi, pomaga znosic¢
wszelkie bariery. W zawodach uczestniczy-
ty ttumy zawodnikéw z réznych zakatkow
kraju. ,Bieg Solny” to najstarsza oraz jed-

na z najbardziej rozpoznawalnych imprez
sportowo - integracyjnych w regionie,
ktéra co roku przyciaga entuzjastow bie-
gania i ,Scigania” sie na wozkach. Na star-
cie tegorocznej edycji staneli sportowcow
w zréznicowanym wieku, w tym zawodnicy
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi i in-
telektualnymi. tacznie wystartowato 295
o0sob. W ramach zawodéw przeprowadzo-
no 10 biegow, podzielonych na nastepujace
kategorie:

- dla osob dorostych poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich;

- dla biegaczy dorostych (z wytaczeniem
0s6b na wézkach);

- dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia.
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Rywalizacja w trakcie zawodéw byta bardzo '
zacieta i tak naprawde nie liczyt sie wynik,
ale wspaniata atmosfera i che¢ biegania po
malowniczych ulicach Ciechocinka. Zawod-
nicy, ktorzy zajeli miejsca od pierwszego
do trzeciego (we wszystkich kategoriach
biegowych) otrzymali ztote medale, kazdy
zawodnik otrzymat pamiatkowa koszulke
z logotypem biegu. Organizatorzy gratulujg
wszystkim uczestnikom.

W przerwach pomiedzy poszczegolnymi
kategoriami biegowymi wystapit zespot In-
divi Duo w sktadzie: Marek Modrzejewski
- wokal, gitara i Przemystaw tosos - wokal,
instrument klawiszowe, akordeon, harmo-
nijka ustna.

Jerzy Szymanski

Koncert pod tytutem ,Lata 20. Lata 30. od
operetki do musicalu” odbyt sie w sobo-
te, 18 wrzesénia w Teatrze Letnim. Impreza
poswiecona byta najwiekszym przebo-
jom, ktére mozna byto ustysze¢ w mie-
dzywojennej Warszawie czy w 6wczesnej
stolicy operetki - Wiedniu.

Stuchacze przeniesli sie do krainy niekon-
czacych sie walcoéw i przebojow okresu
miedzywojennego.

yauio0yd31I YO 104
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Podczas koncertu nie zabrakto musicalo-
wych przebojoéw, takich jak ,,Przetanczyc
cata noc” z musicalu ,My fair lady”, czy
,,Gdybym byt bogaczem” ze Skrzypka na
dachu - historii Tewjego mleczarza.

LATA 20. LATA 30.
OD OPERETKI DO MUSICALU



https://ciechocinek.pl/xxxii-bieg-solny-w-ciechocinku-galeria/

16 wrzesnia z inicjatywy prof. zw. dr hab.
Zygmunta Wiatrowskiego odbyto sie spo-
tkanie pt: ,Kujawy i Ciechocinek w wersji
melodyjnej” majace uczci¢ 185-lecie na-
szego Uzdrowiska. Artysci ze Sceny Ma-
rzen odspiewali kujawskie piosenki ludo-
we.

Druga cze$¢ spotkania byta poswiecona
piosenkom o Ciechocinku, napisanych
przez Uczestnikéw i pracownika klubu.
Muzyke do nich skomponowali Waldemar
Gminski i Jézef Narozny. Peretka nato-
miast okazata sie piosenka napisana przez
kuracjuszy w 1932 r pt: ,,Na to jest Ciecho-
cinek”.

Poetka Agata Krzyzanowska, zaprezen-
towata swoje dwa wiersze: ,Bukiety” oraz
,Maska”. Uwienczeniem spotkania byto
odé$piewanie dla przyjaciét i gosci piesni
»Staropolskim obyczajem, czyli Kochajmy
sie, Kochajmy sie”.

Renata Kostecka

Na Narodowym Czytaniu w tym roku czy-
talismy dramat Gabrieli Zapolskiej ,Mo-
ralno$¢ Pani Dulskiej”. Ksigzka napisana
zostata w ciggu kilkunastu dni na prosbe
meza Zapolskiej na przetomie pazdziernika
i listopada w 1906 roku, a wydana zosta-
ta rok pdzniej. Gorzko mozna stwierdzi¢,
ze dramat $mieszy do dzi$, co $wiadczy
o0 ponadczasowosci utworu. Dziekuje-
my uczniom ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Ciechocinku oraz stuchaczkom Uniwer-
sytetu dla Aktywnych za udziat w ogélno-
polskiej akcji.

OBCHODY 82. ROCZNICY WYBUCHU
Il WOJNY SWIATOWEJ W CIECHOCINKU

1 wrzesnia to nie tylko poczatek roku szkol-
nego, to tez wazna data w historii naszego
kraju, a takze Europy i Swiata. To rocznica
wybuchu Il Wojny Swiatowe;.

Co roku z tej okazji w catym kraju odbywaja
sie uroczyste apele w miejscach pamieci.

W Ciechocinku odbyto sie tradycyjne juz
spotkanie przy obelisku, miejscu pamieci
tych, ktérzy oddali swe zycie za naszg wol-
nos¢.

W uroczystosci udziat wzieli kombatan-
ci, przedstawiciele ratusza, radni miejscy,
przedstawiciele réznych srodowisk i orga-
nizacji, harcerze, delegacje ciechocinskich
szkot oraz mieszkancy naszego miasta i ku-
racjusze.

82 lata temu, 1 wrzesnia 1939 roku wybuchta
Il wojna swiatowa. W Ciechocinku zorganizowane zostat

Zdréj Ciechocinski 5



JUBILEUSZ 135-LECIA OSP W CIECHOCINKU

Ciechocinscy druhowie ochotnicy zorga-
nizowali swe obchody na terenie przy mu-
zeum zabytkowej Warzelni Soli. Puktem
kulminacyjnym obchodéw byto otwarcie
wystawy poswieconej historii jednostki
OSP Swietujacej swoj piekny jubileusz.

Na wystawie mozna zobaczy¢ unikatowe
fotografie ciechocinskich strazakéw ochot-
nikéw z 1917 roku, a takze z lat 1946 -
1947, cata kolekcje zdje¢ ukazujacych roz-
woj i dziatania jednostki, zabytkowy pojazd
strazacki, czy kolekcje hetméw strazac-
kich. Podziw i sympatie wzbudzaty dzieci
z przedszkolnej druzyny strazackiej, ktéra
funkcjonuje w Przedszkolu Samorzadowym
nr 2. im. ,Kubusia Puchatka” Obchodom
towarzyszyty wystepy orkiestry Jednostki
OSP w Racigzku.

6 7drdj Ciechocinski
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W sobote 4 wrzesnia

——— jubileusz 135-lecia obchodzita
Ochotnicza Straz Pozarna.




s OGRODY NAGRODZONE s

Konkurs na na najtadniejszy balkon i ogro-
dek przydomowy w Ciechocinku zostat za-

7 )
,7/.\/,/ konczony.

7

Konkurs trwat od poczatku lipca do koni-
ca sierpnia. Cztonkowie jury odwiedzili
wszystkie oceniany ogrody. A oto zwyciez-
cy tegorocznej edycji konkursu:

W kategorii ,ogrodki przydomowe”

- Lucyna Sadowska, ul. Widok 48,

- Rosita i Zbigniew Strak, ul. Traugutta 11,
- Kinga i Mariusz Bobrowscy, ul. Nieszawska 96 B.

W kategorii ,balkony” nagrody otrzymuija:
- Katarzyna i tukasz Brzezinscy, ul. Polna 10,

- Stawomira i Janusz Lipinscy, ul. Osiedlowa 5,
- Bogumita Gotebiowska, ul. Osiedlowa 7.

STYPENDIA
DLAWYBITNYCH

ZIEMNIACZANA TRADYCJA

To byto niezwykte spotkanie dla uczniow
ciechocinskich szkét, ktérzy otrzymali sty-
pendia za znakomite wyniki w nauce, osig-
gniecie wysokich pozycji w olimpiadach
i konkursach o zasiegu krajowym badz re-
gionalnym, zaangazowanie w dziatania na
rzecz szkoty i wzorowe zachowanie.

Wyrdznionionym uczniom Burmistrz Mia-
sta Leszek Dzierzewicz wreczyt okoliczno-
Sciowe adresy i stypendia, zyczac dalszych
sukceséw w nauce, rozwijania zaintereso-
wan i realizacji pasji.

Jesien to czas wykopkoéw, na zakoniczenie  trum Kultury wspdlnie z Uzdrowiskiem
ktérych piekto sie ziemniaki. W ramach Ciechocinek S.A. i Miejska Bibliotekg Pu-
przyblizenia tej dawnej tradycji w Cie- bliczng na terenie Muzeum Warzelni Soli
chocinku odbyto sie wspdlne pieczenie i Lecznictwa Uzdrowiskowego.
ziemniakdéw i nie tylko!

W spotkaniu uczestniczyli szczesliwi rodzi-
ce wyrdznionych ucznidw.

Podczas Swieta Pieczonego Ziemniaka
uczestnicy bawili sie przy muzyce Kapeli
Podwoérkowe] ,Ferajna Bydgoska”. Byty
ziemniaki z ogniska, zawody i kreatywne
zabawy dla matych i duzych.

Woydarzenie odbyto sie 25 wrzesnia, zor-
ganizowane zostato przez Miejskie Cen-

Zdréj Ciechocinski 7
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SLODKI KONCERT
W TEATRZE

. »

‘ ' Koncert dla Seniorow.

N g \So

Koncert odbyt sie 26 wrzesnia w Teatrze
Letnim w Ciechocinku. Data koncertu nie
jest przypadkowa, corocznie bowiem,
w dniu 1 pazdziernika obchodzony jest
Miedzynarodowy Dziern Oséb Starszych.

Przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
Wiestawa Taranowska witajac przybytych
gosci przypomniata, ze dzien ten jest oka-
zjg do dyskusji o potrzebach oséb star-
szych. Dodata réwniez, ze czas pandemii
odcisnat sie pietnem na naszej codzienno-
Sci. Przez wiele miesiecy byliSmy zamknieci
w domach, odizolowani od bliskich i przy-
jacioét nie czuli$my sie komfortowo, ale zty
czas powoli mija. Teraz mozemy by¢ razem
i Swietowac z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa. Majac ten trudny okres w pa-
mieci.

Miejska Rada Senioréw w Ciechocinku po-
stanowita uczci¢ Miedzynarodowy Dzien

Po raz czwarty Mlejska Rady Seniorow
w Ciechocinku pod patronatem
P, Burmistrza Miasta zorganizowata

Oséb Starszych koncertem, na ktéry przy-
byto wielu znakomitych gosci, mieszkan-
céw Ciechocinka i kuracjuszy. Burmistrz
Leszek Dzierzewicz podziekowat Miejskiej
Radzie Seniorow za jej dziatalnos¢ i stwier-
dzit, ze razem z samorzadem mozemy wie-
le zrobi¢ dla $rodowiska senioréw w na-
szym miescie.

Widzowie w czasie prawie trzygodzinne-
go koncertu podziwiali wystepy: Studia
Piosenki Ajki pod kierownictwem Iwony
Krzysztanowicz, solistow z Pracowni Sta-
womira Mateckiego, dziatajacej przy MCK
w Ciechocinku oraz Siéstr Szydtowskich:
Krystyny i Jolanty, ktére sg laureatkami
konkursu The Voice Senior. Koncert po-
prowadzit Mirostaw Satora.

IV Koncert dla Senioréw dobyt sie przy
petnej sali, dostarczyt wszystkim stucha-
czom wielu pozytywnych emociji, dla orga-

nizatorow byt powodem do radosci, dumy
i wiary w sens pracy na rzecz senioréw.

Marzena Kunigowska
Wiceprzewodniczqgca MRS w Ciechocinku
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0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090 098

RADA MIEJSKA SENIOROW

PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda srode od godz. 17 do godz. 20

i w kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Usta-
wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
posiadajace wazna Karte Duzej Rodziny, osoby korzy-
stajace z pomocy spotecznej i kobiety w ciazy.

Burmistrz Ciechocinka informuje, Zze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Ciechocinek przezna-
czone do dzierzawy.

MMM
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Y
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#/DANIEM PSYCHOLOGA
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S/ZKOLNE KONFLIKTY

AUTOR: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

W wieku wczesnoszkolnym dziecko osia-
ga etap rozwojowy, w ktérym réwiesnicy
stajg sie szczegdlnie waznym punktem
odniesienia. Dlatego przykrosci doswiad-
czone z ich strony - wykluczanie, doku-
czanie, niemite Zarty badz jakiekolwiek
formy przemocy - stanowia dla dziecka
w tym wieku silny stresor, tym silniejszy,
im wrazliwsze jest dziecko.

Niektére dzieci otwarcie opowiadajg
opiekunom o swoich doswiadczeniach.
U innych trudnosci manifestujg sie po-
przez zmiane zachowania - rozdraznie-
nie, ztos¢, smutek, apatie lub objawy
somatyczne w postaci roznych bdli (gto-
wy, brzucha). Najlepsza strategia jest
cierpliwie i w spokoju towarzyszy¢, dajac
werbalne i niewerbalne sygnaty, ze mam
gotowos$¢, mam przestrzen wystuchaé
catej twojej opowiesci. Nie przerywajmy
dziecku, zasypujac radami, zwtaszcza gdy
nie prosi o nie. To jak dorosty zareaguje,
kiedy dziecko powierzy mu nieprzyjemng
tajemnice, jest kluczowe dla budowania
dalszej relacji. Najbardziej wspierajace
jest wystuchanie, uszanowanie, zaakcep-
towanie jego mysli, odczu¢ bez ocenia-
nia. Buduje to poczucie bezpieczenstwa
i otwiera na przysztos¢ fantastyczny ka-
nat komunikacji. Majac takie doswiadcze-
nia - zaufanie do dorostego, dziecko be-
dzie bardziej sktonne regulowac trudne
emocje w najbardziej adaptacyjny sposéb

czyli w kontaktach spotecznych. Niezwy-
kle istotne jest to, abysmy, my dorosli nie
bagatelizowali sprawy. Argumentowanie
,nie ma sie czym przejmowac” czy ,po
prostu to zignoruj” sa przez dziecko in-
terpretowane jako brak akceptacji jego
emocji i moga je skutecznie zamknaé. Nie
bedzie miato ochoty dzieli¢ sie trudno-
$ciami, bo nic mu to nie da. Nasza reak-
cja powinna by¢ nakierowana na zrédto
napiecia, a nie sposéb manifestowania.
A zatem, kiedy podejrzewamy, Ze za tym
boélem brzuszka co$ stoi, nie zarzucajmy
cierpigcemu dziecku symulanctwa. Ono
na tamten moment nie potrafi inaczej
nam powiedziec¢ tego, zZe jest mu Zle. Nie
probuj przytapywac na ktamstwie, to do
niczego nie prowadzi. Dziecko z jakie-
go$ powodu juz sie ,samobiczuje”, ze nie
podotato i ostatnie, czego potrzebuje, to
nasza dezaprobata. Nie zawstydzaj dziec-
ka, ze nie poradzito sobie z kolezanka
czy kolegg - ono o tym wie. Potegujesz
w nim tylko napiecie. Zawsze wspieraj.
Dzieci doskonale wyczuwaja, czy moga,
czy raczej nie powinny o czym$ mowic.
Na poczatku s to btahe sprawy - ale
jesli wtedy sie sprawdzimy, nasi w poz-
niejszym czasie nastolatkowie tez beda
wiedzieli, Ze moga sie do nas zwrdci¢
o wsparcie. Niekiedy catym naszym zu-
petnie wystarczajacym dziataniem bedzie
wystuchanie, przytulenie. Innym razem
w porozumieniu z dzieckiem poszuka-

my rozwiazan i zadziatamy wiecej. Nie
podsycajmy w dziecku ztosci i poczucia
krzywdy, aby nie nasila¢ konfliktu. Cza-
sem kiedy dzieje sie krzywda naszemu
dziecku, to w nas - rodzicach buzuja
ogromne emocje, a zatem zacznijmy od
siebie, wyregulujmy sie, nie dziatajmy
w emocjach. Jesli mamy trudnos¢ z samo-
uspokojeniem to oznacza, ze by¢ moze
potrzebujemy wsparcia innego doroste-
go badz psychologa, aby wréci¢ do tego,
co w nas ta sytuacja wywotuje, co mnie
w tym tak porusza i przepracowa¢ sobie
to. Bedac spokojnym, tatwiej bedzie nam
uspokoi¢ dziecko. Ewentualnych rozwia-
zan konfliktéw nalezy poszukiwaé ,na
chtodno”. Nie robi¢ tez nic wbrew woli
dziecka. Warto unika¢ etykietowania
i przypisywania dzieciom jednoznacznie
winy za rézne zdarzenia. W wielu kon-
fliktach odpowiedzialnos¢ lezy po obu
stronach. Zachowanie spokoju w obliczu
ztosliwosci rowiesnikow jest dla dziecka
w okresie wczesnoszkolnym niezwykle
trudne i zazwyczaj potrzeba wielu préb
i porazek, aby wreszcie sie udato. Wszyst-
kie dzieci maja potencjat do tego, aby so-
bie poradzi¢, niektére potrzebuja troszke
wiecej wsparcia. Niekoniecznie rad chy-
ba, Ze o nie prosza, czy pokazywania, kto
ma racje, ale naszej cieptej, autentycznej,
akceptujacej obecnosci.

Monika Kofel-Dudziak
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#Na deptaku w Ciechocinku

TYTUS CHALUBINSKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktorow, politykow, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechocinskim sladom interesujgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Henryk Sienkiewicz nazwat go ,poeta
zycia”, a byto ono niezwykte. Jego nazwi-
sko jest zwigzane z dziejami Zakopanego,
ale wptynat tez na ksztatt Ciechocinka.
W biografii Tytusa Chatubinskiego moz-
na bowiem znalez¢ akcent ciechocinski.
Otéz w 1852 r. wizytowat uzdrowisko.
Byt wtedy cztonkiem Komitetu Epide-
miologicznego Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego. Zwrdcit wéwczas uwa-
ge na koniecznos$¢ korzystania ze stabej
solanki ze Zrédta nr 5 do picia. Wptyneto
to na uchwate potaczenia zrddta z pijalnia
mieszczaca sie w galerii spacerowej. Skry-
tykowat tez taznie parowa ze wzgledu na
przeciagi, radzit zmienic¢ sposéb ogrzewa-
nia wanien, aby kuracjusze mieli wiekszy
komfort kapieli. Jego uwage zwrdcity tez
szpary w kaplicy, ktérg zalecit uszczelnié.
Podczas spaceru pod teznie zasugerowat
zatozenie parku na duzej, lecz niewyko-
rzystanej przestrzeni. Co ciekawe zalecit
tez obserwacje skutecznosci leczniczego
stosowania ,tezniowego powietrza nasy-
conego sol3”. Rady lekarza cieszacego sie
autorytetem zostaty wprowadzone w zy-
cie, choc¢ niektore z nich po jego $mierci,
jak zatozenie parku Tezniowego.

Tytus Chatubinski przyszedt na s$wiat
w 1820 roku w Radomiu. Po ukonczeniu
tamtejszego gimnazjum studiowat w Aka-
demii Medyko-Chirurgicznej w Wilnie.
Miat nie tylko zamitowania przyrodnicze.
Interesowata go literatura antyczna. Stu-
diowat filozofie w Dorpacie i medycyne
na uniwersytecie w Wiirzburgu. W 1845 r.
zamieszkat w Warszawie, z ktorg zwigzat
sie na ponad 40 lat. Pracowat w Szpitalu
Ewangelickim. Otworzyt tez prywatng
praktyke, szybko zyskujac stawe. Miat
niezwykty talent w dziedzinie diagnostyki.
Leczyt nie tylko ludzi znanych i bogatych,
jak na przyktad Zygmunta Krasinskiego,
ale i ubogich. Cata pensje, ktorg otrzymy-
wat za prace w szpitalu, przeznaczat na po-
trzeby chorych, nie brat zaptaty od tych,
ktérzy byli biedni. Ratowat powstancow
podczas Wiosny Ludéw.

Nalezat do Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego i brat aktywny udziat w jego
pracach. Przygotowywat referaty, wy-
gtaszat odczyty, inicjowat dyskusje nad
nowymi metodami leczenia pacjentow.
Zachecat do wstrzemiezliwosci w jedze-
niu i niezazywania lekarstw, ktérych sku-

tecznosc nie byta dowiedziona. Nalezat do
Warszawskiego Towarzystwa Dobroczyn-
nosci.

Mimo licznych zaje¢ znajdowat czas na
rozwijanie swoich réznorodnych zainte-
resowan. Jego hobby byta muzyka, ma-
larstwo, literatura. Zbierat mineraty i jego
kolekcja nalezata do najcenniejszych na
Swiecie. Byt wspoéttworcyg i pierwszym
prezesem Kasy im. J. Mianowskiego. Naj-
bardziej jest znany ze swojej dziatalnosci
dla Zakopanego, do ktérego wyjezdzat
corocznie od 1873 r. Rozpropagowat wa-
lory klimatyczne i turystyczne Tatr. Zali-
czany jest do grona pionieréw taternictwa
i turystyki gorskiej. Zachecat do badan
przyrodniczych Podhala. Sam zajmowat
sie mchami. Wspoétzatozyt Towarzystwo
Tatrzanskie Byt jednym z zatozycieli Mu-
zeum Tatrzanskiego, noszacego teraz jego
imie, ktéremu ofiarowat cze$¢ swoich
zbioréw naukowych.

Byt waznag postacia w XIX wieku, jako

pierwszy lekarz polskiego pochodzenia
zdobyt stawe miedzynarodowa. Po Smier-

#Na deptaku w Ciechocinku

ci w 1889 roku spoczat na Cmentarzu
Zastuzonych na Peksowym Brzyzku. Na
jego czes$¢ jedna z przeteczy nosi nazwe
Wrota Chatubinskiego. Jeszcze za zycia
trafit na karty literatury, bowiem Bolestaw
Prus wzmiankowat go w swojej powiesci
»Anielka”, prezentujac go jako wybitnego
lekarza. W stolicy Tatr postawiono mu
dwa pomniki. W 1900 roku w ,Tygodniku
llustrowanym” zostat opublikowany wiersz
Teofila Lenartowicza ,Dunajec” poswieco-
ny ,cieniom przyjaciela, Tytusa Chatubin-
skiego”, w ktérym zawarte s3 stowa:

Odkqd gory te gérami, takiego nie byto,
Wszystko sie tu rozesmiato i zazielenito.
Szatasy te pobudowat, opatrzyt kaleke,
Radzit, tadzit a gazdowat — céz ci wiecej rzeke?
Kazdemu sie uradowat, w przygodzie przygodzit,
Bodajby sie taki cztowiek na kamieniu rodzit!

Aldona Nocna

Zdréj Ciechocinski 11
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Happy Guitar Festiwal wywodzi sie z festiwalu
Happy Jazz Ciechocinek, ktorego pierwsza edycja
zostata zorganizowana w 2015 roku. Zamiarem
organizatoréw byto zaprezentowanie pogodnego
oblicza muzyki jazzowej i blues-rockowej oraz
wciggniecie publicznosci do wspolnej zabawy,
nie tylko biernego stuchania muzyki, ale takze do
rozrywki czynnej. Festiwal Happy Guitar Fest niést
optymizm, dawat rados¢ zycia, wprowadzat w po-
zytywny nastroj, taczyt ludzi, a przede wszystkim
taczyt rézne style muzyczne. W dniu 11 wrzesnia
2021 r. odbyta sie trzecia edycja Festiwalu pod
nosnym hastem ,Skrzyzowanie Gitar. W nowo
wyremontowanym Teatrze Letnim w Ciechocin-
ku wystapili wykonawcy plasujacy sie w czotow-
ce polskiej sceny blues-rockowej i jazz-rockowe;.
Impreze zorganizowato Stowarzyszenie Centrum
Niezaleznego Zycia, Agencja Koncertowo - Wy-
dawnicza ,Sajgon” oraz Narodowe Centrum
Kultury. Festiwal zostat dofinansowany przez
Urzad Marszatkowski Wojewaddztwa Kujawsko
- Pomorskiego w Toruniu, Starostwo Powiatowe
w Aleksandrowie Kujawskim, ZAW STOART oraz
Narodowe Centrum Kultury. Burmistrz Ciechocin-
ka nieodptatnie uzyczyt obiekty Teatru Letniego.
Patronat medialny - Radio Pomorza i Kujaw (PiK),
Zdrdj Ciechocinski, bluesonline.pl. Ide3 Festiwalu
byto prezentowanie muzyki wyrdzniajace;j sie gita-
rowa harmonia, wyrafinowanymi soléwkami oraz
wirtuozerig muzykow, w tym gtéwnie gitarzystow.

W tegorocznej edycji Festiwalu wystapili: Skoto-
wani & Przyjaciele, Apostolis Anthimos Quartet,
Slaska Grupa Bluesowa, Open Blues.

Prawdziwg peretka, creme da le creme, byt finat
koncertu festiwalowego. Zespét Open Blues za-
prosit Krzysztofa Toczko ,Partyzanta” oraz Prze-
mka Ivo Gronkowskiego (Skotowani) do wspél-
nego wykonania utworu z repertuaru Jimiego
Hendrixa , Little Wind". Ta wspaniata interpretacja
porwata publicznos¢, a hasto ,Skrzyzowanie Gitar”
dodato niesamowitej energii dla wykonawcow
oraz dla publicznosci szczelnie wypetniajacej Teatr
Letni. W tym miejscu nalezy doceni¢ modernizacje
tego obiektu uwzgledniajaca potrzeby osob z nie-
petnosprawnosciami.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie dla Prze-
mka tososia, ktory brawurowo i profesjonalnie
zapowiadat wszystkich wykonawcéw. Festiwal
nagtosniony oraz oswietlony zostat przez firme
Asco Stage z Ciechocinka. Organizatorzy dzieku-
ja rowniez tukaszowi Mateckiemu i Jego ekipie
za rejestracje filmowa festiwalu. Wazng impreza
towarzyszaca byta Gietda Ptyt Winylowych zorga-
nizowana przez Jacka Chmielewskiego ,Krola Wi-
nyli”, ktéra przyjeta nazwe ,Skrzyzowanie Winyli".

Zdroj Ciechociriski 13
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SKANUJ Kop
I ZOBACZ WIECE) ZDJEC

Cerkiew pod wezwaniem sw. Michata Archa-
niota znajdujaca sie na terenie 22 Wojskowe-
go Szpitala Uzdrowiskowego przy ul. Wojska
Polskiego 3 jest wyjatkowa, unikalng budowla
na tych terenach Polski, a poprzez swe niepo-
wtarzalne walory architektoniczne stata sie
jednym z najcenniejszych obiektéw zabytko-
wych miasta i uzdrowiska. Zostata ona zapro-
jektowana w 1894r. w stylu zauralskim. Jest
to rowniez jedyny tego typu obiekt w Europie.

Cerkiew byta czynna do lat 20-tych poprzed-
niego stulecia. Nastepnie urzadzono w niej
kolejno kasyno ze swietlica, szkote, a ostatnio
byt tam magazyn.

Z woli ks. arcybiskupa prof. gen. bryg. Sawy,
Prawostawnego Ordynariusza Wojska Pol-
skiego dnia 2 grudnia 1995 r. zostat ponownie
wmurowany kamien wegielny, a w dniu 6 paz-
dziernika 1996 r. ks. arcybiskup Sawa i ks. Ar-
cybiskup Szymon z todzi dokonali uroczystej
konsekracji przy udziale licznych gosci. Jedno-
czesnie przy $wiatyni zostata erygowana Pra-
wostawna Parafia Wojskowa, ktérej probosz-
czem zostat mianowany ks. kpt. mgr Mikotaj
Hajduczenia.

Zachowane zostaty zdjecia i przekazy ustne
odnosnie wygladu zewnetrznego; jak wygla-
dato wnetrze do dnia dzisiejszego nie wiado-
mo. Sciany wykonane sa z okragtych bali uto-
zonych jeden na drugim, bez uzycia gwozdzi.
Zachowata sie w catosci bogata ornamentyka
wokot okien, resztki koloréw, a na tylnej, we-
wnetrznej Scianie stylizowany napis w jezyku
cerkiewno- stowiariskim “S nami Bog”.

Obecnym proboszczem jest ks. prot. mjr Miro-
staw Kuczynski.

14 Zdroj Ciechocinski
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CIECHOGINSKI KLUB BOKSERSKI NIE ZAWODZI! TENISA ZIEMNEGO

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw

s @ @ @ g’?,({ Jedwabno 2021 dobiegty konca. PO D P AT RO N ATE M
2 li ka zdob t Mi i
Poiski w wadss do 46 kgt wielke cranuiage.  VWOJCIECHA FIBAKA
Przypomnijmy, ze Karolina jest aktualng brazo-
wa medalistka Mistrzostw Europy.

W dniu 12 wrzesnia na kortach teniso-

Natomiast w finatach mtodzikéw, ciechocinski VYyCh W park}J Zdrojowym W ;lecho-
klub reprezentowat Igor Piotrowski, ktéry po cinku, odbytsie Deblowy Turniej Tenisa
bardzo dobrej walce musiat uzna¢ wyzszo$é Ziemnego pod Patronatem Wojciecha
zawodnika z Pity. Igor wraca ze srebrnym me- Fibaka. W turnieju udziat wzieto 20 par
dalem Mistrzostw Polski! z wojewodztwa kujawsko-pomorskie-

go. Uczestnicy zostali podzieleni na

4 grupy po 5 par, a nastepnie dwie naj-
lepsze pary przechodzity do rozgrywek
pucharowych. Kilkugodzinne zmagania
wytonity najlepszych zawodnikéw tur-
Warto wspomie¢ o zawodnikach, ktérym nie nieju, ktérymi okazali Sie zosta¢ Michat
udato sie w tym roku zdoby¢ medalu. Borys Kisielewski i Mateusz Ostrowski.
Stomczewski i Marcel Marcinkowski zostawili

sporo serca i charakteru na ringu! Taka postawa -
zastuguje na docenienie! Ciechocinek jest zwas
dumny!

Ztoty i srebrny medal to oczywiscie zastuga
zawodnikéw, ale takze treneréw: Macka Ma-
dajczyka i Kamila Kurtysa, ktorzy wysmienicie
przygotowali zawodnikéw do zmagan.

Wielkie gratulacje za postawe i serce pozosta-

"k ' 1 -
i i ] A s = ’ Pi0
wione na ringu! ! 'l Mo s m
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& :

WOJEWODZKI TURNIEJ
SIATKOWKI DLA KOBIET e TN

25 wrzesnia na Hali Sportowej przy ulicy - znany tenisista - Wojciech Fibak, finali-
Lipnowskiej odbyt sie Wojewddzki Turniej 1 sta, ¢wierc¢finalista i zwyciezca turnieju
Siatkéwki dla Kobiep Udziat w nim‘wzie’ro > I Masters, czterokrotnym c¢wiercéfinalistg
8 druzyn: Krolowe Zycia, Krélowe Zycia ll, o . : turniejéow wielkoszlemowych w grze
Emerytki, Laides Radziejow, Ale Babki Ino- : _ singlowej i zwyciezca Australian Open
wroctaw, Anawa Kruszwica, Volley Chalin A w grze deblowej. Oprécz wreczenia na-
Skepe oraz Mogilno Team. Najlepsza dru- — - L ¢ gréd najlepszym parom, Go$¢ Specjalny
zyna tego dnia, okazat sie by¢ zespét ze 4 udzielit kilka rad naszym najmfodszym
Skepego - Volley Chalin, ktory nie przegrat " zawodnikom: Ninie Maksym oraz Ste-
zadnego spotkania. Najlepsza zawodniczka - fanowi Mastowskiemu. Dziekujemy za

zosta’rg Angelika Gabrysiak z zespotu Kré- = dobre rady i tyle pozytywnych emoiji!
lowe Zycia.

Klasyfikacja korcowa:
1. Volley Chalin
2. Mogilno Team
3. Krélowe Zycia Il
4. Krélowe Zycia
5. Ale Babki Inowroctaw
6. Emerytki
7/8. Anawa Kruszwica
7/8. Laides Radziejow

Poza sportowymi zmaganiami miejsce miata = . / 2 =
zbidrka charytatywna dla Amelki Bartoszak = &, & -
z Ciechocinka. Organizatorkom udato sie 1

zebrac 1845 zt!

-
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W tym roku mija 75 lat od momentu, kiedy
w murach ciechocinskiego liceum zabrzmiat
pierwszy dzwonek. Nalezy podkreslic, ze
szkota powstata z woli rodzicéw i uczniéw.
Starania Komitetu Organizacyjnego, na cze-
-le ktorego stat ciechocinianin Henryk Cie-
- chorski, zakonczyty sie sukcesem. Wiosna
1945 roku Kuratorium w Toruniu zaakcep-
towato pomyst, aby w Ciechocinku powsta-
ta szkota $rednia. Burmistrz miasta Mie-
czystaw Wozniak przekazat w dzierzawe
Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego
z siedziba w Toruniu budynki bytego hotelu
Miillera z przeznaczeniem na szkote, ktéra
miata by¢ koedukacyjna. Nie byto w oko-
licznych miastach sredniej szkoty, w ktorej
mogtyby uczy¢ sie dziewczeta. Uczennice
“musiaty zamieszkac na stancji we Wtoctaw-
ku lub w Toruniu, by zdoby¢ wyksztatcenie.
Nie kazdego byto na to stac. Utworzenie
gimnazjum i liceum w Ciechocinku byto
szansg dla wielu ludzi, by zda¢ tzw. mata lub
duza mature. Przez 6 lat trwania wojny tylko
niektorzy mogli uczyc¢ sie na tajnych kom-
pletach. Jak sie okazato, szybko zgromadzili
sie chetni, a dyrektor Wtadystaw Radlinski
skompletowat kadre nauczycielska.

.1 wrzeénia 1946 r. na mocy zarzadzenia
ministra o$wiaty otworzono Panstwowe
Gimnazjum i Liceum Ogodlnoksztatcace
w Ciechocinku. 3 wrzesnia 1946 r. o godz.

11 nastgpito uroczyste otwarcie nowej
szkoty $redniej, ktére odbyto sie w dawnej
sali balowej zwanej Malinowa. Na wniosek
Henryka Ciechorskiego szkota otrzyma-
ta wtedy imie Stanistawa Staszica. Mineto
witasnie 120 lat od smierci tego wybitnego
Polaka, ktéry w swoich dzietach wspominat
stone zrédta nieopodal Racigzka i intereso-
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wat sie budowa warzelni soli. Jego pomnik
odstonieto niedaleko tezni juz w 1926 roku,
ktéry zostat zniszczony przez Niemcow
podczas okupacji. W 1961 r. odstonieto
nowy pomnik, przy ktérym od wielu lat tra-
dycyjnie odbywa sie inauguracja roku szkol-
nego.

Poczatkowo szkota pracowata w trudnych
warunkach lokalowych. Mate pokoje ho-
telowe trzeba byto przeksztatcic w sale
lekcyjne. Przygotowano internat i miesz-
kania dla nauczycieli W pomieszczeniach
byty piece, brakowato mebli, nie byto szyb
w oknach. Uczniowie przynosili krzesta

i stoliki z domu, a dyrektor uzdrowiska wy-
pozyczyt tawki ogrodowe. Zaczeto groma-
dzi¢ ksiegozbior, cenny byt kazdy skrawek
papieru do notowania.

Przez 75 lat w murach liceum mtodziez
z Ciechocinka i jego okolic, a takze z wielu
miast Polski (do ich dyspozycji byt internat
i stotéwka), zdobywata wiedze dzieki pleja-
dzie znakomitych nauczycieli. Wielu z nich
juz nie zyje, ale pamie¢ o nich ciagle trwa
wsréd ich uczniéw i wychowankow.

Nalezy podkresli¢, ze ciechocinskie LO za-
wsze W ciggu swojego istnienia miato szcze-



$cie do dobrych pedagogéw. Niektorzy
z nich, jak prof. Stanistaw Baba i prof. Jerzy
Maciejewski, poswiecili sie pracy naukowej

- na uniwersytetach. Prof. Janina Gierszew-

ska, prof. Anna Kulpa, prof. Jozef Brzezicki
otrzymywali podziekowania za znakomite
przygotowanie ucznidw do egzaminéw na

-uczelnie wyzsze. Wéréd absolwentow jest

tez wielu laureatow réznych olimpiad i kon-

- kurséw oraz zwyciezcéw zawoddéw sporto-

wych. Swoje sukcesy zawdzieczajg talen-
tom, wytrwatej pracy i oczywiécie swoim
nauczycielom, ktérzy poswiecali im swoj
czas. Maturzysci zdawali pomysinie egza-
miny wstepne na rézne uczelnie w kraju,
a ostanie wyniki egzaminéw zewnetrznych
wskazuja, Ze liceum ciagle jest na wysokiej
pozycji w rankingach szkét. Wsréd absol-
wentéw s3 pozniejsi naukowcy, dziennika-
rze, artysci, prawnicy, farmaceuci, architek-
ci, inzynierzy, lekarze, nauczyciele, ksieza,

- aktorzy, marynarze, biznesmeni... Mozna

wymienia¢ bez konca, kim s3 i gdzie miesz-
kaja.

- Dowodem na okazywanie zaufania szkole

jest ciagtosc¢ pokoleniowa. W murach cie-
chocinskiego liceum zdobywa wiedze juz
trzecia generacja uczniéw. Jednak popular-
nosc szkoty i zaufanie do niej nie przychodzi
samo z siebie. W naszym liceum panuje wy-
jatkowo przyjazna atmosfera. Jest to szkota

. otwartosci, tolerancji i wolnosci w wyraza-

niu wtasnych opinii, uczaca demokracji, lecz
takze stynaca z wymagan, jakie stawiamy
naszym uczniom. Efektem s3 sukcesy absol-

*wentow, z ktorych jesteSmy dumni i o kto-

rych pamietamy.

- Réwniez absolwenci nie zapominajg o la-
tach spedzonych w liceum. Odwiedzaja

szkote, chetnie przyjezdzaja na zjazdy, or-
ganizuja spotkania klasowe. Wspominaja
nie tylko lekcje, lecz takze wygrane mecze,
wycieczki, wyprawy rowerowe, wspinaczki
gorskie i stynne sptywy. A ci utalentowani
pisza o szkole lub $piewaja. Ciechocinski
ogolniak z internatem trafit na karty wie-
lu utwordéw. Co ciekawe, troje autoréw to
dawni uczniowie tego liceum. Edward Sta-
chura, ktéry chodzit do naszego LO trzy lata,
w swojej powiesci ,Cata‘jaskrawos¢” wspo-
mniat lekcje rysunku odbywajaca sie w par-
ku Zdrojowym. Z kolei jeden z bohateréw
powiesci Dawida Binemanna-Zdanowicza
,Konska kuracja” to - podobnie jak autor
- uczen liceum w Ciechocinku. W ksigzce
opisany jest budynek szkoty, wspomniany

Hotel Millera

jest wysoki poziom nauczania oraz niekto6-
rzy nauczyciele i wychowawcy internatu.
Irena Matuszkiewicz umiescita akcje swojej
powiesci ,Seryjny narzeczony” w Ciechocin-
ku, dokad na wakacje do rodzinnego miasta
przyjezdza tucja, absolwentka LO, aby te-
matem swojego pierwszego scenariusza
uczyni¢ historie tragicznej $mierci swego
szwagra. W 2007 roku ukazata sie powies$¢
Whtodzimierza Kowalewskiego ,Excentrycy”
o tym, jak powstawat ,wielki jazz w matym
Ciechocinku”. Gtéwny bohater Fabian ro-
mansuje z Modesta Nowak - tajemnicza na-
uczycielka jezyka angielskiego z miejscowe-
go LO. Pojawia sie takze uczen Edek zwany
»Francuzikiem” (inspiracja byt Stachura). Na
kartach powiesci odnajdziemy opis naszej
szkoty i jej ucznidw. Na podstawie tego
utworu zostat nakrecony film ,Excentrycy,
czyli po stonecznej stronie ulicy” w rezyse-
rii Janusza Majewskiego oraz powstat tez
musical ,Krél swingu”. Z kolei w wydanej
przez Matgorzate Iwanowska-Ludwinska
opowiesci proza ,Dyptyk z Agatg” ukazana
jest atmosfera szkoty w latach 60. Zas ze-
spot Zdrowa Woda, ktérego cztonkami sa
absolwenci: Stawek Matecki i Marek Mod-
rzejewski, stworzyli ,,Ciechocinski blues” ze
stowami:

»Nic tak jednak nie zachwyca
Jak liceum od Staszica.
To jest znana szkota wszedzie,
Zawsze byto tak i bedzie.”

Z powodu pandemii nie bedzie zorgani-
zowany kolejny zjazd absolwentéw, ale
zapraszamy do odwiedzania naszej strony
internetowej (lociechocinek.pl) i konta na
facebooku. W tym roku wiele miejsca po-
Swiecimy historii szkoty, zamiescimy zdje-
cia z kronik. Zachecamy do publikowania
wspomnien. Wszak spedzilimy w murach
ciechocinskiego liceum piekne lata swojej
mtodosci.

Aldona Nocna - absolwentka, obecnie nauczy-
cielka jezyka polskiego LO im. S. Staszica

Zdréj Ciechocinski 17
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Wi. Gerko Ciechocinia-

ninem Roku '94 m Testament
m Policjant w teniséwkach m Rezydentka Krojant m
Lowcy m Sajgon ® Salina kupuje stare pardwki m
Ciechocinska krzyzéwka za 100 zi - 4
nagrody ® J. Adamczyk wspomina m
J. Wagrowski dementuje m Zarzad
pracowal ®m Swiadkowie (3) =
Ciechocinek nie dla malkontentow =
Policja m Babcia m

fot. Mariusz Stachowiak =
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Ferszt Ruchla. zona kupea. Warszawa

LDROJ CIECHOULN

Bulczak—Abramowicz, Zofja, Zona urzednika, Wa

Weisman Dwojra, #ona szewea, Wegrow, Siedlec
Goldberg Mara, Zona handlowea, Nieswiez, Minsks

Ferszt Ruchla, zona kupeca, Warszawa

v. pod Lipami

Nr 2 (50)/1995 R.V (22 lutego)

Gazeta Samorzadu Lokalnego

Ciechocinek 80 gr (8 tys. zl)

0 tym,
co czytelnicy w Chicago
wiedza o Ciechocinku.

Wychodzaey w Chicago polskojgzyezny
.Dziennik Zwiazkowy”, pidrem swojego
korespondenta Andrzeja Azarjewa zamieécil
publikacje zatytulowang . Notatki z podrézy™.
Autor opisuje W niej swoje wrazenia z pobytu
w Ciechocinku. Nasze uzdrowisko widziane w
krzyvwym zwierciadle Pelonusa ze Stanow
Zijednoczonveh raz léni pelnym blaskiem
swojego uroku. raz obnaza cicnistg strong
kurortu.

®

Cicchocinek, 11 lipea. Trzeba dopiero
przvjechaé do Ciechocinka. zaznac tutejszej
niepowtarzalnej atmostery, porozmawiaé z
tutejszymi ludzmi., niezwykle przyjaznymi, aby

Tyle méwimy o promocji miasta i podnoszeniu jego
standardu, dazymy do "iywoplotowania” miasta, do
pelnej gazyfikacji, przywrécenia "hebanowego"
powietrza. Tymezasem kilkudziesigeiu kierowecéw
pr to swoje hody na gaz propan-butan.
W innych miastach kieroweéw tych samochodéw

Jelenie lubig sione

lesnictw galazki tarniny sa znakomitym
pasnikiem, do ktorego podchodzg jelenie i inna
zwierzyna. Lizac galazki tarniny zwierzeta
uzupelniajg niedobor soli i innych zyciodajnych
pierwiastkow. Znajomy leéniczy opowiada, 7e
widoki jakie moina ogladaé przy tarninie godne
sg obiektywu fotograficznego i powszechnego
kolportazu. Sukces tej formy reklamy gwaran-
towany.

& fot. Mariusz Stachowiak

LISTY DO REDAKCJI

uhonorowano 50% znizka w podatku drogowym. Tak
drigje sig chochy w sgsiednim Aleksandrowie Kuj. Jedno
pytanie: Wysoka Rado, kiedy?

160 lat
Uzdrowiska
Ciechocinek

Ciechocinek 1995 01 27

przekonaé sig jak pigkna jest Polska.
cd.nastr. 22 paluszki Pan mgr Zbigniew Ostrowski
- Redaktor Naczelny
= S : "Zdroju Ciechocinskiego®
=it Tegznie nawet po zdemontowaniu zasolonych ] eg
‘g ; 2 gals‘zd( tarnmy Imc przestajg pclnlc swej W awigzku z opublikowaniem w Nr 1(29)/ 1995 R V.
- :3 : terapeutycznej roli. Skladowane w jednym z | 2 dnia 24 styczmin 1995 1 skladow Rad Nadzerczych spolek

Skarbu Gminy (MZEC i MPWIK. uprzejmie informujg. 2e nie
jestem czlonkiem zadnej z wiw spolek, ani zadne; innej spotka
prawa handlowego.

Wylaczylem sig z tej odpowiedzinlnej i trudnej pracy ze
wzglgdow pragmatyeznych i asobistych

Blad, ktéry popelniono w numerze styczniowym - jak sadze
niezamierzony, jest zapewne wynikiem skorzystania z nieakiu-
alnego 1 dpowiedniego Zrodia

Prazekazujac powyzsze obwiadczenie prosze o jego opublikow-
anie w najblizszym numerze

£ powazaniem
Jerzy Wagrowski
Przewodniczacy Rady Miasta Ciechocinka

‘ v. pod Lipami

Ferszt Ruchla., zona kupeca. Warszawa

| v. pod Lipami
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,Pamietaj! Szczepienia sg bardzo wazne”

Wicewojewoda Kujawsko-Pomorski Jozef
Ramlau na poczatku spotkania podsumowat
akcje szczepien w naszym regionie. Wska-
zywat na liczne akcje promocyjne, czy po-
dréz szczepionkobusa po wojewddztwie.

Nastepnie Panstwowy Wojewddzki In-
spektor Sanitarny w Bydgoszczy Wojciech
Koper przedstawit zgromadzonym gos$ciom
wyktad ,Walka z pandemia przed i po wpro-
wadzeniu szczepien okiem Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej”.

- Takie spotkania i debaty sg potrzebne. Caty
czas apelujemy i prosimy, by osoby, ktoére
sie jeszcze nie zaszczepity, zrobity to jak naj-
szybciej. To juz naprawde ostatni dzwonek!
Tym bardziej, ze przed nami sezon grypowy,
w ktérym prawdopodobnie zaobserwujemy
epidemie wyréwnawcza tego wirusa. Na
szczescie zarowno na COVID-19, jak i na
grype mamy bron - to szczepienia - apelo-
wat Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sa-
nitarny w Bydgoszczy, Wojciech Koper.

Konferencja Sanepidu w Teatrze Letnim

Na zakonczenie, gtéwny organizator kon-
ferencji Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim i za-
razem konsultant wojewddzki w dziedzinie
epidemiologii Ewa Jankowska, zwrdcita
uwage na role szczepien ochronnych i pod-
sumowata spotkanie.

il

Konferencja ,Pamietaj! Szczepienia sa bar-
dzo wazne” w Ciechocinku odbyta sie pod
honorowym patronatem Wojewody Kujaw-
sko-Pomorskiego Pana Mikotaja Bogdano-
wicza oraz Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy.

1 wrzesnia w Szkole Podstawowej nr 3
w Ciechocinku z optymizmem rozpo-
czeliSmy nowy rok szkolny 2021/2022.
Po dtugotrwatym okresie nauki zdalnej
uczniowie i nauczyciele pod koniec maja
wrocili do obowigzkéw w szkolnych mu-
rach. Wszyscy wiemy, jak wazny dla roz-
woju spotecznego mtodego cztowieka jest
bezposredni kontakt z nauczycielem oraz
mozliwo$¢ przebywania w grupie réwie-
$niczej. W biezacym roku szkolnym w cie-
chocinskiej ,tréjce” w 15 klasach bedzie
sie uczyto 370 uczniow.

Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne
w uroczystej inauguracji w auli szkol-
nej uczestniczyli tylko najmtodsi, czyli

Uczniowie Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. S.Staszica w Ciechocinku petni nadziei
i optymizmu rozpoczeli nowy rok szkol-
ny. Zgodnie z wieloletnia tradycjg szkoty
uroczystosc rozpoczeta sie od zbiérki pod
budynkiem liceum, skad wszyscy razem
udaliSmy sie pod pomnik naszego pa-
trona w parku Tezniowym, aby pod jego
czujnym okiem powita¢ w naszych szere-
gach dwie nowe klasy pierwsze. Dyrektor
szkoty Zbigniew Rézanski przypomniat
takze, iz dzien 1 wrzesnia jest szczegdlng
data w historii Polski, a cata spotecznos¢
szkolna, jak co roku, uczcita minutg ciszy

20 Zdroj Ciechocinski

uczniowie klas edukacji wczesnoszkolnej.
Natomiast uczniowie klas starszych wraz
z wychowawcami zebrali sie w klasach lek-
cyjnych o $cisle wytyczonych godzinach.

Zebrani zostali powitani przez Burmistrza
Ciechocinka Leszka Dzierzewicza i dy-

pamie¢ ofiar Il Wojny Swiatowej. Wszyscy
trzymamy kciuki, aby rok szkolny 21/22
przywrdcit nam normalnosé i abySmy mo-
gli widywac sie codziennie w murach ,Sta-
cha” az do 24 czerwca.

Jakub Krzewinski

rektora Szkoty Macieja Wziecha, ktérzy
zyczyli wszystkim uczniom, nauczycielom
i pracownikom szkoty owocnego nowego
roku szkolnego oraz samych sukceséw,
a jednoczesnie wyrazili nadzieje, ze nauka
stacjonarna bedzie trwata w szkotach nie-
przerwanie do przysztorocznych wakacji.

Po czesci oficjalnej nastapito powitanie
nowego roku szkolnego przez ucznidow
klas trzecich, ktore wraz z wychowanka-
mi przygotowaty panie K. Gajdzinska, J.
Salwa, N. Kaczmarek-Marjanska i S. We-
sotowska.

Dyrektor Szkoty - Maciej Wziech




NIE TYLKO
NA ORLIKU

05.10 godz.16:30 Wzmocnij siebie - zajecia sportowe Boisko Orlik
07.10 godz.16:30 Samoobrona w praktyce

12.10 godz.16:30 Wzmocnij siebie - zajecia sportowe

14.10 godz.16:30 Samoobrona w praktyce

19.10 godz.16:30 Wzmocnij siebie - zajecia sportowe

21.10 godz.16:30 Samoobrona w praktyce

26.10 godz.16:30 Wzmocnij siebie - zajecia sportowe

28.10 godz.16:30 Samoobrona w praktyce

04.11 godz.17:00 Samoobrona to stan umystu - warsztaty psychologiczne
09.11 godz.16:30 Wzmocnij siebie - zajecia sportowe

rrr
rrr

11

ul. Kopernika 18

OBRONA
NIE TYLKO
NA ORLIKU

Zapraszamy do udziatu w projekcie -
Obrona nie tylko na Orliku! Spotkania

zwigzane z samoobrong w praktyce, zaje-
cia sportowe oraz warsztaty psychologicz-
ne beda odbywaty sie od 5 pazdziernika
do 9 listopada.

Zajecia prowadzone bed3 przez:

e Janusza Brodackiego - doswiadczone-
go instruktora ze stopniem mistrzowskim
4 DAN, potwierdzonym certyfikatem wiel-
kiego mistrza Shigeru Oyama.

e Monike Kofel - Dudziak - psycholog, dy-
rektor Centrum Pomocy Psychologicznej
i Terapii w Aleksandrowie Kujawskim.

e Justyne Maziarz - Malinowska - Me-
nadzera Sportu w ciechocirnskim Osrodku
Sportu i Rekreacji.

Projekt dedykowany jest do dzieci, mto-
dziezy i dorostych, przede wszystkim do
dziewczat i kobiet. Pozostatymi adresa-
tami moga by¢ rodziny i seniorzy. Kazdy
uczestnik bedzie miat zapewniong wode,
otrzyma pamigtkowy medal oraz gadzety.

,Obrona nie tylko na Orliku” to projekt
organizowany przez Fundacje Orty Spor-
tu i dofinansowany ze srodkéw budzetu

WYSTAWA ,POR-
TRET W PRZESTRZE-
NI-PRZESTRZEN
W PORTRECIE”

Wystawa podsumowujgca pro-
jekt ,Portret w przestrzeni- prze-
strzen w portrecie” w ramach
projektu ,Kultura w przestrzeni-

przestrzen w kulturze” dofinanso-

wanego przez NCK z programu
Kultura Interwencje 2021.

7 pazdziernika, godz. 18:00,

Miejskie Centrum Kultury,
ul. Zelazna 5

Wiecej na www.orlysportu.pl/obrona

WSPOLNY

TRENING

Z ZAKRESU
SAMOOBRONY

Zapraszamy do udziatu w pro-
jekcie-Obronanietylko na Orliku

Trening dla dzieci i rodzicow
z zakresu samoobrony.

9 pazdziernika, godz. 11:00,

Hala sportowa OSIR,
ul. Lipnowska 11C.

panstwa, ktoérych dysponentem jest Mi-
nister Kultury, Dziedzictwa Narodowego

POLADA %gﬁﬂuu .
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ROBIMY SOLNIKA
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WARSZTATY DLA o ——— N
RODZIN SOEN S0y ———

*

Projekt realizowany w ramach
projektu ,Ambulans teatralny”-
,Kultura w przestrzeni- przestrzen
w kulturze” dofinansowanego
przez NCK z programu Kultura
Interwencje 2021.

KABARET ZLOTA MASKA - SPEKTAKL
“ZYCIE JEST MUZYKA, A CZASEM ZARTEM”

Sobota, 9 pazdziernika, Teatr Letni
Wstep wolny

9 pazdziernika, godz. 11:00,
Miejskie antrum Kultury,
ul. Zelazna 5

Grupa Kabaretowa ,Ztota Maska" dziatajaca przy Uniwersytecie
dla Aktywnych zaprezentuje nowy spektakl “Zycie jest muzyka,
a czasem zartem”. Wstep wolny.
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KONCERT

WYSTAWA
FREYGISH ZEWNETRZNA
ORCHESTRA +,GRAFIKA W RA-
MACH - RAMY
_ _ W GRAFICE”
Nastrojowa muzyka Freygish Or-

chestry petna jest egzotycznych
a porywajacych rytmow, pieknych
melodii i interesujacych brzmien.

Wstep: 20 zt

Wystawa zewngtrzna na stupach
wierczgca warsztaty skierowane
do mieszkancow Ciechocinka.

BIEG UPAMIETNIAJACY

185 LAT UZDROWISKA CIECHOCINEK

Bieg upamietniajgcy 185 lat Uzdrowiska Ciechocinek

Dystans 185 m — dla dzieci
Dystans 1850 m - dla mtodziezy i dorostych

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

10 pazdziernika,

godz. 16:00, Teatr Letni
ul. Mikotaja Kopernika 3.

15 pazdziernika,
godz. 10:00,
ul. Kosciuszki 10.

W biegu nie beda wytaniani zwyciezcy — jest to bieg

16 pazdziernika, godz. 10:00,
Muszla Koncertowa w parku Zdrojowym.

upamietniajacy.

KONCERT EX USU
PQDAZAJ ZA
DZWIEKIEM

W dorobku Ex Usu mozna usty-
sze¢ elementy muzyki dawne;j.
Obok agresywnych motywoéw
rytmicznych, wspieranych gitara,
czy lirg korbowa, wystepuja
tagodne brzmienia oparte na
melodii granej przez cytre, flety
i urozmaicane tagodnymi wokali-
zami. Wstep wolny!

17 pazdziernika,
godz. 19:00, Teatr Letni
ul. Mikotaja Kopernika 3.

SEMINARIUM
KATA | COMBAT

Szkolenie po$wiecone Kata Gek-
sai-sho, Saiha, Tenho i Seipai

Cwiczenia wraz z teoria.

22 - 24 pazdziernika,
Hala sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 11C.

.

PAZ
29

CIECHOCINSKI
FESTIWAL DYNI

Ciechocinski festiwal dyni, w
planach miedzy innymi warsztaty
L,dyniowe stwory”, konkursy, in-
stalacje Swietlne, potrawy z dyni i
dobra zabawa! Wstep wolny!

29 pazdziernika,
godz. 17:00,
Miejskie Centrum Kultury,
ul. Zelazna 5.

22 7drdj Ciechocinski

WARSZTATY WERNISAZ WY-
UKEADANIA STAWY ,GRAFIKA
JESIENNYCH W RAMACH RAMY
KOMPOZYCJI W GRAFICE”
KWIATOWYCH

Ukfadanie jesiennych kompozycji

Wernisaz wystawy wienczacej
warsztaty skierowane do miesz-
kancow Ciechocinka w ramach

kwiatowych. projektu ,Kultura w przestrzeni-
przestrzen w kulturze”.
Wstep 30 zt!
Wstep wolny!
22 pazdziernika, 23 pazdziernika,

godz. 17:00, Miejskie
Centrym Kultury,
ul. Zelazna 5.

TURNIEJ TROJEK
KOSZYKARSKICH
DLA DZIECI SZKOtY
PODSTAWOWE)J

W Hali sportowej OSiR-u,
rozegrany zostanie Turniej Trojek
Koszykarskich dla dzieci szkoty
podstawowej

30 pazdziernika,
godz. 11:00,
Hala sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 11C.

godz. 15:00, Miejskie
Centrum Kultury,
ul. Zelazna 5.

TURNIEJ DWOJEK
SIATKARSKICH DLA
DZIECI SZKOtY
PODSTAWOWEJ

W Hali sportowej OSiR-u, roze-

grany zostanie Turniej Dwojek

Siatkarskich dla dzieci szkoty
podstawowe;j.

30 pazdziernika,
godz. 09:00,
Hala sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 11C.

PORANEK TEATRALNY
DLA DZIECI

,Dwie Dorotki czyli nazywajmy rzeczy po imieniu” to spektak!

lalkowy dla dzieci wieku przedszkolnym.

Przedstawienie zawiera sceny komiczne i liryczne obrazy. Piosenki
zas i zagadki pozwalajg by dzieci wiaczyty sie w tok tej teatralnej

zabawy. Czas trwania przedstawienia okoto 45 min.

24 pazdziernika, godz. 16:00,
Teatr Letni ul. Mikotaja Kopernika 3.

CZTERY PORY ROKU KONCERT
,PIOSENKI FILMOWE”"

W repertuarze znajda sig utwory zréznicowane styli-
stycznie od lat 30-tych do kompozycji wspotczesnych.
Wykonawcami beda podopieczni pracowni wokalno-mu-
zycznej Stawka Mateckiego z MCK w Ciechocinku.

30 pazdziernika, godz. 15:30

Teatr Letni ul. Mikotaja Kopernika 3.

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindéw wydarzen. Aktualny kalendarz wydarzen znajdziesz na www.ciechocinek.pl.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

517

_NIE CZAS
UMIERAC" o,

projekcja w 2D
sensacyjny, prod. USA, WIk. Brytania, czas 2.46
od 13 lat

e 15.10 (pigtek) godz. 19.00
e 16.10 (sobota) godz. 16.00 i 19:00
e 17.10 (niedziela) godz. 16.00

~Wyszynski - zemsta
czy przebaczenie”

biograficzny, dramat wojenny, prod. Polska,
czas 1.30, od 12 lat

01.10 (piatek) godz. 16.00
02.10 (sobota) godz. 16.00
04.10 (poniedziatek) godz. 19.00

,Zeby nie byto $ladéw”

(polski kandydat do Oscara)

s e )
,jesciowie
komedia, prod. Polska,
czas 1.22, od 15 lat

01.10 (piatek) godz. 19.00
02.10 (sobota) godz. 19.00

03.10 (niedziela) godz. 16.00 i 19.00

dramat, prod. Czechy, Francja, Polska,
czas 2.40, od 15 lat

08.10 (piatek) godz. 16.00 i 19.00
09.10 (sobota) godz. 19.00
10.10 (niedziela) godz. 19.00

TEBI NIE B SLADG

familijny, komedia, przygodowy,

09.10 (sobota) godz. 16.00
JAK ROZMAWIAC 10.10 (niedziela) godz. 16.00

»Jak rozmawiac z psem’

prod. Chiny, USA, WIk. Brytania, czas 1.31,

”
~Wesele
dramat, prod. Polska, czas 2.10, od 15 lat

22.10 (piatek) godz. 16.00 i 19.00

23.10 (sobota) godz. 16.00 i 19.00
24.10 (niedziela) godz. 16.00 i 19.00
25.10 (poniedziatek) godz. 16.00 i 19.00

MILOSE | MIEMAWIEC 54 BLIZES NIZ MYSLISE

Z PSEM
v - L

. ———

/
BweatccmL TYCH waséw

R e »Najmro.

Kocha, kradnie, szanuje”

komedia, sensacyjny, prod. Polska, czas 1.36, od 15 lat

Y 29.10 (piatek) godz. 19.00
30.10 (sobota) godz. 19.00

NAJWVIRD | 31.10(niedziela) godz. 19.00

- SEANLUUE

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 19 ztotych

- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

»Ainbo - strazniczka Amazonii”

przygodowy, animacja, prod. Peru, czas 1.24,

30.10 sobota godz. 16.00
31.10 niedziela godz. 16.00

BOHATERKA Z WIELKIM SERCEM.

STRAZNICZEA AMAZONI

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-

cia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 15 ztotych

- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
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