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Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zelazna 5,
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wiskowym ,,Chemik”, ul. Widok 13, kawiarnia w Sanatorium Uzdrowiskowym MAX, ul. Lorentowicza 4, kawiarnia w 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabi-
litacyjnym, ul. Wojska Polskiego 5.
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PIENIADZE DLA CIECHOCINKA |

W ramach Rzgdowego Funduszu ,,Pol-
ski tad” uwzglednione zostaty dwa
whioski ztozone przez Burmistrza Cie-
chocinka.

Pierwszy dotyczyt utworzenia zero-
emisyjnej komunikacji miejskiej oraz
wybudowania zaplecza technicznego
i przystanku autobusowego dla obstu-
gi pasazeréw. W skiad tej inwestycji
wchodzi zakup autobuséw elektrycz-
nych, budowa przystanku autobu-

sowego wraz z petng infrastrukturg
- budynkiem poczekalni, punktem ka-
sowo-informacyjnym, zapleczem sani-
tarnym, a takze stacji tadowania.

Drugi z wnioskéw dotyczyt budowy
infrastruktury drogowej - budowa ka-
nalizacji deszczowej i wykonanie na-
wierzchni ulic Zytniej i Sportowe;.

taczna kwota dofinansowania wynosi
ponad 11 min zt.

STYPENDIA
DLA SPORTOWCOW

Jak co roku Burmistrz Ciechocinka
przyznat stypendia sportowe za-
wodnikom. Aby sie o nie ubiega¢,
musieli oni wczesniej ztozy¢ sto-
sowne whnioski zgodne z uchwata
Rady Miasta w tej sprawie.

Stypendystami s3 piesciarze, siatka-
rze, tenisista, kolarz oraz ptywak. To
pokazuje, jak wielu mtodych, uta-
lentowanych sportowcow mieszka
w Ciechocinku.

Wyréznieni sportowcy:
- Martyna Lamparska - SKS , Aleksandria”,

- Milena Kulpa - SKS ,Aleksandria”,

- Marcel Marcinkowski - CKB ,Poteznie”,

- Borys Stomczewski - CKB ,Poteznie”,

- Kacper Spiewak - CKB ,Poteznie”,

- Damian Deregowski - CKB ,Poteznie”,
- Karolina Deregowska - CKB ,Poteznie”,
- Igor Piotrowski - CKB ,Poteznie”,

- Julian Kornacki - CKB ,Poteznie”,

- Dawid Dziok - KS ,Pomorzanin’,
- Jakub Dylewski - KS ,Pomorzanin’,

- Natalia Jabtonska - Torun Multisport Team,

- Przemystaw Deregowski - ALKS ,STAL" Grudziadz.

Zdréj Ciechociriski 3
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MALARSTWA |
OLEJNEGO

To juz 5 lat! We wspaniatej, niezwykle
przyjaznej i rodzinnej atmosferze przebie-
gto spotkanie zorganizowane z okazji 5-le-
cia Pracowni Malarstwa Olejnego i otwar-
cia wystawy prac adeptow Pracowni dla
dorostych, ktéra funkcjonuje w Miejskiej
Bibliotece Publiczne;j.

W zajeciach z malarstwa uczestniczy blisko
30 oséb, gtéwnie ciechocinscy seniorzy,
a wszystko odbywa sie pod czujnym, arty-
stycznym okiem Pani Stefanii Skibinskiej-
-Bystrek.

Licznie zgromadzeni uczestnicy uroczysto-
$ci z przyjemnoscia i zachwytem ogladali
przygotowana wystawe pt. ,Okiem ma-
larza”. Nie zabrakto tez lampki szampana
i urodzinowego tortu.

W ostatnig sobote pazdziernika odbyt sie
pierwszy Ciechocinski Festiwal Dyni. Do
Miejskiego Centrum Kultury przywiezione
zostaty najwieksze dynie sezonu i lampio-
ny. Plac przed budynkiem MCK zamienit
sie w wielka instalacje $wietlng ztozona
z 43 lampiondéw.

-—
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23 pazdziernika w ,Kinie Zdréj” odbyta sie
premiera filmu pt. ,,Promyczku, gtowa do
gory”. Inicjatywa zostata podjeta przez dh.
Katarzyne Domanowska oraz dh.Wiktorie
Fronczak z 32 Ciechocinskiej Druzyny
Harcerek im. Ireny Chanek ,Promyczek”
dziatajacej w miescie. Film opowiada hi-
storie patronki druzyny - Ireny Chanek,
a gloéwne role zagraty harcerki i kilku
harcerzy. Scenariusz napisaty pomysto-
dawczynie projektu, a ujecia powstawa-
ty z wielkag pomoca tukasza Mateckiego
w czasie obozu letniego oraz na terenie
Ciechocinka, w tym m.in. Liceum.

Irena Chanek zd. Czerwinska - taczniczka
w czasach Il Wojny Swiatowej, harcerka,
cztonkini ZWZ o pseudonimie ,Promy-
czek”, ze wzgledu na swoja wieczna pogo-
de ducha. ,Promyczku, gtowa do gory” to
stowa wypowiedziane do Ireny, ktore s3
dla druzyny drogowskazem i nie bez po-
wodu staty sie takze tytutem filmu.

Dzieci i mtodziez wziety udziat w warsz-
tatach tworzenia stworéw dyniowych
i licznych konkursach. Restauracja Patio
York zaproponowata mieszkaricom Cie-
chocinka i kuracjuszom przepyszna, roz-
grzewajaca zupe dyniowa z dodatkiem
imbiru i gozdzikéw. Podczas festiwalu roz-
strzygniety zostat konkurs na najwieksza

dynie oraz wybrane zostaty najtadniejsze
lampiony.
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Podczas nagrywania dziewczyny mogty
zobaczyc, jak powstaje film ,zza kulis”
i wcieli¢ sie w aktorki, przy okazji upo-
wszechniajac historie patronki. Catos¢
realizacji byta swietnym, zabawnym i pet-
nym wrazen doswiadczeniem. Za kulisami
spektaklu powstaty nowe wspomnienia,
ktére na pewno bedziemy docenia¢ po
latach.

Premierowy pokaz filmu byt wielkim suk-
cesem, a na przybytych widzéw czekat
poczestunek i krétka wystawa o historii
druzyny, na ktérej réwniez mozna byto
zobaczy¢ nasze kroniki. Nasz krétkome-
trazowy film ,Promyczku, gtowa do gory”
sprawit, ze nasza patronka stata sie wzo-
rem do nasladowania nie tylko dla harce-
rek.

Trop. Lena Kowalska
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Wydarzenie cieszyto sie duzym zaintere-
sowaniem, niewykluczone, ze taka forma
zabawy dotaczy do corocznego harmono-
gramu imprez Ciechocinka.
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WIAZDY "WESELA" W CIECHOCINKU!

12 pazdziernika w kinie ,Zdrdj", na zapro-
szenie studia Metrage odbyt sie uroczysty
= pokaz filmu Wojtka Smarzowskiego ,Wese-
..... -~ 1l le” z udziatem twércéw - rezysera, aktoréw,
artystow i producentéw. Po projekcji filmu
gwiazdy z ekranu pojawity sie na scenie cie-
chocinskiego MCK-u. Gosciem szczegdlnym
byt rezyser Wojciech Smarzowski, ktéremu
towarzyszyli m.in. aktorzy Agata Kulesza,
Robert Wieckiewicz, Mateusz Wiectawek,
Agata Turkot i Przemystaw Przestrzelski.
Spotkanie poprowadzita Kinga Burzyn-
ska - prezenterka programu ,Dzien dobry
TVN". Licznie zgromadzeni na widowni sta-
tysci i epizodysci mieli okazje do wspdlnego
wspominania emocji, ktére towarzyszyty im
na planie filmowym. Nie zabrakto réwniez
poczestunku i okolicznosciowego tortu.

Film ,Wesele” jest jednym z najwazniejszych
dziet w dorobku rezysera. Na potrzeby filmu
pobliska Nieszawa zamienita sie w przedwo-
jenna miescine, a casting zostat przeprowa-
dzony w Ciechocinku.

Artystéw i tworcow filmu goscit w Ciecho-
cinku Pensjonat Odyseja.

WIECZOR DEGUSTACYJNY
Z KURTEM SCHELLEREM

Juz po raz drugi mieliSmy zaszczyt i przy-
jemnos$¢ gosci¢ w Ciechocinku Mistrza
sztuki kulinarnej Kurta Schellera. Cyklicz-
nie odbywajace sie kolacje degustacyjne
sg prawdziwg podréza smakow.

Mamy nadzieje, ze stanie sie to rytuatem
- coroczna uczta kulinarna z Guru kuchni
Swiata.

Pensjonat Odyseja to piekne i wyjatkowe
miejsce do organizacji imprez okoliczno-
sciowych wszelkiego rodzaju.

Kurt Scheller - to urodzony w Lu-
cernie, szwajcarski szef kuchni,

W najblizszym czasie, w Odyseji, planowa- krytyk kulinarny, zatozyciel Aka-

ne jest wiele eventéw: spotkanie i degu- demii kulinarnej.
stacyjny wieczér z Sommelierem, bal an-

drzejkowy, pobyt $wiateczny z atrakcjami, Kucharz jest laureatem wielu
bal sylwestrowy i bale karnawatowe. prestizowych nagréd, cztonkiem
i zatozycielem organizacji kuli-
Agata Przybylska narnych zaréwno w Polsce, jak
i innych krajach. Wystepowat
w telewizji jako gos¢ specjalny
w wielu programach. W Polsce
mieszka od 1991 roku. Od 2002
roku prowadzi Akademie Kulinar-
na. To wyjatkowe miejsce spo-
tkan, w ktérym profesjonalisci
i entuzjasci gotowania w domo-
wym zaciszu moga zgtebiac tajni-
ki sztuki kulinarne;j.

Zdréj Ciechocinski 5



5 pazdziernika 22. Wojskowy Szpital
Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowy  ,Ju-
bilat” byt miejscem podniostej uro-
czystosci, w trakcie ktérej Wojewoda
Kujawsko-Pomorski Mikotaj Bogdano-
wicz wreczyt odznaczenia przyznane

ot. Justyna Matecka

W spotkaniu udziat wzieta Dyrek-
tor Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia Aurelia Ostrowska, Dowddca
8. Brygady Wojsk Obrony Terytorial-
nej, Komendant Centrum Szkolenia
Artylerii w Toruniu, wspétpracownicy

przez Ministra Zdrowia. f/l Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.
Odznaczenia otrzymaty osoby, ktére
W sposéb szczegdlny zaangazowane
byty w dziatania zwigzane z utworze-
niem Szpitala Tymczasowego, spra-
wowaty opieke nad pacjentami na
oddziale covidowym, a takze wzorco-
wo prowadzity punkt szczepien maso-
wych.

Wojewoda wszystkim odznaczonym
przekazat stowa uznania, szacunku
i serdeczne podziekowania podkresla-
jac, ze kieruje je do wszystkich, kto-
rzy z petnym poswieceniem walczyli
o zdrowie i zycie pacjentéw dotknie-
tych COVID-19.

.1 15 |/
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8 pazdziernika odbyto sie spotkanie Burmistrza Leszka Dzierze-
wicza z para, ktora Swietowata Ztote Gody.

Anna i Henryk Pietras sg razem 50 lat. To kolejna, w tym roku,
uroczystos¢ wreczenia odznaczen nadanych Postanowieniem
Prezydenta RP za dtugoletnie pozycie matzenskie.

6 Zdrdj Ciechocinski



KONCERT FREIGISH ORCHESTRA

W niedziele 10 paZdziernika o godzi-
nie 16:00 w Teatrze Letnim odbyt sie
koncert zespotu Freygish Orchestra.

Artysci zaprezentowali muzyke grecka
wzbogacong o akcenty meldoii turec-
kiej.

Zespot siegnat do tradycyjnych piesni
z Epiru i wysp Morza Egejskiego oraz
do tradycji muzyki rembetiko, ktéra
rodzita sie ponad sto lat temu.

Nastrojowy koncert Freygish Orche-
stry petny byt egzotycznych i porywa-
jacych rytméw, pieknych melodii i in-
teresujacych brzmien.

JESIENNE
WARSZTATY
FLORYSTYCZNE

W pazdzierniku odbyty sie w Miejskim
Centrum Kultury warsztaty uktadania
jesiennych kompozycji kwiatowych.
Podczas spotkania z mieszkankami
Ciechocinka i okolic wykonane zosta-
ty wianki jesienne z wykorzystaniem
lisci, mchu, dzikiej rozy i suszu flory-
stycznego. Powstaty piekne jesienne
ozdoby na stoty, drzwi i okna.

Na warsztatach malar-
skich Miejskie Centrum
Kultury goscito 106 dru-
zyne harcersky z Warsza-
wy, ktéra wykonata ob-
razy na deskach technika
akrylowa. Bazg do pracy
byt wzér kujawski, na
ktérego temat powstaty
réznego rodzaju impresje
kolorystyczne.

Zdréj Ciechocinski 7



14 pazdziernika br. w Szkole Pod-
stawowej nr 1w Ciechocinku odbyto
sie uroczyste pasowanie pierwszo-
klasistow na uczniow. Wychowaw-
czynie klas I, Mirella Kutaczkowska
i Jolanta Rucinska, pomogty dzie-
ciom zaprezentowac sie przed gosc-
mi zebranymi w sali gimnastycznej.
Kazdy z uczniéw recytowat i Spie-
wat, kazdy otrzymat gromkie bra-
wa. W trakcie uroczystosci Joanna
Braatz, dyrektor szkoty, dokonata
symbolicznego pasowania pierw-
szoklasistéw na uczniow.

KONCERT 4,4 PORY ROKU”

W ostatnim tygodniu pazdzierni- Karlewski, Weronika Chlewicka, Ad-
ka miat miejsce przepiekny koncert. rian Pawtuszka, Ola Ejsmont, Marcel
W Teatrze Letnim wystgpili uczestni- Matyjanowski, Martyna taszczyk,
cy grupy woklanej prowadzonej przez Dagmara Trawinska, Olek Wonorski,
Stawomira Mateckiego. Dominika Bibro.

Na scenie w filmowym repertuarze
zaprezentowali sie: Julia Prokop, Do-
rota Racka, Tosia Wawrzenczak, Ma-
ryna Lewandowska, Oliwia Mozdzen,
Alicja Wozniak, Zuza Drywa, Kasia
Stanielewska, AureliaTomaszewska
Patrycja Bibro, Hubert Poptawski,
Martyna Rams, Bruno Wituski, Sara
Urbanska, Rozalia Ktaczyniska, Miron

8 Zdroj Ciechocinski



POZOSTALO NIEWIELE PONAD
DWA LATA NA WYMIANE
,KOPCIUCHOW”

Jesli nadal uzywasz pozaklasowego pieca grzewczego,
wymien go jak najszybciej, np. korzystajac z Programu
Czyste Powietrze. Unikniesz grozby kary finansowej, kie-
dy zapisy uchwaty antysmogowej wejda w zycie. Najwaz-
niejsze, ze przyczynisz sie do poprawy jakosci powietrza
W haszym regionie, dla wspdlnego dobra.

Od 1 stycznia 2024 r. na terenie naszego wojewddztwa
zacznie obowigzywac zakaz uzywania tzw. ,kopciuchow”,
czyli pozaklasowych kottéw na paliwa state, a od 1 stycz-
nia 2028 r. kottéw nie spetniajacych parametréw klasy 5.
Dodatkowo Sejmik Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
popart nowelizacje uchwaty antysmogowej, ktéra wprowa-
dza zakaz instalacji urzadzen grzewczych na paliwa state,
jesli istnieje mozliwos$¢ podtaczenia do sieci cieptowniczej
lub gazowej. Nowelizacja ta obowigzuje w wybranych mia-
stach, m.in. w Ciechocinku i wchodzi w zycie 1 stycznia
2022r.

Uchwaty antysmogowe naktadaja na mieszkarnncéw danego
regionu okreslone przez samorzad obowiazki uzytkowania
zrodet ciepta i montazu instalacji grzewczych w nowych
budynkach.

GMINA CIECHOCINEK PRZYSTAPItA

DO PROGRAMU CZYSTE POWIETRZE
Na wymiane starych piecéw mozna uzyskac dofinansowa-
nie z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, z ktérym Gmina Ciechocinek podpisata
porozumienie. Do zadan gminy bedzie nalezato udzielanie
informacji o Programie osobom zainteresowanym ztoze-
niem wniosku o dofinansowanie, wsparcie wnioskodaw-
cow w zakresie przygotowania wnioskéw o dofinansowa-
nie, pomoc wnioskodawcom przy rozliczeniu przyznanego
dofinansowania oraz zapewnienie stanowiska komputero-
wego z dostepem do Internetu, umozliwiajacego wniosko-
dawcy ztozenie wniosku oraz jego wydruk.
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MLODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda srode od godz. 17 do godz. 20

i w kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Usta-
wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
posiadajagce wazna Karte Duzej Rodziny, osoby korzy-
stajace z pomocy spotecznej i kobiety w ciazy.

Burmistrz Ciechocinka informuje, ze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Ciechocinek przezna-

czone do dzierzawy.

PALACY PROBLEM

1 stycznia 2024 r. wejdzie zakaz uzywania piecow stare-
go typu ( tzw. pozaklasowych). Po tym czasie mozliwe be-
dzie nakfadanie kar pienieznych za niedostosowanie sie
do uchwaty antysmogowej, tak jak bedzie miato to miej-
sce w wojewodztwie $laskim, gdzie juz 1 stycznia 2022 r.
wchodza w zycie zapisy uchwaty antysmogowej. Slaskie
straze gminne beda kara¢ mieszkancéw mandatami w wy-
sokosci 500 zt, a sad - 5000 zt grzywny. Dodatkowa moty-
wacja do jak najszybszej wymiany ,kopciuchow” moze byc
zjawisko braku monteréw i urzadzen we wspomnianym
juz wojewddztwie $laskim, gdzie mieszkancy czekajac na
ostatnia chwile do wejscia w zycie uchwaty antysmogowej,
maja teraz ogromne trudnosci z dotrzymaniem tego termi-
nu, co w konsekwencji grozi kara finansowa.

NOWE NORMY WHO

Zagrozenia ptynace z oddychania zanieczyszczonym po-
wietrzem s3 bardzo powazne, ale niestety przez duza
czes$¢ spoteczenstwa bagatelizowane. Jak wielkiej rangi
jest to problem, dowodzi najnowsze stanowisko Swiato-
wej Organizacji Zdrowia w sprawie norm jakosci powie-
trza, moéwiace o tym, ze szkodliwos$¢ inhalowanych zanie-
czyszczen jest wieksza, niz dotychczas sadzono. Dlatego
WHO opracowato nowe normy stezen m.in. pytéw PM10,
PM2,5, obnizajac je o 40% (PM2,5), 10 % dla pytow
PM10, do ktérych Polska bedzie musiata sie z czasem do-
stosowac. Dlatego podstawowa motywacja do wymiany
skopciuchéw” niech bedzie troska o nasze zdrowie i dobro

uzdrowiska - miasta, w ktérym zyjemy.
Paulina Warachim
Fundacja Zielone Kujawy
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Pandemia koronawirusa SARS-CoV2 trwa
na catym $wiecie juz na tyle dtugo, ze
stowa izolacja czy dystans spoteczny roz-
powszechnity sie w naszym potocznym
jezyku. Czy jednak ich nastepstwa, w prze-
tozeniu na funkcjonowanie w codziennym
zyciu, przyjety sie réwnie fatwo, co same
definicje?

Niestety, zdecydowanie nie. A grupa spo-
teczna, ktéra bardzo mocno ,odchorowu-
je” w obecnym czasie skutki odizolowania
od réwiesnikdw sa dzieci i mtodziez. Dla
przypomnienia, pierwszy raz zamknieto
polskie szkoty 12 marca 2020 roku, a od
25 marca wprowadzono nauke zdalna. Od
tamtej pory dzieci wracaty do szkét, a po-
tem znowu je zamknieto. W miedzyczasie
réwniez panowat chaos organizacyjny,
gdyz lekcje odbywaty sie takze w trybie
hybrydowym lub na nauczaniu zdalnym
byty tylko poszczegdlne klasy. Dyrektorzy
i nauczyciele doktadali wszelkich staran
by, mimo trudnosci, szkoty funkcjonowaty
najlepiej jak potrafity, a dzieciaki szybko
przystosowywaty sie do nowych warun-
kéw pracy. Jednak te czeste zmiany i brak
stabilizacji nie pozostaty bez echa dla ich
funkcjonowania psychicznego i spotecz-
nego.

Dla prawidtowego rozwoju mtodego czto-
wieka kluczowa role odgrywaja czynniki
spoteczne i sSrodowiskowe. O ile poczatko-
wo jest to gtéwnie srodowisko rodzinne, to
na poézniejszych etapach rozwoju réwnie
wazne staje sie funkcjonowanie w grupie
spotecznej. Jest to to swego rodzaju prak-
tyka wszystkiego, czego prébowali nas na-
uczy¢ lub przed czym ostrzec nasi rodzice i
bliscy. Wsréd réwiesnikow, doswiadczajac
réznych sytuacji spotecznych, uczymy sie
przektadac¢ zdobyte umiejetnosci na funk-

cjonowanie w dorostym zyciu. Rozwija
sie inteligencja spoteczna i emocjonalna,
uczymy sie: rozwigzywac konflikty w spo-
tecznie aprobowany sposéb, regulowacé
i wyraza¢ nasze emocje tak, by nie robié
przy tym nikomu krzywdy, doswiadczamy
pierwszych mitosci, zawodéw, odrzuce-
nia, radosci, sukceséw. Ksztattujemy nasze
charaktery i postawy spoteczne, uczymy
sie wtasciwie interpretowac rézne sytu-
acje codziennego zycia i odpowiednio na
nie reagowac. | wreszcie spetniamy jedna
z nadrzednych potrzeb zyciowych, spo-
tecznej przynaleznoéci. Wymienione prze-
ze mnie elementy s3 zaledwie niewielka
czescig tego, z czego sktadajg sie i co nam
oferuja relacje miedzyludzkie. Kluczo-
we jednak, jest doswiadczanie. To dzieki
niemu wszystko, o czym sie uczymy ma
szanse sie urzeczywistni¢ w codziennym
zyciu mtodego cztowieka z petnym zro-
zumieniem. Spoteczna izolacja skutecznie
uniemozliwia doswiadczanie na poziomie
rzeczywistym, przenoszac je na suchy,
znieksztatcony, nierealny grunt. Pozbawio-
ny dotykéw i zapachdw, a takze wszyst-
kiego, czego mozna doswiadczy¢ ciatem
i dzieki obecnosci drugiego cztowieka.
Izolacja spoteczna wzbudzita w mtodych
ludziach bardzo duzo leku, ztosci i agre-
sji, niezgody i buntu na obecny stan i brak
realnego wptywu na to, co sie wokét nich
dzieje. Wzmozyta poczucie samotnosci
i braku poczucia bezpieczenstwa poprzez
brak stabilnosci. Znacznie wzrést odsetek
samobojstw, a takze diagnozowania de-
presji wérdd dzieci i mtodziezy, a obecna
sytuacja polskiej psychiatrii dzieciecej po-
zostawia wiele do zyczenia. Dodatkowo
wiele gospodarstw domowych zmaga sie
z ekonomicznymi i zdrowotnymi skutkami
pandemii, w mass mediach wszechobec-
ne s negatywne informacje na jej temat,

co jeszcze bardziej pogtebia stany lekowe
i depresyjne u dzieci i odbiera im poczucie
bezpieczenstwa. Na wiele rzeczy niestety
nie mamy wptywu, jednak mozemy prébo-
wac w pore reagowac na narastajace trud-
nosci emocjonalne naszych dzieci.

W obecnym czasie, dorosli powinni by¢
bardziej wyczuleni na wszelkie zmiany za-
chowania u dzieci, tj. np. gdy dotychczas
radosne dziecko staje sie smutne, wyco-
fane lub, zupetnie odwrotnie, zazwyczaj
spokojne, staje sie pobudzone, a stany te
ulegaja czestym zmianom lub utrzymuja
sie dtuzszy czas. BadZmy bardzo czujni,
gdy kontakty réwiesnicze nawiazywane
i podtrzymywane s3 jedynie w formie in-
ternetowej i nie maja gtebszego znaczenia
dla naszego dziecka, a takze gdy dziecko
zaczyna chodzi¢ ubrane od stép do gtéw,
zakrywajac ciato (nogi, rece), mimo, iz
pogoda za oknem jest ciepta i stoneczna.
Zastanowi¢ nas powinna takze nadmierna
wrazliwos¢, tatwe popadanie w ztos¢ lub
rozpacz, znaczne zmiany masy ciata, bez-
sennos¢, zmiana rytmu snu.

Najwazniejsze, aby nie wpada¢ wowczas
w panike i nie zasypywac dziecka grado-
biciem pytan oraz nie prowadzi¢ wywia-
déw i umoralniajagcych wyktadow, tylko
poszukac dla niego, mozliwie najszybciej,
skutecznej pomocy psychologicznej i psy-
chiatrycznej, jesli zajdzie taka potrzeba,
a pokierowac i wesprze¢ nas w tym pro-
cesie moga nauczyciele, psycholog lub pe-
dagog szkolny. Przyjmijmy postawe rodzi-
cielskiej bliskosci, wsparcia i zrozumienia,
a takze nie béjmy sie prosi¢ o pomoc, gdyz
bardzo prawdopodobne jest, ze nie be-
dziemy w stanie, w tym przypadku, poméc
naszym dzieciom samodzielnie.

Olga Wojciechowska
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#Na deptaku w Ciechocinku

JAN KIEPURA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechocirniskim sladom interesujqgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Jan Kiepura kojarzony jest z Krynica, gdzie
za honoraria pobudowat luksusowy pen-
sjonat ,Patria”, jeden z najwytworniejszych
w przedwojennej Europie. Corocznie od
1967 r. odbywa sie tam Europejski Festi-
wal im. Jana Kiepury. Warto wspomnie¢,
ze sto lat temu artysta leczyt sie w Ciecho-
cinku jako nieznany jeszcze Spiewak.

Za mtodu syn sosnowieckiego piekarza
byt cztonkiem Polskiej Organizacji Woj-
skowej, brat tez udziat w walkach o wol-
no$¢ Slaska. Po maturze w sierpniu 1921 r.
przyjechat do Ciechocinka na leczenie.
Doznat urazu nosa w bdjce i miat chro-
niczny niezyt drég oddechowych. Zostat
pacjentem dr. Teodora Herynga. Nie miat
zbyt wiele pieniedzy, o czym $wiadcza
rozpaczliwe listy wysytane do domu. Pro-
sit w nich o przystanie koca, recznika i po-
duszki. Sta¢ go byto jedynie na wynajecie
taniej kwatery przy obecnej ul. Kopernika.
Wsréd pamiatek po artyscie zachowat sie
kwit apteczny z odpisem recepty zreali-
zowanej w aptece Gebczynskiego przy
ul. Widok. Kiepura chciat wystgpi¢ w miej-
scowym kosciele, ale organista stwierdzit,
ze nie jest nikim znanym, wiec nic z tego
nie wyszto. A szkoda, bowiem tenor zrobit
do$¢ szybka kariere i jego nazwisko po-
znali ludzie na kilku kontynentach.

Jesienig 1921 roku Kiepura zgodnie zwolg
rodzicéw, rozpoczat studia na Wydzia-
le Prawa Uniwersytetu Warszawskiego.
Nie zapomniat jednak o szkoleniu gtosu.
Zdolnosci muzyczne odziedziczyt po mat-
ce. W tajemnicy przed ojcem przeznaczat
pienigdze przesytane z domu na lekcje
$piewu. Miat piekng barwe gtosu, ktéra
wzbudzata zainteresowanie. Byt bardzo
pracowity i potrafit éwiczy¢ przez wiele
godzin, by osiagnac zadowalajgce brzmie-
nie.

Zadebiutowat w 1923 r., wystepujac sali
kina Sfinks w Sosnowcu. Rok pézniej
Emil Mtynarski zaangazowat go do opery
w Warszawie. Mtody Kiepura $piewat po-
czatkowo epizodyczne partie. Dostat role
gorala w ,Halce” Stanistawa Moniuszki, ale
majac zapedy gwiazdorskie, nie zwracat
uwagi na wskazowki dyrygenta, wiec nic
dziwnego, Ze stracit prace i musiat odejsc.

g

Wyjechat do Lwowa, gdzie 15 stycz-
nia 1925 roku wystapit w tytutowej roli
w operze ,Faust” Charlesa Gounoda. Am-
bitny tenor postanowit sprébowac swoich
sit za granica. Wyjechat do Wiednia, gdzie
utalentowanym $piewakiem zaintereso-
wat sie dyrektor Staatsoper Franz Schalk.
22 wrzesnia 1926 roku Kiepura wystapit
u boku primadonny Marii Jeritzy w ,Tosce”
Giacomo Pucciniego. Odniést sukces. Od-
tad otworem staty przed nim wazniejsze
sceny w Europie. W ciggu kilku miesiecy
jego gtos ustyszeli melomani w Berlinie,
Brnie, Pradze, Budapeszcie i Londynie.
W jednym z wywiadéw narzekat: ,Jakiez
to smutne, Ze artysci polscy musza niemal
bez wyjatku szukac stawy za granica, bo
w kraju nie ma dla nich miejsca”. Kolejnym
przetomem byt rok 1928, kiedy wysta-
pit w mediolanskiej La Scali w roli Kalafa
w ,Turandot” G. Pucciniego. Potem za-
$piewat partie Cavaradossiego w ,Tosce”,
wzigt tez udziat w prapremierze ,Le pre-
ciose ridicole” Felice Lattuady. Zaczeta sie
miedzynarodowa kariera ,chtopaka z So-
snowca”, ktory zaczat swieci¢ triumfy na
scenach stynnych teatréw europejskich.

W lutym 1938 r. wystgpit w Metropolitan
Opera House w Nowym Jorku jako Rudolf
w ,,Cyganerii” Giacomo Pucciniego. Potem
byty kolejne role. Zaspiewat partie Don Jo-
sego w ,Carmen” Georgesa Bizeta, a takze
ksiecia Mantui w ,Rigoletcie” Giuseppe
Verdiego (przedstawienie zostato utrwalo-
ne i mozna je wystuchac). Ta ostatnia rola
okreslana byta jako najswietniejsza w jego
karierze scenicznej. Tenor wystepowat

#Na deptaku w Ciechocinku

dla nowojorskiej publicznosci jeszcze w
kilku sezonach. Ze swoja Zzong Martg Eg-
gerth swiecit tez triumfy na Broadwayu.
+~Wesota wdéwka” Ferenca Lehara stata
sie bardzo popularna i byta wystawiana
w czterech wersjach jezykowych w wielu
krajach. Grana byta ponad 800 razy.

Jan Kiepura uwielbiat wystepowaé dla
publicznosci. Znany byt z intensywnosci
swoich wystepow. Umiat wykorzystac re-
klame. Zaproszenia na jego koncerty uka-
zywaty sie w prasie lokalnej, a bilety moz-
na byto kupi¢ w wielu miejscach.

Tenor stat sie tez jednym z pierwszych
europejskich idoli kina dzwiekowego. Za-
grat w filmach, ktére byty wyprodukowa-
ne w réznych wersjach jezykowych. Nic
dziwnego, ze adorowaty go ttumy. Roz-
poznawano go na ulicy. Bywato, ze spon-
tanicznie $piewat z dachu samochodu dla
zgromadzonej na ulicy publicznosci. Gdy
wracat do kraju, byt witany jak gwiazda.
Jednak nie zdecydowat sie zamieszkac
na state w Polsce. Miat podpisane wazne
kontrakty z operami w Londynie, Paryzu
czy w Berlinie.

Wojne przezytw USA, gdzie zbierat pienia-
dze na Fundusz Pomocy Polsce i wspierat
europejskich uchodzcéw. Do Polski przy-
jechat dopiero w 1958 roku i dat kilka kon-
certéw. Przedtem wtadze komunistyczne
go oczerniaty. Ukazywaty sie ztosliwe ar-
tykuty w prasie. Ale dyskredytacja Kiepury
zdata sie na nic. Publicznos$¢ go pamietata
i artyste witaty thumy. Spiewat dla zgroma-
dzonych z balkonu hotelu Bristol.

Kiepura zmart nagle na atak serca w swo-

jej rezydencji w Harrison w 1966 roku.
Zgodnie ze swoim zyczeniem zostat po-
chowany w miescie, ktérego nigdy nie
przestat kochaé. Spoczat w Alei Zastuzo-
nych na warszawskich Powazkach. Po-
grzeb uwielbianego $piewaka zgromadzit
tysiagce ludzi. Jak pisat Jerzy Waldorff: ,Do
dzi$ nie jestem pewien, czy stara Warsza-
wa, dazaca na Powazki za ta trumna, nie
wedrowata réwniez po to, zeby pogrzebac
wtasng mtodosé.” Pozostaty ptyty i filmy,
a melomani do dzi§ nuca jego szlagier
»Brunetki, blondynki”, takze na koncertach
w Ciechocinku.

Aldona Nocna
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Rozmowa Aldony Nocnej z prof. dr. hab.
Pawtem Lewandowskim-Palle.

Przed laty byt Pan uczestnikiem zajec
prowadzonych przez Zdzistawa Szmidta.
Czy PRiMa to w jakims sensie kontynu-
acja tamtej dawnej pracowni?

PRiMa nie byta kontynuacja Ogniska Pla-
stycznego w klubie PROMIEN prowadzo-
nego w potowie lat 60. przez artyste ma-
rza Zdzistawa Szmidta. Tamta Pracownia
na zupetnie innych zasadach, sam
’rsoble 10 mtodych uczniéw,
sli nie ut entowanych to ciekawie ro-

znalezc naj-

ni ze mlejsce dIa S|§b|e Pracownia
'*_?-{iVT zna w klubie Promien byta epizo-
ej likwid bo to byta likwidacja,
pozostatemyjak inhi, sam w poszukiwaniu

mozliwosci'dalszesg tatcenia kierunko-
wego. | w Ciechocinkt

owiecie alek-
sandrowskim tego miejsca :
Z cata pewnoscia wspé’rpT’EEa ze
byta dla mnie bardzo wazna, ale ksztat
$my catkowicie inaczej. 3

Jakie byty poczatki PRiMa?
Pracownia Rysunku i Malarstwa Miejskie-
go Centrum Kultury powstata we wrzesniu
1991 r. jako inicjatywa éwczesnego dyrek-
tora Piotra F. Krajniaka i moja, a asystowat
jej Zdzistaw Szmidt. Zrodzita sie w Szmidta
i mojej Pracowni w nieistniejagcym juz bu-
dynku przy éwczesnej ulicy Swierczewskie-
go. Inicjatywa nalezata do Krajniaka, ktory,
czesto nas odwiedzajac i patrzac na to, jak
z nami maluje mdj wowczas czteroletni
syn, postawit pytanie: czy mozna dowies¢,
ze dzieci z Ciechocinka sg tak samo zdolne
jak w innych miastach? Formute Pracowni
Rysunku i Malarstwa Miejskiego Centrum
Kultury wymyslitem jako odpowiedz.

Jak zapamietat Pan pierwsze zajecia,
ktore odbyty sie 30 lat temu? Pierwsza
pracownie jeszcze w siedzibie przy ul. Ra-
czynskich?

Pierwsze zajecia przeprowadzone zostaty 5
pazdziernika 1991 r. Uczestniczyto w nich
siedem os6b: Ola Janiszewska, Agatka
Koszczewska, Katarzyna Bryta, Ania i Mo-
nika Druzynskie, Michat i Krzysztof Na-
pidérkowscy. Po tygodniu dotaczyli: Ola
Niedzieska, Marta Kwiecien, Katarzyna Ku-
linska i Radek Lewandowski. W kolejnym
tygodniu: Inga Witerska, Anna Niedzieska,
Lidia Zwierzchowska. W ostatnim tygo-
dniu pazdziernika: Beata Czarnecka i Anna
Zwierzchowska, co znaczyto, ze na koniec
pierwszego miesigca byta juz szesnasto-
osobowa grupa. W ciggu pierwszego roku
dziatalnosci, do konca czerwca 1992 r.

12 Zdroj Ciechocinski

w Pracowni ksztafcito sie 28 oséb. Pracow-
nia od poczatku nastawiona byta na ksztat-
cenie, a nie dziatania animatorskie.

Czy rzeczywiscie w matym miescie jest
tylu uzdolnionych artystycznie ludzi, kt6-
rych talent warto szlifowac?

Nigdzie nie brakuje utalentowanych pla-
stycznie mtodych ludzi, problemem s3...

kujacych plastycz c, ze CIa’f-
(0% wyk
sie s przysz’ro

ar

A

tucjonalizowania” ciechocinskich talentow
plastycznych. Nie musze rozwazac sytuacji
tego matego miasta w aspekcie wielosci ta-
lentow, bo od trzydziestu lat, praktycznie
corocznie widze rezultat w postaci kolej-
nych studentéw sztuk plastycznych, archi-
tektury czy historii sztuki wywodzacych sie
z PRiMa, a kontynuujacych ksztatcenie na
uczelniach w kraju i zagranica. Dotkniecie

S

.
. Adepci PRiMa skromnie uczcili jublleusz 30-lecia Pracowni. Byty Zzyczenia i kwiaty
dla prof. Pawta Lewandowskiego-Palle oraz tort ufundowany przez rodzicow.
B

pedagodzy, a wtasciwie.brak pe 4
Pomiedzy nauczaniem plastyki.w szkotac
innych niz plastyczne a profesIonahaym

ksztatceniem jest przepasé. Legendarny:. ! roku zostate

dla wielu Janusz Zernicki, piszac o talen-
tach z Ciechocinka, wysnut bardzo ciekawg
hipoteze, ,... ze widocznie u wéd jest cos
szczegblnego, ze mtodzi ludzie, chetniej
niz w innych miejscach, wypowiadajg sie
réznymi formami sztuki”. Zernicki byt gora-
cym zwolennikiem swego rodzaju ,zinsty-

' "

ada_sie icje znaczenia
w sztuce, sw01e\X/n|eJ m Jsce&'fak byto,
€56 z_gpe lhe pozostanie. Gdy w 1997
) Laureatem Nagrody M|n|-
“stra-Kultury i d I W.dziedzinie plastyki'w
ramach Pregramu Prémagji.Uzdolnionych
Dzieci i Mtodziezy. pn. ,Talefty.to-mysle,
ze to byta w jakims sensie nagroda @lacie-
chocinskich talentéw. Stalis
tam obok siebie z malerikim... Rafa
chaczem.

wowczas ~a,



Czy pamieta Pan swoich
podopiecznych? Czy sledzi
Pan ich losy? Wielu z nich
to juz doroésli ludzie...
Posiadam pamieé¢. Patrzac
na podpisane prace, wiem,
o kogo chodzi, i wiem, co
szczegblnego byto w tam-
tych pracach. Sledzenie lo-
sow w globalnym s$wiecie
nie jest trudne, problemem
sg zmiany nazwisk. Wiem
tez, ze jakas cze$¢ jest
dos¢ zdystansowana, i to
nie w aspekcie Pracowni,
ale miasta. Najstarsi adepci
Pracowni s3 juz po piecdzie-
sigtce.

Ktére z dziatan, pomystow
wspomina Pan najlepiej? J ; Q L
Wskazujac jedno dziata- J} A ‘ ' A
nie, mysle o Ogdlnopol- =y 4, ” 4

kur5|e Malarsklm b

i jego praca”.

ﬁrajniak. Konkurs od poczatku posiads
asyczna formute autorska. Opracowatem
catos¢ zatozen ideowych i formalnych kon-

ach, chocb

kursu regu amin oraz okre$ Komitetu Olimpijsk
fart\/ “Konkurs' Mala Lindgren.
,,Cz+0W|ek i jeg

to dyrektor Barbara Ka
w tym konkursie ciechociﬁskic _
- inskiej mfodziez bY’fYWJaklmS s§n5|e wania w sztuce dziecka i mtodziezy. W na-
o q } S KIEO,  szym kraju nagrody w dziedzinie plastyki sa
nieszne W cie nagréd dla mtodych

~ Kolekc;a..prae 2. tego konk B e ALZVEGI, +

W zyciu trzeba mie¢ przede wszystkim
zeScie. Tego zycze nie tylko adeptom
chocinskiej Pracowni Rysunku i Malar-

ksztatcenie szta’rce najlepiej r L "

fie, i ... naprawde wiem, 3 ‘ 6rzy sie [ d moim kierunkiem
rzektada sie na jakosc. Ta® mia | r / nie tylko wiasne
ca nad dziewietnastoma indy-". C P apisywa .QZIE
mi, ale w przesz’rosq- K' JE  Z3 zaufanle Dzie-
ju adeptow " kujae 2ycze a w sztu- }ﬁ
7 ce na zawsze.

ja przygoda z kszta
edzie to oddechem ulgi, bo
osiada sie samych przyjaciot,
zie na poczatku jakim$ nie-
jsilniejsi sobie poradza. Ni-
to mi czasu dla tworczosci
cze takze innym.

Dziekuje za rozmowe.
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To juz 10 lat jak Uniwerstyte dla Aktyw-
nych skupia petnych inicjatywy tworczej
senioréw w swoich dziataniach.

Obchodzony w tym roku Jubileusz 10 lecia
rozpoczat sie od spektaklu Kabaretu Zto-
ta Maska. Przy petnej sali Teatru Letnie-
go mozna byto podziwia¢ przygotowany
przez wykonawcoéw program pod nazwa:
,Zycie jest muzyka, a czasem zartem”.

Wspaniale na scenie Teatru Letniego za-
prezentowali sie: Hanna Btazejczyk, Sta-
nistawa Buczkowska, Krystyna Jagielska,
Barbara Jedrzejowska, Hanna Kapelinska,
Matgorzata Naguszewska, Anna Przekwas,
Wanda Rosinska, Janina Rybicka i Jerzy So-
bierajski - dla catego zespotu wielkie cha-
peau bas.

Nowy rok akademicki 2021/22 rozpoczat
sie 11 pazdziernika wyktadem Konsula
Generalnego Albanii Jarostawa Rosochac-
kiego, ktérego wspomagata prof. Irena Sa-
wicka - stuchaczka naszego uniwersytetu.
Temat wyktadu: ,Albania - kraj, obyczaje,
kultura”, przedstawiony zostat w interesu-
jacy sposéb, przyblizajacy ciekawa etnicz-
nie i kulturowo Kraine Ortéw.

ZESKANUJ,
ABY ZOBACZYC
WIECEJ ZDJEC!
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EWAKUAGJA

Cwiczenia obiektowe w Szkole Podstawowej
nr 3 byty przeprowadzone przy okazji prowa-
dzenia prébnej ewakuacji przez szkote.

Zadaniem strazakéw byta wspétpraca z pra-
cownikami szkoty w zakresie poprawnego
przeprowadzenia ewakuacji, ugaszenie symu-
lowanego pozaru na parterze budynku szkoty,
przeszukanie catego budynku oraz przewie-
trzenie po dziataniach.

Oprocz zastepow z JRG nr 2 w Ciechocinku
w cwiczeniach braty udziat réowniez zastepy
Zz JRG nr 1 w Aleksandrowie Kujawskim oraz
z OSP w Ciechocinku. Po ¢wiczeniach przepro-
wadzono spotkanie na temat bezpieczenstwa,
zasad zachowania podczas wystapienia sytuacji
awaryjnej oraz zasady wzywania pomocy.

nn--r




Klasy piate uczestniczyty w wycieczce do Bi-
skupina. Pierwszym etapem podrézy byto
zwiedzanie Muzeum Kolejki Waskotorowej
w Wenecji. Zostato otwarte 1 paZdziernika
1972 roku. Do eksponatow Muzeum nalezy
gtéwnie tabor waskotorowy, ktéry w czasach
dawniejszych funkcjonowat m.in. na Zniriskiej
Kolei Powiatowej oraz Bydgosko-Wyrzyskich
Kolejach Dojazdowych. Czes¢ wystawianych
wagonow i lokomotyw jest otwarta i umozliwia
zwiedzanie ich wewnatrz. Wystawiony w mu-
zeum wagon pocztowy petni funkcje sklepiku
z pamiatkowymi pocztéwkami. W ekspozycji
znajduja sie takze urzadzenia techniczne, uzy-
wane dawniej na liniach kolei waskotorowych
- m.in. obrotnica kolejowa budka dréznika, czy
zuraw wodny dla parowozow.

4 pazdziernika 2021 roku Fort IV im. Z6tkiew-

skiego ,zdobyli” uczniowie klas czwartych
wraz z opiekunami. To jeden z najwigkszych
i najwazniejszych fortow XIX-wiecznej pruskiej
Twierdzy Torun. Po podbiciu uczniowie prébo-
wali swoich sit w strzelaniu z tuku, jezdzie na
nartach, przeciaganiu liny i grze w bule. Pyszna
atrakcja byto pieczenie pierniczkéw oraz za-
jadanie sie kietbaskami pieczonymi nad ogni-
skiem. Pogoda nam sprzyjata i wszyscy swiet-
nie sie bawili.

Anna Swigtkiewicz i Paulina Mréwczynska

Popularnos¢ muzeum byta jednym z powodéw
wznowienia 23.05.1976 kurséw Zniriskiej Kolei
Dojazdowej, obecnie funkcjonujacej pod nazwa
Zniriska Kolej Powiatowa. Stacja waskotorowa
Wenecja Muzeum znajduje sie przy samym mu-
zeum. Z Muzeum Kolejki udalismy sie wtasnie
kolejka do Biskupina, gdzie zwiedzaliSmy Mu-
zeum Archeologiczne. Rezerwat archeologiczny
w Biskupinie jest jednym z najwiekszych w Eu-
ropie. Dzieki swojej wyjatkowej wartosci dla
dziedzictwa kulturowego Polski zostat uznany
za Pomnik Historii. Obejmuje on obszar okoto
38 ha z licznymi sladami dawnego osadnictwa,
od epoki kamienia po wczesne $redniowiecze.
Z nich najstynniejsze jest stanowisko na potwy-
spie Jeziora Biskupinskiego z pozostatosciami

WYBORY DO SU ZA NAMLI...

1 pazdziernika 2021 r. na pierwszej i drugiej
godzinie lekcyjnej odbyty sie wybory do Sa-
morzadu Uczniowskiego SP3. Wydarzenie to
jest jednym z wazniejszych dla catej Trojkowej
spotecznosci, poniewaz uczniowie swiadomie
dokonuja wyboru swojego przedstawiciela.

Wybory do SU poprzedzita kampania wybor-
cza, w trakcie ktérej kandydaci wywiesili na
gazetce szkolnej plakaty. Dowiedzie¢ sie z nich
moglisSmy, jakie maja pomysty, a takze propo-
zycje, by uatrakcyjni¢ zycie szkoty. Gtosowanie
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byto tajne, a kazdy uczen z klas 4 - 8 mégt od-
dac¢ jeden gtos na specjalnie przygotowanych
kartach do gtosowania.

Gdy wszystkie gtosy znalazty sie w urnie, ko-
misja wyborcza w sktadzie: Nina tos klasa 7b,
Hanna Nowakowska klasa 7b, Zuzanna Pio-
trowska klasa 7b i opiekun SU Ewelina Waszak,
przystapita do ich liczenia.

Przewodniczacym Samorzadu Uczniowskiego
na rok szkolny 2021/2022 zostata Zuzanna

osady obronnej z przetomu epok brazu i zelaza
- niezwykle istotne dla tzw. ,archeologii mo-
krej” zajmujacej sie stanowiskami bagiennymi
i torfowymi. Jego odkrycie znalazto sie w gro-
nie 100 najwazniejszych archeologicznych od-
kryé XX wieku.

Dzi$ w rezerwacie znajduja sie m.in rekonstrukcje:
e obozowiska fowcéw i zbieraczy (wizualizacja),
o osady pierwszych rolnikow,

e osady obronnej na pétwyspie,

® grobow skrzynkowych,

e wioski piastowskiej,

oraz Chata Patucka - obiekt etnograficzny,
whpisany do rejestru zabytkow.

M. Cichocka i M. Bujalska
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KLASY CZWARTE ,ZDOBYtY” FORT IV W TORUNIU
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Piotrowska z klasy 7b, a zastepca Antoni Jur-
kowski z klasy 8a.

Wszystkim osobom kandydujacym DZIEKUJE-
MY, a nowej wtadzy GRATULUJEMY i zyczymy
owocnej pracy.

Opiekunami SU na rok 2021/2022 s3 p. Eweli-
na Waszak i p. Paulina Mréwczynska.



S’I:U BUJEMY! ,,NIECH WYROSNA Z WAS TACY,
KTORZY KU GWIAZDOM WZLECIEC ZAPRAGNA"

W przeddzien Dnia Nauczyciela, tj. 13 pazdzier-
nika 2021 r. w ciechocinskiej ,tréjce” odbyto sie
uroczyste slubowanie ucznioéw klas pierwszych.
Podniosty charakter uroczystosci podkreslit
galowy strdj pierwszoklasistow i przybycie zna-
mienitych gosci: Burmistrza Ciechocinka Pana
Leszka Dzierzewicza, a takze przedstawicieli
Samorzadu.

Dyrektor Szkoty Maciej Wziech powitat
wszystkich zgromadzonych, szczegodlnie cie-
pto najwazniejszych bohateréw wydarzenia
- pierwszakéw. Nastepnie dokonat aktu pa-
sowania na ucznia symbolicznym otéwkiem,
po uprzednim odebraniu od dzieci przysiegi,
w ktérej przyrzekali by¢ wzorowymi uczniami
i godnie reprezentowac imie szkoty.

Nim mate skrzaty w niebieskich (25 ucz. zkl. 1 a)
i czerwonych (25 ucz. z kl. | b) biretach zostaty

przyjete do grona szkolnej spotecznosci, piek-
nie zaprezentowaty sie przed szerokim gronem
publicznosci: recytowaty wiersze, Spiewaty pio-
senki, tanczyty kujawiaka. Uczniéw do wystepu
przygotowaty i o dekoracje zadbaty wycho-
waweczynie kl. | a Anna Baranik i kl. | b Joanna
Bober. W nagrode pierwszaki dostaty rozki ze
stodkosciami, dyplomy oraz gromkie brawa.

To byto bardzo wazne wydarzenie nie tylko dla
najmtodszych, ale réwniez ich rodzicéw. Swia-
teczny nastrdéj slubowania i pasowania pozosta-
nie na dtugo w pamieci zaréwno najmtodszych
uczniéw, jak i dorostych. Swiezo upieczonym
uczniom zyczymy rozwijania swoich zdolnosci,
pasji i zainteresowan, a takze sukceséw w na-
uce, a szkota niech bedzie dla nich ostoja bez-
pieczenstwa i przyjaznym miejscem, do ktérego
chetnie beda wracac.

Ewelina Waszak
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MOBILNA PRACOWNIA DO NAUKI PRZEDMIOTOW
MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZYCH

15 pazdziernika w Kujawsko-Pomorskim Cen-
trum Edukacji Nauczycieli we Wioctawku Bur-
mistrz Ciechocinka Leszek Dzierzewicz i Dyrektor
Szkoty Podstawowej nr 3 w Ciechocinku Maciej
Wziech podpisali umowe na uzyczenie mobilnej
pracowni do nauki przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych. Pracownia sktada sie z zestawu
komputeréw, prébnikéw, markeréw i miernikow,
ktére dadza mozliwos¢ innowacyjnego nauczania
poszczegdlnych przedmiotéw. Ich udostepnia-
nie ma stuzy¢ realizacji podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem eksperymentéw, doswiadczen i poka-
z6w w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych.
Przez najblizsze p6t roku uczniowie ciechocin-
skiej ,trojki” beda mogli empirycznie poznawac
wszelkie zasady fizyki, chemii, przyrody, biologii,
geografii, matematyki jak i codziennego funkcjo-
nowania cztowieka w otaczajagcym nas swiecie.

Maciej Wziech
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JUBILEUSZ
NA SPORTOWO!

W sobote 16 pazdziernika w parku Zdro-
jowym odbyt sie jubileuszowy bieg z okazji
185 lat Uzdrowiska Ciechocinka. Rodzin-
n3 impreze zorganizowat Osrodek Spor- s 4 | "
tu i Rekreacji. Dzieci miaty do pokonania v . "
trase o dtugosci 185 metréw, zas mtodziez )

i dorosli 1850 metréw. W zatozeniu orga-
nizatorow w obu konkurencjach nie byto
przegranych, a kazdy kto pokonat trase,
otrzymywat pamigtkowy medal. Uczest-
nicy biegu brali udziat takze w losowaniu
nagréd, szczescie usmiechneto sie az do
17 oséb!

Przed startem kazdej z grup przeprowa-
dzona zostata rozgrzewka pod fachowym
okiem instruktorki Pani Malwiny Janas.

Sama rywalizacja przebiegata w atmos-
ferze radosci i wzajemnej serdecznosci,
oczywiscie z zachowaniem zasad fair play.

Na wszystkich, takze kibicéw, oczekiwata
goraca grochowka i stodki poczestunek.

PODEJML) WYZWANIE | POKONAJ JUBILEUSZOWY DYSTANS!

Zasady sg bardzo proste:
e Pokonaj dystans 185 m. (dzieci do 6 r.z) lub 1850 m. bieg dla kazdego; w dowolnym miejscu na $wiecie,
e Zréb zdjecie lub print screen aktywnosci i wyslij na adres: manager.osir@ciechocinek.pl,

® Przyjdz do nas i odbierz PAMIATKOWY MEDAL!

: Wyzwanie trwa w terminie 20.10.2021 - 30.11.2021 lub do wyczerpania medali.
,r_.a:' Goraco zachecamy do aktywnosci. Pokonaj jubileuszowy dystans i ciesz sie endorfinami!

950 20 Zdrsj Clechociriski
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TIIEIIING PRZED TURNIEJEM

W sobote 23 pazdziernika we Wtoctawku od-
byt sie turniej o puchar Anwilu organizowany
przez klub bokserski Start Wtoctawek.

Ciechocinski klub CKB Poteznie reprezentowat
szescioosobowy sktad:

- Karolina Dergegowska,
- Borys Stomczewski,

- Igor Piotrowski,

- Marcel Marcinkowski,
- Damian Deregowski,
- Julian Kornacki.

Wszyscy zawodnicy odbyli walki pokazowe. Ta-
kie spotkanie to swietny trening przed zblizaja-
cym sie Miedzynarodowym Turniejem Mtodzi-
czek i Mtodzikéw w Jaworznie oraz Pucharem
Polski Junioréw i Kadetéw!

TURNIEJ DWOJEK SIATKARSKICH
DLA DZIECI SZKOtY PODSTAWOWE)J

W sobote 30 pazdziernika w Hali Sportowej
odbyt sie Turniej Siatkéwki dla Dzieci ze Szkét
Podstawowych. Na siatkarskim parkiecie go-
$cilismy az 18 par, ktore zostaty podzielone
na grupy. Po kilkugodzinnych zmaganiach wy-
toniono zwyciezcéw w nastepujacych katego-
riach:
Klasy IV
1. Igor, Maks i Wiktor
2. Jakub i Krystian
3. Marysia i Marysia
4. Kinga, Julia i Tosia

Klasy V/VI
1. Aleksandra i Antonina
2. Apolonia, Klaudia i Ania

Klasy VII
1. Milena i Martyna
2. Gabrysia i Julka
3. Igai Martyna
4. Konrad i Wiktor

Justyna Malinowska

TURNIEJ TROJEK KOSZYKARSKICH

W dniu 30 pazdziernika w Hali Sportowej OSiR
odbyt sie Turniej Koszykéwki dla dzieci klas 1V-
-VIIIL.

Na parkiecie rywalizowato ze soba 6 zespotéw.
Cieszy nas fakt, ze na turniej przybyty dzieci
w réznym wieku i kazde z nich wzieto czynny
udziat w turnieju. Klasyfikacja koricowa turnieju:

Klasy IV/V/VI Dziewczyny

1 miejsce: Aleksandra Drobiec, Zuzanna Majew-
ska, Antonina Suczkow

2 miejsce: Maja Bagirska, Pola Piasecka, Klaudia
Rybczynska

Klasy VII/VIIl Dziewczyny

1 miejsce: Marysia Czeczak, Zuzia Stepurska,
Roksana Grzegoérksa

2 miejsce: Magda Chaberska, Oliwa Kowalczyk

Klasy VII/VIII Chtopcy

1 miejsce: Konrad Kutunski, Wiktor Gierszewski,
Franek Stefanski

2 miejsce: Dominik Cieslik, Franek Grzesiak, Ma-
teusz Domanski

Justyna Malinowska

OBRONA NIE
TYLKO NA ORLIKU

Weciaz trwa ogdlnopolski projekt ,Obrona
nie tylko na Orliku”.

Zajecia skierowane s3 do dzieci, mtodziezy
i dorostych, a przede wszystkim do dziew-
czat i kobiet. W Ciechocinku zajecia pro-
wadzone s3 od poczatku pazdziernika br.
W ramach zaje¢ przewidziano juz osiem
spotkan. Przed nami jeszcze dwa spotka-
nia: 8 listopada - Samoobrona to stan umy-
stu - warsztaty psychologiczne z psycholog
Monika Kofel - Dudziak oraz 9 listopada -
ostatnie spotkanie, na ktérym najbardziej
aktywni uczestniczy projektu otrzymaja
pamiagtkowe medale oraz gadzety.

Justyna Malinowska




KALENDARZ WYDARZEN

PORANEK
TEATRALNY ,CO
ZABAWKI ROBIA

JESIENIA”

W dziecigcych pokojach znajduje
sie bardzo duzo zabawek, ktére
podczas jesiennych dni nie lezg

spokojnie na pétkach. Tak jak dzieci,

chca sie bawic¢ | Sami zobaczycie,

co sie stanie gdy Myszka spotka

Robocika, ktéry nie koniecznie lubi
sprzatac po sobie.

06 listopada,
godz. 11:00, Teatr Letni
ul. Mikotaja Kopernika 3.

OBCHODY NARO-
DOWEGO SWIETA
NIEPODLEGLOSCI

W programie msza $wieta w
kolegiacie $ww. Piotra i Pawta
(godz. 10), uroczystosci pod
pomnikiem Romualda Traugutta
(ok. godz. 10:45).

11 listopada,
od godz. 10:00.

DZIEN
PLUSZOWEGO MISIA

Warsztatowe przedpotudnie
z misiem w tle. Uczestnicy beda
bawili sie wraz z rodzicami szy-
jac, klejac, wycinajac. Bedziemy
wspolnie tworzy¢ wielkiego plu-
szowego misia, ktéry stanie sie
maskotka MCK oraz wykonany
mate misie, ktére powedruja do
domow uczestnikow.

20 listopada,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

22 Zdroj Ciechocinski

CIECHOCINSKIE
WYZWANIE
BIEGOWE

Ostatni bieg z cyklu ,Ciechocin-
skie Wyzwanie Biegowe”, tym
razem uczestnicy pokonajg trase
10 km.

07 listopada,
godz. 15:00,
Hala Sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 3.

KONCERT CHORU
LUTNIA NOVA

Koncert choru Lutnia Nova z
okazji odzyskania przez Polska
niepodlegtosci. W programie
piesni patriotyczne.

11 listopada,
godz. 11:30, MCK
ul. Zelazna 5.

WARSZTATY GRY
NA PERKUSJI

Warsztaty gry na perkusji
z Piotrem Wysockim perku-
sistg Kobranocki. Dwugodzin-
ne warsztaty poprzedzone
opowiesciami o perkusji.

Wstep 50 zt

20 listopada,
godz. 12:00, MCK
ul. Zelazna 5.

SAMOOBRONA
TO STAN UMYStU

Samoobrona to stan umystu -
warsztaty psychologiczne.

Wiecej informacji:
www.osir.ciechocinek.pl

08 listopada,
godz. 18:00,
Hala Sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 3.

I NOCNY BIEG
JASIA 1| MALGOSI
W CIECHOCINKU

Il Nocny Bieg Jasia i Matgosi
w Ciechocinku, start przy muszli
koncertowej w parku Zdrojowym,

przewidziane nagrody za
najlepsze przebranie, ciepty
poczestunek i medale.

11 listopada, godz. 19:00,
muszla koncertowa
w parku Zdrojowym.

SPEKTAKL
TEATRALNY
,FERDA | ZUZA"

Komediowy spektakl teatralny
JFerdaiZuza"

Wyobraz sobie, co moze sie
wydarzy¢, kiedy Freda i Zuza - nie
pierwszej juz mtodosci artystki,
odkrywaja internet.

27 listopada,
godz. 17:00, Teatr Letni
ul. Mikotaja Kopernika 3.

OBRONA NIE
TYLKO NA
ORLIKU

Zajecia skierowane sg do dzieci,
miodziezy i dorostych, a przede

wszystkim do dziewczat i kobiet.

Zakornczenie projektu.

09 listopada,
godz. 16:30,
Hala Sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 3.

DZIEN JEZA
W MCK

Warsztaty dla dzieci i rodzicow.
W Programie plastyczne warsz-
taty technikami przestrzennymi.

Wstep 10 zt

13 listopada,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

OSIREK CUP
2021

OSIREK CUP 2021 Ogdlnopolski
Turniej Halowy Pitki noznej dla
rocznika 2010 - start godz. 9:00.

Turniej Halowy Pitki noznej dla
rocznika 2014 - start godz. 14:00.

27 listopada,
godz. 09:00, 14:00
Hala Sportowa OSIR,
ul. Lipnowska 3.

Redakcja zastrzega mozliwo$¢ zmian termindéw wydarzen.

»PATRIOTYCZNA
NUTA” - KONCERT

Z okazji 103 Rocznicy Odzyska-
nia przez Polske niepodlegtosci
wspdlnie zaspiewajg Seniorzy
ze Sceny Marzen dziatajgcej
przy Klubie Senior ,Niezapomi-
najka” oraz Juniorzy ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Ciechocinku.
Serdecznie zapraszamy do
wspolnego $piewanial

10 listopada,
godz. 15:00, MCK
ul. Zelazna 5.

PIESNI | ZWYCZA-
JE, KTORE £ACZA
POKOLENIA

Piesni i zwyczaje, ktére
tgcza pokolenia-wieczornica
patriotyczna przygotowana

we wspotpracy z SP3 z

Ciechocinka.

17 listopada,
godz. ;7:00, MCK
ul. Zelazna 5.

ANDRZEJKI
W MCK

Spotkanie katarzynkowo- an-
drzejkowe potgczone z opowie-
$ciami o tradycji, sieganiem do

ludowosci i $wietng zabawa

z przymruzeniem oka. W planach
lanie wosku, uktadanie butéw,
i zabawa w ,odczytywanie
przysztosci”.

Wstep wolny!
30 listopada,

godz. ;l7:00, MCK
ul. Zelazna 5.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ
LIS MILOSC RANI. ZDRADA ZABIJA.

LNTENSYWNA FILMOWA JAZDA BEZ ABSOLUTNIE ZADNEJ TRZYMANKI™
6_ 7 = PAWEL PIOTROWICZ, OMET

+FURIOZA"

projekcja w 2D

dramat, akcja, prod. Polska, czas 2.19

e 06.11 (sobota) godz. 19.00
e 07.11 (niedziela) godz. 16.00 .

Lo: g . : 4 ' & =
»Penguin Bloom” I “ IL ! GZA
NATELS? AN MATERSZ (T | s

biograficzny, dramat, prod. Australia i USA, WOKIEGH LK

W T 1
czds 1.35 BANASIUK KSIAZKIEWICZ DAMIECKI ZIELINSKI SIMLAT BOBROWSKI CHABIOR

05.11 (piagtek) godz. 19.00
06.11 (sobota) godz. 16.00 "
= 7 W VIMAPU NN 99 DATRTICOMIK A 27091 AT

) ':r.1nw15?

TLEAM LY

. o »
"OSt‘T"t"' po;edyngk : »Rodzina Addamsoéw 2”
dramat historyczny, prod. USA, Wielka Brytania,

czas 2.33. od 15 lat animowany, familijny, prod. USA, Wielka Brytania, Kanada,,
czas 1.33,
12.11 (piatek) godz. 19.00

13.11 (sobota) godz. 19.00 13.11 (sobota) godz. 16.00
14.11 (niedziela) godz. 19.00 14.11 (niedziela) godz. 16.00

~Spencer”

dramat, biograficzny, prod. Niemcy, Wielka Brytania,
Chile, czas 1.51,

19.11 (piatek) godz. 16.00
20.11 (sobota) godz. 19.00

»Pitbull”

PI T Bu I. I. akcja, sensacyijny, prod. Polska, czas 1.52, od 15 lat
FRLE PATRYHA VERD
3011 20 218 26.11 (piatek) godz. 19.00
L 27.11 (sobota) godz. 19.00
28.11 (niedziela) godz. 19.00

e
]
1

L

® ¥

o - o L)
»,TO musi by¢ mitos¢

komedia romantyczna, prod. Polska, Czechy, czas 1.40,

od 15 lat

19.11 (piatek) godz. 19.00
20.11 (sobota) godz. 16.00

,Ron usterka”

animowany, familijny, prod. USA, czas 1.37,

27.11 sobota godz. 16.00
28.11 niedziela godz. 16.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. cia kasy.
Dla filméw w systemie 3D: Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 19 ztotych - bilet normalny 15 ztotych

- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane  — pilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

Zdréj Ciechocinski 23



Tolorowa jesieri w Ciechocinku

fot. Justyna Matecka
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