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,Z2dréj Ciechocinski” znajdziesz w nastepujacych punktach:

Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Zelazna 5,
Punkt Handlowy ,Yabo”, ul. Strazacka 2, Przedsiebiorstwo Handlowe ,Ares”, ul. Broniewskiego 10, Kiosk ,Ruch”, ul. Kosciuszki 6, Kiosk ,,Ruch”, ul. Wojska Polskiego,
Sklep ,Mis”, ul. Zdrojowa 48, Sklep ,Danuta”, ul. Zdrojowa 3, Zaktad Fotograficzny ,Kodak”, ul. Broniewskiego 3, Delikatesy ,Choba”, ul. Polna 14, Sklep ,Koniczynka”,
ul. Dembickiego 35, Piekarnia-Cukiernia ,Polkorn”, sklepy firmowe w Ciechocinku (Widok 46, Broniewskiego 4), w Aleksandrowie Kujawskim (Stowackiego 37),
Toruniu (Kraszewskiego 32/34, Gagarina 212, Mickiewicza 59), Bydgoszczy (Sktodowskiej-Curie 33) i Solcu Kujawskim (Garbary 2a), kawiarnia w Sanatorium Uzdro-
wiskowym ,,Chemik”, ul. Widok 13, kawiarnia w Sanatorium Uzdrowiskowym MAX, ul. Lorentowicza 4, kawiarnia w 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabi-
litacyjnym, ul. Wojska Polskiego 5.

Ogtoszenia

Zdaniem Psychologa:
,Jak efektywnie radzi¢ sobie ze stresem’

Na deptaku w Ciechocinku:
Karol Kossak

Pocigg w Ciechocinkuy,
Koledowanie z zespotem Retro Relax

Mam Talent,
Dzien Czarnego Kota

Wieczér z Tuwimem,

Lekturki spod Chmurki

Szkota Pamieta

Powrdt Natalii,
Sukcesy bokseréw
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CIECHOCINSKI CAMPING Z
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NOWU NA PODIUM!

CAMPING
CEECHOONER

Z nieukrywang satysfakcjg pragniemy
Panstwa poinformowac, ze ciechocin-
ski camping w konkursie na najlepszy
camping w Polsce zajat 3 miejsce, uzy-
skujac tytut ,Mister Camping 2021".
Tytut ten przyznawany jest przez Pol-
ska Federacje Campingu i Caravanin-
gu.

Konkurs organizowany jest przy
udziale Departamentu Turystyki Mi-
nisterstwa Rozwoju i Technologii oraz
Polskiej Organizacji Turystycznej. Jest
to kolejne wyrdznienie tego obiektu,
ktory nieprzerwanie od chwili powsta-
nia plasuje sie w pierwszej trojce naj-
lepszych polskich campingdw.

W pierwszym roku funkcjonowania
zajat 1 miejsce w kraju! Kolejny suk-

ces Campingu nr 17 uprawnia do ko-
rzystania z tytutu MISTER CAMPING
2021 na wszystkich ptaszczyznach
dziatalnosci. Najlepsze campingi wy-
tonione w ramach konkursu s3 reko-
mendowane i promowane przez Pol-
ska Federacje Campingu i Caravaningu
w wydawanych przez PFCC informa-
torach i mapach campingowych, a tak-
Ze na stronie Federacji prowadzonej
w 8 wersjach jezykowych.

Obiektem od chwili uruchomienia
w 2015 roku zarzadza Osrodek Spor-
tu i Rekreacji. Gratulujemy uzyskania
tego prestizowego wyrdznienia i zy-
czymy, aby dalsze dziatania przynosity
zadowolenie pracownikom, a przede
wszystkim gosciom tego pieknego
obiektu.

Zlokalizuj
QR kod
w gazecie.

Skieruj aparat
swojego
smartfona
na kod*

*Jesli aparat smartfona nie
rozpoznaje kodu, nalezy
zainstalowaé Czytnik QR
ze sklepu z aplikacjami.

Kod powinien
automatycznie
zostac zeskano-

wany.

Sukces!
Mozesz zobaczy¢
film lub galerie
zdjec, do ktorej
kieruje kod QR.

Zdréj Ciechocinski 3



Uniwersytet dla Aktywnych obchodzi
w tym roku jubileusz 10-lecia. Z tej okazji
Zarzad Uniwersytetu przygotowat uroczy-
sto$¢, ktora miata miejsce w Hotelu Auste-
ria. Podczas spotkania uhonorowano oso-
by, ktére na przestrzeni 10 lat w sposob
szczegolny przyczynity sie do powstania,
a podzniej rozwijania oferty dedykowanej
ciechocinskim seniorom. Stowa podzieko-
wan skierowane byty do szeféw poszcze-
golnych sekcji dziatajgcych w strukturach
ciechocinskiego Uniwersytetu, do czton-
koéw Rady Programowej i 0séb, ktére przed
dziesiecioma latami podjety sie dziefa
utworzenia Uniwersytetu dla Aktywnych.

Po czesci oficjalnej odbyt sie koncert orkie-
stry detej. Takie wydarzenie kolejny raz po-
kazato, jak potrafig sie bawi¢ ciechocinscy
seniorzy, ktérych do tanca porwaty rytmy
Swiatowych przebojéw muzycznych. Na fi-
nat spotkania przygotowany zostat pyszny
tort jubileuszowy.

MEDALE IM.

LEONARDA

UNIWE b \TE'I
T prA AKTYWNYL
L - Ty : !:

Dnia 29 listopada w Klubie Seniora+ ,Nie-
zapominajka” odbyta sie zabawa andrzej-
kowa! Senior Andrzej zebrat moc zyczen
od wszystkich uczestnikéw. Obecni brali
udziat w réznych konkurencjach i wréz-
bach. Nie zabrakto réznorodnych prze-
bran i strojéw, dzieki czemu byto kolorowo
i Smiesznie.

Energia, rados$¢ zycia i korzystanie z niego,
ile tylko sie da! Tego na pewno mozna po-
zazdrosci¢ seniorom, szczegdlnie tym, kto-
rzy uczeszczajg do ,Niezapominajki”.

115 LAT TOWARZYSTWA PRZYJACIOt CIECHOCINKA

Spotkanie cztonkéw i sympatykéw TPC
przebiegto w niezwykle podniostej at-
mosferze. Towarzystwo, ktdre rozpoczeto
swoja dziatalnos¢ w 1907 roku, obchodzi
w tym roku piekny jubileusz 115 lecia po-
wstania, a 5 listopada odbyta sie uroczy-
sto$¢ wienczaca obchody tej jakze zastu-

4 Zdroj Ciechocinski

zonej dla Ciechocinka i regionu organizaciji.

Byty liczne gratulacje, stowa uznania,
wspomnienia twoércéow TPC i kontynu-
atoréw ich dzieta. Osoby szczegdlnie
zastuzone dla Towarzystwa i dla miasta
uhonorowane zostaty statuetkami Le-
onarda. Wreczono tez medale Leonarda
Lorentowicza. Spotkanie zakonczyt kon-
cert w wykonaniu uzdolnionej mtodziezy
z MCK i poczestunek znakomitym tortem,

przygotowanym przez Piekarnie Polkorn
specjalnie na to spotkanie jubileuszowe.



103 LATA TEMU WZESZtO SEONCE WOLNOSCI,

POLACY ODZYSKALI NIEPODLEGtOSC!

Wszechobecna pandemia, kolejny rok z rzedu, nie pozwolita na uroczyste i wspdlne obchody Dna Nie-
podlegtosci, jak w ubiegtych latach. Aby jednak podkresli¢ wyjatkowos$¢ i range tego dnia, burmistrz Cie-
chocinka Leszek Dzierzewicz ztozyt kwiaty pod pomnikiem Romualda Traugutta.

103 lata temu nad Wista wzeszto stonce
wolnosci. Polacy odzyskali wtasne panstwo.
Dowiedzieli sie, ze sa narodem, ktdrego nie-
podlegty duch nigdy nie gasnie. Pokazali, ze
walka, praca i mitosciag do Ojczyzny, poko-
na¢ mozna najwieksze przeciwnosci losu.
Zwyciezyli! Za to, co kryje w sobie stowo
niepodlegto$¢ - za szczeScie posiadania
wiasnego Panstwa, za rado$¢ mowienia
wiasnym jezykiem, za decydowanie o sobie
- nasz nardd ptacit ogromna cene.

Patrzac w tamtg chwalebng i dramatyczna
przesztosc¢, sktadamy dzi$ hotd wszystkim,
ktérzy tworzyli tancuch pokolen, potaczo-
ny mysla o wolnej Polsce. W Swieto Odro-
dzenia Rzeczypospolitej pochylamy gtowy
przed bohaterami naszej historii. Przed
ludzmi pracy i piora, przed powstancami
i zwolennikami pracy organicznej, przed
tymi, ktérzy o niepodlegtos¢ musieli wal-
czy¢ i tymi, ktdérzy potrafili ja umacniad.

Dzi$ wspominamy ojcéw - Twoércéw Il Rze-
czypospolitej - Jozefa Pitsudskiego, Win-
centego Witosa, Romana Dmowskiego,
Ignacego Jana Paderewskiego, lIgnacego
Daszynskiego i wielu, wielu innych, takze
tych bezimiennych.

Pamietamy z wdziecznoscia o obroncach
granic z 1920 i 1939 roku, o powstancach
Slaskich i wielkopolskich, o Iwowskich or-
letach, Zotnierzach podziemnego paristwa
i konspiratorach z lat okupacji. Dzi$ ktania-
my sie kazdemu z tych, ktérzy przez mijaja-
ce dekady, w kraju i na emigracji, stuzyli Oj-
czyznie, tworzyli jej kulture, przenosili jezyk
i tradycje, stali na strazy fundamentalnych
wartosci i zagrozonej polskosci.

Dziekujemy za ich ofiare krwi, poswiecenie,
patriotyzm, entuzjazm. To dzieki nim moze-
my cieszyc sie wolnoscia, odwaznie spogla-

dac w przysztosc. Jeste$my ich wdzieczny-
mi spadkobiercami.

Polska niepodlegtos¢ rodzita sie z ogrom-
nego entuzjazmu, tesknoty za wolnoscia,
z ufnosci we wtasne sity, nadziei na lepsza
przysztos¢, poczucia odpowiedzialnosci,
a przede wszystkim - z madrego, gtebokie-
go patriotyzmu.

Dzi$ raz jeszcze warto wréci¢ do ciagle ak-
tualnie brzmigcych stow Jézefa Pitsudskie-
go, ktéry w listopadzie 1918 r., wkrétce
po przyjezdzie z Magdeburga, powiedziat:
»2Swiat patrzy na nas i musimy mu sie za-
prezentowad, jako nardd zdolny do petnego
wysitku, a nie gromada gadutéw, gotowych
walczyc ze soba o podziat strzepéw wiadzy”.
Takze dzisiaj, 103 lata pdzniej, nasz kraj po-
trzebuje ludzi, ktérzy potrafig rozwigzywac
problemy skutecznie, ludzi stuzby publicz-
nej, troszczacych sie o dobro wspdline, po-
trafigcych organizowaé spoteczny wysitek.
Szukanie antagonizmu i sporéw jest droga
niebezpieczna i nieefektywna. Skoro w wie-
lu kwestiach potrafiliémy sie porozumiec,
to wykorzystajmy to dobre doswiadczenie,
rozszerzajmy ptaszczyzny dyskusji, wspot-
pracy, wspdlnego pozytywnego myslenia
0 przysztosci. Ktétnie zastapmy dialogiem.
Polska, nasz wspdlny dom, bardzo dzisiaj
tego potrzebuje. Niepodlegta Rzeczypo-
spolita jest naszym wielkim zobowigzaniem.
Od nas zalezy jej codziennos¢. Od nas zale-
Zy jej przysztosé.

Wszyscy dzi$ zdajemy egzamin wobec prze-
sztych i przysztych pokolen. Nie wolno nam
ich zawies¢. Nie wolno zawie$¢ Rzeczypo-
spolitej.

Burmistrz Leszek Dzierzewicz

ZESKANUJKOD
| ZOBACZ PRZEMOWIENIE
BURMISTRZA
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20 listopada o godzinie 17:00 w Galerii
,Pod Dachem Nieba”, ktéra miesci sie
przy 22. Wojskowym Szpitalu Reha-
bilitacyjno-Uzdrowiskowym ,Jubilat”
odbyt sie uroczysty wernisaz wystawy

»Zamek Orawski, Orawska Kolejka Le-
$na - Skarby Stowacji” przygotowanej
przez Instytut Stowacki w Warszawie
wraz z Towarzystwem Przyjaciét Cie-
chocinka, Konsulatem Honorowym
Republiki Stowackiej w Bydgoszczy
i 22 Wojskowym Szpitalem Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjnym. Po zakon-
czeniu oficjalnej czesci, uczestnicy
udali sie na spacer po Ciechocinku.

Gosémi specjalnymi byli: Ambasador
Nadzwyczajny Republiki Stowackiej
w Warszawie Andrej Droba oraz Dy-
rektor Instytutu Stowackiego w War-
szawie Adrian Kromka. Spotkanie
uswietnit wystep kabaretu ,Ztota Ma-
ska”.

Wystawe mozna oglada¢ do 20 grud-
nia br.,, od poniedziatku do piatku,
w godz. 9.00-14.00. Wstep bezptatny.




MLODZI LIDERZY SPOTKALLI SIE

W CIECHOCINKU

Ponad 60 oséb zebrato sie na sali widowiskowo-kinowej, aby podzieli¢ sie swoimi pomystami.

W piatek 26 listopada odbyta sie Konfe-
rencja Samorzadéw Uczniowskich woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego.

Konferencje rozpoczeta Pani Elzbieta Pi-
niewska - Przewodniczaca Sejmiku Woje-
wodztwa. Podkreslita istote samorzadnosci
oraz zaprosita do wziecia udziatu w two-
rzeniu mtodziezowego sejmiku.

Pawet Kierakowicz - prezes i zatozyciel
Akademii Samorzadéw Uczniowskich po-
dzielit sie swoja historig dziatan i pracy dla
samorzadoéw uczniowskich oraz lokalnej
spotecznosci.

W panelu dyskusyjnym: Wiktoria Tadla,
Zofia Matylda Czerwinska, Kacper Wie-
czorkowski, Artur Pacuta i Mikotaj Hetzig
opowiedzieli o swoich doswiadczeniach
dotyczacych aktywizacji mtodych w pracy
dla stowarzyszen: ,Akademia Samorzadéw
Ucznowskich” oraz ,Mtodzi dla Torunia”.

Nastepnie Michat Tragarz, ktéry zajmuje
sie samorzadnoscig uczniowska w Cen-

trum Edukacji Obywatelskiej poprowadzit
warsztat o wizji demokratycznego samo-
rzadu szkolnego. W trakcie panelu prele-
gent oraz uczestnicy podzielili sie swoimi
najlepszymi inicjatywami. Dowiedzieli sie,
jak konsultowac sie z uczniami oraz in-
formowaé ich o dziataniach samorzadu
uczniowskiego.

Organizatorzy bardzo dziekujg wszystkim
partnerom i sponsorom za okazang zycz-
liwosé, w szczegdblnosci: Pani Agniesz-
ce Dabrowskiej - Dyrektorce Miejskiego
Centrum Kultury w Ciechocinku, Panu
tukaszowi Mateckiemu - COMEA, Biurze
Kultury, Sportu i Promocji Miasta Ciecho-
cinek, Przedsiebiorstwu Uzdrowisko Cie-
chocinek, Piekarni POLKORN, BluzUp oraz
Willi Magnolia.

W  wydarzeniu wzieli udziat réwniez
uczniowie ciechocinskiego liceum.

,0golnie mdéwigc warsztat uwazam za
udany. Dowiedziatem sie wielu nowych,
ciekawych rzeczy o pracy samorzadu i ja-
kie z tego moga ptynac korzysci. Wedtug
mnie najlepszym fragmentem catego wy-

darzenia byt panel dyskusyjny, podczas
ktérego przedstawiciele Mtodych dla To-
runia i Akademii Samorzadéw Uczniow-
skich rozwiewali wszelkie watpliwosci, co
do probleméw zwigzanych z dziatalnoscig
samorzadowa.” - Jan Kalinowski, jeden
z uczestnikéw wydarzenia.

Wierzymy, ze w kujawsko-pomorskich
uczniach drzemie prawdziwy potencjat,
ktéry dzieki wykorzystaniu odpowiednich
mechanizmoéw moze zosta¢ uwolniony na
rzecz dobra wspdlnego. Dlatego wspdlnie
z Akademia Samorzadéw Uczniowskich
zorganizowatem to wydarzenie. Dzieki
konferencji samorzady dowiedziaty sie
wielu informacji potrzebnych w pracy na co
dzien. Mam nadzieje, ze ta dawka wiedzy
utatwi im prace w przysztosci. Samorzad
jest pierwszym miejscem, gdzie mtodzi
ludzie moga nauczy¢ sie budowac i utrzy-
mywac dobre relacje z innymi, a nastepnie
przekuwad je w dziatalnos¢ na rzecz swoich
spotecznosci” - méwi Kacper Wieczorkow-
ski, koordynator regionalny stowarzysze-
nia, organizator wydarzenia i przewodni-
czacy Samorzadu Uczniowskiego liceum.

Zespot Akademii
Samorzqgdéw Uczniowskich

Z0BACZ
FILM!

Zachecamy do obejrzenia materiatu pro-
mujacego konferencje przygotowanego

przez uczniow Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Stanistawa Staszica w Ciechocinku,
oraz do zapisu live samej konferencji.

Zdréj Ciechocinski 7



PATRIOTYCZNIE

Miejskie Centrum Kultury, kazdego roku
Swietuje odzyskanie niepodlegtosci w $pie-
wajacy sposob. 10 listopada w koncercie
taczacym pokolenia pod nazwa ,Patrio-
tyczna Nuta” zaspiewali wspdlnie Seniorzy
ze Sceny Marzenh dziatajacej przy Klubie
Senior+ ,Niezapominajka” oraz Juniorzy ze
Szkoty Podstawowej nr 3 w Ciechocinku.

11 listopada w Kinie Zdroj odbyt sie kon-
cert choéru Lutnia Nova. W programie zna-
lazty sie pies$ni patriotyczne nawiazujace
do odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

RODZINNE WARSZTATY

W Dzien Jeza, 10 listopada, dzieci wraz
z rodzicami uczestniczyli w warsztatach
przygotowanych przez Centrum Kultury,
w ramach ktérych zainteresowani tworzyli
mate i duze jeze, bawili sie plastycznie réz-
nymi technikami - malowanie jeza i paty-
kéw szasztykowych na jego igty, robienie
matych jezykéw z jabtek. Powstaty takze
tabliczki - ,Uwaga, jeze!”, ktore pojawity
sie w kilku miejscach w miescie.

W Dzien Pluszowego Misia, 20 grudnia od-
byto sie warsztatowe przedpotudnie z mi-
siem w tle. Uczestnicy bawili sie wraz z ro-
dzicami szyjac, klejac, wycinajac. Powstaty
dwa duze misie, ktére zostaty maskotkami
MCK. Stworzono, takze mate misie, ktére
powedrowaty do doméw uczestnikow.

LISTOPAD W MCK

ANDRZEJKI

W ostatni wtorek listopada odbyto sie spo-
tkanie katarzynkowo-andrzejkowe pota-
czone z opowiesciami o tradycji, sieganiem
do ludowosci i Swietng zabawa z przy-
mruzeniem oka. Lat sie wosk, uczestniy
uktadali buty i bawili sie w ,odczytywanie”
przysztosci i oséb, ktére stang na naszej
drodze.

Wazna konferencja w Ciechocinku

Pandemia odcisneta silne pietno na polskich
uzdrowiskach. Sprawia to, ze dzisiaj wszelkie
zmiany w systemie lecznictwa uzdrowiskowego
przygotowywane przez rzad i jego agendy wzbu-
dzaja ogromne zainteresowanie.

Konferencja, ktéra miata miejsce w Hotelu Au-
steria poswiecona byta omdéwieniu prac legisla-
cyjnych i planowanych zmian w funkcjonowaniu
podmiotéw sanatoryjnych i lecznictwa uzdro-
wiskowego. Zostata zorganizowana przez Parla-
mentarny zespét d/s lecznictwa uzdrowiskowego,
Uzdrowisko Ciechocinek S.A., Unie Uzdrowisk
Polskich, Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. W spotkaniu wziety udziat osoby
zarzadzajace obiektami sanatoryjnymi z catego
kraju, autorytety medyczne, m.in. Irena Ponikow-
ska, prof. Waldemar Krupa, prof. Piotr Majcher,
przedstawiciele Izby Gospodarczej Uzdrowiska
Polskie, Unii Uzdrowisk Polskich. Burmistrz Cie-
chocinka Leszek Dzierzewicz reprezentowat Sto-
warzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP i miasto
jako jego gospodarz. Na podkreslenie zastuguje
udziat licznej reprezentacji podmiotéw sanatoryj-
nych z Ciechocinka i wystgpienie Prezesa Zarzadu
Uzdrowiska Ciechocinek Marcina Zajgczkowskie-
g0, ktéry omoéwit sytuacje w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego dzieci.

8 Zdroj Ciechocinski




KONKURS NA NAJEADNIEJSZE
DEKORACIJE SWIATECZNE

Zapraszamy wszystkich chetnych do wziecia
udziatu w konkursie. Komisja przyzna nagrody
w dwoch kategoriach: domy i mieszkania pry-
watne oraz obiekty uzytecznosci publiczne;j.

Pod ocene wziete zostang takie aspekty jak:
wykonanie i estetyka instalacji, pomystowos¢
oraz wktad w stworzenie $wigtecznego nastro-
ju w uzdrowisku.

Zwyciezcy otrzymaja cenne nagrody, a zdjecia
nagrodzonych domoéw i obiektéw umieszczone
zostana na stronie internetowej www.ciechoci-
nek.pl oraz na tamach ,Zdroju Ciechocinskie-

»

go”.

Chetni moga zgtaszaé¢ swoj udziat w Punkcie
Informacji Turystycznej przy ul. Zdrojowej 2b,
telefonicznie pod numerem 54 416 01 60, lub
drogj elektroniczng na adres it@ciechocinek.pl

Termin zgtoszen: 15-31 grudnia 2021

0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

Fel

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda srode od godz. 17 do godz. 20

i w kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Usta-
wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
posiadajagce wazna Karte Duzej Rodziny, osoby korzy-
stajace z pomocy spotecznej i kobiety w ciazy.

Burmistrz Ciechocinka informuje, Zze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Ciechocinek przezna-
czone do dzierzawy.

Zarzad Spotdzielczej Telewizji Kablowej uprzejmie infor-
muje, ze z uwagi na wzrost kosztow optat licencyjnych
stawka za TVK (telewizje kablowa) od dnia 01 stycznia
2022 r. wynosi 39,00 zt.

—
- KLIHIKA UJ'.DRGWHHQ'H#
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JAK EFEKTYWNIE RADZIC SOBIE ZE STRESEM'

W ramach ogdlnopolskiego projektu
,Obrona nie tylko na Orliku”, realizowa-
nego réwniez w Ciechocinku w Hali Spor-
towej OSIR, odbyty sie warsztaty psycho-
edukacyjne na temat stresu i sposobdéw
efektywnego radzenia sobie z nim. Poniz-
szy artykut zawiera pigutke wiedzy, jaka
mieli okazje przyjac uczestnicy spotkania.
Stres jest wszechobecny w zyciu kazdego
cztowieka juz od najmtodszych lat. Przy-
biera rézne formy i oblicza, a sposéb jego
odczuwania uzalezniony jest od réznic
indywidualnych posiadanych cech tempe-
ramentu, osobowosci, doswiadczen zycio-
wych i naszych osobistych zasobdéw, a tak-
ze tego, czy i jak potrafimy je wykorzystac.
Réwniez dobdr odpowiedniej strategii ra-
dzenia sobie ze stresem implikuje z efek-
tywnoscig zwalczania go.

Wiele réznorodnych badan wskazuje na
pewne uwarunkowania charakterologicz-
ne i osobowosciowe pomocne w radze-
niu sobie ze stresem. Na pewno tatwiej
przychodzi to osobom otwartym na do-
Swiadczenia oraz kontakty interpersonal-
ne, z adekwatng samooceng (zbyt wyso-
ka samoocena powoduje stawianie sobie
nierealistycznych do zrealizowania celéw,
a w efekcie brak mozliwosci odniesienia
sukcesu w rozwigzywaniu problemu, zbyt
niska natomiast zniecheca do podjecia
dziatan), z wysokim poziomem umiejet-
nosci spotecznych, asertywnym; taka po-
stawa nazywana jest w jezyku psychologii
ekstrawersjg. Cechg stojacg w opozycji
jest introwersja. Introwertykami sg oso-
by o wysokiej wrazliwosci emocjonalne;j,
niskiej aktywnosci spotecznej, zaniZzonej
samoocenie, posiadajace ogdlne tenden-
cje do reagowania negatywnie na rézno-
rodne sytuacje zyciowe. Introwertykom
znacznie trudniej jest poradzi¢ sobie w sy-
tuacji, w ktoérej pozadanym zachowaniem
jest wyjscie poza swoja strefe komfortu.
Znacznie czesciej tez odczuwajg soma-
tyczne skutki stresu.

Najbardziej znana klasyfikacja stylow ra-
dzenia sobie ze stresem wyrdznia styl
skoncentrowany na rozwigzaniach, ktére-
go celem jest usuniecie czynnika streso-
wego lub zmiana sytuacji, ktéra stata sie
zrédtem problemu na bardziej korzystng
oraz styl skoncentrowany na emocjach,
ktérego celem jest regulacja emociji, ta-
godzenie emocji negatywnych. Dodano
réwniez styl skoncentrowany na unikaniu,
ktoéry polega na tendencji do wystrzegania
sie mys$lenia i przezywania sytuacji stre-
sowej; przyjmuje forme angazowania sie
W czynnosci zastepcze (objadanie sie, sa-
mookaleczanie, poszukiwanie kontaktéow
towarzyskich). Wydawaé by sie mogto,
z samych tych opiséw, ze to wtasnie po-
dejscie do stresu skoncentrowane na roz-
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wigzaniach jest tym bardziej skutecznym
i adekwatnym, aczkolwiek tak jest tylko
w sytuacjach stresowych, nad ktérymi
mamy lub mozemy mie¢ jakagkolwiek kon-
trole, ktére umozliwiaja podjecie jakich-
kolwiek konstruktywnych dziatan. Jednak-
ze w sytuacjach wywotujacych stres, ktére
muszg zosta¢ zaakceptowane (np. $mieré
bliskiej osoby, zwolnienie z pracy, rozwéd/
rozstanie,) duzo efektywniejsze bedzie po-
dejscie skoncentrowane na emocjach i ich
regulacji oraz uczynieniu nastepstw stresu
mniej szkodliwymi w kontekscie psycho-
somatycznym, poniewaz zbyt mocne kon-
centrowanie sie na samym stresorze nie
pomoze w tym wypadku efektywnie po-
radzi¢ sobie z jego nastepstwami, a przy-
nies¢ odwrotny do zamierzonego skutek
oraz doprowadzi¢ do jeszcze wiekszego
nasilenia stresu.

W Sswietle tychze rozwazan nasuwa sie
wniosek, ze im wiekszym repertuarem
strategii radzenia sobie ze stresem dyspo-
nuje cztowiek, tym lepsze s jego zdolno-
$ci adaptacyjne w sytuacjach stresowych.
Rosnie wéwczas prawdopodobienstwo
zastosowania wtasciwej strategii w zalez-
nosci od sytuacji. Duzy repertuar umie-
jetnosci w wykorzystywaniu i dopasowy-
waniu styléw radzenia sobie do zaistniatej
sytuacji stresowej przyczynia sie do po-
mysinej adaptacji w réznych dziedzinach
funkcjonowania cztowieka oraz poprawy
jakosci zycia zaréwno w sferze emocjo-
nalnej, jak i zdrowotnej. Juz sama $wiado-
mos¢ posiadania przez jednostke wszech-
stronnych umiejetnosci w radzeniu sobie
ze stresem oraz zasobdw wewnetrznych
i zewnetrznych (wsparcie innych oséb),
przyczynia sie do jego zmniejszenia.

W dalszej czesci artykutu chciatabym
przedstawi¢ model pieciu krokéw, ktéry
utatwi nam podjecie strategii skoncentro-
wanej na problemie.

Etap pierwszy to zdefiniowanie problemu.
Juz sam ten proces moze nas naprowadzi¢

na strategie jego rozwigzania. Wezmy za
przyktad taka definicje: mam zbyt mato
pieniedzy, a zbyt duzo wydatkéw. Tak po-
stawiony problem kieruje nas na rozwigza-
nie problemu zmierzajace do oszczedzania
wydatkéw. Uzycie formuty: musze zdoby¢
wiecej pieniedzy, aby starczato na moje
wydatki, kieruje nas raczej na podjecie
dziatan, ktérych efektem bedzie zwiek-
szenie budzetu, np. podjecie dodatkowej
pracy lub rozmowa z szefem o podwyzce.
Etap drugo to sformutowanie celu. Na tym
etapie musimy doprecyzowaé, do czego
zmierzamy i jaki efekt naszych dziatan
bedzie dla nas zadowalajacy. Powinnismy
rowniez w tym miejscu zastanowic sie,
w jakim stopniu jesteSmy gotowi ponies¢
koszty naszych dziatan. Etap trzeci to po-
szukiwanie alternatywnych rozwigzan,
czyli kolokwialnie méwiac, wyposazenie
sie w plan ,B”". Etap czwarty to rachunek
zyskow i strat. Zrobienie listy pluséw i mi-
nuséw danych rozwigzan, pomoze nam
wybraé, ktéry z nich bedzie najlepszy
w konkretnej sytuacji oraz poméc nam
podjaé¢ decyzje, czy faktycznie jeste$my
gotowi na zaakceptowanie strat poniesio-
nych w wyniku naszych dziatan. Etap pia-
ty to swoisty plan wprowadzenia obranej
strategii w zycie. Bardzo czesto posiadamy
juz gotowy sposéb na rozwigzanie proble-
mu, ale trudno nam rozpoczaé. Ten etap
pozwoli nam zrobi¢ przystowiowy pierw-
szy krok. Przydatne bedzie okreslenie na-
stepujacych czynnikéw: Kiedy zaczynam?
Od czego moge zacza¢? Co bedzie mi po-
trzebne, aby méc zrealizowaé moje zamia-
ry? Kto moze mnie wesprzec?

Majac tak obszernie rozplanowany plan
dziatania, nie nabywamy pewnosci, ze
skuteczne rozwiazemy sytuacje stresowa
i poradzimy sobie z nia, ale wyzbywamy
sie poczucia bezradnosci, ktére skutecznie
uniemozliwia nam podjecie jakichkolwiek
aktywnosci.

Olga Wojciechowska
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#Na deptaku w Ciechocinku

KAROL KOSSAK

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechocinskim sladom interesujgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

W tym roku mineta 125. rocznica urodzin
Karola Kossaka. Pochodzit ze znanej rodzi-
ny artystéw. Byt wnukiem Juliusza, synem
Stefana. Jego stryjem byt malarz - bata-
lista Wojciech Kossak, ojciec poetki Ma-
rii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, pisarki
Magdaleny Samozwaniec i Jerzego Kos-
saka, ktoéry nalezat do trzeciego pokolenia
malarzy w rodzinie.

Karol Kossak przyszedt na swiat we
Lwowie w 1896 roku. Uczyt sie rysunku
u Stanistawa Batowskiego i Zygmunta
Rozwadowskiego. Poczatkowo studiowat
w Wiedniu, a po | wojnie $wiatowej kon-
tynuowat nauke w Akademii Sztuk Piek-
nych w Krakowie. W ,Kossakéwce” lekgji
udzielat mu tez stryj Wojciech. Przez wie-
le lat uczyt rysunku w IX Gimnazjum we
Lwowie. W 1927 roku ozenit sie z Anto-
ning Wanda Czerkawska i zamieszkat w jej
majatku w Dziedzitowie. W 1934 przyszta
na $wiat jego jedyna cérka Teresa. Rodzi-
na Kossakéw przeniosta sie do Tatarowa
nad Prutem, gdzie zbudowata swoj wia-
sny dom. Karol Kossak, zauroczony hu-
culskim folklorem i krajobrazem Karpat
z charakterystycznymi cerkiewkami, cha-
tami i krzyzami, maluje subtelne w kolorze
akwarele. Rysuje réwniez konie, doréwnu-
jac w biegtosci delikatnego rysunku swo-
jemu dziadkowi. llustruje ksigzke swojej
stryjecznej siostry Zofii Kossak-Szczuckiej
»Przygody Kacperka, géreckiego skrzata”,
podejmujac fantastyczna tematyke.

Kilkakrotnie wystawiat swoje prace w To-
warzystwie Sztuk Pieknych we Lwowie.
Wydat tez we Iwowskiej Ksiaznicy Atlas
serie pocztéwek - reprodukcji swoich
akwarel o tematyce huculskiej. W czasie
wojny rysowat do szuflady, dokumentu-
jac wydarzenia, ktérych byt $wiadkiem.
Dom w Tatarowie sptonat i rozpoczeta sie
tutaczka Kossakow. Przez Stanistawow,
Jasto, Baczale, Swiecany, Siepietnice koto
Gorlic dotarli do Biezdziedzy koto Kota-
czyc. W koncu osiedlili sie w Ciechocin-
ku. W 1948 r. Kossakowie zamieszkali
w drewnianym domu przy ul. Traugutta
naprzeciwko parku Zdrojowego, z oknami
z widokiem na pijalnie wéd mineralnych.

Karol Kossak stat sie znang postacig na-

[

szego miasta. Cieszyt sie sympatia i zyskat
wielu przyjaciét, co nie dziwi, bowiem
byt petnym optymizmu, zyczliwym czto-
wiekiem, obdarzonym poczuciem humo-
ru. Cechowata go otwartos¢ wobec ludzi
i wyrozumiatos¢. Miat tez talent aktorski.

Artysta rysowat duzo piorkiem i otéw-
kiem. Pozostawit mnoéstwo akwarel
z przedstawieniami koni. Ciekawe s3 takze
scenki rodzajowe z Zycia kuracjuszy. Byt
niezwykle pracowity i systematyczny. Jak
pisze Stanistaw Komornicki, z zelazng kon-
sekwencjg malowat od godziny dziewiatej
do pierwszej, a w plenerze praca zajmowa-
ta mu codziennie wiele godzin. Malowat
do ostatnich dni - oczywiscie ukochane
konie.

Wielokrotnie uczestniczyt w wystawach
zbiorowych bydgoskiego Okregu Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykow, ktérego byt
cztonkiem. Mimo czestych propozycji nie
zgodzit sie na retrospektywng wystawe
indywidualng, miat bowiem $wiadomosc,
ze ocalat jedynie fragment jego dorob-
ku. Zmart w 1975 r. i jest pochowany na
cmentarzu parafialnym w Ciechocinku.

W Ciechocinku mozna obejrzec jego obra-
zy w Szkole Podstawowej nr 1 im. Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego oraz na poczcie. Sg
takze w kolekcjach prywatnych.

W stulecie urodzin w 1996 roku w pijalni
wod mineralnych zostata otwarta jedno-
dniowa wystawa obrazéw Karola Kossaka,
na ktorej znalazty sie prace wypozyczone

#Na deptaku w Ciechocinku
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od mieszkancéw Ciechocinka. Zebrato sie
ich ponad czterdziesci. Punktem kulmi-
nacyjnym uroczystych obchodéw roczni-
cy urodzin malarza stato sie odstoniecie
przez cérke artysty Terese Kossak tablicy
umieszczonej na $cianie domu, w ktoé-
rym mieszkat i malowat przez 27 lat jej
ojciec. Z kolei w 2006 roku w alei Bzéw
Teresa Kossak odstonita oryginalna tablice
w ksztatcie sztalugi z portretem malarza
autorstwa Tadeusza Wojtasika. Ustawiono
ja w miejscu, gdzie artysta zwykle space-
rowat. Ponadto niedaleko fontanny Grzy-
bek prezentowane s3 jego prace. Ciesze
sie, ze moje pomysty uczczenia i przybli-
zenia jego tworczosci zostaty zrealizo-
wane. Z kolei cze$¢ Traktu Solankowego
otrzymata nazwe alei Karola Kossaka, o co
zabiegata przewodniczka Maria Krowin-
ska. Warto tez doda¢, ze Matgorzata Iwa-
nowska- Ludwinska poswiecita dwa swoje
wiersze malarzowi, ktéry wprowadzat ja
w Swiat sztuki. W jednym z nich pisata:

,Kiedy odszedt do nieba malarzy Kossakéw,
Petnego Isnigcych koni i Zrebigt w galopie,
Prowadzit go na cmentarz konwdj dorozkarzy

Wszystkie zaprzegi stepa sunety w orszaku
Z woZnicami bez czapek, na koztach wysokich,
Z klekotem konskich kopyt, w podniebnej
paradzie.”

Rzeczywiscie, pogrzeb Karola Kossaka byt
niezapomniany i opowiada sie o nim do
dzisiaj.

Aldona Nocna
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ZESPOL ,RETRO RELAKS”
W SWIATECZNYM REPERTUARZE

Zesp6t muzyczny ,Retro
Relaks” w sktadzie Ani-
ta Piwowarczyk, Dariusz
Reimann i Stawomir Ja-
strzebski, ma na swoim
koncie kilka koncertéw

koled zaprezentowanych w
ciechocinskich sanatoriach.
Z myslg o kuracjuszach, dla
stworzenia mitej Swigtecz-

nej atmosfery podczas ich
pobytu na leczeniu uzdro-
wiskowym w Ciechocinku,
muzycy przygotowali 12
koled i pastoratek w no-
wych opracowaniach, a
takze dwie wtasne piosenki
Swiagteczne: ,Gwiazdka na-
dziei” i ,Swiateczna rados¢”.
Koncerty miaty forme zi-
mowego spaceru po kuror-
cie wzbogaconego opowie-
$ciami o zabytkach miasta,
artystach dziatajacych w
przesztosci w Ciechocinku
oraz twércach koled popu-
larnych w Polsce i na $wie-
cie. Zaréwno kuracjusze
jak i zgromadzeni goscie

Na dworzec giéwny zawitat jeden ze skia-
ktory przygotowata organizacja
Turystyka Kolejowa ,TurKol”, wspodlnie
z przewoznikami Cargo Master i ARRIVA
RP, w ramach wycieczek objazdowych
wokét Kujaw pod szyldem projektu “Ka-
Korzystajac z nieuzytkowanej
na co dzien trasy Torun - Ciechocinek,
“Teznia” przyjechata w sobotnie popotu-
dnie petna pasazerow. Czesc podréznikow
skorzystata z zaproszenia Uzdrowi .
Ciechocinek S.A. do zwiedzenia )
Warzelni Soli Lecznictwa Uzdrg

dow,

tarzynki”.

wiska i wsrod zabytko
zapoznata sie z historia

POCIAG
W CIECHOCINKU

chetnie $piewali pastorat-
ki i koledy wspdttworzac
sympatyczng atmosfere
koncertéw. Jeden z utwo-
réw pt. ,Lulajze Jezuniu”
zadedykowali$my naszemu
niezyjacemu i niezapo-
mnianemu nauczycielo-
wi muzyki z Ciechocinka
Panu Wtodzimierzowi Sto-
dowiczowi  wielbicielowi
twérczosci Fryderyka Cho-
pina, w ktérego scherzu
h-moll  pobrzmiewa me-
lodia z tej pieknej koledy.
Serdecznie zapraszamy do
postuchania kilku koled w
wykonaniu zespotu ,Retro
Relaks” zaprezentowanych
w poprzednim sezonie w
ciechocinskich sanatoriach.
Fragmenty koncertéw beda
dostepne w Internecie na
kanale You Tube oraz na
Facebooku zespotu i na na-
szej stronie internetowe;j:
www.retrorelaks.pl.

Anita Piwowarczyk

' o adekwatnej nazwie ,Teznia".
- v
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POD OCENE KOMISJA KONKURSOWR BEDZIE BRALA
WYKONANIE | ESTETYKE INSTALACUI,
POMYSEOWOSC ORAZ WKEAD
W STWORZENIE SWIATECZNEGO
NASTROJU W UZDROWISKU

NAGRODY ZOSTANA PRZYZNANE
W DWOCH KATEGORIACH:

DOMY | MIESZKANIA PRYWATNE
OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

TERMIN ZGEOSZEA DO KONKURSU: 15-31 GRUDNIA 2021 ROKU. PO TYM T KOMISJA KO /A DOKONA OCENY
ZGE0SZONYCH ORAZ WYBRANYCH PRZEZ SIEBIE OBIEKTOW. CHETHI MOGA ZGEASZAC SWOJ UDZIAE W PUNKCIE INFORMACJI
TURYSTYCZNEJ PRZY ULICY ZDROJOWEJ 2B, TELEFONICZNIE POD NUMEREM 54 416 0160 LUB DROG ELEKTRONICZN)

NA ADRES BOK@CIECHOCINEK.PL

Zdrdj Ciechociniski 13



, Fot. Maria Wisniewska

Y aas Camvadrigpmnes -+ DZI EN CZARN EGO KOTA

Dzisiejszy czarny dzien byt tajemniczy. Tak
jak potrafig by¢ czarne koty, najbardziej ta-
jemnicze z mruczkéw.

Dzien Czarnego Kota byt okazja do zapo-
znania dzieci z ciekawostkami czarnych
kotéw i przesadow z nimi zwigzanych.
W czasie dzisiejszych zabaw, dzieci - kotki
odkrywaty tajemnice, ktére przygotowaty
nam bajkowe koty. A wszystko zaczeto sie
od sladéw pozostawionych w naszej sali
przez kota Bonifacego, ktéry w swym liscie
wyznaczyt nam 7 zadan. Kotki z wielkim
zaciekawieniem odkrywaty nowe kocie
korespondencje, a w nich zadania do wy-
konania.

Matgorzata Gérecka

v@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

25 listopada z okazji Dnia Pluszowego Misia
zorganizowano w SP1 uroczyste obchody
Swieta sympatycznej przytulanki kazde-
go dziecka. Szczegdlne zajecia odbyty sie
w dwéch klasach: Il ailll b.

Uczniowie przyniesli ukochane zabawki,
opowiadali o swoich niedZzwiadkach i zna-
nych misiaczkach, bohaterach filméw, kre-
skowek i ksigzek. Dzieci wykonaty prace
plastyczne, sprawdzity w formie quizu wie-
dze o Kubusiu Puchatku. Na koniec wspdl-
nie obejrzaty film o historii Dnia Pluszowe-
go Misia.

% Na zakonczenie zajec kazdy uczen otrzymat
dyplom "Przyjaciela pluszowego misia”.

Anna Napidérkowska

v@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
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Po raz kolejny uczniowie ciechocinskiej ,,Je-
dynki” im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
postanowili opowiedzie¢ spotecznosci na-
szego miasta o losach wybitnego poety.

W tym roku przedstawienie poswiecono
zyciu i twoérczosci Juliana Tuwima. To kolej-
na edycja innowacji pedagogicznej realizo-
wanej w Szkole Podstawowej nr 1 w Cie-
chocinku pod tytutem ,Wieczor z .., ktérej
celem jest przyblizenie sylwetek wybitnych
literatow oraz ich dziet przez uczniéw na-
szej szkoty. Przed pandemia przedstawienia
odbywaty sie w Teatrze Letnim, w obec-
nych warunkach udato sie wspélnymi sitami
stworzy¢ nagranie.

Z ,Akademia pana Kleksa”
bawimy sie swietnie

Uczniowie klas 4a i 4b Szkoty Podstawowej
nr. 1, poznali na lekcjach jezyka polskiego
ksigzke Jana Brzechwy ,Akademia pana
Kleksa”. Byt test na wstep do ,Akademii”,
byty legitymacje poswiadczajace przeczy-
tanie ksigzki, byto przedzenie liter i klek-
sografia. Odbyt sie konkurs krasoméwczy
,Historia Mateusza”.

Czwartoklasisci prezentowali realizacje
projektu edukacyjnego opartego na lektu-
rze obowigzkowej ,Moja wymarzona szko-
fa".

Uczniowie wykonali makiety i opowiadali
o swojej wizji idealnej szkoty, wplatali watki
basniowe i futurystyczne.

Dzieci bardzo zaangazowaty sie w realiza-
cje zadania, wykorzystaty surowce wtérne,
postugiwaty sie réznorodnymi technikami,
tworzac oryginalne budynki, boiska, place
zabaw i parki. Niesamowita wyobraznia
i talent krasoméwczy (nalezato ciekawie
zaprezentowac szkote) zaowocowaty bra-
wami, pochwatami, széstkami z jezyka pol-
skiego oraz zainteresowaniem klas mtod-
szych, dla ktérych przygotowano wystawe
na parterze.

Usmiechy, zadowolenie dzieci to dowdd,
ze lektura Jana Brzechwy nadal zachwyca
i pobudza wyobraznie mtodych czytelni-
kow.

Przeciez pan Ambrozy Kleks byt pierw-
szy! Wyprzedzit Dumbledore’a, profesora
Hogwartu.

Anna Migdalska

WIECZOR Z TUWIMEM

Dzieki zaangazowaniu uczniéw klas: IV-VIII,
a takze wielu nauczycieli powstato bardzo
ciekawe przedstawienie, ktore ukazuje nie
tylko tworczosé poety, ale takze jego cieka-
wa biografie.

Anna Migdalska

ZESKANUJ ABY
OBEJRZEC
KONCERT

W WYKONANIU

UCZNIOW SP1.

Uczniowie klasy Il b w biezgcym roku szkolnym,
kontynuuja realizacje projektu edukacyjnego au-
torstwa Honoraty Szaneckiej ,,Czytam z klasa
lekturki spod chmurki”. Trzecia edycja projektu
,Poznajemy zawody” upowszechnia czytelnic-
two wsréd ucznidw klas I-lll. Zatozeniem pro-
jektu jest zachecenie dzieci do czytania ksigzek
poprzez aktywna dziatalno$¢ edukacyjng oraz
zgtebienie wiedzy na temat zawoddéw wykony-
wanych przez bohateréw. Sposréd proponowa-
nych lektur modutu pierwszego ,,Podréze mate
i duze” zostata wybrana ksiazka tukasza Wierz-
bickiego ,,Afryka Kazika”. Uczniowie z zaintere-
sowaniem odkrywajg nieznany afrykanski lad,
jego mieszkancow i dzika przyrode. Mali czytel-
nicy poznaja kolejne przygody dzielnego podréz-
nika i chetnie wykonuja rézne zadania edukacyj-
ne inspirowane trescig lektury.

Wiestawa Gtowacka
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Szkota Podstawowa nr 1 witaczyta sie do
ogolnopolskiej akcji Ministerstwa Edukaciji
i Nauki #SzkotaPamieta. Poprzez udziat
w tym przedsiewzieciu upamietniono waz-
ne rocznice, wydarzenia i postaci historycz-
ne nie tylko naszego regionu, ale i kraju.
Szkota dostata od Ministerstwa Edukaciji
i Nauki specjalny logotyp, a po zakoncze-
niu przedsiewziecia otrzymata pamiatko-
wy dyplom od Ministra Edukacji i Nauki.
Finat akcji odbyt na sie 29 pazdziernika br.
Pokazali$my, ze pamietamy.

Swieto Zmartych to czas, kiedy wspomina
sie tych, ktérzy odeszli. Pie¢ klas naszej
szkoty wspdlnie z wychowawcami od-
wiedzito lokalne miejsca pamieci, zapali-
to znicze i poznato zwiazane z tymi miej-
scami historie. Uczniowie uporzadkowali
gréb nieznanego zotnierza na cmentarzu

#SZKOLAPAMI ETA

parafialnym. Podczas lekcji plastyki niekto-
re klasy pod kierunkiem Tomasza Thiede
przygotowaty wystawe prac plastycznych,
nawigzujacych do polskiej tradycji swiat
zadusznych.

W ramach akcji uczniowie z klas VII C
i VIII B spotkali sie z popularyzatorka wie-
dzy o Ciechocinku Aldong Nocna. Dzieki
wspolnym rozmowom poznali historie wie-
le zastuzonych dla uzdrowiska oséb, odna-
lezli w punkty na mapie miasta, o ktérych
istnieniu nie wiedzieli.

Siéodmoklasisci natomiast spotkali sie
z popularyzatorem wiedzy o Ciechocin-
ku i rodami ciechociinskich mieszkancéw
- Andrzejem tozickim, ktéry zapoznat ich
z historig znanych rodéw i miejsc w Cie-
chocinku.

W pazdzierniku uczniowie klasy Il B wzieli
udziat w zajeciach bibliotecznych ,Ciecho-

cinek dawniej i dzis”, prowadzonych przez
Jolante Kubarnska w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Ciechocinku.

Swoim talentem wokalnym popisata sie
uczennica klasy VIII A - Zofia tega. Zakwa-
lifikowata sie do finatu piosenki patriotycz-
nej X Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki
Ojczyznianej we Wtoctawku.

Dzieci z klas | B i Il B i wraz z wychowawca
i nauczycielka jezyka angielskiego poznaty
historie  Kujawsko-Dobrzynskiego Par-
ku Etnograficznego w Kitobce. Uczniowie
wzieli udziat w ciekawych warsztatach,
ktore przyblizyty im dawno minione czasy.

Klasa VIl A zrealizowata projekt artystycz-
no-edukacyjny: ,Architektura mojego mia-
sta, a nauczycielka historii Anna Gradow-
ska przygotowata wystawe fotograficzng
»Ciechocinek dawniej”, gdzie prezentowa-

na jest owa fotografia.
Anna Migdalska

KXYV Wojewodzki honkuurs Wiedzy o ‘l-'ryderyku Chopinie

W piatek 19 listopada odbyt sie XXV Woje-
wodzki Konkurs Wiedzy o Fryderyku Cho-
pinie dla Szkél Podstawowych w Szafar-

- Osrodku Chopinowskim. Wszystkich
przywitata Pani dyrektor Agnieszka Brze-
zinska i zyczyta wszystkim sukcesu. W Kon-
kursie wzieto udziat 7 dwuosobowych dru-
zyn reprezentujacych szkoty podstawowe
klas VI - VIII z wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego. Po dwdch etapach Konkur-
su (pisemnym i ustnym) jury w sktadzie dr
Aneta Derkowska (muzykolog, nauczyciel
w Zespole Szkét Muzycznych w Toruniu),
ks. prof. Piotr Roszak (Prezes Fundacji Cho-
pin w Ogrodzie Sztuk, Prodziekan Wydzia-
tu Teologicznego Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu) i Barttomiej Koztow-
ski (pracownik Osrodka Chopinowskiego
w Szafarni) przyznato: ,WYROZNIENIE"
dla Marceliny Cichorz i Izabeli llczyszyn -
uczennic klasy 7b ze Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykdw, ktére dziel-
nie przygotowywaty sie do tegoz konkursu
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pod okiem p. Sandry Wesotowskiej. Jeste-
Smy bardzo dumni z tego sukcesu. Wie-
dza o Fryderyku Chopinie zostata, a takze
piekne wrazenia, poniewaz dziewczyny

miaty rowniez okazje wystuchaé recitalu
chopinowskiego Bogusza Lewandowskiego
- doskonatego pianisty oraz obejrze¢ przy-
gotowany specjalnie na t3 okazje spektakl
Mini Opery z Bydgoszczy. Serdecznie gratu-
lujemy Marcelinie i Izie zdobytego sukcesu.




W dniach 20-21 listopada rozspiewani
uczniowie zespotow: Olympic i Moniuszki
ze Szkoty Podstawowej nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéw wspdlnie z paniami: Sandra
Wesotowska, Monika Kosacka-Minkow-
ska oraz siostra Kasig Bakowska wyruszyli
na warsztaty wokalne do Bydgoszczy. To
byty cate 2 dni intensywnego $piewania.
Byt tez czas na jedzonko, rozruszanie sie
na placu zabaw i troszeczke gtupotek w
celu natadowania pozytywnej energii na
dalsze wokalne zmagania. Jeszcze w sobo-
te nie znali utworéw, ktére beda Spiewac,

a w niedziele odbyt sie Finatowy Koncert
warsztatow. Uczennice: Kinga Cieslak, Ali-
cja Minkowska, Annai Zuzanna Strzyzew-
skie miaty do zaspiewania partie solowe, z
ktérymi dzielnie sobie poradzity. No co to
byt za KONCERT... Podziekowania nalezg
sie organizatorom: Markowi Dtuskiemu
i #SzkotaNowejEwangelizacji - Pieknie
przygotowali ta wspaniaty inicjatywe i
wszystkie dziatania na rzecz tych Warsz-
tatéw. Za pyszne ‘placuszki’ i wygode,
jaka stworzyta nam Fundacja ,Wiatrak”.
Wielkie podziekowania przede wszystkim

Piotru Pawlickiemu za przygotowanie nas
i Joannie Pawlickiej za wsparcie.

To wspaniate przezycie uczestniczy¢ w ta-
kich warsztatach, dla dzieci i dla nas to
byta rozspiewana przygoda.

S.Wesotowska,
M.Kosacka-Minkowska,
K.Bgkowska

Powrot Natalii

Dla Natalki Jabtonskiej, trzynastoletniej
ptywaczki z Ciechocinka, dopiero rozpo-
czat sie sezon. Poprzedni zakonczyta na
dziesiatym miejscu w Polsce w klasyfikacji
generalnej oraz kontuzja barku, ktéra trze-
ba byto wyleczy¢, pézniej kwarantanna nie
pozwolity jej wystartowac¢ w XVI Miedzy-
narodowych Zawodach Ptywackich w Gi-
zycku, ani ,zapolowac¢” na jaki$ puchar do
swojej niematej juz kolekcji.

20 i 21 listopada w Olsztynie odbyty sie
Mistrzostwa Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego w ptywaniu, gdzie Natalia
zdobyta:

TURNIEJ BOKSERSKI

Il turniej Nadziei Olimpijskich im. Janusza
Gortata w Jaworznie przechodzi do histo-
rii, a na ich kartach zapisali sie zawodni-
cy CKB ,Poteznie” zdobywajac 2 ztote i 1
srebrny medal!

I miejsce 46 kg, Karolina Deregowska po-
konata jednogtosnie na punkty Mistrzynie
Polski oraz brazowa medalistke ME.

I miejsce 50 kg, Borys Stomczewski
oraz Il miejsce 54 kg, Marcel Marcinkow-
ski nieznacznie ulegt na punkty swojemu
przeciwnikowi Mistrzowi Polski z tego
roku po bardzo dobrym pojedynku. Gratu-
lacje dla zawodnikéw za postawe i bardzo
dobre pojedynki.

Za 200 m i 50 m stylem klasycznym, czyli
zabka odpowiednio ztoto i braz.

50 m i 100 m grzbietem dwa razy srebro,
a na zakonczenie udziat w sztafecie 4 x 50
m stylem dowolnym (kraul) i ciezko wy-
walczone drugie ztoto.

Zawodniczka nadrabia stracony czas i juz
przygotowuje sie do V Miedzynarodowych
Mistrzostw Warmii i Mazur, ktére odbeda
sie rowniez w Olsztynie, juz za dwa tygo-
dnie. Trzymamy kciuki.
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LA NAMHENOCNY BIEG JASIA | MALGOSI

W dniu 11.11.2021 o godzinie 19:00 roz-
poczat sie Il Nocny Bieg Jasia i Matgosi.
120 uczestnikéw musiato zmierzyc sie
z trasa o dtugosci 5 km. Kazdy zawod-
nik, ktéry ukonczyt dystans, otrzymat
pamiatkowy medal oraz brat udziat w lo-
sowaniu cennych nagréd. Po biegu na
kazdego uczestnika
chéwka, kawa, herba

puchary oraz nagrody rzeczowe zaspon-
‘sorowane przez Manufakture Mydta.
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Najlepsi w kategoriach OPEN:

Kat. Kobiet:
1. Anna Arseniuk
2. Magdalena Sikorska
3. Karina Szymanska - Wisniewska

Kat. Mezczyzn:

~ 1.Sebastian Waszak
2. Jan Zielonka

3. Krzysztof Retecki

*Oprocz nagrod za najszybsze pokonanie
dystansu, przyznano trzy nagrody za naj-
lepsze przebranie, ktore otrzymali:

1. Wiktoria
kadlusz Fi
3. K a'tarzyn 0

Ty : i

recka
ninkowski

- Dytkowicz -
: b e i




Trudny, a zarazem dziwny byt to rok cie-
chocinskiego Zdroju. Wiosna CKS walczyt
o awans do IV ligi, jednak do awansu za-
brakto raptem jednego punktu. W nowym
sezonie 2021/22 w rundzie jesiennej nie
byto juz tak kolorowo.

Problemy kadrowe oraz finansowe klubu
odbity sie na wynikach klubu spod Tezni.
Do nowego sezonu Zdr6j przystapit w nie-
co zmienionym skiadzie. Druzyne opuscito
kilku kluczowych zawodnikéw, zas w ich
miejsce przyszli mtodzi, stawiajacy pierw-
sze kroki w seniorskiej pitce gracze.

Poczatek sezonu byt dla Zdroju fatalny.
Trzy mecze - zero punktow. Po przegra-
nym meczu z Notecia tabiszyn z funkcji
trenera zrezygnowat Sylwester Kietbasa.
W jego miejsce z marszu wszedt nowy
szkoleniowiec Tomasz Drobny, jednak
i poczatek przygody ze Zdrojem nie byt
zbyt udany. Po piatej kolejce nad Zdrojem
wisiatlo widmo wycofania z rozgrywek.
Jednak zespét, dziatacze, sponsorzy oraz
grono wiernych kibicow nie dopuscili do
tego faktu. Ostabionej kadrowo druzynie
z pomoc3 przyszli zawodnicy z Ciechocin-
ka oraz okolic, ktérzy postanowili poméc
klubowi w trudnym czasie i wznowic¢ tre-
ningi w klubie. Na efekt nie trzeba byto
dtugo czekac. W széstej kolejce Zdréj po-
konat na wyjezdzie GKS Baruchowo 3:0.
I cho¢ w kolejnych spotkaniach druzynie
szto srednio, to ostatecznie w pietnastu
spotkaniach Zdré6j zdobyt 11 punktow.
Bilans to trzy zwyciestwa, dwa remisy,
dziesie¢ porazek oraz 18 goli strzelonych
i 42 stracone. Choc dato to po rundzie je-
siennej pietnasta, przedostatnia pozycje
w tabeli, to strata do bezpiecznego miej-
sca dajacego pewne utrzymanie w klasie
okregowej grupa 2 jest niewielka. Jesienia
biato-niebieskie barwy reprezentowato az
23 graczy. Wptyw na to z pewnoscia miaty
kontuzje, kartki oraz obowiazki stuzbowe
wiekszosci zawodnikow.
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Zdroj rozegrat takze dwa spotkania w ra-
mach Puchar Polski. W drugiej rundzie
pewnie pokonat AZS Wioctawek, zas
w trzeciej rundzie ulegt IV ligowego Lide-
rowi Wioctawek i ostatecznie zakonczyt
swoj udziat w rozgrywkach pucharowych.

Dziatacze ciechocinskiego klubu tocza
rozmowy z zawodnikami, ktorzy moga
wzmochi¢ klub w rundzie wiosennej, by
utrzymacé ,okregéwke” w Ciechocinku.
Ponadto prowadzone s3 rozmowy ze
sponsorami, ktorzy mogliby wesprze¢ klub
w dziataniach, a zarazem zareklamowac
swoj3 firme. Zdrdj do treningow powroci
10 stycznia. Zespot rozegra siedem sparin-
gow. Poczatek rundy wiosennej 12 marca.
Wiecej szczegotow w kolejnych wyda-
niach gazety.

Korzystajac z mozliwosci, zarzad klubu
chciatby podziekowac sponsorom i dar-
czyncom klubu:

- Gmina Miejska Ciechocinek

- Astex - Puczyniscy Tynki, Kleje, Farby

- Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

- PiK-BUD Karolina i Pawet Lewandowscy
- Gestor Torun

- Restauracja - Pizzeria ,Neapol”

- Restauracja & Pizzeria ,,U Tomaszka”

- Piekarnia Szulecki

- KPUP Ekociech

- Salony Meblowe ,York”

- Studio Fryzur Orchidea Ewa Janusz

- Sklep Motoryzacyjny Mariusz Partycki

- Szkota Jezykowa ,Duszek”

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
- Salon Iventino Design w Toruniu

- Centrum Budowlane WinPol

- Darczyncy, ktorzy woleli pozostac¢ anoni-
mowi

- Wszyscy, ktorzy przekazali 1% podatku
dla Zdroju, zakupili gadzety klubowe i bi-
lety na mecze.

Krzysztof Zakrzewski

STATYSTYKI
ZAWODNIKOW
W RUNDZIE
JESIENNE)J
SEZONU 2021/22:

CZAS GRY:

o P. Kamifiski - 1123 minuty (13 meczéw)

o B. Zwolankowski - 1118 minut (13 meczéw)
e J. Krzyzanowski - 1080 minut (12 meczéw)
o M. Kazmierczak - 1080 minut (12 meczéw)

o Kr. Kajak - 981 minut (13 meczéw)

o M. Kaminiski - 896 minut (11 meczéw )
o P. Ziétkowski - 865 minut (10 meczéw)
e A. Katuza - 863 minuty (11 meczéw)

® M. Majchrzak - 854 minuty (10 meczéw)
o A. Stawski - 823 minuty (10 meczéw)

o R. Czutkowski - 789 minut (9 meczéw)
o R. Zalypskyy - 615 minut (7 meczéw)

o K. Urbaniski - 440 minut (5 meczéw )

o D. Szczesny - 412 minut (10 meczéw)

o S. Kietbasa - 205 minut (3 mecze)

o D. Pietrzak - 180 minut (2 mecze)

o D. Zalewski - 174 minuty (3 mecze)

o J. Wojnowski - 170 minut (5 meczéw)
o Ka. Kajak - 90 minut (1 mecz)

o P. Leszczyniski - 36 minut (2 mecze)

e S. Sokét - 10 minut (1 mecz)

o K. Zakrzewski - 9 minut (2 mecze)

o A. Sikorski - 3 minuty (1 mecz)

BRAMKI:

e 7 - Majchrzak,

o 3 - Czutkowski,

e 3-Kr.Kajak,

® 2-Szczesny,

o 1-Zwolankowski,
e 1-Krzyzanowski,
e 1-Katuza,

KARTKI:

o 5 - Ziotkowski,

® 4 - Kazmierczak,
e 4 - Maijchrzak,

e 4 - Czutkowski,
® 4 - Stawski,

e 3-Zalypskyy,

o 2 - Zalewski,

e 2 - Zwolankowski,
e 2 - Kietbasa,

e 2 - M.Kaminski,
e 1-K.Kajak,

o 1-P.Kaminski,

e 1-Katuza,

® 1-Szczesny.

Zdréj Ciechociniski 19



TRANTEIW AL WINY WORO¥E "wigun)] 1EsaE |mwiliry pod Ca _. [ i WRNTEIN 4y WINY WOy WiQuny asdal Tmwilyry poa ‘A _ :
T ey
A
— -~
e &l 20
AR m.-. =~ SR
| ] ] m <
¥l I © 2y
| i | o .
"IN v \F £% ¢
g TS g oN Wo
0 | i« w o .m N
| oy — B e
ofpue 10 o 28
g uy Top
a i
IV “x ne ..m.o.m g
§o
"Samo " (o] ..m o N
RIW 44 (1] il e 8
P 1oF L o)) ) m. g
. —
iR " g o &
L1 e ges
. 1o, — %o @
w1 ‘0 d o= 0
o W 'y &y 3
wrHl my o §&E
oo Q. ki
4 » L Q A
N 185
O] I u - .nKa 2 M
1A i &
_.._1...“5 | | n m. = ..m
. W S
' ° 9=
[ Wy ‘v C¥8'®
g M a @m m
LT L] 1 ‘0
[ e i} n m m °
oy v — M B
o 1 J " o == ,W
LEET ey - 25
B W LT W a®n m
ey i
La0qw, e m.w..m
A 10} ()] ECR-
Awel i » — RO«
M ol | -
e &< R L
Apu ! g
w o BN i
N .ﬂ L w) ¥
Ay M ‘o h < B
g N mo = 9 _.m. =y
O S'®N
(MERIY oy = =TS
:m 3 o it
LT 1 B O] N — o M
(S s %
rL0 Z > =
g = =i
== N s
Wau| Z )
1Al 54

‘ UL CYermEelA Yomo[pouy suoy mavjy Saaqplog
wpaiy ‘moadb sy vomezs wnoy ‘walomg] uveEe g
Ay Cwpnpbzan wney wloy ‘eajmemviqy —xyweong
- k % L L r waRTLIY g “wadny wuoy ‘wigony jesieg

Awarephyg  peronvapues .mu.._nv.nu"..,.v
wjd gajoyef Golokgaig resomopun npws

aposod 2w ‘njolle dlemn Awvavamy
pmwdyry pod ca

YNFA

i Av
WAL

B TTEEY
(LT

‘safmne
[ owo X
q 9pudo
(AT
B nyraj

LI
tayly &
LT

qEuofjo
jEpemn,
UTE DT
o wiwps
iy z
ol op
axepay
,—.‘E:
Lqos()
iHag W
wd |9
B{y¥E O
mpog
wl od |
L LIS =
obmug
IR ILTY
T

O T



| e s s (SR

N A

adowe w le Zdroju z 2012 rofiu

des T EH v 1SR

<

N1
chet

w
Lrin
AW
ratki
yatok
snkie

iwalk
Liisni
shratl
tawWn
anjom
W

AW

Siod e

Minsk
g
AWA
sdlen
wa
wka,

Va2l ™

'Y S P RS

B
-

)

B . el &

F1]
L
ta,
N
Jal
ra
nl
UK
il
(11]
[l

=

Vil
[T
.
i
rel
Y,
aly
ks
ik
z
ni
ohe
lig

NER,
L
koni sxewon, Wogriw, Siadle

Bl TeSan TR

tons szewos, Wegrdw,

wwice, Zofla, tona urzginika, Wa

Bolezak— Abramowies, Lofla, tonn urzgdnika, Wa

Ferset Hochla, donn kupea, Warssaws
Weisman Dwaojra,

Woisman Dwalra,

=
ot
o
-
=
-]

E
=
5 =
.
S5
e
- . =
= s
5 =
52 3w
e By
23 B
- ke §
= o =,
= .
= o 2 o ; i . o,
B O podz. 10.00 w kosciele pod werwaniem Swierych Apostotow Piotra i Pawla = %
r Y A e § :: B = F
Er .E odprawiona zostalta uroczysta msz Swieta w intencj Ojczyvzny. Pozniej odbyl sie &3
‘_-_-,! przemursz, pocztow sziandarowych, delegacii sakbuddw pracy, mieszkancdw uzdro- ==
i‘ 'E wiska i kuracjuszy pod pommk Romualda Traugutta, Po okolicenosciowym prie- : .
E : E—:D“ i ",M Burmistrza Miasta Leszka Dezicrzewicea, nastapito uroceysie alozenic Opracowanie graficzne "‘E
> VIATOW., . - - ‘ _ sklad i famanie: s
= i Dialsza ceesc uroczystosci miala miejsce w Tearrze Lemim, do kidrego preyby- tel, 600919 975, E E .
s = by tlumnie przedstawiciele kilku pokolen. Program artystyeeny pt. | Operetka. Za- Druk - =
,?‘ = Spiewijmy o milosc” zaprezentowala grupa Operus Arte. Solisci zespolu: Doro- . ; N
£ Ll ; il i g R el ot . Pracownia Poligraficzna, S
a ta Makulee (sopran) i Pawel Wytrgizek (tenor) zaspiewali tkie szlagiery jak: | Us- Toruit g - &
B ta milczy, dusza spiewa”, W rytm walczyka serce spiewa”, .Przetanczy¢ caly noc” ul. Astrowi 2. E 3
3 i Brunetki, blondynki™. tel. 56 63091 53 <8 .
=3 Nie zabrakio rownics akcenm parriorvcenego, cevli muzvki naszvch cxolowych Thksatw Alecaméminameh = P E |
iF l-:gm;mz}"rqm\'.. Fryderyka Chopina, Stanislawa Moniuszki | Ignacego Jana Paderews- e S 58
A Kiego. Solistom akompaniowal pianista Piotr Zukowski, a w roli konferansjera | redagwania ryndim 5
Ex 'y e o f Revakop nic ponost adpowicdidal podc) - =
&2 wystapil Piotr Stnistaw. 5 opisie pravdsasiane w publikacach e 8
4] Justyna Malecka i3yl 2 bk gty EE
< - e
- = b
S d o F
S Cri=t
- % b=
=3 s
a - - E
o B
. = £Zd
d= =1
E .
2 o
-
=2
ak =
- -:—
- = =
%= i
- - - s
5= EE
=E g
PR

- -

ZDROJ CIECHOCINSKI listopad 2012

it s powodn

Wresg

FarLysty
vale windomaodes bigiyeyeh, jakoted glo-

Iwracamy uwagy ogblu, & = powudu

igeyeh, jakoled glo

ieRECEed
w oy
p ok
alg el
e i
deid »
atadnie

N-ru
wa Wi

lsctors
mi bled
B BECLE
cyuszin
edzi ®v
hego, o
codgier
bie w
hog aly
yotkam
lowym,
lono sig
artelu,
skl |
yeh 1
ityeh 1
n i obi

foty,

— !
=58 — o=



KALENDARZ WYDARZEN

KONCERT Z CYKLU
CZTERY PORY ROKU

W repertuarze znajda sie $wigteczne utwory zréznicowane stylistycznie od
lat 30-tych do kompozycji wspotczesnych. Wykonawcami bedg podopiecz-
ni pracowni wokalno-muzycznej Stawka Mateckiego z MCK w Ciechocinku.

18 grudnia, godz. 15:00
Teatr Letni ul. Mikotaja Kopernika 3

_UROCZYSTE WEACZENIE ILUMINACJI
SWIATECZNEJ NA “MIEJSKIEJ CHOINCE”

Rozs$wietlone Mikotajki w Ciechocinku! 6 grudnia zapraszamy wszyst-
kich, nie tylko najmtodszych, na uroczyste wtgczenie iluminacji $wietlnej
na Miejskiej Choince.

Start o godzinie 16:30 na Skwerze Excentrykéw. Na miejscu bedzie
obecny Swiety Mikotaj w asyscie jego uroczych pomocnic. Na uczest-
nikéw bedzie czekata stodka niespodzianka oraz mozliwos$¢ wystania

listu do Swietego Mikotaja.

06 grudnia, godz. 16:30
Skwer Excentrykow

SPEKTAKL
,FREDA | ZUZA”

Wyobraz sobie, co moze sie wydarzy¢, kiedy Freda i Zuza - nie pierwszej
juz mtodosci artystki, odkrywaja internet. Wyobraz sobie, jakie przygody

moze sprowokowac ich nagta i nieoczekiwana fascynacja portalami
spotecznosciowymi i... randkowymi! A teraz wyobraz sobie, ze te

technologiczne ,ekspertki” postanawiajg zatozy¢ internetowy poradnik

dla kobiet. Ach, jaka piekna katastrofa!

Bilety w przedsrzedazy 50 zt na biletyna.pl i w kasie Kina Zdrdj.

06 grudnia, godz. 19:00
Teatr Letni ul. Mikotaja Kopernika 3

OSIREK CUP 2021

OSIREK CUP 2021 Ogdlnopolski
Turniej Halowy Pitki Noznej dla
rocznika 2011 - start godz. 9:00.

11 grudnia,
godz. 9:00,
Hala Sportowa OSIR,
ul. Lipnowska 11C.

WARSZTATY
TWORZENIA
KARMNIKA DLA
PTAKOW

OSIREK CUP 2021

OSIREK CUP 2021 Ogdlnopolski
Turniej Halowy Pitki Noznej dla
rocznika 2009 - start godz. 14:00.

Roddzinne warsztaty tworzenia
karmnikow dla ptakéw. W ruch
pojda $rubki, gwozdzie i mtotki.
Bedziemy przycina¢, wbijac,
przykrecac i przyklejac.
Obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Wstep wolny!
11 grudnia .
! 11 grudnia
godz. 14:00 . ’
Hala Sportowa OSIiR, godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

ul. Lipnowska 11C.

WARSZTATY MANU-
ALNO- KREATYWNE
DLA PAN

Warsztaty manualno- kreatywne
dla pani. W planach tworzenie
stroikow bozonarodzeniowych.
Obowigzujg zapisy do 14 grudnia.

Wstep 30 zt.

16 grudnia,
godz. 17:00, MCK
ul. Zelazna 5.

22 7drdj Ciechocinski

PUCHAR POLSKI
JUNIOROW
| KADETOW
W BOKSIE

W dniach 15-19 grudnia w
Ciechocinku odbywaty sie
beda zawody bokserskie.

16-18 grudnia,
Hala Sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 11C.

SWIATECZNE
PIERNICZKI

WARSZTATY
RODZINNE

Zapraszamy na warsztaty, pod-
czas ktorych bedziemy zdobi¢
Swigteczne wypieki.
Obowigzujg wczesniejsze zapisy
do 17.12.2021.

18 grudnia,
godz. 11:00,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

WYNIKI CIECHOCINSKIE
KONKURSU SWIETO JEMIOLY
NA CHOINKE

Warsztaty tworzenia jemioty na

Rozstrzygniecie konkursu na R
szczescie w Nowym Roku!

ozdobe choinkowg ,0zdébmy

choinke”. Wstep wolny. Wstep wolny.
18 grudnia, 20 grudnia,
godz. 11:00, MCK godz. 17:00, MCK
ul. Zelazna 5. ul. Zelazna 5.

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ"
GRU

11-12
»,DOM GUCCI"

projekcja w 2D

dramat, biograficzny, prod. USA, czas 2.37

od 15 lat
e 11.12 (sobota) godz. 16.00

e 12.12 (niedziela) godz. 19.00
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»,B0 we mnie jest seks”

biograficzny, obyczajowy prod. Polska,
czas 1.45, od 15 lat

17.12 (piatek) godz. 19.00
18.12 (sobota) godz. 19.00
19.12 (niedziela) godz. 19.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 19 ztotych

- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

PACING

PAPTT:
LETO

11-12

.DZIEWCZYNY Z DUBAJU”"

dramat, sensacyjny, prod. Polska, czas 2.30

e 11.12 (sobota) godz. 19.00

e 12.12 (niedziela) godz. 16.00

Wilk, lew i ja”

familijny, przygodowy, prod. Francja, Kanada, czas 1.39, §#

18.12 (sobota) godz. 16.00
19.12 (niedziela) godz. 16.00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
cia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:

- bilet normalny 15 ztotych
- bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

Zdréj Ciechocinski 23
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