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,Zdroj Ciechocinski” znajdziesz w nastepujacych punktach:

Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Ze-
lazna 5, Punkt Handlowy ,Yabo”, ul. Strazacka 2, Przedsiebiorstwo Handlowe ,Ares”, ul. Broniewskiego 10, Kiosk ,Ruch”, ul. Kosciuszki 6, Kiosk ,Ruch”, ul. Woj-
ska Polskiego, Sklep ,Danuta”, ul. Zdrojowa 3, Zaktad Fotograficzny ,Kodak”, ul. Broniewskiego 3, Delikatesy ,Choba”, ul. Polna 14, Sklep ,Koniczynka”, ul.
Dembickiego 35, Piekarnia-Cukiernia ,Polkorn”, sklepy firmowe w Ciechocinku (Widok 46, Broniewskiego 4), w Aleksandrowie Kujawskim (Stowackiego 37),
Toruniu (Kraszewskiego 32/34, Gagarina 212, Mickiewicza 59), Bydgoszczy (Sktodowskiej-Curie 33) i Solcu Kujawskim (Garbary 2a), kawiarnia w Sanatorium
Uzdrowiskowym ,Chemik”, ul. Widok 13, kawiarnia w Sanatorium Uzdrowiskowym MAX, ul. Lorentowicza 4, kawiarnia w 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjnym, ul. Wojska Polskiego 5.
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BUDZET UCHWALONY

17 grudnia w sali widowiskowej kina
»Zdréj” odbyta sie uroczysta sesja
Rady Miejskiej, podsumowujaca ob-
chody Roku Jubileuszowego, ktore
swoim honorowym patronatem objat
Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej,
Andrzej Duda.

Uroczystos$¢ otworzyt Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej, Jerzy Sobierajski,
ktéry po powitaniu gosci, zaprosit
wszystkich do obejrzenia filmowego
,Podsumowania Roku Jubileuszowe-
go” autorstwa tukasza Mateckiego.
Nastepnie gtos zabrat Burmistrz Le-
szek Dzierzewicz.

- Dla samorzadu pierwszoplanowe
byty obchody rocznicy 185-lecia po-
wstania ciechocinskiego uzdrowiska
- moéwit. - To przeciez status uzdrowi-
ska byt zawsze gtéwnym kotem nape-
dowym naszego miasta, to uzdrowi-
skowos¢ stanowi o naszej tozsamosci
i wyjatkowosci.

Ciechocinek  Swietowat réwniez
105-lecie uzyskania praw miejskich
oraz kilka innych istotnych rocznic.
Jubileusz 135-lecia obchodzita
Ochotnicza Straz Pozarna, 115-lecie
Swietowato Towarzystwo Przyjaciét
Ciechocinka, 75-lecie - Liceum Ogél-
noksztatcace im. Stanistawa Staszica,
130-lecie Teatr Letni, a Uniwersytet
dla Aktywnych - dziesieciolecie. Ko-
lejng rocznica, o ktérej warto wspo-
mnie¢, byto 25-lecie wspodtpracy
z Bad Diirrenberg, naszym niemieckim
miastem partnerskim.

Planowane w 2022 r. dochody 51 260 017,55 zt

m podatki i oplaty

= pozostale dochody

® dotacja dla gmin uzdrowiskowych

m dotacje celowe

subwencja oswiatowa

- Ciesze sie, ze Swietowalismy tak
wiele jubileuszy - podkreslit Bur-
mistrz Leszek Dzierzewicz. - Kazdy
Z nich jest réwnie wazny, kazdy poka-
zuje czes$¢ naszego miasta. Wszystkie
razem stanowig dowdd réznorodno-
$ci, piekna i sity Ciechocinka. Mam
nadzieje, ze mimo wielu przeciwnosci,
ten rok i towarzyszace mu wydarzenia
na dtugo zostang w naszej pamieci.
Mam nadzieje, ze pozytywnie wspo-
minac bedziemy uroczysta sesje Rady
Miejskiej, rocznicowe wystawy, pikni-
ki i koncerty, wreszcie jubileuszowe
zawody sportowe.

Niestety pandemia pokrzyzowata nie-
ktére plany i nie wszystkie zaplano-

wane, jubileuszowe przedsiewziecia
mogty sie odby¢. Jednakze w tym pet-
nym trudéw roku udato sie sfinalizo-
wac wazne dla Ciechocinka dziatania.
Zakonczony zostat trzeci etap budowy
wodnego placu zabaw, a takze grun-
towny remont Teatru Letniego, ktéry
mogt by¢ zrealizowany dzieki pozy-
skanym $rodkom europejskim w kwo-
cie 2,2 min zt. Koniczg sie takze prace
przy rozbudowie przedszkola ,Bajka”
i budowie ztobka. Imponujacy projekt,
nowoczesna bryta budynku, a przede
wszystkim funkcjonalne wnetrza beda
przez kolejne lata stuzy¢ najmtodszym
mieszkarncom Ciechocinka i ich rodzi-
com. Na podkreslenie zastuguje fakt
realizacji tego przedsiewziecia przy
udziale srodkéw Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej i $rod-
kéw europejskich.

Miasto z sukcesem realizowato takze
modernizacje infrastruktury drogo-
wej. Zakonczona zostata wymiana na-
wierzchni odcinkéw ulic Wojska Pol-
skiego, Polnej, Lipnowskiej, wkrétce
rozpoczna sie prace przy modernizacji
ulicy Sportowej, Zytniej, Stowackiego,
czy Solnej i Wislanej. Z kolei ulice Mo-
drzewiowa, Kasztanowa, Akacjowa,
odcinek ul. Stawowej, osiedle Solanka
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Planowane w 2022 r. wydatki 58 468 337,55 zi

otrzymaty energooszczedne oswie-
tlenie, a niebawem bedzie ono zmo-
dernizowane takze na ulicach Stonsk
Gorny, Wierzbowej i Osiedlowej oraz
wybudowane nowe na ul. Dobrej
i Zytniej.

Sukcesem zakonczyta sie batalia
o srodki finansowe na budowe sygna-
lizacji $wietlnej w ciggu ul. Zdrojowej,
na skrzyzowaniu z ul. Armii Krajowej
oraz Mickiewicza i Lorentowicza. Po-
nadto na wszystkich drogach wyjaz-
dowych z uzdrowiska pojawia sie ka-
mery monitorujace.

Ciechocinskie szkoty wzbogacone zo-
stana o ,Laboratoria przysztosci”. Srodki
na ten cel pozyskane z budzetu panstwa
s juz na rachunku bankowym gminy.

4 Zdroj Ciechocinski

B oiwiata | wychowanie

1 pormoc spoteczna | polityka
spoteczna

gospodarka kemunalna i
ochrona Srodowiska
administracja publiczna

minne

B gospodarka mieszkaniowa

B kultura | ochrona dziedzictwa
narodowego

® kultura fizyczna

M rodzina

W trakcie biezacego roku zostat przy-
gotowany takze projekt budowy przy-
stanku autobusowego wraz z cafa
infrastruktura. Na realizacje tego
zadania Gmina otrzyma wsparcie fi-

nansowe w kwocie 6,4 min zt i bedzie
ono potaczone z zakupem autobuséw
elektrycznych.

Podczas sesji Burmistrz w sposob
szczegblny  wyrazit  wdziecznos¢
cztonkom Komitetu Honorowego
Roku Jubileuszowego. Zaprosit na
scene: prof. Irene Ponikowska, dr Iza-
bele Kowacka, Biskupa Wtoctawskie-
go Wiestawa Alojzego Meringa, Ksie-
dza pratata Grzegorza Karolaka, mgr.
Mariana Gawineckiego, prof. dr. hab.
Zygmunta Wiatrowskiego, prof. Sta-
nistawa Kunikowskiego, prof. dr. hab.
n. med. Szymona Kubiaka, dr. Wta-
dystawa Kubiaka, mgr. Jerzego So-
bierajskiego. Na pamiatke jubileuszu
cztonkowie komitetu otrzymali grafiki
autorstwa Wtadystawa Pietruka, aby
przypominaty Ciechocinek z dawnych
lat i byty wspomnieniem tegorocz-
nych jubileuszy. Grafiki otrzymali tak-
ze radni Ciechocinka.

Nagrodzono réwniez laureatéw kon-
kursu plastycznego pt. ,Jubileusz
185-lecia uzdrowiska Ciechocinek”,

skierowanego do uczniéw ciechocin-
skich szkét podstawowych. Komisja
konkursowa wytonita zwyciezcow,
ktérzy otrzymali z rgk burmistrza dy-
plomy oraz upominki.

- Zamykamy rok jubileuszowy, rok
peten wyzwan, trudnosci, ale tez nie-
watpliwych sukceséw i satysfakcji
- podsumowat Leszek Dzierzewicz.
- Zegnamy rok 2021, dziekujac sobie
wzajemnie za wspodlng prace, okazane
wsparcie, za pozytywne emocje. Oby
nadchodzacy rok 2022 przyniést jak
najwiecej dobrych wiadomosci, tak dla



naszego miasta, jak i jego mieszkancow.
Podczas sesji zaprezentowane takze
zostaty fotogramy z wystawy foto-
graficznej pt. ,Ciechocinek dawniej
i dzis”, ktora miata miejsce w Miejskiej
Bibliotece Publicznej we wrzesniu
ubiegtego roku. Dodatkowo, specjal-
nie na okolicznos¢ zakonczenia Roku | .
Jubileuszowego, przygotowane zosta-  Na zakonczenie sesji odbyta sie czes¢ nego, jako Partyzant, ktérzy szkola
to specjalne wydanie ,Zdroju Ciecho-  artystyczna, podczas ktérej wystapili  swoj warsztat w obiekcie Miejskiego
cirskiego”. podopieczni Krzysztofa Toczko, zna- Centrum Kultury.

INWESTYCJE PLANOWANE NA 2022 ROK

Ponad 20 min zt przewidzianych na realizacje inwestycji w 2022 roku.
Ponizej przedstawiamy najwaniejsze z nich.

UTWORZENIE ZEROEMISYJNEJ KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

Jednym z kluczowych projektéw 2022 roku jest utwo-
rzenie zeroemisyjnej komunikacji miejskiej oraz wybudo-
wanie zaplecza technicznego i przystanku autobusowego
przy ul. Kolejowej dla obstugi pasazeréw. W budzecie mia-
sta na 2022 rok zaplanowano w srodki w wysokosci 1 min
600 tys. zt, a dodatkowo Gmina Ciechocinek otrzymata
dofinansowanie w ramach Rzadowego Funduszu Polski
tad w wysokosci 6 min 400 tys. zt. £3czna wartosc inwe-
stycji to 8 min zt.

Projekt przewiduje podjecie dziatan majacych na celu
zmniejszenie emisji spalin i ograniczenie ruchu pojazdéw
samochodowych na terenie Uzdrowiska Ciechocinek.
W ramach zapewnienia obstugi nowo utworzonej ko-
munikacji miejskiej zakupione zostang dwa niskoemisyj-
ne autobusy o napedzie elektrycznym. Dla zapewnienia
wiasciwego funkcjonowania autobuséw konieczne bedzie
réwniez wybudowanie zaplecza technicznego oraz stacji

ROZBUDOWA SIECI MONITORINGU tadowania tych pojazdéw.

W celu poprawy bezpieczenstwa, na terenie miasta planowana jest roz- Wartosc inwestycji: 8 min zt
budowa systemu monitoringu poprzez montaz kamer na drogach pro-

wadzacych do Ciechocinka - na skrzyzowaniu ul. Nieszawskiej z Alejg

700-lecia, ul. Bema z ul. Kopernika, ul. Bema z Alejg 700-lecia, oraz na

ul. Wotuszewskiej przy cmentarzu parafialnym. W celu realizacji tego

zadania niezbedne jest miedzy innymi utozenie sieci $wiattowodowej,

zakup i montaz kamer wraz z oprzyrzadowaniem, rozbudowa serwe-

rowni znajdujacej sie w Urzedzie Miasta i stacji monitoringu w obiekcie

OSiR oraz doprowadzenie zasilania energetycznego do nowoutworzo-

nych punktéw kamerowych.

Wartos¢ inwestycji: 170 tys. zt

OSWIETLENIE ULIC, PLACOW I DROG

W roku 2022 planowane jest przeprowadzenie prac modernizacji oswietlenia w tym:

- budowa oswietlenia ul. Wierzbowej, ul. Osiedlowej, ul. Dobrej, ul. Jagietty, ul. Zytniej,
ul. Stonisk Gorny, ul. Traugutta (od ul. Solnej do ul. Stonsk Goérny) wraz z wymiang linii
kablowej w ul. Solnej,

- opracowanie projektu doswietlenia przejs¢ dla pieszych na ul. Zdrojowej,

- opracowanie projektéw oswietlenia: ul. Bema, ul. Wiejskiej, ul. Przedmiejskiej i ul. Nie-
szawskiej,

- wymiana zasilania o$wietlenia ul. Zdrojowej (od ronda do ul. Kosciuszki).

Wartosc inwestycji: 3 min 460 tys. zt
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BUDOWA HALINAD ORLIKIEM

Inwestycja polegac bedzie na budowie pneumatycznego zadaszenia nad Orlikiem znajdujacym
sie przy Szkole Podstawowej nr 1. Takie rozwigzanie umozliwi catoroczne prowadzenie na bo-
isku lekcji w-f i dodatkowych zajec sportowych. Hala bedzie mie¢ wymiary 30 na 60 m, projekt
obejmuje wykonanie dokumentacji, zakup powtok oraz ich montaz wraz z o$wietleniem.

Budowa pneumatycznej hali nad boiskiem Orlik przy ul. Kopernika powstanie w ramach Budze-
tu Obywatelskiego. Projekt okazat sie bezkonkurencyjny w plebiscycie w 2020 roku i zdobyt
ponad 800 gtoséw, potowe wszystkich oddanych. Planowana na 2021 rok inwestycja nie zo-
stata zrealizowana z powodu trwajacej pandemii COVID-19.

Wartosc inwestycji: 1 min zt

BUDOWA KOLUMBARIUM NA CMENTARZU KOMUNALNYM

Kolumbarium to budowla cmentarna petnigca funkcje zbiorowe-
go grobowca dla kilkuset zmartych. Pierwsze tego typu struktury
budowano w czasach rzymskich i wczesnochrzescijanskich.

Pomyst stworzenia kolumbarium na ciechocinskim cmentarzu
komunalnym wyszedt z inicjatywy Miejskiej Rady Senioréw oraz
Srodowisk senioralnych. Ciechocinskie kolumbarium bedzie mie¢
128 nisz zelbetowych obtozonych ptytkami granitowymi. Ptyty
zamykajace nisze wykonane beda z biatego marmuru. Kolum-
barium w catosci zadaszone bedzie ptyta zelbetonowa. Catosé
bedzie sie sktadac z czterech niezaleznych $cian z niszami.

Wartos¢ inwestycji: 700 tys. zt
OPRACOWANIE PROJEKTOW BUDOWY SCIEZEK ROWEROWYCH

W zwiagzku ze zwiekszajgcym sie zainteresowaniem ekologicznymi formami turystyki ko-
nieczna jest rozbudowa sieci Sciezek rowerowych na terenie miasta. W roku 2022 plano-
wane jest opracowanie dokumentacji projektowej dla inwestycji polegajacej na wybudo-
waniu szlaku rowerowego wraz z infrastrukturg towarzyszaca (miejsca postojowe, stacje
naprawy rowerdéw, perony przesiadkowe) taczacego istniejgce odcinki sciezek rowerowych
wybudowanych w ramach Zwigzku Gmin Ziemi Kujawskiej.

Orientacyjny przebieg trasy rowerowej wygladatby nastepujaco:
o ul. Jana Pawta Il - od ul. Kopernika do ul. Kolejowej (Camping),
e ul. Kolejowa - wzdtuz Campingu do ul. Wotuszewskiej,

® przejscie od ul. Wotuszewskiej do ul. Poprzecznej,

e ul. Poprzeczna do ul. Tezniowe;j,

e ul. Tezniowa do ul. Sportowej,

e ul. Sportowa wzdtuz tezni nr ll,

e wzdtuz tezni nr Il do watu wstecznego (teren PUC),

® po wale wstecznym do ul. Solnej,

e ul. Solna do watu przeciwpowodziowego,

o watem przeciwpowodziowym do ul. Lipnowskiej (plaza miejska),
e ul. Lipnowska do Nieszawskiej.

Wartosc inwestycji: 100 tys. zt
REMONTY | ROZBUDOWA DROG

) W tym roku wyremontowana zostanie nawierzchnia ul. Solnej, ul. Wi-
AR L L L i 3 el T o, $lanej, ul. Kolejowej (tacznik pomiedzy ul. Kolejowa a Campingiem) wraz
: - z budowg oswietlenia. Przy wsparciu Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég
wykonana zostanie przebudowa przejsc dla pieszych na skrzyzowaniu ul.
Mickiewicza i ul. Lorentowicza oraz ul. Zdrojowe;j i al. Armii Krajowej oraz
wykonanie sygnalizacji Swietlnej na tych skrzyzowaniach. Przebudowy
doczeka sie réwniez ul. Zytnia oraz ul. Sportowa wraz z modernizacja ka-
nalizacji deszczowej. Na ten cel w ramach Rzagdowego Funduszu Polski
tad otrzymalismy dofinansowanie w kwocie 4 min 730 tys. zt. Ponadto
w Ciechocinku zamontowane zostang radarowe wyswietlacze pomiaréw
predkosci.

Opracowane zostang takze:

- projekty kanalizacji deszczowej ulic Klonowej i Swierkowe;j,

- projekt nawierzchni drogi gminnej zlokalizowanej przy posesji

ul. Nieszawskiej 76 (dziatki nr 2374/15 i 2374/44) wraz z odwodnie-
niem i oswietleniem,

- projekt przebudowy nawierzchni ul. Reymonta wraz z odwodnieniem.

Wartos¢ inwestycji: 6 min 660 tys. zt




Koniec roku kalendarzowego, to zazwyczaj
czas intensywnych dziatan, zwigzanych
Z przygotowaniami nowego budzetu m.in.
dla jednostek samorzadu terytorialnego,
w mysl przepisow Ustawy o samorzadzie
gminnym. Wychodzac naprzeciw tym dzia-
taniom oraz oczekiwaniom poszczegél-
nych organéw samorzadowych, Zwigzek
Miast Polskich, tj. organizacja samorzadéw
miejskich, powotana do opracowywania
wspolnego stanowiska wobec rzadu i pro-
mocji miast cztonkowskich w Polsce i za
granica, zorganizowata w dniach 15 i 17
grudnia 2021 roku seminarium pn. Budzet
2022 — praktyczne ujecie zmian praw-
nych, w ktéorym Wojciech Skotnicki oraz
Jarostaw Jucewicz reprezentowali Rade
Miasta Ciechocinka.

Celem seminarium byto wyjasnienie klu-
czowych zmian prawnych i wynikajacych
stad konsekwencji dla tworzonego przez
jednostki samorzadu terytorialnego, bu-
dzetu. Natomiast jego tematyka obej-
mowata bezposrednio omowienie zmian,
wprowadzonych do Ustawy o finansach

publicznych, do Ustawy o dochodach jed-
nostek samorzadu terytorialnego oraz naj-
wazniejszych zmian w klasyfikacji budze-
towej, wprowadzonych Rozporzadzeniem
Ministra Finanséw.

Seminarium moderowat Ryszard Grobelny,
doradca miast i ekspert Zwigzku Miast Pol-
skich.

Program seminarium sktadat sie z 4 blo-
kéw omawiajacych m.in. zmiany w ustawie
o finansach publicznych i ich konsekwen-
cje, zmiany w klasyfikacji budzetowej czy
procedury i dokumenty wymagane do kon-
strukcji budzetu 2022 r.

Seminarium byto doskonaty okazjg do po-
gtebienia wiedzy na temat tworzenia i re-
alizacji budzetu gminy oraz praktycznego
jej wykorzystania.

Wojciech Skotnicki

W grudniu mito$nicy manualnych warszta-
téw w klimatach bozonarodzeniowych nie
mogli sie nudzi¢. Miejskie Centrum Kultury
w Ciechocinku przygotowato bogatg ofer-
te zaje¢ dla kazdego. Swieta kojarza sie
z wypiekami, dlatego zgodnie z tradycja
uczestnicy mogli ozdobié pierniczki we-
dtug wtasnej fantazji. Nie zabrakto takze
tworzenia stroikdéw bozonarodzeniowych,
karmnikéw dla ptakéw oraz konkursu na
najlepiej ozdobiong choinke.

Grudniowe warasztaty

PUNKT
PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

Ciechocinski Punkt Profilaktyki
Uzaleznien znajdujacy
sie przy ul. Tezniowej 6 znéw
zacznie dziatac.

Czynny jest w poniedziatki w godzinach
17:00 - 20:00:

e 17:00-18:30 grupa terapeutyczna / gru-
pa wsparcia dla mtodziezy lub konsultacje
indywidualne,

e 18:45-20:00 grupa wsparcia dla doro-
stych lub konsultacje indywidualne,

oraz w $rody w godzinach 17:00 - 20:00:

e 18:00-20:00 grupa AA,
e 17:00-20:00 konsultacje indywidualne
dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Zajecia prowadzi Pan Stefan Matyjasik
- psycholog, certyfikowany psychotera-
peuta uzaleznien.

Zdréj Ciechocinski 7




LAT HINE:0 JAK JEDEN D2IERN

29 grudnia klub Senior+ "Niezapominajka" = = —
obchodzit pigte Urodziny. Wérod zapro- =

szonych gosci znalezli sie Burmistrz Mia-
sta, Leszek Dzierzewicz i Przewodniczaca
Rady Senioréw - Wiestawa Taranowska.
Oprawe muzyczng zapewnita grupa "Sce-
na Marzen". Zgromadzeni goscie mogli
usmiechng¢ sie do zaprezentowanych
przez Kabaret Ztota maska skeczy oraz
powspominac stare dzieje przy pysznym
torcie i innych smakotykach.

Klub Senior+ od poczatku cieszyt sie
ogromnym powodzeniem i stat sie ulu-
bionym miejscem spotkan ciechocinskich
Senioréw. Udziat w zajeciach w ,Niezapo- .
minajce” zadeklarowato 340 oséb, ktére F
korzystaja z bardzo bogatej oferty progra-
mowe;j realizowanej przez fantastycznych Egs
instruktorow, ktérzy kazdego dnia pozo-
stajg do dyspozycji oséb pragnacych roz- &
wija¢ swoje zainteresowania i realizowac
pasje.

Klub Seniora zawsze musi byc!

Tutaj jak w rodzinie, czas szybko uptynie.
Klub Seniora zawsze musi byc!
Chcemy spiewac tanczyc, poki sit nam starczy.
Klub Seniora zawsze musi byc!

Zeby w btogiej ciszy, mitego cos ustyszec.
Klub Seniora zawsze musi byc!
Koncert ,Sceny Marzen” - dar zmystowych wrazen.
Klub Seniora zawsze musi byc!

Senior Czuje sie mtodziej, bo do klubu chodzi.
Klub Seniora zawsze musi byc!
Wzmacnia sity ducha, strapionych wystucha.
Klub Seniora zawsze musi byc!

Dzis ma urodziny, 100 lat mu zyczymy.
Klub Seniora zawsze musi byc!

Irena Gotebiewska

Seniorzy z Torunia i Ciechocinka potaczyli
swoje sity, by celebrowac to, co lubig ro-
bi¢ najbardziej, czyli $piewac. Spotkanie
odbyto sie w Torunskim Centrum Dia-
logu, a kazdy z zespotow przygotowat
swéj repertuar. ,Scena Marzen” Spiewata
m.in. piosenki do ktérych tekst napisali
Uczestnicy oraz instruktor klubu Senior +
,Niezapominajka”. Muzyke skomponowat
Waldemar Gminski i Jozef Narozny. Wsréd
utworow znalazta sie piekna piosenka Iren-
ki Gotebiewskiej. Stata sie ona zyciowym
mottem Senioréow - ,Nie poddajemy sie!”
WSréd zaproszonych gosci byt m.in. bur-
mistrz naszego miasta Leszek Dzierzewicz,
przewodniczaca Rady Senioréw Wiestawa
Taranowska, dyrektor MOPS w Ciecho-
cinku Ewa Strzelecka-Stomkowska oraz
dyrektor MCK w Ciechocinku Agnieszka
Dabrowska. Zaproszenie ,Sceny Marzen”
przez ,Grupe z pasjq” pokazuje, ze muzy-
ka nie tylko tagodzi obyczaje, ale rowniez
zjednuje sobie przyjaciét.

Renata Kostecka
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Aktywny Senior

Stowarzyszenie Nasza Ostoja w miesia-
cach listopad-grudzien realizowato pro-
jekt: ,Aktywny senior w Ciechocinku”
finansowany ze $rodkéw Budzetu Samo-
rzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego Urzedu Marszatkowskiego w Toru-
niu. Udziat w projekcie,koordynowanym
przez Agate Krzyzanowska byt bezptatny.

W projekcie brato udziat czterdziestu se-
nioréw, wtym podopieczni Stowarzyszenia
i seniorzy z Klubu Senior+ Niezapominajka.
W ramach projektu realizowane byty zajecia
rekodzielnicze quillingu, gimnastyka w for-
mie tanca, rekreacja na Swiezym powie-
trzu, nordic walking oraz zajecia Hula-Hop.

Wspdlne dziatania buduja wiezi pokolenio-
we, uczg akceptacji, tolerancji i szacunku
do drugiego cztowieka. Przez co codzien-
nos¢ staje sie tatwiejsza i pogodniejsza dla
nas wszystkich.

Iwona Roch

CIECHOCINSKIE
SWIETO JEMIOLY

Jemiota to symbol, ktéry ma
zapewnic¢ szczesci i pomysl-
no$¢ w Nowym Roku.

W poniedziatek, 20 grudnia
w Miejskim Centrum Kultury
odbyty sie ciekawe warsz-
taty. Zajecia poprowadzita
Aleksandra Strzelec. Owo-
cem pracy uczestnikdw byty
jemioty, ozdobione wstazka-
mi, bombkami i dekoracjami
florystycznymi.
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RAMOWY PLAN PRACY
RADY MIEJSKIEJ CIECHOCINKA NA 2022 ROK

Nr ses Tematyka Miesiac

1. Informacja Powiatowego Urzedu Pracy dotyczaca stanu bezrobocia w powiecie alek-

sandrowskim i miescie Ciechocinek.

2. Analiza przebiegu robét publicznych w 2021 roku.

XLI I I 3. Analiza przebiegu robét inwestycyjnych w 2021 roku. LU TY
4. Sprawozdania z dziatalnosci komisji statych Rady Miejskiej Ciechocinka.

5. Sprawozdanie z wysokosci srednich wynagrodzen nauczycieli na poszczegélnych

stopniach awansu zawodowego w szkotach prowadzonych przez Gmine Miejska.

6. Ocena zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

1. Program opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobieganie bezdomnosci zwie-
rzat na terenie miasta Ciechocinka.
2. Sprawozdanie z realizacji Programu Wspotpracy Gminy Miejskiej Ciechocinek z orga-

nizacjami pozarzadowymi za 2021 r.
XLIV 3. Informacja Burmistrza Miasta na temat stanu zabezpieczenia przeciwpowodziowego. MARZ EC
4. Informacja Burmistrza Miasta dotyczaca zarzadzania kryzysowego w miescie.

5. Informacja o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie Ciechocinka.
6. Informacja o stanie ochrony przeciwpozarowe;j.

1. Sprawozdanie z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii za 2021 rok.
2. Sprawozdanie z realizacji zadan statutowych MOPS, MCK, MBP i OSiR.

3. Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci Biura Kultury, Sportu Turystyki i Promocji za d
XLV 20211 KWIECIEN
4. Informacja Burmistrza Ciechocinka na temat realizacji zadan na rzecz oséb z niepet- M AJ

nosprawnosciami.
5. Informacja na temat przygotowania miasta do sezonu letniego.
6. Ocena zasobdw pomocy spotecznej.

1. Raport o stanie gminy - podsumowanie dziatalnosci Burmistrza za 2021 rok.
XLVl 2. Sprawozdanie z wykonania budzetu miasta za 2021 rok oraz udzielenie absolutorium CZERW' EC
Burmistrzowi Ciechocinka.

1. Informacja Burmistrza Miasta dotyczaca realizacji budzetu gminy za | potrocze 2022 r.
2. Informacja o ksztattowaniu sie Wieloletniej Prognozy Finansowe;j.

3. Sprawozdanie z realizacji zadan statutowych spétek gminnych: MPWiIK, KPUP ,Eko- &
XLVII ciech” i CTBS. WRZESIEN
4. Sprawozdanie przedstawicieli Gminy z dziatalnos$ci Stowarzyszen i Zwigzkow.
5.Przygotowanie szkét i przedszkoli do nowego roku szkolnego.

6. Ocena stanu technicznego budynkéw komunalnych.

1. Podatki i optaty lokalne.

2. Program Wspoétpracy Gminy Miejskiej Ciechocinek z organizacjami pozarzadowymi
XLV || mazo2se LISTOPAD
3. Informacja o o$wiadczeniach majatkowych.
4. Informacja o realizacji zadan oswiatowych.

1. Przyjecie budzetu miasta Ciechocinek na 2023 rok.
2. Wydatki budzetu miasta, ktére nie wygasajg z uptywem roku budzetowego.
3. Wieloletnia Prognoza Finansowa Miasta Ciechocinka.

4. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2023 rok. |
XLIX 5. Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok. G RU DZI E N
6. Plan pracy Rady Miejskiej na 2023 rok.
7. Plany pracy komisji statych Rady Miejskiej na 2023 rok.
8. Ustalenie terminow przyje¢ wyborcéw i interesantéw przez radnych w roku 2023.

Poza przedstawiong propozycja ramowego planu rozpatrywane beda tematy wynikajace z biezacej dziatalnosci Gminy Miejskiej Ciechocinek.
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PLAN PRACY KOMISJI FINANSOWO-BUDZETOWEJ, PLANOWANIA | WSPOLPRACY
GOSPODARCZE)

Tematyka Miesiac

1. Omoéwienie wykonania wydatkéw majatkowych oraz przebiegu robét inwestycyjnych w 2021 roku. STYCZ E N
2. Analiza stawek za ustugi komunalne -wywéz nieczystosci w 2022.

1. Informacje i ich oméwienie dotyczace emisji obligacji komunalnych jako zZrédto finansowania zadan inwe- LUTY
stycyjnych w 2022 roku.
1. Analiza stawek i wyrazenie opinii w sprawie wysokosci optat za pobrang wode i odprowadzane scieki. M ARZ EC

1. Ocena sprawozdan z realizacji zadan statutowych i wykorzystania srodkéw finansowych przez: ”,
Miejskie Centrum Kultury, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Biuro Promocji, Miejska Biblioteke Publicz- KWl ECl E N
na, Osrodek Sportu i Rekreaciji.

1. Analiza sprawozdania z realizacji planéw finansowo-rzeczowych spétek z udziatem gminy za 2021 rok:
MPWiK, MPEC, EKOCIECH, CTBS. MAJ
2. Analiza wykonania planéw finansowo-rzeczowych przez szkoty podstawowe Nr 1 i Nr 3 oraz przedszkola.

1. Analiza i ocena sprawozdania z wykonania budzetu miasta za 2021 rok.
2. Zapoznanie sie z informacja o zalegtosciach podatkowych i skutecznosci windykacji naleznosci gminy za 2020rok. CZ E RWl EC
3. Analiza umorzen podatkowych dokonanych przez Burmistrza w 2021 roku.

1. Analiza sprawozdania i wydanie opinii o realizacji budzetu gminy za | pétrocze 2022 roku. -
2. Ocena przebiegu inwestycji miejskich w | pétroczu 2022 roku. 3.Sprawy biezace bedace w kompetenciji WRZ ESl EN
Komisji, w tym opiniowanie projektéw uchwat Rady Miejskie;j.

1.Analiza wnioskéw mieszkancéw, stowarzyszen i instytucji do budzetu na 2023 rok. -
2.Podjecie uchwaty w/s wnioskéw Komisji do budzetu miasta Ciechocinka na 2023 rok. PAZ DZl ERN | K
3. Informacja o przewidywanym wykonaniu planéw dochodéw z tytutu podatkéw i optat za 2022 rok.

1. Analiza i zajecie stanowiska w/s projektéw uchwat o podatkach i optatach na 2023 rok. LISTO PAD

1. Analiza i wyrazenie opinii w sprawie projektu budzetu na 2023 rok — podjecie uchwaty. |
2. Podjecie uchwaty w sprawie planu pracy Komisji w 2023 roku. G RU DZI E N

Niezaleznie od wyzej wymienionych tematéw przedmiotem kazdego posiedzenia Komisji bedzie:

- omoéwienie biezacych spraw bedacych w kompetencji Komisji, w tym opiniowanie projektéow Uchwat Rady Miejskiej,

- opiniowanie propozycji zmian przedktadanych przez Burmistrza,

- ustosunkowywanie sie do korespondencji wptywajacej do Komisji, - wolne wnioski

Plan jest planem ramowym i tematyka moze ulegac zmianie, ponadto w zaleznosci od potrzeb moga by¢ zwotywane dodatkowe posiedzenia Komisji.

PLAN PRACY KOMISJI OSWIATY, KULTURY, SPORTU, TURYSTYKI | PROMOCJI MIASTA

- Zapoznanie cztonkéw komisji z oferta miejskich jednostek organizacyjnych na okres ferii zimowych. STYCZ E N

- Spotkanie z dyrektorem Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechocinku. LUTY

- Spotkanie z dyrektorami Przedszkola Samorzadowego nr | i Przedszkola Samorzadowego nr 2 w Ciechocin-

ku w sprawie rekrutacji dzieci do przedszkoli. M ARZ EC

- Spotkanie z kierownikiem Biura Kultury, Sportu i Promocji Miasta w sprawie kalendarium imprez na rok 2022.

Zdroéj Ciechocinski 11



- Ocena sprawozdan z realizacji zadan statutowych i wykorzystywania srodkéw finansowych przez jednostki KWI E CI E N
organizacyjne gminy bedace w zainteresowaniu komisji.

- Spotkanie z kierownikiem Biura Kultury i Promocji Miasta w sprawie przygotowania biura do letniego M A J
sezonu turystycznego.

- Analiza oferty spedzania czasu wolnego podczas wakacji, przygotowanej przez miejskie jednostki organi-
zacyjne z mysla o dzieciach i mtodziezy. CZ E RWI EC

- Analiza sprawozdania i wydanie opinii o realizacji budzetu za | pétrocze 2022 roku. WRZ ESI E N

- Analiza wnioskéw mieszkancéw, stowarzyszen i instytucji do budzetu na 2023 rok. %
- Praca nad wnioskami komisji do projektu budzetu na 2023 rok. PAZ DZI ERN I K

- Spotkanie z kierownikiem Biura Kultury, Sportu i Promocji Miasta oraz dyrektorami: OSiR, MCK, MBP oraz
Szkét Podstawowych nr 1 i 3, w sprawie wnioskéw i opinii do projektu budzetu miasta Ciechocinka na 2023 rok. LISTO PAD
- Praca nad wnioskami komisji do projektu budzetu miasta Ciechocinka na 2023 rok.

- Podjecie uchwaty w sprawie wyrazenia opinii do projektu budzetu miasta Ciechocinka na 2023 rok. g
- Opracowanie planu pracy komisji na 2023 rok. G RU DZ I E N

Niezaleznie od wyzej wymienionych tematéw przedmiotem kazdego posiedzenia Komisji bedzie:
- analiza i procedowania materiatow sesyjnych, sprawy biezace i wniesione.

PLAN PRACY KOMISJI REWIZYJNEJ NA ROK 2022

- Kontrola i ocena realizacji uméw wynikajacych z przetargéw na wykonanie dokumentaciji oraz realizacji inwestyciji S | Y CZ E N
- Kontrola i ocena stuzb miejskich w zakresie zimowego utrzymania drég i chodnikow.
- Analiza robét publicznych i interwencyjnych w 2021 roku. LUTY

- Analiza i ocena przetargéw na inwestycje miejskie M ARZ E C

- Kontrola i ocena realizacji przez Burmistrza interpelacji radnych i wnioskéw komisji statych.

- Ocena dziatalnosci jednostek organizacyjnych Gminy w 2021 roku. g
- Kontrola inwestycji prowadzonych przez Gmine. KWI ECI E N

- Analiza umorzen podatkowych dokonanych przez Burmistrza w 2021 roku. M A J
- Ocena planéw i przygotowan gminy do sezonu letniego.

- Analiza ocena sprawozdania z wykonania budzetu miasta za 2021 r. wraz z opinia RIO.
- Zajecie stanowiska w sprawie udzielenia absolutorium Burmistrzowi. CZ E RWI EC

- Ocena realizacji budzetu miasta za | pétrocze 2022r. <
- Podsumowanie pracy komisji za | pétrocze 2022 r. WRZESI E N

- Rozpoczecie prac nad budzetem miasta na 2023 r. =
- Analiza propozycji mieszkancéw, stowarzyszen, instytucji, organizacji pozarzadowych sktadanych do budzetu na 2023 rok. PAZ DZ | E R N I K
- Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia wnioskéw do budzetu na 2023 rok.

- Informacja o przewidywanym planie dochodéw z tytutu podatkdow i optat za 2022 rok.

- Analiza i zajecie stanowiska w sprawie uchwat podatkowych. L | STO P A D
- Ocena planéw i przygotowan Gminy do sezonu zimowego.

- Przygotowanie planu komisji na 2023 r. |
- Analiza i wyrazenie opinii w sprawie projektu budzetu na 2023 r. G RU DZI E N
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PLAN PRACY KOMISJI UZDROWISKOWEJ ORAZ ZDROWIA | OPIEKI SPOLECZNE)

1. Omoéwienie planu pracy Komisji Uzdrowiskowej oraz Zdrowia i Opieki Spotecznej na 2022r.
2. Utworzenie domu dziennego pobytu dla oséb starszych.

STYCZEN

1. Powotania w Ciechocinku parku kulturowego.

LUTY

1. Realizacji programu ,Czyste powietrze" w Ciechocinku.
2. Emisja zanieczyszczen i walka ze smogiem oraz hatasem w Ciechocinku. Ocena dotychczasowych dziatan.

MARZEC

1. Spotkanie z przedstawicielem Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.
2. Rozpatrzenie sprawozdania z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

KWIECIEN

1. Informacja w sprawie zaawansowania prac zwigzanych z utworzeniem komunikacji miejskiej w Ciechocinku.
2. Przywroécenie potaczen kolejowych Ciechocinka z Toruniem, jako sposéb na polepszenie jakosci zycia osob
starszych i niepetnosprawnych.

MAJ

1. Problem oséb uzaleznionych mieszkajacych na terenie Ciechocinka.
2. Program dotyczacy przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
3. Wizyta w swietlicy socjoterapeutycznej dziatajacej w Ciechocinku.

CZERWIEC

1. Ocena funkcjonowania strefy , A" ochrony uzdrowiskowej obiektéw sanatoryjnych i infrastruktury uzdrowiskowej.

WRZESIEN

1. Utworzenie domu pomocy spotecznej.

LISTOPAD

1. Przygotowanie planu pracy Komisji Uzdrowiskowej oraz Zdrowia i Opieki Spotecznej na 2023 r.
2. Zaopiniowanie projektu budzetu Miasta Ciechocinka na 2023 r.

GRUDZIEN

Niezaleznie od wyzej wymienionych tematéw przedmiotem kazdego posiedzenia Komisji bedzie:
- opiniowanie projektéw uchwat oraz materiatéw na sesje Rady Miejskiej.

PLAN PRACY KOMISJI KOMUNALNEJ | PORZADKU PUBLICZNEGO

1. Omoéwienie planu pracy Komisji Uzdrowiskowej oraz Zdrowia i Opieki Spotecznej na 2022r.
2. Utworzenie domu dziennego pobytu dla oséb starszych.

STYCZEN

1. Omoéwienie stanu realizacji projektu przystanku na ul. Kolejowe;j.

LUTY

1. Informacja Burmistrza na temat stanu zabezpieczenia przeciwpowodziowego.
2. Omowienie stanu bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie Ciechocinka.
3. Omowienie stanu ochrony przeciwpozarowej.

MARZEC

1. Funkcjonowanie monitoringu miejskiego.

KWIECIEN

1. Wizytacja miejskich parkéw oraz nowych inwestycji w miescie.

MAJ

1. Analiza gospodarki mieszkaniowej miasta.

CZERWIEC

1. Informacja Burmistrza o stanie realizacji inwestycji miejskich.

WRZESIEN

1. Opracowanie i przyjecie wnioskéw do projektu budzetu miasta Ciechocinka na 2019r.

PAZDZIERNIK

1. Opracowanie planu pracy komisji na 2023r.

LISTOPAD

1. Przygotowanie miasta do sezonu zimowego.

GRUDZIEN

Niezaleznie od wyzej wymienionych tematéw przedmiotem kazdego posiedzenia Komisji bedzie:
- rozpatrywanie spraw whniesionych i biezacych,
- opiniowanie projektéw uchwat i materiatéw na sesje.
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AKCJA ,ZOBACZ, CZYM
ODDYCHASZ. ZMIEN TO”

2 stycznia 2022 r. na Skwerze Ekscentrykéw
przy zabytkowym Teatrze Letnim w Ciechocin-
ku staneta antysmogowa instalacja przedsta-
wiajaca model ludzkich ptuc. Gmina Ciechoci-
nek w powiecie aleksandrowskim jest jednym
Z 40 miejsc na mapie Polski, do ktorych w tym
sezonie grzewczym Polski Alarm Smogowy
trafia z kampania “Zobacz, czym oddychasz.
Zmien to".

Na antysmogowej instalacji, ktorg przez pierw-
sze dwa tygodnie stycznia bedzie mozna
oglada¢ w Ciechocinku, zamontowano dwu-
metrowy model ludzkich ptuc pokryty bia-
ta potprzepuszczalng tkaning. Wentylatory
umieszczone z tytu ptuc przepuszczajg przez
nie powietrze, co sprawia, ze ptuca ,oddycha-
ja". Po pewnym czasie na biatej materii zaczy-
naja osadzac sie zanieczyszczenia powietrza.
W podobny sposdb zanieczyszczenia trafiajg
do naszych ptuc - ttumaczyt rzecznik PAS Piotr
Siergiej.

Kampania ,Zobacz, czym oddychasz” ma zwro6-
ci¢ uwage na problem zanieczyszczen powie-
trza oraz zacheci¢ mieszkancow Ciechocinka
m.in. do ubiegania sie o doptaty do wymiany
piecow z ogolnopolskiego programu rzadowe-
go i gminnego. Od stycznia w Urzedzie Gminy
Ciechocinek bedzie mozna uzyskaé wsparcie,
udzielane przez przeszkolonego przez Woje-
wédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej pracownika, w zakresie przy-
gotowywania wnioskow o dofinansowanie
z programu Czyste Powietrze oraz przy rozli-
czeniu przyznanego dofinansowania.

Za dwa lata wchodza w zycie zapisy uchwaty
antysmogowej dla wojewodztwa kujawsko-
-pomorskiego, ktore zakazujg uzytkowania
pozaklasowych, najbardziej emisyjnych ko-
ttéw i piecow. Mamy nadzieje, ze ta kampania
przyspieszy proces wymiany starych urzadzen
grzewczych.
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Usta-
wy o nieodptatnej pomocy prawnej. Z porady prawnika
moze skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, senio-
rzy po ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby
posiadajace wazna Karte Duzej Rodziny, osoby korzy-
stajace z pomocy spotecznej i kobiety w ciazy.

Burmistrz Ciechocinka informuje, Zze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Ciechocinek przezna-
czone do dzierzawy.

DYZURY RADNYCH W 2022 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 14.02, 06.06, 19.09.

e Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 21.02, 13.06, 26.09.

¢ Jucewicz Jarostaw j.jucewicz@ciechocinek.pl: 28.02, 20.06, 03.10.

o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: 07.03, 27.06, 10.10.

o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 14.03, 04.07, 17.10.

e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 21.03, 11.07, 24.10.

¢ Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 28.03, 18.07, 31.10.

o Rybczyniska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 04.04, 25.07, 07.11.
o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 11.04, 01.08, 14.11.

o Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 10.01, 25.04, 08.08, 21.11.
o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 17.01, 09.05, 22.08, 28.11.
o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 24.01, 16.05, 29.08,05.12.
o Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 31.01, 23.05, 05.09, 12.12.
o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 07.02, 30.05, 12.09, 19.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjec, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi radnymi.
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JNAJCENNIEJSZY PREZENT’

AUTOR: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Naukowcy i lekarze podkreslaja, ze
tylko dzieki naszej odpornosci pora-
dzimy sobie z tak nieprzewidywalny-
mi wrogami, jakimi sg wirusy, bakterie
i pasozyty. Musimy jednak wiedzie¢,
ze zagraza nam nie tylko wirus, ale
cate spektrum niedomagan, ktére tra-
wig nasze ciata, umysty i dusze. Ciato
poddane ograniczeniom, odizolowane
spotecznie, pozbawione ruchu i odpo-
wiedniego odzywiania zaczyna stab-
naé. Umyst narazony na ciaggty stres,
lek i strach jest bombardowany nega-
tywnymi emocjami, ktére zatruwajg
organizm. Dodatkowo nieumiejetnos¢
wejscia w gtab siebie i zrozumienia
swojego wewnetrznego ,ja” pograza
nas w zniecheceniu i poczuciu braku
zrozumienia. Jak sie bronic¢?

Przede wszystkim odpowiedzmy so-
bie na kilka pytan: Jak zareagowalismy
na nowg rzeczywisto$é? Czy byliSmy
przygotowani na to co nas spotkato?
Jakie S$rodki zaradcze zastosowali-
$my? Co mam robi¢, a czego nie, aby
zachowa¢ zdrowie fizyczne, psychicz-
ne, ale i duchowe? Co porzucié, a co
osiggnac¢ aby czuc sie odpornym, sil-
nym i petnym energii? Choroba nie
przychodzi nagle, to dtugotrwaty
proces generowany naszym stylem
zycia. To, jak zyjemy ma wptyw na to,
jaki jest i jaki bedzie komfort nasze-
go zycia. Zta dieta, brak ruchu, brak

kontrolowania stanu organizmu, cia-
gty niedobér snu, rywalizacja, stres
ktéry wdziera sie w nasze zycie, nie-
ustanny ped, realizowanie nie swoich
marzen, trwanie w toksycznych rela-
cjach i w koncu brak czasu na rozwdj
osobisty i duchowy pogtebia chaos
w naszym ciele. Jezeli nie zadbamy
o odpowiedni detoks umystu, to zad-
ne diety-cud, gtodéwki, sporadyczne
éwiczenia, relaks na zakrapianych im-
prezach czy bagatelizowanie emocji
nie wptyna na nasze zdrowie. Zycie to
cenny skarb, a ciato jest jego domem
dlatego trzeba dbac¢ o swéj organizm.
Jezeli rownowaga zostanie zachwiana,
to w organizmie powstajg stany zapal-
ne, ktére czesto ignorujemy, a pézniej
jesteSmy zdziwieni choroba. Pomysl
jak czesto ignorujesz sygnaty ptynace
z ciata? Eksploatujesz siebie do kon-
ca? Tylko choroba jest w stanie zmu-
si¢ nas do tego bysmy sie zatrzymali,
zwolnili, odpoczeli. To coraz czestsze
zjawisko. Co gorsza, tego samego wy-
magamy od dzieci.

Mamy pod reka narzedzia, aby zmie-
ni¢ styl zycia, mamy wiedze, ale z niej
nie korzystamy. To nasze mysli tworza
rzeczywistos$¢ i od nich trzeba zacza¢.
Nasz mézg i nasze ciato s3 silnie zwia-
zane z tym co myslimy, jak dziatamy
i co czujemy. Dziatajagc w tych sa-
mych sekwencjach, gtéwnie jedziemy

na autopilocie. Zmiany nie s3 proste
i wymagaja ¢wiczenia, myslenia i do-
$wiadczania. Praca, jaka wykonujemy
nad sobg w kierunku lepszego Zycia
jest najcenniejszym prezentem jaki
mozemy sami sobie daé. Nie opieraj-
my zZyciowego scenariusza na czyichs
zachciankach, modzie, schematach,
a tym bardziej na leku czy udowadnia-
niu. Jak napisat E. Fromm - ,szczescie
to cos, co kazdy z nas musi wypraco-
wac dla samego siebie”. Stworz wta-
sny plan, zajrzyj w siebie z mitoscia,
sprobuj dotrze¢ do tego czego ,ja"
pragne, czego chce doswiadczy¢, do-
kad chce doj$é? Podejmij kroki, ktére
nauczg cie stuchac¢ swojego ciata. Nie
musisz nic naprawia¢ tylko odzyskaj
kontakt ze soba. Wyréb sobie takie
nawyki, ktére poprowadzj cie do lep-
szego zycia. Wszystko czego potrze-
bujesz jest w Tobie. Najwieksza praca
jaka jest do wykonania to zatrzymac
sie i ustyszeé szepty serca, wstuchaé
sie w siebie. Nie kierujmy sie lekiem,
ale $wiadomie wspierajmy nasze zdro-
wie. Nie zapominajmy, jak to powie-
dziat Mahatma Gandhi ,,Cztowiek jest
wytworem swoich mysli. Co mysli,
tym sie staje”. Szczescie, zdrowie, mi-
tos¢, zycie w obfitosci, spokdj i radosé
sg w zasiegu kazdego. Trzymam kciuki
za nas wszystkich.

Monika Kofel-Dudziak
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#Na deptaku w Ciechocinku

PROF. JAN SZMURtO

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktordéw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechocinskim sladom interesujqgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Jednym z patronéw ciechocinskich ulic
jest wybitny lekarz prof. dr med. Jan
Szmurto. Przyszedt na swiat w rodzinie
pisarza gminnego 5 czerwca 1867 roku
w osadzie Miedzna pod Wegrowem. Po
ukonczeniu pierwszej klasy prywatnego
gimnazjum w Siedlcach nie kontynuowat
nauki ze wzgledu na trudne warunki ma-
terialne - rodzicéw nie byto sta¢ na opta-
cenie czesnego. Dopiero po trzech latach
przerwy rozpoczat nauke w V Panistwo-
wym Gimnazjum Meskim w Warszawie.
Po zdaniu matury w 1887 roku studiowat
medycyne na Woydziale Lekarskim Ce-
sarskiego Uniwersytetu Warszawskiego,
gdzie w 1892 roku uzyskat dyplom lekar-
ski z wyréznieniem. Juz podczas studiéw
zaangazowat sie w dziatalnos¢ politycz-
na. Nalezat do tajnej organizacji Zwiazku
Mtodziezy Polskiej ,Zet”, Bratniej Pomocy
UW, samopomocowego Kota Studentéw.
Pracowat na Oddziale Choréb Wewnetrz-
nych w Szpitalu Sw. Ducha w Warszawie,
byt tez asystentem przy Katedrze Farma-
kologii i Zaktadzie Anatomii Patologiczne;j.

W 1894 r. za swoja dziatalno$¢ polityczna
zostat aresztowany i osadzony w X Pawi-
lonie Cytadeli Warszawskiej. Otrzymat
wyrok 15 lat zsytki na Syberii. W Samarze,
gdzie zamieszkat, zyskat stawe jako le-
karz. Zostat kierownikiem Oddziatu Cho-
rob Wewnetrznych, Uszu, Nosa i Gardta
w Szpitalu Ziemskim. Prowadzit praktyke
prywatna, byt rowniez lekarzem szkolnym
dwadch gimnazjéw i wyktadat w szkole fel-
czerskiej. Byt tak ceniony, ze w 1899 roku,
mimo iz byt zestancem, otrzymat pozwo-
lenie na wyjazd za granice, by szkoli¢ sie
w klinikach laryngologicznych w Berlinie.
W 1902 roku wyjechat ponownie do Ber-
lina, a takze do Paryza, by pogtebi¢ swoja
wiedze i umiejetnosci.

W czasie wojny rosyjsko-japonskiej zostat
wystany ze szpitalem frontowym Rosyj-
skiego Czerwonego Krzyza do Mandzurii.
Byt jego ordynatorem w latach 1904-
1905. Potem od 1907 roku kontynuowat
studia w klinikach w Krakowie i Wiedniu.
Byt jednym z pierwszych lekarzy, ktérzy
operowali uszy, nos i gardto na terenie
Rosji. Doceniony przez wtadze carskie
w 1909 roku zostat mianowany tytular-
nym radca, nastepnie krélewskim aseso-
rem, a w 1911 roku zostat radca dworu.
Po sSmierci Zony Michaliny, po$lubionej
w kaplicy wieziennej w 1895 roku, wiernej

towarzyszki jego niedoli, wrécit z zestania
do Polski z czworgiem dzieci. Podjat prace
w warszawskim ambulatorium laryngolo-
gicznym oraz zostat konsultantem Kiliniki
Chirurgicznej w Szpitalu Sw. Ducha, zajat
sie tez praktyka prywatna.

W czasie | wojny $wiatowej przez wiele
lat petnit funkcje naczelnego lekarza Sek-
cji Higieny Szkolnej Wydziatu Szkolnego
Magistratu Warszawy. Tworzyt przychod-
nie szkolne, organizowat kolonie letnie dla
dzieci, wprowadzit leczenie wad wymowy
u uczniéw. Aktywnie pracowat w wielu
sekcjach w Komitecie Obywatelskim War-
szawy. W 1916 roku ponownie sie ozenit
ze $piewaczka Marig, z ktérg miat coérke.

W 1921 roku byt wspoétzatozycielem Pol-
skiego Towarzystwa Otolaryngologicz-
nego. W lipcu 1923 roku dekretem Pre-
zydenta RP Jan Szmurto zostat powotany
w charakterze profesora zwyczajnego na
kierownika Katedry i Kliniki Otolaryngolo-
gii Uniwersytetu Stefana Batorego w Wil-
nie. Zorganizowat wéwczas klinike na
40 t6zek z oddziatem gruzliczym gérnych
drég oddechowych. Byt wspétzatozycie-
lem ,Polskiego Przegladu Otolaryngolo-
gicznego”, redaktorem wielu czasopism
lekarskich.

Od 1926 r. Jan Szmurto praktykowat
w Ciechocinku. Zostat powotany przez
Departament Zdrowia na kierownika Od-
dziatu Woziewalnianego. Unowoczes$nit
wowczas inhalatorium. Swoimi badania-
mi wykazat, ze przebywanie pod tezniami
jest niezwykle korzystne dla chorych cier-
piacych na choroby uktadu oddechowego.
Przewodniczyt Stowarzyszeniu Lekarzy
Zdrojowych w Ciechocinku. Wspétorga-
nizowat wakacyjne kursy lekarskie, kto-
re odbywaty sie w Ciechocinku w latach
1928-1938, prowadzit wyktady z zakresu
balneologii. Za podrecznik ,,Choroby nosa
i jamy nosowogardtowej” uzyskat stopien
naukowy doktora medycyny na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu w Poznaniu.
W 1936 roku przeszedt na emeryture jako
profesor honorowy Uniwersytetu Stefana
Batorego, przeprowadzit sie do Warszawy,
ale prowadzit jeszcze wyktady w Wilnie.
Wydat 4-tomowy podrecznik otolaryngo-
logii, za ktéry otrzymat nagrode Polskiej
Akademii Umiejetnosci.

Po wybuchu wojny w 1939 r. wykazat nie-
zwykta odwage, ratujac rannych i chorych.
Przyczynit sie do ocalenia z getta war-
szawskiego matej dziewczynki zydowskiej
Basi Gory, za co w 1983 r. przyznano mu
posmiertnie tytut Sprawiedliwy wsréd Na-
rodéw Swiata. Prof. Szmurto byt konsul-
tantem w kilku szpitalach. Czynnie dziatat
w Radzie Gtéwnej Opiekunczej, wyktadat
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na tajnych kompletach. W czasie powsta-
nia warszawskiego prowadzit punkt sani-
tarny.

Po wyzwoleniu byt zatozycielem i pierw-
szym kierownikiem Kliniki Laryngologicz-
nej w todzi, wyktadat na Uniwersytecie
tédzkim, byt dyrektorem Biblioteki Le-
karskiej. Posiadat tytut honorowego pro-
fesora Uk. Od 1947 roku kierowat tez
inhalatorium i byt konsultantem nauko-
wym Panstwowego Zaktadu Zdrojowego
w Ciechocinku. Pozostawit ponad dwie-
$cie publikacji naukowych. Wsréd nich
sq prace: ,Walory klimatyczne i lecznicze
Ciechocinka”, ,Ciechocinek i jego obecne
stanowisko wsrdod polskich zdrojowisk”,
,Ciechocinek-Zdroj".

Prof. Jan Szmurto byt erudyta wtadajagcym
wieloma jezykami. Znat greke, tacine oraz
angielski, francuski, niemiecki, rosyjski,
wtoski, stabiej: czeski i hiszpanski. Miat
réznorodne zainteresowania. Zajmowat
sie historig i filozofia medycyny. Bardzo
lubit obserwowac przez lunete niebo nad
Ciechocinkiem. Interesowat sie turystyka
i muzyka powazna. Kochat teatr. Przez
cate swoje zycie byt cztowiekiem bardzo
aktywnym, wykorzystujacym posiadane
zdolnosci organizacyjne. Za prace nauko-
wa, spoteczng i pedagogiczng wielokrot-
nie go odznaczano.

Prof. Jan Szmurto zmart w 1952 roku.
Spoczywa w grobie rodzinnym na Cmen-
tarzu Powazkowskim w Warszawie. Jak
powiedziat na jego pogrzebie prof. Ste-
fan Baginski: ,Byta to piekna i swietlana
postaé. Wszyscy, ktorzy sie z nim stykali,
byli olénieni jego prawoscia i spotecznym
podejsciem do kolegdw, studentéw i cho-
rych”.

Aldona Nocna
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Co kwartat odbywa sie koncert, podczas
ktérego mozna postuchaé¢ wiele cieka-
wych, bardzo znanych i mniej znanych
piosenek. taczy je wspdlny temat lub po-
chodza z repertuaru wybranego muzyka.
W grudniowe popotudnie w sali wido-
wiskowo-koncertowej MCK zabrzmiaty
koledy i piosenki zwigzane z Bozym Na-
rodzeniem. Na scenie zaprezentowali sie
znani statym bywalcom mtodzi artysci:
Weronika Chlewicka, Aleksandra Ejsmont,
Daria Trawinska, Daria Trojanowska, Sara
Urbanska, Adrian Pawtuszka i gitarzysci:
Marcel Matyjanowski i Hubert Poptaw-
ski. Po raz pierwszy mozna byto ustyszec
gtosy Zosi Przybysz i Ernesta Kosinskiego,
ktorzy zaprezentowali koledy: ,Jezus ma-
lusienki’ i ,Wsréd nocnej ciszy”. Ich debiut
byt bardzo udany, wiec nic dziwnego, ze
zostali nagrodzeni duzymi brawami. Zna-
komicie zaprezentowali sie tez $piewa-
jacy po polsku i angielsku: Siostry Bibro,
Alicja Wozniak, Tosia Wawrzenczak, Julia
Prokop, Dorota Racka, Katarzyna Stan-
celewska, Aleksander Wonorski, Domini-
ka Bibro, Patrycja Bibro (solo i w duecie),
Martyna taszczyk. Bruno Wituski bisowat
kolede ,Uciekali” z musicalu ,Metro”, ktéra
wykonat w towarzystwie chérku zenskie-
go i gitary Marcela Matyjanowskiego. Ca-
to$¢ poprowadzit, jak zwykle z humorem,
Miron Karlewski. Na koniec zgromadzona
publiczno$¢ podziekowata mtodym arty-
stom dtugimi owacjami na stojaco.

Przybyli na koncert kuracjusze oraz miesz-
kancy Ciechocinka nie kryli wzruszenia
i - jak mozna byto ustysze¢ po imprezie
- znakomicie zostali wprowadzeni w $wia-
teczny nastréj. Byta to niewatpliwie du-
chowa uczta. Ogromne podzigkowania
nalezg sie Stawkowi Mateckiemu, ktéry
przygotowat do wystepu ponad dwu-
dziestu wykonawcoéw. Niestety, niektérzy
z powodu kwarantanny lub choroby nie
mogli pojawi¢ sie na scenie.

Aldona Nocna
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Swiateczne koledowanie

Mtodzi artysci z pracowni wokalnej MCK w Ciechocinku, ktora
prowadzi Stawek Matecki, zaprezentowali 18 grudnia
koncert z cyklu ,Cztery pory roku”, tym razem

zatytutowany ,W radosci swiat”.

Fot. Krzysztof Kankkowski




Poniedziatkowe popotudnie mineto
wszystkim zainteresowanym w $wia-
tecznej atmosferze! 6 grudnia odbyto sie
uroczyste wiaczenie iluminacji §wietlnej
na “Miejskiej Choince”.

Nie zabrakto Mikotaja i jego pomocni-
kow oraz swiatecznej muzyki. Dla kaz-
dego uczestnika znalazto sie réwniez cos
stodkiego.

Zapraszamy do zeskanowania kodu QR
i obejrzenia krétkiego spotu z mikotajko-
wego wydarzenia w Ciechocinku.

Pragniemy takze podziekowac¢ Kalino-
wemu Zakatkowi za uzyczenie sani Swie-
tego Mikotaja oraz California Sitownia &
Fitness Club za Melex, ktorym Mikotaj do
nas dotart.

Fot. Stawek Swiatkiewicz

ZESKANUJ, ABY
Z0BAGZYG FILM!
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SPORTOWCY
Z NAGRODAMI

Trzeciego grudnia miato miejsce uroczyste
wreczenie nagréd sportowych za wysokie
wyniki w miedzynarodowym i krajowym
wspotzawodnictwie sportowym, przyzna-
ne przez Burmistrza Ciechocinka.

Oto lista wyrdéznionych sportowcéw:

1. Vanessa Koztowska - taniec - Ciecior-
ski Akro Kids w Toruniu - za zajecie Il
miejsca w IV Mistrzostwach Polski Aerial
Hoop Sport IPSF w sekcji Elite Juniorzy,
ktére odbyty sie w dniach 26-28.03.2021
r. w Katowicach

2. Julian Kornacki - boks - CKB ,Poteznie”
- za zajecie lll miejsca i zdobycie bragzowe-
go medalu podczas VIl Indywidualnych
Mistrzostw Polski Mtodzikow Sokdtka
1-6.12.2020 r. w kategorii Mtodzik do 63
kg

3. Damian Deregowski - CKB ,Poteznie”
- za zajecie | miejsca i zdobycie Mistrza
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w

kategorii Junior do 60 kg (Ciechocinek,
26-28.02.2021r.)

4. Kacper Spiewak - CKB ,Poteznie” - za
zajecie | miejsca i zdobycie Mistrza Wo-
jewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w ka-
tegorii Junior do 69 kg, ktére odbyty sie
w dniach 26-28.02 w Ciechocinku

5. Karolina Deregowska - CKB ,Potez-
nie” - zajecie Ill miejsca i zdobycie Bra-
zowego Medalu Mistrzostwach Europy
Mtodzikéw, ktére odbyty sie w Sarajewie
w dniach 10-21.08. 2021 r. w kategorii
Mtodzik do 48 kg,

6. Igor Piotrowski - CKB ,Poteznie” - za
zajecie Il miejsca i zdobycie Srebrnego
Medalu oraz Tytutu Wicemistrza Polski na
VIII Indywidualnych Mistrzostwach Polski
Mtodzikéw Jedwabno w dniach 20-26.09.
2021 roku w kategorii Mtodzik do 48 kg,

7. Przemystaw Deregowski - ALKS ,STAL"
Grudziagdz - za zdobycie srebrnego me-

dalu w sprincie druzynowym podczas
Mistrzostw Polski Elity w Kolarstwie To-
rowym, ktére odbyty sie w dniach 16-19
wrzesnia 2021 rokuw Pruszkowie,

8. Natalia Jabtonska - ptywanie - Stowa-
rzyszenie MTP ,Kormoran” - za zdobycie
czterech medali (dwéch ztotych, srebr-
nego i bragzowego) podczas Miedzywoje-
waddzkich Druzynowych Mistrzostw Mto-
dzikéw w Bydgoszczy w dniu 12 czerwca
2021 roku,

9. Filip Jedruszczak - BKS ,Chemik” - za
zajecie | miejsca w Mistrzostwach Polski
Junioréw w Pitce Siatkowej w Krakowie
w dniach 27-31 maja 2021 roku,

10. Jakub Zwierzchowski - za zajecie
I miejsca w Mistrzostwach Polski Junioréw
w Pitce Siatkowej w Krakowie w dniach
27-31 maja 2021 roku.

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zy-
czymy kolejnych sukcesow!

PODSUMOWANIE ROKU

Po ostatnich w tym roku zawodach,
w Bydgoszczy (2. miejsce na 100 m stylem
zmiennym) pora na podsumowanie spor-
towych osiggniec¢ ciechocinianki Natalii
Jabtonskie;j.

Juz w lutym, jeszcze w czasie ostrego rezi-
mu sanitarnego, Natalia z trzecim czasem
wsréd nastolatek z Kujawsko- Pomorskie-
go, wywalczyta mozliwos¢ reprezentowa-
nia naszego wojewddztwa. Taka nominacje
otrzymato tylko pie¢ dziewczat z regionu.
PézZniej, w jedenastu réznych mityngach
ptywackich zdobyta: 8 bragzowych medali,

6 srebrnych i 8 ztotych. Saldo wydaje sie
dodatnie, chociaz nie takie, jakie sobie
Natalka wymarzyta. Niestety dwukrotna
kwarantanna i powazna kontuzja ramienia
wykluczyta zawodniczke z intensywnych
treningdw na prawie trzy miesigce. Aby
utrzymac forme, zaczeta biega¢ w lokal-
nych imprezach, a plonem tego jest 7 me-
dali i puchar Grand Prix Vladislavia Cross.
Redakcja zyczy, aby nastepny rok byt row-
nie udany.



RYWALIZACJA
W OSIREK CUP 2021

W sobote, 27 listopada w Hali Sportowej
przy ul. Lipnowskiej 11c w Ciechocinku
odbyt sie turniej pitki noznej Osirek Cup
dla rocznika 2010 oraz 2014. W pierw-
szym turnieju udziat wziety druzyny: Zdréj
OSiR Ciechocinek, Olimpia Wtelno, Wi-
sta Gruczno, Mtoda Wtoctavianka Wto-
ctawek, Zawisza Bydgoszcz, natomiast
w turnieju dla rocznika 2014: Zdréj OSIiR
Ciechocinek, Olimpia Wtelno, Mustang
Ostaszewo, Mtoda Wtoctavianka Wtocta-
wek i Victoria Niemcz.

Natomiast 11 grudnia odbyt sie turniej
pitki noznej Osirek Cup dla rocznika 2011
oraz 2009. W pierwszym turnieju udziat
wziety druzyny takie jak: Zdréj OSiR Cie-

chocinek Niebieski, Zdréj OSiR Ciecho-
cinek Biaty, Olimpia Wtelno, Mustang
Ostaszewo, Pitkarz Golub - Dobrzyn, oraz
w turnieju dla rocznika 2009: Zdréj OSiR
Ciechocinek, Olimpia Wtelno, Mustang

WYROZNIENI ZAWODNICY

Rocznik 2010 i 2014

Najlepszy Bramkarz Turnieju

- Gabry$ Matuszak (2010) Mtoda Wtocta-
wianka Wtoctawek
- Kacper Kazaniecki (2014) LZS Mustang
Ostaszewo

Najlepszy strzelec turnieju

- Jan Lazarek (2010) Olimpia Wtelno -
5 bramek (dogrywka w rzutach karnych)
- Igor Jelinski (2014) Zdréj OSiR Ciechoci-
nek - 7 bramek

Najlepszy zawodnik turnieju

- Jan Lazarek (2010) Olimpia Wtelno
- Marcel Morawski (2014) Mtoda Wtocta-
wianka Wtoctawek

Krol zonglerki

- Gabry$ Matuszak (2010) Mtoda Wtocta-
wianka Wtoctawek
- Kacper Kazaniecki (2014) LZS Mustang
Ostaszewo

Ostaszewo, KP Gopto Kruszwica i Nasz
Dom Racice.

Wszystkie druzyny zagraty systemem
kazdy z kazdym. Na turniejach nie wy-
toniono zwycieskiej druzyny w ramach
zdrowej konkurencji i rywalizacji. Turniej
miat by¢ dobra zabawa dla najmtodszych.
Po kazdym meczu wybierano najlepszego
zawodnika meczu, zorganizowano turniej
zonglerki, a na sam koniec wytoniono naj-
lepszych zawodnikéw w kategoriach: naj-
lepszy bramkarz, strzelec oraz zawodnik
turnieju.

Osrodek Sportu i Rekreacji pragnie bar-
dzo serdecznie podziekowac partnerom
i sponsorom, firmie GESTOR za ufundo-
wanie wszystkim druzynom koszykéw
petnych stodkosci! Dziekujemy wszystkim
za wspaniatg zabawe!

Justyna Malinowska

Rocznik 2009 i 2011

Najlepszy bramkarz turnieju

- Kacper Wandzel (2009) Olimpia Wtelno
- Wiktor Stodowicz (2011) Zdréj OSiR
Ciechocinek Niebieski

Najlepszy strzelec turnieju

- Wiktor Stefanski (2009) Zdréj OSIR Cie-
chocinek - 5 bramek (dogrywka w rzutach
karnych)

- Jan Wédecki (2011) Zdré6j OSIR Ciecho-
cinek Niebieski - 7 bramek

Najlepszy zawodnik turnieju

- Wiktor Stefaniski (2009) Zdréj OSiR
Ciechocinek
- Gabriel Jarmakow (2011) Olimpia
Wtelno

Krol zonglerki

- Hubert Wegierski (2009) LZS Mustang
Ostaszewo
- Bartosz Skibinski (2011) Zdréj OSiR
Ciechocinek Biaty

PUCHAR POLSKI
KADETOW I JUNIOROW
2021 PRZECHODZI
DO HISTORII!

Zmagania w ramach turnieju bokserskie-
go zakonczyty sie w niedziele, 16 grudnia.
Ciechocinski klub CKB Poteznie reprezen-
towato dwéch zawodnikéw w kategorii
junior.

Damian Deregowski zdobyt brazowy me-
dal w kategorii 60kg. Po pierwszym pew-
nym zwyciestwie jednogtosnie na punkty,
w potfinale ulegt Jakubowi Suleckiemu,
pozniejszemu zdobywcy Pucharu Polski.

Kacper Spiewak 67kg, ktéry odpadt z wal-
ki o medale po réwnej walce, w ktorej
o werdykcie decydowat odjety punkt za
wpadanie gtowa.

Dodatkowo Karolina Deregowska i Igor
Piotrowski zostali uhonorowani przez
v-ce prezesa PZB pana Macieja Demela
oraz prezesa Kujawsko-Pomorskiego OZB
pana Kazimierza Kiczynskiego, statuetka-
mi za najlepszych mtodzikéw eliminacji.

Najlepszym kadetem turnieju zostat wy-
brany Wiktor Paczkowski. Najlepszym
Juniorem Jakub Straszewski. A najlepszym
okregiem zostat wybrany okreg Kujawsko-
-Pomorski.

Podziekowania nalez3 sie wszystkim part-
nerom i sponsorom, ktérzy w duzej mierze
przyczynili sie do tego, ze klub CKB Po-
teznie moégt po raz kolejny zoorganizowacé
tak duza impreze krajowa: Biuro Rachun-
kowe Joanna Okuniewska-Majewska, Sa-
natorium Zdrowie, pizzeria u ,Tomaszka”,
Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanali-
zacji, Uzdrowisko Ciechocinek S.A., Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku oraz
Urzad Miejski w Ciechocinku.
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KALENDARZ WYDARZEN

WARSZTATY
TURNIEJ KULINARNE
ZAKEADOWY ZMCK

Zapraszamy na rodzinne warsz-

taty! Przewidziana pizza!
Turniej pitki noznej, na ktérym y P

grajag grupy zawodowe. Moga
zgtaszac sig réwniez druzyny
firmowe.

Wstep wolny — obowigzuja
zapisy - ciechmck@wp.pl,
tel 542341894,

Liczba miejsc ograniczona!

15 stycznia,
godz. 10:00, Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.

15 stycznia,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

WARSZTATY FERYJNE W MCK

Zapraszamy dzieci w wieku 7- 12 lat na warsztaty sztuk réznych. Co-
dziennie czekajg na Was inne aktywnosci i zabawy z do$wiadczonymi
animatorami. Bedziemy bawic sie fotografig, Swiattem, poznawac swiat
Youtube od podszewki. Kazdego dnia tworzymy dwie grupy 12-osobo-
we, ktdre uczestniczy¢ bedg w dwoch warsztatach. Stratujemy o 10:00
i konczymy o 14:00. Optata za caty tydzien — 180 zt, opfata za jeden
dzien - 50 z}, optata za jedne zajecia (1,5 godziny) — 30 zt.

Plan kazdego dnia dostepny na:
http://www.mck.ciechocinek.pl/ferie-zimowe-w-mck
lub poprzez zeskanowanie powyzszego QR kodu.

24-31 stycznia, quz. 10:00 - 14:00
MCK, ul. Zelazna 5.

TURNIEJ KOSZY- POEZIA
KOWKI DLA DZIECI ZATOPIONA
W DZWIEKACH

Tomek Thiede wczesniej wspot-
tworzacy m. in. zespoty Pro Alterna-

PLAN zAJEC

WARSZTATY FERYJNE W MCK

Zapraszamy dzieci w wieku 7- 12 lat na warsztaty kreatywne wokot
réznych dziedzin sztuki. Codziennie czekaja na was inne aktywnosci
i zabawy z doswiadczonymi animatorami. Kazdego dnia tworzymy dwie
grupy 12-osobowe, ktdre uczestniczy¢ bedg w dwdch warsztatach
Stratujemy o 10:00 i koriczymy o 14:00. Optata za dzier 20 zt, 75 zt za
caly tydzien - pierwszenstwo majg osoby zapisujgce sie na wszystkie
warsztaty w tygodniu.

Plan kazdego dnia dostepny na
http://www.mck.ciechocinek.pl/ferie-zimowe-w-mck
lub poprzez zeskanowanie powyzszego QR kodu.

17-21 stycznia, godz. 10:00 - 14:00
MCK, ul. Zelazna 5.

WARSZTATY TURNIEJ TENISA
FLORYSTYCZNE STOtOWEGO DLA
DLA KOBIET DZIECI | MEO-

DZIEZY

Zapraszamy na warsztaty
florystyczne dla kobiet - ogrod
zamkniety w stoiku. Wstep 30 zt,

obowiazuja wezesniejsze zapisy. Turniej Tenisa Stotowego dla

dzieci i mtodziezy.
ciechmck@wp.pl,
tel. 542341894.

20 stycznia, 22 stycznia,
godz. 11:00, MCK godz. 10:00, Hala OSiR
ul. Zelazna 5. ul. Lipnowska 11c.

/I

X SWIATECZNO BAL KARNAWA-
NOWOROCZNY EOWY DLA DZIECI
TURNIEJ TROJEK
SIATKARSKICH Zapraszamy maluszki i dzieci

szkolne na bal karnawatowy
z zabawami, grami i konkursami

Turniej dwojek
koszykarskich dla dzieci.

26 stycznia,
godz. 10:00, Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.

22 7drdj Ciechocinski

tiva i Stomki przedstawi wiasne
kompozycje do wierszy autorstwa
Waldemara Wotkowa i Edwarda
Stachury. Gtéwnag czes¢ koncertu
wypetnig interpretacje muzyczne
wierszy z tomiku ,Miedzy nami”.
Wstep wolny.

27 stycznia,
godz. 19:00, MCK
ul. Zelazna 5.

IX Swigteczno - Noworoczny Tur-
niej Trojek Siatkarskich podczas
ktérego odbedzie sig zbidrka
dla WOSP.

29 stycznia,
godz. 10:00, Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.

oraz stodkim poczestunkiem.
Wstep wolny — obowigzuja zapi-
sy, liczba miejsc ograniczona.

ciechmck@wp.pl,
tel. 542341894,

29 stycznia,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen.

TURNIEJ
KOSZYKOWKI

Turniej tréjek
koszykarskich dla dzieci.

19 stycznia,
godz. 10:00, Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.

RODZINNE
WARSZTATY
NA DZIEN BABCI
| DZIADKA
Miejskie Centrum Kultury serdecz-
nie zaprasza na warsztaty tworze-

nia bizuterii dla babci i breloczkéw
dla dziadka. Wstep wolny, zapisy:

ciechmck@wp.pl,
tel. 542341894.

22 stycznia,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

FRAMY DLA CNULISTYNI DITE

WIELKA ORKIE-
STRA SWIATECZ-
NEJ POMOCY

Serce dla WOSP- warsztaty z ser-
cem w tle. Godzina 12:00-15:00

Muszla Koncertowa, godz. 17:30:
koncert Cover Band, Pled
Zepchlim. Grochéwka, paczki,
licytacje i inne atrakcje.

30 stycznia,
MCK, Sanatorium York,
Plac Excentrykow,
Muszla Koncertowa.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)”

Tl'ufla..lfz_e |

,TRUFLARZE® "

ktdrzy snaledls prospis ma sz

projekcja w 2D

dokumentalny, prod. USA, Wtochy, czas 1.24

e 28.01 (piatek) godz. 16.00
e 29.01 (sobota) godz. 16.00

»,Dziewczyny z Dubaju”
dramat, sensacyjny, prod. Polska,
czas 2.30, od 16 lat,

22.01 (sobota) godz. 16.00
23.01 (niedziela) godz. 16.00

»Biaty Potok” »Hiszpanski romans”

komedia obyczajowa, prod. Polska, czas 1.19, komedia romantyczna, prod. Hiszpania, USA,
od 15 lat, czas 1.32, od 15 lat,

14.01 (piatek) godz. 19.00 15.01 (sobota) godz. 16.00

15.01 (sobota) godz. 19.00 16.01 (niedziela) godz. 16.00
16.01 (niedziela) godz. 19.00

»West Side Story” »W 80 dni dookota swiata”

musical, dramat, prod. USA, animacja, familijny, prod. Francja, czas 1.22,
czas 2.36, od 15 lat,

21.01 (piatek) godz. 19.00
22.01 (sobota) godz. 19.00
23.01 (niedziela) godz. 19.00

22.01 (sobota) godz. 14.00
23.01 (niedziela) godz. 14.00

»,Misiek: Ekipa na wakacjach” »Koniec $wiata czyli Kogel Mogel 4”

animacja, familijny, prod. USA, czas 1.30, komedia, prod. Polska, czas 1.45, od 15 lat,

28.01 (piatek) godz. 19.00
25.01 (wtorek) godz. 16.00 29.01 (sobota) godz. 19.00

26.01 (Sroda) godz. 16.00 31.01 (niedziela) godz. 19.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. cia kasy.

Dla filméw w systemie 3D: Dla filméw w systemie 2D:

- bilet normalny 19 ztotych o _ - bilet normalny 15 ztotych

- bilet ulgowy 14 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane - bilet ulgowy 10 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

Zdréj Ciechocinski 23



fot. StudioPM Photography




