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MUZEUM WO

W 2011 roku z okazji jubileuszu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy ukazata sie
ksigzka Jurka Owsiaka ,Rébta co chceta,
czyli jak na dtoni - 20 lat grania”, w kto-
rej mozna znalez¢ informacje o skromnych
poczatkach ,grania” niezwyktej orkiestry,
interesujacych postaciach zaangazowa-
nych w jej dziatalnos¢, réznych miejscach
i wielu oryginalnych pomystach. Publi-
kacja okraszona jest mnoéstwem zdjec
dokumentujacych dorobek WOSP. Nie
zabrakto tez wzmianki o Ciechocinku. Jak
pisze Jurek Owsiak, to program ,Rébta co
chceta” zaangazowat sie w zbieranie pie-
niedzy na rzecz Centrum Zdrowia Dziecka
i ,sprowokowat muzykéw do zgtaszania
ofert, ze chetnie dla nas zagraja. Jednak
dopiero zesp6t Zdrowa Woda zamienit to
w konkret. Wiosng roku 1992 zorganizo-
wat koncert w Ciechocinku, na ktéry za-
prosit nas z kamera. Zagrali w miejscu, kt6-
re przypominato potaczenie remizy z salg
widowiskowa. Jesli mnie pamiec nie myli,
to chyba na tym koncercie zbierane byty
pienigdze. Kiedy pokazaliSmy w programie
obrazki z tego koncertu, ruszyta lawina
propozycji.” Autor tych stéw troche sie
pomylit, bowiem koncert odbyt sie wcze-
$niej, 15 lutego, a dziwne pomieszczenie
imprezy to nieistniejaca juz sala gimna-
styczna ciechociniskiego LO, ktéra niegdys
byta salg bankietowo-koncertowa hotelu
Miillera i dlatego byta w niej scena. Celem
koncertu, jak odnotowaty lokalne gaze-
ty, byta pomoc dzieciom z wadami ser-
ca. Ciechociniska impreza byta pierwsza,
a wptywy z koncertéw, jakie miaty odby¢
sie w catym kraju, miaty by¢ przekazane
potrzebujagcym 25 kwietnia w Warszawie.
Dzieki sponsorom i anonimowym ofiaro-
dawcom udato sie zebra¢ w uzdrowisku
12 milionéw (6wczesnych) ztotych, o czym
pisat ,Zdréj Ciechocinski”. Zespot folklory-
styczny Zdrowa Woda (naprawde tak jest

w adresie) otrzymat podziekowanie za dar
od Dyrekcji Pomnika - Szpitala Centrum
Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu. Muzycy
grupy (6wczesny sktad to: Stawek Matec-
ki, Marek Modrzejewski, Stawek Jagas,
Mariusz Taranowski i niezyjacy juz Piotr F.
Krajniak) grali dalej i przyczynili sie do ze-
brania kolejnych kwot przeznaczonych na
leczenie chorych dzieci.

Na tym inicjalnym koncercie WOSP byt
Jurek Owsiak, ale to nie byta jedyna jego
wizyta w Ciechocinku. Owczesny dyrektor
Miejskiego Centrum Kultury Piotr F. Kraj-
niak, znany z organizacji szalonych imprez,
wpadt na pomyst urzadzenia... Muzeum
WOSP w Ciechocinku. Jak wspomina ani-
matorka Joanna Ziétkowska: - Drugi Finat
WOSP w 1994 r. pokazat, jak wielka moc
ma akcja Jurka Owsiaka, ktérej granice
przekroczyty Polske i "Swiatetko do nieba"
rozbtysto na catym swiecie. Dzieki muzy-
kom ze Zdrowej Wody udato sie nawigzaé
kontakt z Jurkiem i poprosi¢ o zgode na
otwarcie pierwszego w Polsce i na Swiecie

>
i~
=
0
N
>
c
c
©
[©]
o
S
=]
2
<
3]
—
) <
5
L

)
g
wv
3
o
2
S
=
N
>
(=
c
©
[}
=
£
>
32
c
(8]
s
<
4
o
L

Muzeum WOSP. Troche potrwato uzyska-
nie zgody, aby na widok publiczny zostaty
wystawione $wiadectwa szkolne, uwagi
w dzienniku czy rodzinne fotografie Jurka.
Ale do siedziby MCK przy ul. Raczynskich
przyjechaty réwniez wystawiane na licy-
tacje przedmioty, m.in.: ztote serduszko,
brykiet zmielonych banknotéw z NBP,
poduszki, koszulki, okulary Jurka w czer-
wonych oprawkach i witraze z pracowni
panstwa Owsiakéw. W sobote 26 lutego
1994 r. bohatera wystawy powitata or-
kiestra OSP z Racigzka, przedstawiciele
prasy, rozgtosni radiowych i telewizyjnych
oraz mieszkancy Ciechocinka. Najwazniej-
szym punktem programu byto odstoniecie
popiersia z napisem "OWSIAKOWI-SPO-
LECZENSTWO" z prawdziwym - zywym
Jurkiem, co widaé na zataczonej fotogra-
fii. Po uroczystosci i zwiedzaniu nastapit
przemarsz ulicami miasta z siedziby MCK
do sali gimnastycznej LO w Ciechocinku
na czele z orkiestrg OSP z Racigzka. Tam
odbyt sie koncert zespotu "Zdrowa Woda",
od ktoérego sie wszystko zaczeto. Goscin-
nie wystapit zespot "kowcy".

Stawek Matecki dodaje: - Impreza miata
by¢ satyrg na komunizm. Jurek Owsiak bez
oporéw zaangazowat sie w ten happening:
odstanianie popiersia, pompa, przepych,
obecnos$¢ medidw, ktore to rejestrowaty.
Zart udat sie i spotkat sie z cieptym przy-
jeciem mieszkancéw. Byto duzo dobrej
zabawy.

Z perspektywy lat widac, ze Ciechocinek
ma spory udziat w tym, ze WOSP gra juz
30 lat. Moze warto wrécié¢ do idei Muzeum
WOSP, a moze wystawy pos$wieconej tej
imprezie w naszym miescie? A moze kto$
z czytelnikéw podzieli sie swoimi wspo-
mnieniami sprzed lat? Moze kto$ posiada
inne zdjecia? Czekamy na Panstwa listy.
Adres: zdroj@ciechocinek.pl.

Aldona Nocna
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foncert ,, Mitoac w karnawale”

W niedzielny wieczér, 27 lutego,
w budynku Teatru Letniego odbyt sie
wyjatkowy koncert ,Oblicza mitosci
w karnawale”.

Czy mnie kochasz? - te stowa padaty
z ust niejednego cztowieka. Czy Mi-
tos¢ ci wszystko wybaczy? Zdrade,
ktamstwo i grzech? A moze mitos¢ to
wolny ptak, tak jak Carmen, gtéwna
bohaterka opery G. Bizeta? Wieczoér
pozegnania z karnawatem minat pod

znakiem muzycznych uniesien. Wspa-
niali wykonawcy od razu ztapali dosko-
naty kontakt z widownia, okraszajac
swoje wystepy doza dobrego humoru.
W programie znalazty sie perty swia-
towej muzyki, od opery, przez musical,
po operetke. Nie zabrakto tenorowych
piesni neapolitanskich, duetéw mito-
snych, piosenek o mitosci zawiedzio-
nej, ale i hitbw na miare ,Gdybym byt
bogaty”.

Chinski Nowy Rok

W dniu 12 lutego, w budynku MCK-u za-
witat egzotyczny gosc¢. Nieliczni, ktorzy
przezyli spotkanie, opisuja stwora naste-
pujaco: wielki jak gora i goracy jak lawa.
Obleczony twardsza niz najtwardsza stal
tuska. Uzbrojony w ostre jak noze szpo-
ny i komplet silnych zebéw. Mieniacy sie
w Swietle stonecznym tysiagcem koloréw.
Plujacy jadem, ziejacy ogniem, paralizuja-
cy srogim spojrzeniem. Wezwani na miej-
sce eksperci dtugo dumali nad nietypo-
wym zjawiskiem, nie umiejac go nazwac,
ani okreslic celu jego wizyty. Blady strach
padt na pracownikéw i uciekliby z pew-
noscig w poptochu, gdzie pieprz rosnie,
gdy nagle stworzenie przeméwito, przed-
stawiajac sie kulturalnie.

Na jaw wyszto, ze w ciemnosci kinowej
sali skrywa sie najprawdziwszy w swie-
cie smok! Potwor przybyt do Ciechocinka
z bardzo daleka. Grzecznie zazyczyt so-
bie, by zaprosi¢ do MCK-u ciechocinskie
rodziny. Przyznat, ze bardzo kocha dzieci
i pragnie spotkac sie z nimi, by zabrac
je na wspaniata przygode i opowiedziec¢
o niezwyktym wydarzeniu, obchodzonym
hucznie w jego ojczyznie.

Do MCK-u zawitaty ttumnie dzieci wraz
z rodzicami. Przybytych przywitata deko-
racja z chinskich lampionéw i czerwonych
tkanin. Goscie poznali chinskiego smoka
oraz tradycje sSwietowania Chinskiego
Nowego Roku. Ogromny gad poprosit
zebranych, by wtasnorecznie wykonali
podobizny smokdw i wzieli udziat w po-
chodzie ulicami miasta.

Uczestnicy zaje¢ podzielili sie na dwie
grupy. W kazdej z nich zwawo pracowa-
li zaréwno dorosli, jak i dzieci. Dzieki ich
wysitkowi powstaty dwa wspaniate smo-
ki. Po zakonczeniu zajec, dzieci podniosty
smoki w gore i przy dzwiekach chinskiej
muzyki udaty sie na dwaér, niosac miesz-
kancom Ciechocinka wesotg atrakcje.

Zespot MCK-u dziekuje wszystkim, kto-
rzy wzieli udziat w zajeciach!




WALENTYNKI W KINIE

Wieczorem 14 lutego, budynek MCK-
Kina Zdréj rozswietlit blask mitosci.
Przybytych na seans przywitaty liczne
dekoracje. Znane wszystkim korytarze
zmienity sie nie do poznania. Zastoso-
wano czerwono - rézowy wystroj, okra-
szony magicznym blaskiem $wiec. Uwa-

ge przechodniéw zwracat duzy, swietlny
napis MILOSC, widoczny na Skwerze Ex-
centrykéw. Wszyscy goscie mogli zrobi¢
sobie pamiagtkowe zdjecie w eleganckim
fotolustrze oraz poczestowad sie stod-
kimi lizakami. Dla dzieci oczekujacych
na rodzicéw, przygotowano zajecia pla-

Ostatki w MCK

W dniu 26 lutego, MCK odwiedzit teatr
Magmowcy, ze spektaklem dla dzieci pt.
»,O batwanku, ktéry miat gorace serce”.
Wydarzenie zgromadzito licznie przyby-
tych milusinskich wraz z rodzicami. Po
zakonczeniu przedstawienia, wychodza-
cych z MCK-u witata Kujawska Koza, kté-
ra przybyta do nas specjalnie z Lubania.
Barwnie przebrani zapustnicy porwali
do zabawy, zgromadzonych ttumnie na
Skwerze Excentrykéw, mieszkancow
Ciechocinka oraz zaciekawionych kura-
cjuszy. Rozweselony pochéd przeszedt

ulica Zdrojowa, odwiedzit park Zdrojowy
i narobit zamieszania wokoét tezni. Osta-
tecznie, wszyscy pozegnali sie uroczyscie
pod budynkiem Kina Zdréj. Zapustnicy
byli jednak oblegani przez ciechocinian
jeszcze dtugo po zakonczeniu imprezy.
Dziekujemy panom tworzacym ,Koze”, ze
w czasie niepokoju i narastajacego stre-
su, przyniesli nam powiew radosci i nor-
malnosci oraz zwrdcili uwage na to, jak
cenne dziedzictwo ukryte jest w lokalnej
tradycji.

»,Chusta, kiora gra i tanczy”

Warsztaty tiokedama

Kokedama to forma sztuki japonskiej wy-
wodzacej sie od bonzai. ,Koke” w jezyku
japonskim oznacza mech, ,dama” - kule.
Kokedama to inspirujaca kula, ulepio-
na z mieszanki ziemi i pokryta mchem,
Z rosnaca w niej rosling. Moze tworzyc
wiszacy ogréd lub sta¢ na podstawce.

Decyzja zalezy od twoércy. W dniu 17
lutego o 17.00 przybyte do MCK panie
miaty okazje wzig¢ udziat w warsztatach
z tej zachwycajacej sztuki komponowania
roslin.

Aleksandra Jachimek-Jankowska

styczno - ruchowe. Wspoétorganizatorami
wydarzenia byli KARO - Gazy medyczne
i techniczne, Simply Events, EFT - Even-
towe Fotolustro Torun oraz Hurtownia
Stodyczy Dragon2 M.M. Szparaga z Alek-
sandrowa Kujawskiego.
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"Chusta, ktéra gra i tanczy" to dwu-
dniowy cykl warsztatowy skierowany
do senioréw. Gtéwng ich ideg byto za-
prezentowanie uczestnikom orientalnej
sztuki tanecznej pochodzacej z Bliskiego
Wschodu, ktéra stanowi ciekawg alterna-
tywe dla standardowych form aktywno-
$ci fizycznej.

Pierwszy dzien wydarzenia zaktadat
warsztaty krawieckie, podczas ktérych
uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi
elementami garderoby klasycznego tanca
egipskiego.

W drugim dniu projektu odbyty sie warsz-
taty taneczne, podczas ktérych uczestni-
cy zapoznali sie z podstawowymi ruchami
tanca arabskiego.

‘dréj Ciechocinski 5
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Ciechocinek oprocz waloréw klimatycznych i leczniczych, posiada ciekawg architekture
i obiekty o historycznym rodowodzie. Jest wsréd nich rezydencja Prezydenta RP.

W ubiegtym roku obiekt przeszedt re-
mont, dotyczyt on naprawy i impregna-
cji dachu, malowania elewacji, naprawy
i malowania stolarki okiennej oraz wy-
miany ptytek na kamien elewacyjny na ta-
rasach i balkonach przy wejsciu gtéwnym.
Dziatka, na ktérej znajduje sie Dworek

Prezydenta RP ma 7268 m? powierzch-
ni. Od potudnia i potudniowego zachodu
przylega do parku Sosnowego, objetego
ochrong konserwatorska. Sama dziatka,

zwtaszcza od strony parku, réwniez jest
mocno zalesiona.

Pietrowy dworek, w stylu neoklasycy-
stycznym, jest stosunkowo niewielki.
Z przedsionka na parterze wchodzi sie
do hallu. Schody po lewej stronie prowa-
dza na pietro, po prawej stronie jest sala
wystawowo-konferencyjna, na wprost
biblioteka. Tu, na parterze znajdujg sie
wystawy state i czasowe. Te poswiecone
historii dworku i Prezydentowi Ignace-
mu Moscickiemu umieszczone sg w hallu
gtéwnym. Ekspozycje czasowe znajduja
sie w sali, bedacej rowniez salg konferen-
cyjna.

Obiekt w czasie Il Wojny Swiatowej stat
sie siedziba gestapo, w latach 50. i 60.
funkcjonowat jako instytut Badawczo
- Naukowy o specjalizacji laryngologii,

w latach 70. - dom wczasowy zarzadzany
przez Krajowa Rade Panstwa, a w latach
80. dziatat jako przedszkole.

Odrestaurowany i pieczotowicie wy-
remontowany, Dworek Prezydenta RP
miesci dzisiaj pamiatki oraz wystawy cza-
sowe przedstawiajace dziatalnos$¢ prezy-
dentéw. Dworek Prezydenta RP dotaczyt
do reprezentacyjnych zabytkowych zabu-
dowan Ciechocinka.




Wystawa
"W obiektywie"

18 lutego w Miejskim Centrum Kultury
w Ciechocinku odbyt sie wernisaz prac
uczestnikéw, ktérzy biora udziat w cyklu
warsztatow fotograficznych dziatajacych
przy MCK. Wystawa nosi tytut ,W obiek-
tywie” i jest dostepna za darmo dla zain-
teresowanych.

Na wystawie mozemy podziwia¢ prace:
Wandy Rosinskiej, Anity Szuflickiej, Emi-
lii Andrzejewskiej, Krystyny Wagnerow-
skiej, Justyny Mateckiej, Marka Btacho-
wicza, Piotra Pastwikowskiego, Ryszarda
Szuby, Stawomira Stanczyka, Stawomira
Swiatkiewicza, Izydora Zareby i Wojcie-
cha Balczewskiego.

Ttusty czwartek rozpoczyna ostatni ty-
dzien karnawatu i jest Swietem zwyczajo-
wym. Wedtug jednego z przesadow, jesli
ktos w ttusty czwartek nie zje ani jedne-
go paczka, to w dalszej czesci roku nie

Seniorzy z ciechocinskiego Klubu Senior
+ Niezapominajka coraz chetniej spedza-
ja Dzien Zakochanych inaczej niz zwykle,
okazujac sobie wiecej sympatii i zaintere-
sowania.

Takze w tym roku, 15 lutego, od$wietnie
ubrani, spotkali sie na wspdlnym biesia-
dowaniu. Uczcili to $wieto z wielkg ener-
gig i humorem. Wsréd zaproszonych gosci
nie zabrakto burmistrza naszego miasta,
Leszka Dzierzewicza. Na uczestnikow
czekaty ciekawe konkursy. W przystro-
jonej ,serduszkowej” sali naszego klubu
czas uptynat w mitej i serdecznej atmos-
ferze. Po wyczerpujacych taricach mozna

bedzie mu sie wiodto. Uczestnicy Klubu
Senior + Niezapominajka nie musza sie
tego obawiaé, poniewaz kazdy z nich

sprobowat lukrowanych smakotykdw.
Dodatkowo wieczér ostodzit pyszny tort

byto posili¢ sie wspdlnie przygotowany-
mi smakotykami. Walentynki byty petne
radosci i muzyki, o ktérg zadbata grupa
Scena Marzen. Po raz kolejny Seniorzy
udowodnili, Ze zawsze jest czas na dobra
zabawe.

od $wietujacych tego dnia: jubilatki Marii
i solenizanta Macieja. Biesiadnikom przy-
grywat Torunski Zespo6t RetroBand, dzia-
tajacy przy Centrum Aktywnosci Lokalnej
"Willa z Pasja" w Toruniu.
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>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIJE

o zrodtach ogrzewania budynkow
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Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkow (CEEB),
ZONE Jest realizowana w ramach projektu , Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)”".
Co to jest CEEB?
Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) to ewidencja, w ktorej znajdg sie kompleksowe
informacje, dotyczace zrédet ogrzewania budynkow. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

owietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchow".
g y

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje muszg ztozy¢ wiasciciele/zarzadcy budynkéow mieszkalnych i niemieszkalnych,

w ktorych znajduje sie zrodto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla zrddta ciepta i spalania paliw, ktére zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 .,
 dla nowego Zrddta ciepta, ktdre zostato uruchomione po 1 lipca 2021 r.,,

deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Czerwiec

Jak ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:

1 drogg elektroniczng: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego
lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposdb.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestac lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sg dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

Europesskie Reeczpospolit GU i et [
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BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie po-
zyczek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwiazane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji. W 2022 roku obowiazuja wczesniejsze zapisy
pod numerem telefonu: 54 282 79 24 lub 54 282 79 00

Zapisow mozna dokonac réwniez droga elektroniczna
na stronie: https:/np.ms.gov.pl/kujawsko-pomorskie/
aleksandrowski

T Y

Burmistrz Ciechocinka informuje, Zze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Ciechocinek przezna-
czone do dzierzawy.

Y RADNYCH W 2022 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcow i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

Y

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 06.06, 19.09.

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 13.06, 26.09.

¢ Jucewicz Jarostaw j.jucewicz@ciechocinek.pl: 20.06, 03.10.

o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: 27.06, 10.10.

o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 14.03, 04.07, 17.10.
e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 21.03, 11.07, 24.10.

¢ Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 28.03, 18.07, 31.10.

o Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 04.04, 25.07, 07.11.
o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 11.04, 01.08, 14.11.
o Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 25.04, 08.08, 21.11.
o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 09.05, 22.08, 28.11.
o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 16.05, 29.08, 05.12.
o Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 23.05,05.09, 12.12.
o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 30.05, 12.09, 19.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjec, na spotkanie z radnymi mozna umoéwic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdélnymi radnymi.

Zdréj Ciechocinski 9



Zbiorki daréw, transporty na granice, schronienie dla uchodzcow.
Ofiarna pomoc i otwarte serca. Ciechocinek wtaczyt sie w pomoc ofitarom

wojny w Ukrainie. Samych uchodzcéw w uzdrowisku moze by¢ ponad 300.

Zbiorki daréw dla uchodzcéw z Ukrainy
rozpoczety sie niemal natychmiast po
wybuchu wojny. - Zaczeto sie od apelu
w mediach spotecznosciowych, gdzie na-
pisaty$émy, ze zbieramy dary. MiatySmy
kontakt z punktem w Dothobyczowie
- méwi Agata Krupa z ciechocinskiego
Stowarzyszenia Szmaragdowy Paw. Na
polsko-ukrainska granice dotarty dwa
transporty materiatéw opatrunkowych
i higienicznych. Agnieszka Rybczynska,
aktywistka Szmaragdowego Pawia i rad-
na miejska, po powrocie z granicy poma-
gata jeszcze w transporcie uchodzcow
w regionie. Wiemy, Zze organizacje punk-
tow recepcyjnych dla uchodzcéw na gra-
nicy wspierali tez ciechocinscy harcerze.

- Teraz skupiamy sie na pomocy w samym
Ciechocinku - moéwi Lidia Wasilewska,
kolejna aktywistka stowarzyszenia i pra-
cownica miejskiej biblioteki.

A jest komu pomagaé. Od aktywistow
styszymy, ze pierwsi uchodzcy dotarli
do Ciechocinka juz 26 lutego, dwa dnl po
wybuchu wolny Wiadze mla ‘
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mowi o 250 miejscach w szesciu obiek-
tach. Te szybko sie zapetnity, cho¢ gmina
czeka na zapowiadana zmiane przepi-
sow, by przygotowac kolejne miejsca.
| obiecane wsparcie finansowe wiadz
wojewodztwa.

Wiadomo, Ze wciaz zgtaszaja sie kolejni
uchodzcy. Na razie przyjmuja ich osoby
prywatne. - Zebratysmy 20 doméw, ludzi
dobrej woli, ktorzy chcieli przyjac¢ po-
trzebujacych pod swoéj dach. Te miejsca
s3 juz zapetnione - mowi Agata Krupa ze
Szmaragdowego Pawia.

Wociaz organizowane s3 zbiérki darow,
przede wszystkim dla oséb, ktére prze-
bywaja w Ciechocinku. Gmina zorganizo-
wata zbiérke w Szkole Podstawowej nr 1,
w catym miescie pojawito sie wiele innyh
inicjatyw.

- Nasza zbiorka byta zbiorka szkolna, ale
ludzie chcieli sie wiaczy¢ i donosili dary
- mOWI s!qstra Katarzyna Bakowska

nia  Siéstr  Roc .
3 tra Renat

| PUNKT RECEPCYJNY
| DLA UCHODZCOW
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Jesli potrzebne sa przedmioty, ktorymi
nie dysponuja, o pomoc prosza wiasna
sie¢ wsparcia. - Kazda akcja, ktora orga-
nizujemy, cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem rodzicow i dzieci. Wiemy, ze
mozemy na nich liczy¢ - podkresla.

Inne stowarzyszenia i instytucje wciaz
przyjmuja dary. Liste zbiorek zamiesz-
czamy w ramce obok artykutu.

Aktywistki podkreslaja, ze dramat woj-
ny wyzwala ogromne emocje. - To, co
sie dzieje w Ukrainie, strasznie nas do-
tyka jako ludzi, obywateli, ale tez jako
kobiety - mowi o powodach swojego
zaangazowania Agata Krupa, prezeska
Szmaragdowego Pawia. - ZaczetySmy od
pomocy humanitarnej, ale chcemy is¢ da-
lej - dodaje. Mowi o zajeciach integracyj-
nych czy animacyjnych dla dzieci, a takze
spotkaniach dla kobiet, ktére pomoga im
funkcjonowac i poruszac sie po Ciecho-
cinku.

Fot. Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw r

Zespot Stowarzyszenie SzmaragdoWy Paw

. * Fa 'y

Siostra Katarzyna Bakowska przyznaje,
Ze inicjatywy pomocowe spotykaja sie
z wdziecznoscia mieszkancow uzdrowi- - To jest burza emocj
ska. | samych uchodzcéw. - Widzim
Ludzie, do ktorych idzi

' "A.'ll g !

W Ciechocinku dziataja punkty zbiorki sSrodkéw pomocy humanitarnej
dla mieszkancéw Ukrainy.

Zbiorka prowadzona przez Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw w punktach:

Restauracja Perta Tezni (ul. Tezniowa 4, godz. 10-18),
Miejska Biblioteka Publiczna i Miejskie Centrum Kultury
(ul. Zelazna 5, w godzinach otwarcia instytuciji),
Przychodnia Rodzinna (ul. Zdrojowa 46, w godzinach otwarcia).

Po zamknieciu punktéwzbié- Produktyisrodki,ktéremoga kremy do twarzy i rak, koce,
rek w sprawie odbiorudaréow by¢ przekazane potrzebuja- kotdry, $piwory, stodycze dla
organizatorki prosza o kon- cym na Ukrainie: proszki do dzieci, kawa, herbata, czysta
takt z Agnieszkg Rybczynskg prania, pasty i szczoteczkido odziez w dobrym stanie od-
(tel. 693 565 049). Mozliwe zeboéw, zywnosé¢ (kasza, ma- powiednia do pory roku.

jest takze przewiezienie ar- karon, ryz, konserwy, olej),
tykutow. ptyny do kapieli, szampony,

Zostata uruchomiona strona internetowa z informacjami o sposobach organizacji pomocy
dla uchodzcéw ukrainskich. Dziata ona pod adresem: pomagamukerainie.gov.pl
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KILKA REFLEKSJI O MI£OSCI..

AUTOR: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Luty miesigcem mitosci. Mito$¢ - o niej
zawsze warto mowié, mysleé, przezywac.
Jest tak wiele rodzajow mitosci - do siebie,
partnera, dzieci, przyjaciét, rodzenstwa,
czy tez do domowych pupiléw - czasem
to wtasnie na nie przelewane sg poktady
mitosci. Wszyscy potrzebujemy mitosci.

Jednym z najczestszych problemoéw oséb
dorostych, z ktérymi psycholog spotyka
sie w gabinecie, to brak mitosci do siebie.
Ciggte krytykowanie, obwinianie, nad-
mierne wymagania w stosunku do samego
siebie. Czesto klienci prébuja przed tym
ucieka¢ - w aktywnos¢, pracoholizm, cig-
gle goniac za sukcesem. Z czasem, to nie
wystarcza i muszg sie znieczuli¢ - alkohol
i inne uzywki. Jednakze Zaden podziw,
nagrody, uznanie nie koja emocjonalne-
go bdlu i braku mitosci do siebie. Wielu
ludzi postrzeganych jako spetnionych, na
Swietnych stanowiskach, posiadajacych
pozornie wszystko, tylko gra swoja role,
nadmiernie kompensujac to, jak naprawde
sie czuja. Sporo takich oséb trafia na tera-
pie, na ktorej to ucza sie czué, myslec i zy¢
inaczej.

Badania dr Kristin Neff pokazuja, ze im
wiecej mamy wspétczucia wobec samego
siebie, tym wiecej mozemy osiagnac w zy-
ciu. Nie pomylmy zyczliwosci z pobtazli-
woscia. Sita napedowa jest pragnienie, by
maksymalnie wykorzystaé¢ swéj potencjat.
Cwiczac mito$¢ do siebie, nie staniesz sie
egoistg - bedziesz sktonny dawac wiecej,
nie tylko sobie, ale tez innym. Gdy zaczy-
namy kochac¢ siebie, stajemy sie lepsi dla
Swiata i $wiatu jest lepiej z nami. Otwie-
ramy sie na mnoéstwo rzeczy. Przyciggamy
mitos¢. Wchodzimy, jakby na inny poziom
funkcjonowania.

Ten, kto kocha sam siebie moze dawac
i potrafi sam siebie ,dotadowywac”. Zna
swoje granice, realizuje swoje potrzeby.
Dodatkowo szanuje to, co czuje, potra-
fi stuchac siebie, swojej intuicji, jest dla
siebie zyczliwy, bierze za siebie odpowie-
dzialno$¢. Zdaje sobie sprawe, Ze nie jest
doskonaty, ale jest w porzadku. Podejmuje
zobowigzania, ale réwniez dba o czas na
relaks czy przyjemnosci. Odczuwa wiez
z innymi, potrafi sie bawi¢ i Smiaé. Mitos¢
do siebie rodzi sie na bazie emocjonalnej
bliskosci i zaangazowanej obecnosci rodzi-
céw. Tymczasem wspotczesny ped i cyfry-
zacja nie sprzyja temu wszystkiemu. Niby
jesteSmy w jednym domu, a jakby w in-
nych $wiatach.

Kochane matki! Kochajcie same siebie!
Z Waszej mitosci czerpia najbardziej wszy-
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scy domownicy. Jestescie bardzo wazne,
znajdujcie czas dla siebie, bo kiedy rozda-
jecie tak mitos¢, a nie wlewacie jej w sie-
bie, to w koncu jej zabraknie, a wtedy rodzi
sie ztos¢, nieched, niedostepnosé, a z cza-
sem uzaleznienia, depresja i inne powazne
problemy. Kiedy rodzi sie w Tobie ztos¢
- zapytaj samg siebie - o jakiej potrzebie
ona mi méwi? O co musze zadbaé? Na co
znalez¢ czas? | zréb to! Regularnie, nie tyl-
ko od $wieta. Mamo, pamietaj, jestes fila-
rem - potrzebujesz spokoju, mitosci. Kiedy
Ty zachowasz optymalny poziom, wtedy
caty dom bedzie wyciszony i spokojnie
szczesliwy. Tak juz jest.

Rodzice, ktorzy nie kochajg sami siebie,
daja dzieciom formalng opieke, materialny
byt, ale w domu, w ktérym brakuje mito-
$ci, ludzie moga dziata¢ tylko jak roboty
pozbawione uczué, liczy sie grafik i pozio-
my do osiagniecia. Pamietajmy réwniez, ze
wszystkie dzieci bez wyjatkéw karmia sie
mitoscia rodzicow! Dlatego kiedy w rodzi-
nie pojawiaja sie dzieci, dbajmy o zwiazek
- dzieci tego bardzo potrzebujg. Nawet
jesli dochodzi do rozpadu rodziny - kiedy
to rodzice przestajg by¢ razem, nigdy nie
przestaja by¢ rodzicami. Najbardziej de-
strukcyjny dla dziecka jest brak mitosci - i
to wtasnie o to, dzieci najbardziej sie mar-
twiag w sytuacji rozwodu, o tym opowiada-
ja mali klienci gabinetéw psychoterapeu-
tycznych: czy mama, czy tata nie przestana
mnie teraz kochac?

Dzieci kochajg bezwarunkowo, wszyscy
rodzimy sie z taka umiejetnoscia - kocha-
nia siebie i bliskich. Z biegiem czasu czesto
to gubimy, gdzie$ sie zaciera. Do psycho-
terapeutéw przychodza najczesciej ludzie,

ktorzy skarza sie, nie na brak rodziny, tylko
na brak mitosci, na mito$¢ warunkowa.

Dzieci pragna mitosci i akceptacji ponad
wszystko. Kazde dziecko potrzebuje przy-
najmniej jednego dorostego, ktéry zawsze
bedzie w nie wierzyt i kochat. Petnia mi-
fosci, bez etykietowania, naprawiania
okazuje sie najczesciej najlepszym lekar-
stwem. Kochaj swoje dziecko takie, jakie
jest i oddziel kochanego dzieciaka od jego
niepokornego zachowania. Twdj gtos staje
sie jego wewnetrznym gtosem.

Czy da sie kocha¢ nastolatka? Oczywiscie,
ze tak. Nastolatki, podobnie jak wszyscy
ludzie potrzebuja czu¢ sie kochane. Nie-
kiedy moze wydawac sie to trudne, ale
wierzcie mi, sg sposoby, by okazywac im
mito$é. Wszyscy chcemy, by nasze dzieci,
kiedy dorosna, byty niezalezne i samo-
dzielne, wiec pozwdélmy im tego doswiad-
czac i nie warunkujmy mitosci. Kiedy swiat
obcina im skrzydta, my mamy im pomagac,
a nie przeszkadzac. Czasem s3 tu bardzo
trudne historie, ale i z takich, kiedy jest
chec rodzicéw, da sie znalez¢ rozwigzanie.

Wszystkim w zwigzkach zycze: mitosci
dojrzatej, dajacej poczucie bezpieczen-
stwa, bo z takiej mitosci czerpiemy ener-
gie. W takich warunkach panuje szacunek,
otwartos¢ i odwaga méwienia. Kochaja-
cy dojrzale, pomagaja sobie. Wzajemne
umachianie wiary w siebie to nieodzowny
atrybut dojrzatej mitosci. Méw, pokazuj,
ze kochasz bliskich. Codziennie wypowia-
damy srednio nawet 12 tysiecy stow - za-
standw sie, iloma z tych stéw wzmocnites
dzi$ swoich bliskich?

Monika Kofel-Dudziak
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#Na deptaku w Ciechocinku

TYTUS CZAKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
réw w alejach parkowych mozna byto spo-
tkac¢ aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom inte-
resujqgcych postaci, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele.

Tytus Czaki przyszedt na swiat 4 stycznia
1888 roku w Aleksandréwce, obecnie jest
to ul. Narutowicza w Ciechocinku. Ty-
tus i jego rodzenstwo zostali wychowani
w rodzinie o tradycjach patriotycznych.
Wartosciag byta ojczyzna, poswiecenie dla
niej zycia w walce, wiara w odzyskanie
niepodlegtosci Polski mimo kilkudziesie-
ciu lat zaboréw i kleski powstan narodo-
wowyzwolenczych. Po poczatkowej na-
uce w Ciechocinku Tytus zostat uczniem
szkoty sredniej we Wtoctawku, a nastep-
nie zdat egzamin do Korpusu Kadetéw
im. Aleksandra Suworowa w Warszawie.
Wstepuje do Polskiej Partii Socjalistycznej
i angazuje sie w dziatania Organizacji Bo-
jowej PPS, struktury zbrojnej, ktérej celem
byta ochrona dziatalnosci rewolucyjnej
partii, jej demonstracji i spotkan, a takze
prowadzenie akcji zbrojnych. Tytus Cza-
ki wziagt udziat w jednej z nich, prébujac
wstrzymacd ruch kolejowy i unieruchomié
wezet we Wtoctawku. Zostat aresztowa-
ny w warszawskim mieszkaniu, w ktérym
carska policja znalazta broi i materiaty
konspiracyjne. Oskarzony za dziatalnos¢
polityczng trafit do wiezienia na Mokoto-
wie, a nastepnie do Cytadeli. Skazano go
na 2 lata i 8 miesiecy pobytu na Syberii.
W 1906 roku przemierzyt wiezienny szlak
przez Burtyki w Moskwie i Krasnojarsk.
Trafit do wsi Czotdanka nad brzegiem Leny
w rejonie kirenskim.

Po dwéch latach pobytu na katordze uciekt
z zsytki pod fatszywym nazwiskiem. Jak
wspominat, byt jednym z pierwszych ka-
torznikéw politycznych z lat 1905- 1906,
ktoéry po odsiedzeniu katorgi uciekt z osie-
dlenia. Udato mu sie zdoby¢ paszport i wy-
dostac z Ros;ji. Po dtugiej wedréwce prze-
kroczyt granice i trafit do Krakowa, aby
wiaczy¢ sie znowu w dziatalno$¢ konspi-
racyjna. Spotkat sie z J6zefem Pitsudskim,
przekazujac mu tajng przesytke zawiera-
jaca opis warunkoéw, w jakich przebywali
polscy zestancy, oraz z Aleksandrg Szczer-
binska, ktéra zajmowata sie organizacja
pomocy dla Polakéw na Syberii. Czaki nie
zaprzestat walki o wolng Polske, wstepu-
je do Konspiracyjnej Centralnej Szkoty
w Krakowie, szkoli sie, by zostac instruk-
torem bojowym. Dziata pod pseudonimem
»Kamil” w okregach bojowych PPS w Kré-
lestwie Polskim. Podrézuje miedzy todziag
a Warszawa, podejmujac zadania bojowe.

W 1913 r. w jednej z akcji zostat ranny
w ptuco. Wyjechat na leczenie do Zako-
panego, gdzie organizowat Obwaéd Podha-
lanski Zwiazku Strzeleckiego, paramilitar-
nej organizacji spoteczno-wychowawczej,
zrzeszajacej ludzi, ktérzy pragneli walczy¢
o wolnos¢ Polski.

W czasie | wojny $wiatowej stuzyt w Le-
gionach Polskich, polskiej formacji woj-
skowej, utworzonej 27 sierpnia 1914 roku,
ktérej poczatek data sformowana z inicja-
tywy Joézefa Pitsudskiego Pierwsza Kom-
pania Kadrowa. W 1914 roku Czaki byt
komendantem Zwiazku Druzyn Podhalan-
skich w Zakopanem. Pracowat tez w Po-
wiatowym Komitecie Narodowym w Tar-
nobrzegu, ktory werbowat do | Brygady
Legionéw. Mianowany podporucznikiem
w 1 Putku Piechoty, oddziatu piechoty
Legiondw Polskich, poszedt na linie frontu
i zostat ranny w piers.

Po wyleczeniu zajat sie praca dziennikar-
ska. W latach 1916-1918 byt redaktorem
»Kultury Polskiej” w Krakowie, a nastepnie
tygodnika ,Strzelec”. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci kontynuowat prace
dziennikarska, wspoétpracujac z réznymi
czasopismami. W 1920 roku zwiazat sie

#Na deptaku w Ciechocinku

ze Stowarzyszeniem ,Zwigzek Inteligen-
cji Polskiej”, rok pdézniej byt juz prezesem
zarzadu i redaktorem naczelnym wydawa-
nego przez stowarzyszenie pisma ,Gtos
Inteligencji”. W nastepnych latach wspoét-
redagowat jubileuszowy numer ,Strzelca”
i rozne opracowania dotyczace Zwiazku
Strzeleckiego. Byt redaktorem naczelnym
»Ziemi Lubelskiej”. Zaangazowat sie takze
w utworzenie tygodnika ,Polesie”.

Nadal byt zaangazowany w dziatalnos¢
spoteczna. W 1922 roku byt kandydatem
w wyborach do sejmu z listy Unii Narodo-
wo-Panstwowej w okregu warszawskim
jako przedstawiciel Zwiazku Inteligencji
Pracujacej. Niestety, nie uzyskat mandatu.
Pracowat w Federacji Polskich Zwigzkéw
Obroncow Ojczyzny, skupiajacej liczne
zwiazki bytych wojskowych o charakterze
pitsudczykowskim. W latach dwudzie-
stych XX wieku sprawowat funkcje prezy-
denta Brzescia nad Bugiem. W 1930 roku
zostat odznaczony Krzyzem Niepodlegto-
$ci z Mieczami.

Sprawny organizator okazat sie potrzeb-
ny w kolejnych latach. Dotychczasowy

- kierownik Wydziatu Opieki Spotecznej

w Urzedzie Wojewddzkim Poleskim 30
marca 1933 roku zostat mianowany przez
wojewode warszawskiego na stanowi-
sko komisarza rzadowego Tymczasowego
Zarzadu Miejskiego we Wtoctawku, kie-
dy prezydent miasta Stefan Pachnowski
ztozyt rezygnacje. Tytus Czaki sprawowat
funkcje prezydenta Wtoctawka, rozstrzy-
gat jednoosobowo i pod osobista odpo-
wiedzialnoscig wszelkie czynnosci orga-
noéw ustrojowych gminy, a jednoczesnie
byt organem wykonawczym administracji
ogolnej do 27 lutego 1934 r., kiedy zostaty
ogtoszone nowe wybory samorzadowe.

Po wybuchu Il wojny swiatowej zaanga-
zowat sie w dziatalnos¢ konspiracyjna.
5 stycznia 1944 roku zostat aresztowa-
ny przez Niemcow razem z zong Jadwiga
i kilkoma studentami, uczestnikami tajne-
go wyktadu Uniwersytetu Ziem Zachod-
nich. W mieszkaniu Czakich odbywat sie
wyktad Witadystawa Okinskiego, kiedy
wkroczyli gestapowcy. Gospodarze i ich
goscie trafili na Pawiak. 23 stycznia 1944
roku Tytus Czaki zostat rozstrzelany razem
Z zong w ruinach getta warszawskiego, na
rogu ulic Kilinskiego i Dtugiej. Niedtugo
potem zostata stracona jego cérka Hanna,
harcerka, w czasie wojny taczniczka i se-
kretarka kierownika Wydziatu Informacji
w Biurze Informacji i Propagandy Komen-
dy Gtéwnej Armii Krajowej.

Aldona Nocna
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Niech zyje hal!

W karnawale wszyscy urzqdzajq bale.
To tradycja bardzo stara,
strojow pieknych co niemiara...”

Jak karnawat to tylko w przedszkolu "Baj-
ka". Juz od samego rana pojawiaty sie
kolorowe postacie. Przebierancy swiet-
nie bawili sie, uczestniczac we wspol-
nych zabawach i konkursach, a skoczna
i rytmiczna muzyka zachecata do tanca.
Wszystkim zabawom towarzyszyta ra-
dos¢, $miech i spontaniczna aktywno$¢
dzieci, a caty bal karnawatowy przebiegt
w mitej, serdecznej atmosferze.

Matgorzata Gérecka

MOBILNE PRACOWNIE
DYDAKTYCZNE W ,TROJCE”

W biezagcym roku szkolnym w Szko-
le Podstawowej nr 3, zostaty uzyczone
z Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edu-
kacji Nauczycieli we Wtoctawku mobil-
ne pracownie dydaktyczne do nauczania
przedmiotdéw przyrodniczych.

Juz w listopadzie i grudniu uczniowie
wraz z nauczycielami mieli mozliwos¢
wykorzystania czujnikéw firmy PASCO
w praktyce, co niewatpliwie wpisuje sie
w rozwijanie kompetencji uczniéw przy
pomocy nowoczesnych technologii, ktére
sa nieodtagcznym elementem dzisiejszych
czasow.

14 Zdroj Ciechocinski

Fot. L. Wasilkowska §

Siodmoklasiséci w ramach lekcji geografii
dot. form ochrony srodowiska przyrodni-
czego, mogli samodzielnie przeprowadzac¢
pomiary zasolenia gleby i dokonywac ich
analizy. Na podstawie wczesniej przy-
gotowanego doswiadczenia, uczniowie
mieli mozlios¢ stwierdzenia, czy rezer-
wat halofiléw (stonorosli) moze powstac
w dowolnie wybranym miejscu.

Z kolei czwartoklasiéci na lekcji przyrody
dot. ukfadu krwionos$nego, dokonywa-
li pomiaréw tetna przy wykorzystaniu
czujnika pracy serca w réznych grupach
wiekowych. Zebrane wyniki pozwolity im

Fot. N. Marciniak

poréwnac wartosci tetna w zaleznosci od
wieku badanych.

Do konca uzytkowania mobilnych pra-
cowni, s3 planowane kolejne lekcje, ktére
pozwola uczniom rozwija¢ kompetencje,
takie jak: smodzielne dokonywanie do-
Swiadczen, obserwacji, analizy wynikow
na podstawie wykreséw i planowania do-
$Swiadczen przyrodniczych.

Nina Marciniak



LICEUM ZBIERA DARY
DLA OBYWATELI UKRAINY

Spotecznos¢ Liceum Ogodlnoksztatcace-
go im. Stanistawa Staszica nie przechodzi
obojetnie wobec sytuacji na wschodzie.
Z inicjatywy uczniéw w szkole zorgani-
zowano zbiérke najpotrzebniejszych rze-
czy dla Ukraincéw. W przeciagu kilku dni
udato sie wiele zebrac. Dziekujemy dar-
czyncom za wielka zyczliwos¢ i hojnosc¢.
Podziekowania kierujemy réwniez do
Rady Rodzicéw, ktéra rowniez witaczyta
sie w inicjatywe.

Dary zostaty przekazane do punktu
zbiorki Stowarzyszenia Szmaragdowy
Paw. Dalej trafia do najbardziej potrze-
bujacych oséb, ktére znajduja sie na gra-
nicy oraz na terenie Ciechocinka i Wto-
ctawka.

Przez dwa tygodnie lutego w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Ciechocinku, a w zasa-
dzie to na szkolnym profilu na fb, odby-
waty sie dni otwarte. Na czym polegaty?
Uczniowie i nauczyciele nagrywali wspol-
nie filmiki, ktére pozwalaja zobaczyc¢ jak
wyglada nasze codzienne szkolne zycie,
kamera zagladata do sal lekcyjnych, wi-
dziata gabinety, przerwy miedzylekcyjne.
Dzieci wystepujac w teledysku promuja-
cym SP1, méwity o walorach dotychcza-
sowej edukacji, ktére same dostrzegty.
Uczniowie starszych klas nagrywali sa-
modzielnie materiaty z recytacjq wierszy,
ktére sami napisali.

i e W]

Niedawno do Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Stanistawa Staszica
w Ciechocinku zostata przekazana
ré6zowa skrzyneczka ufundowana
dzieki uprzejmosci Stowarzyszenia
Szmaragdowy Paw. Celem inicjaty-
wy jest dziatanie na rzecz powszech-
nego dostepu w przestrzeni publicz-
nej do bezptatnych srodkéw higieny
osobistej na czas menstruacji.

ROZOWA SKRZYNECZKA

Uczennice szkoty moga korzystaé
ze skrzyneczek, ktére znajduja
sie¢ w toaletach. Skrzyneczka jest
otwarta dla kazdego, kto potrzebu-
je skorzystac z jej zasobow, badZz ma
ochote wesprze¢ akcje, zostawiajac
w skrzynce produkty higieniczne.

Kacper Wieczorkowski

DNI OTWARTE W JEDYNCE

Dni otwarte zazwyczaj organizowane
byty stacjonarnie, przyszli uczniowie na-
szej szkoty mogli przyjs¢ i zobaczy¢, jak
wyglada u nas nauka. Niestety przez pan-
demie organizacje spotkania z przyszto-

GDZIE ZNALEZC SP1 ONLINE:

rocznymi pierwszakami nalezato prze-
nie$¢ do internetu. Niewazne jednak, czy
zdalnie, czy stacjonarnie, serdecznie za-
praszamy w mury ciechocinskiej Jedynki.

Anna Migdalska

Szkota Podstawowa nr 1 im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego
Strona: www.splciechocinek.szkolnastrona.pl

Facebook: www.facebook.com/sp1ciechocinek
YouTube: Jedynka Ciechocinek
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»BAJKA" JESZCZE WIEKSZA.
NOWY ZtOBEK JUZ DZIALA

Rozbudowa Przedszkola Samorzadowego ,Bajka”

dobiegta konca. Nowoczesny budynek przyjat 90 maluchéw

ze ztobka i dodatkowych grup przedszkolnych.

N h
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Rozbudowa Przedszkola Samorzadowe-
go ,Bajka” dobiegta konca. Nowoczesny
budynek przyjat 90 maluchéw ze ztobka
i dodatkowych grup przedszkolnych.

Nowy budynek to dwie kondygnacje i bli-
sko 800 metréow kwadratowych nowo-
czesnie urzadzonej, przyjaznej zaréwno
maluchom, jak i opiekunom, powierzchni.
Dwie przestronne sale zabaw zostaty wy-
posazone w atestowane sprzety i zabawki
dostosowane do wieku dzieci. Jedno z po-
mieszczen funkcjonuje jako sala integracji
sensorycznej z kacikami manipulacyjnymi,
matami sensorycznymi, basenem z pitecz-
kami czy namiotem relaksacji. W obiekcie
znalazty sie takze gabinety logopedy, psy-
chologa i pedagoga.

- Nasz nowy obiekt zabezpiecza potrzeby
rozwojowe i edukacyjne dzieci - moéwi

16 Zdroj Ciechocinski
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Matgorzata Kobusinska, dyrektor Przed-
szkola Samorzadowego ,Bajka”. - Bogate
zaplecze edukacyjne sprzyja zdobywaniu
nowych doswiadczen i pomaga poznawac
Swiat poprzez zabawe. Estetyczna i bez-
pieczna przestrzen ztobka pozwoli na spe-
dzenie czasu maluszkom w komfortowych
warunkach - zaznacza.

Budynek miesci ztobek dla 40 dzieci i do-
datkowe oddziaty przedszkolne dla 50
maluchéw. Matgorzata Kobusifnska zwra-
ca uwage, ze potaczenie ztobka i przed-
szkola w jednej placéwce to ogrom ko-
rzysci dla jej podopiecznych. - Potaczenie
przedszkola z nowym obiektem pozwoli
przedszkolakom w petni korzysta¢ z za-
je¢ pomocy psychologiczno-pedagogiczej.
A zachowanie ciggtosci opieki i ptynne
przejscie dzieci ze ztobka do przedszkola
umozliwi dzieciom zapewnienie poczucia

bezpieczenstwa zwigzanego z adaptacja
do nowego $srodowiska - ttumaczy.

Rozbudowa przedszkola i funkcjonowanie
nowych oddziatéw zostaty sfinansowane
z projektéw ,Ztobek Bajeczka” i ,Rodzicu
czas do pracy”. Wartosc¢ inwestycji wynio-
sta 6,7 miliona ztotych, z czego 3 miliony
ztotych stanowi dofinansowanie ze $rod-
kéw budzetu panstwa: Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych oraz Minister-
stwa Pracy, Rodziny i Polityki Spotecznej.



OSIREK KIDS

TURNIEJ DLA NAJMtODSZYCH

W sobote, 5 lutego w Hali Sportowej przy
ul. Lipnowskiej 11c w Ciechocinku odbyt
sie turniej pitki noznej Osirek Cup KIDS
dla rocznika 2015. Udziat w turnieju wzie-
o udziat pie¢ druzyn: Zdréj OSiR Ciecho-
cinek, Mustang Ostaszewo, Gryf Torun,
Olimpia Grudziagdz | oraz Olimpia Gru-
dziadz Il. Wszystkie druzyny zagraty sys-

temem kazdy z kazdym. Na turniejach nie
wytoniono zwycieskiej druzyny w ramach
zdrowej konkurencji i rywalizacji. Turniej
miat by¢ dobra zabawg dla najmtodszych.
Uczestnikom dziekujemy za wspaniata pit-
karska rywalizacje, a kibicom za wspaniaty
doping!

Justyna Malinowska

DRAPIEZNE MYSZKI WYGRYWAJA W TURNIEJU WALENTYNKOWYM

19 lutego w Hali Sportowej OSiR w Cie-
chocinku do walki staneto 10 druzyn. Eki-
py podzielono na dwie grupy, z ktoérych
wychodzity po dwie najlepsze. W p6tfina-
tach znalazty sie takie druzyny jak: JARow-
cy kontra Sitacze oraz Team Poznan kontra
Drapiezne Myszki.

Drapiezne Myszki zwyciezyty w turnieju,
nie przegrywajac zadnego spotkania. Na
drugim miejscu znalazta sie druzyna: JA-
Rowcy, na trzecim: Sitacze, a na czwartym:
Team Poznan.

Uczestnikom i Kibicom dziekujemy za
przybycie i serdecznie zapraszamy na ko-
lejne nasze imprezy!

Justyna Malinowska

KLASYFIKACJA
KONCOWA:

1.Drapiezne Myszki
2.JARowcy
3.Sitacze
4.Team Poznan

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO W CIECHOCINKU

KLASYFIKACJA
KONCOWA:

1. Piotr Piaskowski
2. Grzegorz Dzioba
3. Jarostaw Jagietka

22 zawodnikéw rywalizowato w Amator-
skim Indywidualnym Turnieju Tenisa Sto-
towego, ktéry 26 lutego odbyt sie w cie-
chocinskiej Hali Sportowej. Zawodnikow
podzielono na 4 grupy. W grupach znaj-
dowato sie po 5 i 6 zawodnikéw. Z kaz-
dej grupy wychodzito dwdch najlepszych
zawodnikdéw, ktorzy zagrali nastepnie ze
sobg systemem brazylijskim. Najlepszym
zawodnikiem, ktory nie przegrat zadnego
spotkania, okazat sie by¢ Piotr Piastowski.

Justyna Malinowska
Zdréj Ciechocinski 17



KALENDARZ WYDARZEN

bski p

SPEKTAKL "BABSkI PRZEKRET"

Ali Kwiatkowska

T

1 Pigtek, 18 marca, MCK Kino Zdréj

[ Swietna komedia w doborowej obsadzie.

Na scenie: Olga Borys, Matylda Damiecka, Ewa Kuklinska, Alicja Kwiatkowska,
Matgorzata Lewinska, Laura Samojtowicz, Agata Zatecka.
Wstep: bilety w cenie 60 zt/os do nabycia w MCK w Ciechocinku oraz na godzine przed
spektaklem w Teatrze Letnim. Do zamowien grupowych (powyzej 10 oséb) cena: 50 zt.
Wiecej informacji pod numerem telefonu 54 234 18-94.

TURNIEJE
BOKSERSKIE
W CIECHOCINKU

W Ciechocinku odbedg sie
Eliminacje do XII Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy Kadetek
oraz XXIII Indywidualne
Mistrzostwa
Kujawsko-Pomorskiego 0ZB.

Szczegotowy program dostepny
jest na stronie
www.osir.ciechocinek.pl

09-13 marca,
Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.

KONFERENCJA
ZORGANIZOWA-
NA PRZEZ ZIELO-

NE KUJAWY.

Rozmowy o rzeczach
waznych. Co z tym
smogiem?

Koncert duetu Adam
Jedrzejowski/ Marcin
Grabowski. Wstep wolny

11 marca,
godz. 17:00, MCK
ul. Zelazna 5.

WARSZTATY Z BU-
DOWANIA BUDEK
LEGOWYCH

Warsztaty dla rodzin, na ktérych
stworzymy budki legowe

Wstep 30 zt od rodziny.
Zapisy pod nr tel. 54 283 18 94.

12 marca,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

KONKURS Z OKAZJI
DNIA CUKIERNIKA
| PIEKARZA

MCK zaprasza do udziatu w kon-
kursie kulinarnym. Wspélnie
ze swoimi rodzicami upieczcie
pyszne ciasto i przyniescie je 15
marca do Miejskiego Centrum
Kultury. Sposrod wszystkich
wypiekdw wybierzemy te naj-
smaczniejsze i najtadniejsze.
Do wygrania tort urodzinowy!

15 marca,
godz. 17:00, MCK
ul. Zelazna 5.

WARSZTATY
PIERWSZY DZIEN
WIOSNY

Warsztaty dla rodzin, na
ktérych stworzymy Marzan-
ne i bedziemy swigtowac
pierwszy dzier wiosny.

Wstep wolny.

19 marca,
godz. 11:00, MCK
ul. Zelazna 5.

WARSZTATY "YOUTUBERSKIE"

Warsztaty ,youtuberskie” prowadzone przez Mateusza Szorstkiego.
Zapisy w MCK. Liczba miejsc ograniczona. Koszt: 45 zt

Chcesz zosta¢ youtuberem? Wykorzystaj aktywnie czas i zbuduj swoje
pierwsze studio! W programie nagranie zapowiedzi Twojego kanatu,
nauka rejestracji obrazu i dZzwieku, ustawiania $wiatta oraz podstaw
montazu w aplikacji na telefon. Czas: 3h. Koszt 45/0s. Co zabierasz
ze soba: wiedze, jak w domowych warunkach zbudowac atrakcyjne

studio youtubera, jak postugiwac sig sprzetem do nagrywania obrazu

i dzwieku oraz jak ustawi¢ $wiatto i skomponowac kadr, — zmontowany
po zajeciach filmik z zapowiedzig Twojego kanatu, — wiedze jak zaczaé
montowac¢ swéj materiat w bezptatnej, telefonicznej aplikacji CapCut.

19 marca, godz. 11:00
MCK, ul. Zelazna 5.
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TURNIEJ TROJEK
SIATKARSKICH
Z OKAZJI DNIA

KOBIET

Turniej organizowany

przez Osrodek Sportu i Rekreaciji,

szczegOty na stronie
www.osir.ciechocinek.pl

19 marca, 09:00
Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.

KABARET
"ZEOTA MASKA"

Kabaret “Ztota Maska', dzia-
fajacy przu Uniwersytecie
dla Aktywnych zaprasza na
spektakl “Zycie jest muzyka,
a czasem zartem'”.

Wstep wolny!

19 marca, godz. 19:00
Teatr Letni ul. Mikotaja

Kopernika 3.

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen.

SPORTOWE
TURNIEJE DLA DZIECI

26 marca na Hali Sportowej OSiR
odbeda sie dwa turnieje dla dzie-
ci. O godzinie 9:00 rozpocznie
sie Turniej Dwojek Siatkarskic,
natomiast o 11:00 Turniej Trojek
Koszykarskich.

Szczegoty na stronie
www.osir.ciechocinek.pl

26 marca, 09:00i 11:00
Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.
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"SONATA"

projekcja w 2D

Dramat, biograficzny, prod. Polska, czas 1.58

¢ 19.02 (sobota) godz. 19.00
¢ 20.02 (niedziela) godz. 19.00

»Z mitosci do mody”

dramat, komedia, prod. Francja,
czas 1.41, od 15 lat

12.03 (sobota) godz. 16.00
13.03 (niedziela) godz. 19.00

,UPS 2! Bunt na Arce”

animacja, prod. Irlandia / Luksemburg,
czas 1.25,

19.03 (sobota) godz. 14.00
20.03 (niedziela) godz. 14.00

BuwT wa ARCE

W KINACH 0B 4 MARCA

CHANNING TATUM

B k1o KGO osworz

,Pies”

komedia, prod. USA,
czas 1.41, od 15 lat

25.03 (piatek) godz. 19.00
27.03 (niedziela) godz. 16.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 24 ztotych

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

JERZY
STUHR

MAELGORZATA
FOREMNIAK

MICHAL

SIKORSKI

EUKASZ LECH

SIMLAT

DYBLIK
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»Lekkosé, humor
i wielka czutosc”
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FILM BARTOSZA BLASCHKE

SONATA
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»Moj dtug”

dramat obyczajowy, prod. Polska,
czas 1.40, od 15 lat

12.03 (sobota) godz. 19.00
13.03 (niedziela) godz. 16.00

»,Matki réwnolegte”

dramat, prod. Hiszpania,
czas 2.00, od 15 lat

19.03 (sobota) godz. 16.00
20.03 (niedziela) godz. 16.00

”»

»,Cyrano
dramat, musical, prod. USA,
czas 2.04, od 15 lat

26.03 (sobota) godz. 19.00
27.03 (niedziela) godz. 19.00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
cia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:

- bilet normalny 20 ztotych
- bilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
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