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Na Wielkanocne Swieta sktadamy Panstwu
najserdeczniejsze i najlepsze zyczenia.
Niechaj Swiateczne dni uptyng w cieplej
atmosferze serdecznych spotkan rodzinnych
w duchu staropolskiej tradycji.

Oby mily nastréj tych picknych wiosennych
Swiat dat wszystkim wiele radosci i szczedcia,
a dobre Swiateczne zyczenia przyniosly
wszelka pomyslnos¢ oraz spelnienie

planéw, zamierzen i marzen. Wesolych Swiat!

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Ciechocinka

Y% c

Jerzy Sobierajski Leszek DzierieuZ
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BACIARY to polski zespot folklorystyczny, kto-
ry powstat na Podhalu. Artysci swoja muzyka
i strojami nawiazuja do tradycji goralskiej. Do
najbardziej znanych hitéw naleza takie piosenki
jak ,Jak sie bawia ludzie” czy ,Zyje sie raz".

CAMASUTRA to mtoda formacja na polskiej
scenie muzyki disco. Tworzg ja trzy blondynki,
w tym dwie siostry bliZzniaczki. Jak same mowia,
ich twdrczos¢ to odpowiedz pici pieknej na to,
co dzieje sie na zdominowanym przez mezczyzn
polskim rynku disco i disco polo.

WEEKEND fanom muzyki tanecznej kojarzy sie
Z pewnoscia nie tylko z piosenka ,Ona tanczy
dla mnie”. Radek Liszewski z zespotem kolejny
raz zawitaja do naszego uzdrowiska, by porwaé
publicznos$¢ do tanca. Gwarantujemy, ze w trak-
cie koncertu nie zabraknie réwniez takich utwo-
réw jak ,Za kazda chwile z Tobg”, ,Moje miasto
nigdy nie $pi” czy najnowszej produkcji zespotu,
czyli piosenki ,Stodka jak cukierek”.

LIZA pochodzi z rodziny romskich artystow.
Posiada wrodzony talent muzyczny, ktéry od
dziecka pielegnowany byt przez jej artystyczng
rodzine. Liza $wietnie odnajduje sie w folklorze
romskim, aczkolwiek nie ogranicza sie tylko do
tego rodzaju muzyki. Liza uwielbia réwniez jazz.
Sama zreszta $piewa utwory w tym klimacie.

INESS piekna, mtoda, przebojowa! Zespot po-
wstatw 2015 roku , ale juz dzis moze pochwalic¢
sie wieloma osiagnieciami. Formacja sukcesyw-
nie pnie sie po szczeblach popularnosci. Uczest-
niczka programu ,Disco Star” ma na swoim
koncie kilka hitéow takich jak: ,Modliszka", "A ja
tak kocham", "Kochaj mnie", "Wyjatkowy” oraz
wiele, wiele innych. Wystep zespotu INESS to
prawdziwe show!

CIACH kabaret zatozony w 1994 roku przez To-
masza Kowalskiego, Zbigniewa Gawronskiego,
Mariusza Matysika, Adama Magiera, Matgo-
rzate Czyzycka i Janusza Rewersa w Zielonej
Gorze. Grupa znana jest z programéw petnych
réznorodnych tematéw i niesamowitej energii.
Zagrali w wielu realizacjach telewizyjnych i fe-
stiwalach, m.in. Listopadowa Noc Kabaretowa
TVP2, Kabareton Opolski TVP1, Ptocka Noc
Kabaretowa TVP2. Aktualnie kabaret wyste-
puje w sktadzie: Matgorzata Czyzycka, Leszek
Jenek, Tomasz Kowalski, Mateusz Czechowski.

CZESUAF to polski kabaret zatozony w 2002
w Poznaniu. Prezentuja inteligentny, niebanalny
humor dla widzéw na scenach catej Polski. Przez
czas swojego dziatania grupa stworzyta kilka-
nascie autorskich programéw komediowych,
zdobyta nagrody na najwiekszych festiwalach
kabaretowych i wystapita w najwazniejszych
realizacjach telewizyjnych. Najbardziej rozpo-
znawalne numery kabaretu to m.in. ,Mowa
nienawisci”, ,Rosliny doniczkowe” i ,Ferie w Za-
kopanem”. Obecny sktad: Wojciech Kowalczyk,
Maciej Morze, Tomasz Nowaczyk, Olga tasak.

IGOR KWIATKOWSKI artysta kabaretowy,
autor tekstow i znakomity aktor niezawodowy,
zatozyciel Kabaretu Paranienormalni. Niezréw-
nany w swej wyobrazni i umiejetnosciach paro-
dystycznych, od lat zaskakuje coraz to nowymi
kreacjami, ktore bawia i zjednuja sobie sympa-
tie tysiecy widzow. Porywajace widowiska Igo-
ra Kwiatkowskiego wyrdzniaja sie btyskotliwym
humorem, zartami z najwyzszej pétki, aktualno-
$cig i niemal namacalnym kontaktem z publicz-
noscia. Spotkanie to gwarancja wielkich emocji
i radosnych wspomnien.

EWA FARNA to polsko-czeska piosenkarka,
gwiazda sceny muzycznej i laureatka wielu
prestizowych nagréd. Zajmuje sie réwniez pi-
saniem tekstéw i komponowaniem. W $rodo-
wisku muzycznym dziata od 11 roku zycia. Na
swoim koncie ma wiele dobrze znanych hitow,
m.in. "Na skréty", "Na ostrzu", "Cicho", "Ewaku-
acja". Jej tworczos$¢ nie raz zostata doceniona
przez stuchaczy, dowodem s3 liczne ztote oraz
platynowe ptyty. W 2021 roku wydata swoja
najnowsza ptyte "Umami".

O.ST.R a witasciwie Adam Andrzej Ostrowski,
to polski raper, freestyle’owiec, muzyk i kom-
pozytor, a takze producent muzyczny i inzynier
dzwieku. Jest pieciokrotnym laureatem nagrody
JFryderyka”. W 2011 znalazt sie na 4. miejscu
listy 30 najlepszych polskich raperéw wedtug
magazynu ,Machina”. Rok pdzniej w kolejnym
rankingu tegoz pisma zostat wybrany najlep-
szym polskim producentem hip-hopowym. Jego
albumy rozeszty sie w Polsce w ponad 300 tys.
egzemplarzach.

THE BEATLES Z POLKOWIC ich wystepy s3a dy-
namiczne i widowiskowe. Swoja energia i cha-
ryzma na scenie podbijaja kazda publicznosé
i wciagaja ja do wspdlnej zabawy. Grajg od 1997
roku. Na koncie maja juz ponad 1000 entuzja-
stycznie przyjetych koncertéw w Polsce i na
terenie Europy. Wystepowali w licznych progra-
mach telewizyjnych, takich jak: "Mam Talent!",
"Droga do gwiazd", "Dzien Dobry TVN",

TACY SAMI - LP Show zespot, ktéry w dosko-
naty sposéb oddaje na scenie energie charakte-
rystyczna dla najpopularniejszego zespotu pol-
skiego rocka - Lady Pank. Oprécz zawodowego
image'u i $wietnego kontaktu z publicznoscia,
zespot zaskakuje na scenie specjalnie przygoto-
wanymi efektami pirotechnicznymi.
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Z okazji
Swiat Wielkanocnych
pragne zlozyc Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia.
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12 marca Burmistrz Miasta Ciechocinka
spotkat sie z Parami Matzenskimi, ktére
obchodzity 50. rocznice $lubu. Po pieknym
otwarciu uroczystosci przez Panig Kierow-
nik USC Jubilaci zostali odznaczeni meda-
lami przyznanymi przez Prezydenta RP.

Wszystkie Pary otrzymaty stosowne ad-
resy, a Panie wiazanki pieknych réz. Nie
obyto sie bez wspomnien i niespodzianki,
bowiem Ztote Pary miaty okazje odby¢

Ly S

"__Spotkanie W sp

=T

mata podréz sentymentalna przegladajac
Ksiege Slubéw z wpisami sprzed 50 lat!

Medal za dtugoletnie pozycie matzenskie
otrzymali:

Maria i Wactaw Iskra,

Urszula i Marian Lassota,

Halina i Henryk Sobieraj,

Katarzyna Satamacha-Gawinecka

i Marian Gawinecki,

raWie 5. Parady Majowej

31 marca w Teatrze Letnim odbyto sie
spotkanie w sprawie organizacji piatej
juz Parady Majowej. Pomimo dwuletniej
przerwy spowodowanej pandemia, zapro-
szenie przyjeli przedstawiciele blisko 50
organizacji spotecznych i podmiotéw go-
spodarczych.

Dziekujemy Panstwu za aktywny udziat
w spotkaniu oraz zachecamy do wykaza-
nia sie inwencja, poniewaz najciekawsze
pomysty, zaprezentowane podczas para-
dy, zostang nagrodzone.

Parady, ktére odbyty sie w ubiegtych la-
tach, byty okazja do wspodlnej zabawy
mieszkancow i gosci uzdrowiska. Wyda-
rzenie co roku skupia tysigce oséb.

Halina i Leszek Strzeleccy,
Anna i Jacek Balcerak,

Jozefa i Zdzistaw Bonowicz,
Elzbieta i Ryszard Szatyga,
Janina i Roman Szymczak,
Aleksandra i Leszek Smigielscy.

Zyczymy wielu pieknych i przezytych
wspdlinie lat!

Zdréj Ciechocinski 7



>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIJE

o zrodtach ogrzewania budynkow

w A% . v/ \ i .
i \\ - f L - . Y]

Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkow (CEEB),
ZONE Jest realizowana w ramach projektu , Zintegrowany
system ograniczania niskiej emisji (ZONE)”".
Co to jest CEEB?
Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) to ewidencja, w ktorej znajdg sie kompleksowe
informacje, dotyczace zrédet ogrzewania budynkow. Celem jej stworzenia jest poprawa jakosci

owietrza walka ze smogiem i pomoc w wymianie tzw.: "kopciuchow".
g y

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje muszg ztozy¢ wiasciciele/zarzadcy budynkéow mieszkalnych i niemieszkalnych,

w ktorych znajduje sie zrodto ciepta.

Do kiedy ztozy¢ deklaracje?

« dla zrddta ciepta i spalania paliw, ktére zostato uruchomione
przed 1 lipca 2021 r., deklaracje nalezy ztozy¢ do 30 czerwca 2022 .,
 dla nowego Zrddta ciepta, ktdre zostato uruchomione po 1 lipca 2021 r.,,

deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od dnia jego uruchomienia.

Czerwiec

Jak ztozy¢ deklaracje?

Deklaracje mozna ztozy¢ na dwa sposoby:

1 drogg elektroniczng: przez Internet, za pomoca profilu zaufanego, podpisu kwalifikowanego
lub e-dowodu na stronie: www.zone.gunb.gov.pl. Jest to najszybszy i najwygodniejszy sposdb.

2.w formie papierowej: wypetniony formularz mozna przestac lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy / Miasta. Druki formularzy wraz ze wzorami sg dostepne na stronie:

e-mail: info-ceeb@gunb.gov.pl

Wzory formularzy, instrukcje, FAQ: www.gunb.gov.pl/strona/centralna-ewidencja-emisyjnosci-budynkow

Europesskie Reeczpospolit GU i et [
L L Polska Cyfrowa - Polska N B Rozwoju Regionalnego
8 Zdrdj Ciechocinski




COZTYM SMOGIEM?

Fundacja Zielone Kujawy oraz Ciechocinski Alarm
Smogowy zorganizowaty 11 marca w Miejskim Cen-
trum Kultury debate na temat rzeczy waznych, pt.
,»Co z tym smogiem”. Po spotkaniu odbyt sie koncert
jazzowy Kwartetu Andrzeja Jedrzejowskiego. Mar-
cin Grabowski (kontrabas), Marek Marszatek (sak-
sofon), Adam Jedrzejowski (perkusja), Igor Nowicki
(organy Hammonda) porwali nas w ponadwymiaro-
wa podréz do swiata wibracji i dzwiekow jazzu.

ADAM JEDRZEJOWSKI - dziewiecdziesieciolet-
ni perkusista nalezacy do czotéwki tworcéw pol-
skiego jazzu nowoczesnego. W ,ztotej epoce” na
przetomie lat 50/60 XX. wieku wspotpracowat
Zz najwybitniejszymi instrumentalistami tamtego
czasu, grajac w zespotach Krzysztofa Komedy i An-
drzeja Trzaskowskiego, uczestniczac w nagraniach
fundamentalnych dla polskiego jazzu ptyt m.in. -
»The Andrzej Trzaskowski Quintet”(1965) i ,The
Andrzej Trzaskowski Sextet featuring Ted Curson
- Seant”(1967). Wspétpracowat z Michatem Urba-
niakiem, Zbigniewem Namystowskim, Tomaszem
Stanko, Janem Ptaszynem-Wrdéblewskim, Roma-
nem Dylagiem, Wojciechem Karolakiem i innymi
wielkimi osobowosciami ,polskiej szkoty jazzu”.
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098

RADA MIEJSKA SENIOROW

DU

R

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie po-
zyczek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwiazane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji. W 2022 roku obowiazuja wczesniejsze zapisy
pod numerem telefonu: 54 282 79 24 lub 54 282 79 00

Zapisow mozna dokonac réwniez droga elektroniczna
na stronie: https:/np.ms.gov.pl/kujawsko-pomorskie/
aleksandrowski

Y

Burmistrz Ciechocinka informuje, Zze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Ciechocinek przezna-
czone do dzierzawy.

DYZURY RADNYCH W 2022 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

Y

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 06.06, 19.09.

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 13.06, 26.09.

¢ Jucewicz Jarostaw j.jucewicz@ciechocinek.pl: 20.06, 03.10.

o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: 27.06, 10.10.

o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 04.07, 17.10.

e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 11.07, 24.10.

¢ Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 18.07, 31.10.

o Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 25.07, 07.11.

o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 11.04, 01.08, 14.11.
» Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 25.04, 08.08, 21.11.
o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 09.05, 22.08, 28.11.
o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 16.05, 29.08, 05.12.
» Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 23.05, 05.09, 12.12.
o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 30.05, 12.09, 19.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjec, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdélnymi radnymi.

AN EEEEAEEEEEEEEEEEHEEEEEEE AR AR AR AR RN AN NN AN NN
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Podopieczni Stawka Mateckiego, ktorzy
¢wiczag w pracowni wokalnej Miejskiego
Centrum Kultury, co kwartat wystepuja
na koncercie z cyklu ,Cztery poru roku”.
Tym razem wystep zatytutowany byt
,Piosenki o mitosci i o kwiatach - pol-
skie piosenki”. Przed ciechocinska pu-
blicznoscia w sali widowiskowo-kinowej
MCK zaprezentowato sie kilkudziesieciu
wykonawcéw obdarzonych  talentem.

W sobotnie popotudnie 26 marca mozna

W dniu 19 marca spotkalismy sie w pol-
sko - ukrainskim gronie aby opowiedziec¢
sobie o zwyczajach witania wiosny i wy-
kona¢ kukietki tradycyjnej Marzanny.

Zajecia dla rodzin rozpoczelismy od po-
czestunku. Nasi ukrainscy przyjaciele
przyniesli swoje narodowe przysmaki:
blinczyki i otatki, smakiem i wygladem
przypominajace nasze nalesniki. Posileni,
zapoznalismy sie z wiosennymi tradycja-
mi: polskiej marzanny oraz ukrainskiej
maselnicy. Po kréotkim omoéwieniu przy-
stapiliSmy do pracy. Marzanny wyszty
tak piekne, ze zal byto je topié. Dzieci
z uSmiechem na twarzach zabraty je do
domow.

10 Zdroj Ciechocinski

byto ustysze¢ bardzo zréznicowany re-
pertuar. Koncert rozpoczat duet Hamlet.
Dagmara Trawinska zaspiewata utwoér
JAlabama” z akompaniamentem Marcela
Matyjanowskiego. A potem zaprezento-
wali sie: Patrycja Smieszna, Zosia Przy-
bysz, Ernest Kosinski, Alicja Wozniak,
Antonina Wawrzenczak, Rozalia Kta-
czynska, Dorota Racka, Oliwia Mozdzen,
Martyna Rams, Martyna Lewandowska,
Sara Urbanska, Katarzyna Stancelewska,
Aleksander Wonorski, Aurelia Tomaszew-
ska, Daria Trojanowska, Zuzanna Drywa,
Bruno Wituski, Martyna taszczyk oraz gi-
tarzysci: Miron Karlewski, Marcel Matyja-
nowski i Hubert Poptawski, ktérzy zagrali
nie tylko solo, ale i w tercecie. Ustyszec
trzy $wietnie zgrane gitary elektryczne
w improwizacji bluesowej to niezwykte
wydarzenie! Mtodzienncy dali czadu! Nic
dziwnego, ze bisowali. Utalentowana
mtodziez sprawita swoim wystepem nie-
zwykta rado$é¢ nie tylko mieszkarnicom
Ciechocinka, ale i zachwyconym kuracju-
szom, ktdrzy ttumnie przybyli na koncert.
Na koniec byty brawa, osobiste gratula-
cje, a nawet prosby o wspdlne zdjecia.

Aldona Nocna

Fot. Krzysztof Karikowski

W niedziele 27 marca, odwiedzit nas te-
atr Pomaranczowy Cylinder, ze sztuka
pt. "Lesne opowiesci". Sala widowisko-
wa zgromadzita licznie przybyte rodziny.
Aktorzy odegrali wspaniate, zabawne
i pouczajace scenki. Bawili$my sie znako-
micie. Zaréwno mali, jaki i duzi odbiorcy
wychodzili z kina zadowoleni.

Po zakonczeniu przedstawienia, prze-
prowadzilimy z rodzicami badanie, w ra-
mach projektu DK+ Inicjatywy Lokalne.
W tym samym czasie dzieci bawity sie
wesoto i aktywnie, podczas zaje¢ z ani-
matorem.



KONCERTY CZWARTKOWE: GIORGII MAKALATIA

8 marca, w Miedzynarodowy Dzien Ko-
biet, w MCK odbyt sie koncert gruzinskie-
go artysty: Giorgii Makalatia. Byto nastro-
jowo, kwiatowo i wiosennie. Pan Giorgi
Makalatia zabrat nas w podréz w dalekie
strony Kaukazu. To byt nostalgiczny i sen-
tymentalny wieczér wypetniony ballada-
mi gruzinskimi. Po koncercie kazda z pan

18 marca o godzinie 19.00, w Teatrze Let-
nim odbyt sie spektakl 'Babski przekret”.
Ciechocinek odwiedzity cztery utalento-
wane aktorki, panie: Ewa Kuklinska, Mat-
gorzata Lewinska, Laura Samojtowicz oraz
Joanna Chutek. Sztuka "Babski przekret”
to niesamowita historia czterech nietuzin-
kowych kobiet, ktére otrzymuja zlecenie,
by ukras¢ stynny obraz Mona Lisy. Zgro-
madzona licznie widownia bawita sie zna-
komicie.

KONCERT CHARYTATYWNY

W dniu 14 marca odbyt sie wyjatkowy
koncert charytatywny na rzecz dzieci
z objetej wojna Ukrainy. Podczas wyda-
rzenia, zostata przeprowadzona aukcja
obrazéw oraz zbiérka na rzecz dzieci
z Ukrainy. Podczas licytacji zebraliSmy
760zt. Pieniadze przekazaliSmy do sto-
warzyszenia Szmaragdowy Paw, ktére
rozdysponuje srodki wséréd rodzin ukra-
inskich. Dodatkowo, do puszek Polska
Akcja Humanitarna (PAH) trafito 600 zt.
Brawa za Panistwa hojnosc i wielkie ser-
ce.

Spiewem i taricem uraczyli nas: Andrzej
Kubacki, Jolanta Wyzykowska byta so-
listka zespotu Batkan Expres, Marek
Grabski Akordeon, Jacek Szelangiewicz,
Hanna Carmen i przyjaciele.

otrzymata uroczego tulipana. WzieliSmy
takze udziat w pierwszym spotkaniu,
w ramach diagnozy DK+ Inicjatywy Lokal-
ne. Na korytarzu pojawita sie Szafa Zaso-
bow do ktérej Goscie moga dopisywac po-
mysty, potrzeby, opinie na temat rozwoju
kultury w naszym miescie. Szafa bedzie
wisiata w holu przed kinem jeszcze przez

jakis czas, zachecamy do udziatu w bada-
niu poniewaz chcemy kulture tworzy¢ dla
mieszkancow i z mieszkancami.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do
pana Tomasza Thiede za nagtosnienie
oraz pani Anety Dotki z Galerii Sztuki
i Miejsca Spotkan ,Slimak”.

Warsztaty z budowy budek legowych

Gdy przyroda budzi sie do zycia, z zi-
mowisk wracaja ptaki: zurawie, bociany,
czajki, gesi, kukutki, skowronki i jaskot-
ki, ktérych przylot zwiastuje wiosenne
ocieplenie. Niestety, z powodu szalone-
go tempa rozrostu miast, coraz trudniej
znalez¢ ptakom idealne miejsce do zato-
zenia gniazda. Stad pojawit sie pomyst
na wykonanie budek legowych. Zajecia,
dzieki inicjatywie mtfodego cztowieka-
Macka, poprowadzit jego tata, pan Artur.
Procz typowej majsterki, mieliSmy szanse
dowiedzie¢ sie, dlaczego i jak zbudowane
sg budki legowe, gdzie nalezy je wieszad,
jakich mieszkancéw mozemy sie w nich
spodziewac i kto lub co moze stac sie
dla ptakéw ewentualnym zagrozeniem.
Warsztaty odbyty sie w MCK 12 marca.

Premiera filmu

,Po mitosc¢”

Marzec w centrum kultury rozpoczat
sie filmowo. W piatek, 4 marca, do
Kina Zdréj zawitali: rezyser Andrzej
Mankowski oraz znany i lubiany ak-
tor Lech Dyblik. Panowie przybyli do
nas z akcja promujaca ich najnowszy,
wspolny film pt. ,Po mitos¢” oraz z pre-
mierowym pokazem tego znakomitego
dramatu psychologicznego, ktérego
akcja osadzona jest w realiach dzi-
siejszej, polskiej wsi. Mitosne rozterki
gtéwnej bohaterki zbiegaja sie z pro-
blemem alkoholowym jej meza oraz
silnym pragnieniem uwolnienia sie z
hermetycznego srodowiska malenkiej

miejscowosci. Po projekcji mieliSmy oka-
zje poznac¢ i porozmawia¢ z twoércami.
Pomimo poruszania trudnych tematow,
nie zabrakto dobrego humoru. Artysci
pozostawili po sobie wiele pozytywnej
energii oraz nadziei. Spotkanie poprowa-
dzita pani Karina Obara.

Aleksandra Jachimek-Jankowska

th.‘ MCIJ Ciechocinek
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’ PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY POMAGANIA OFIAROM WOJUNY UKRAINSKIEJ.

AUTOR: PSYCHOLOG DR ALBINA REZUANOVA

W tym trudnym dla Ukrainy czasie Po-
lacy wykazuja ogromne zaangazowanie,
wspierajac i pomagajac swoim sasiadom.
Tysiace polskich rodzin oraz instytucje
prywatne i panstwowe przyjmuja do sie-
bie uchodzcow ze strefy wojennej. W ob-
liczu tak ogromnej tragedii powinnismy
zwroci¢ uwage na kilka aspektow psy-
chologicznych, ktére pozwola nam lepiej
zrozumied, a co za tym idzie efektywniej
pomoc naszym sasiadom.

Jednym z kluczowych aspektéw psycho-
logicznych jest stan emocjonalny ofiar
katastrofy wojennej. Pamietajmy, ze lu-
dzie, ktérzy do nas przyjezdzaja, przezy-
waja ogromny stres. Pamietajmy o tym,
ze ludzie ktérzy do nas przyjezdzaja,
przezywaja ogromny stres. Wielu z nich
ma zaburzenia psychologiczne o charak-
terze posttraumatycznym: objawy zespo-
tu stresu pourazowego (PTSD), poczucie
zagrozenia zycia i zdrowia (wtasnego jak
i bliskich), zaburzenia zachowania (np.
agresywnos¢), u dzieci moze sie wtaczyé
regresyjne zachowanie (np. mimowolne
moczenie sie, leki przed roztaka z rodzi-
cami, przed obcymi), depresja, zaburzenia
snu, odzywiania, mysli samobdjcze, czy
zaburzenia dysocjacyjne. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze traumatyczne
przezycia wréca w postaci koszmarow lub
retrospekcji, co moze skutkowac nieusta-
jacym uczuciem smutku, strachu lub zto-
$ci. Osoby z PTSD moga unika¢ sytuacji
lub 0séb, ktére przypominajg im o trauma-

tycznym wydarzeniu i moga odczuwac
silne negatywne reakcje na co$ tak zwy-
czajnego, jak gtosny hatas lub przypadko-
wy dotyk. PTSD moze wystapi¢ u osoby,
ktéra dowiaduje sie o gwattownej $mierci
bliskich. Pogorszenie stanu psychicznego
wywotuje réwniez sytuacja wymuszone-
go zostawienia wtasnego domu, otoczenia
i bliskich.

Warto wiec zadba¢ o komfort psychiczny
ofiar wojny, stosujac sie do kilku porad:

e BadZzmy delikatni - jesli widzimy, ze oso-
ba nie jest otwarta, nie uémiecha sie do nas
czy nie nawigzuje kontaktu wzrokowego,
a nawet utrzymuje dystans przestrzenny,
nie narzucajmy sie jej. Unikajmy kontaktu
cielesnego, dajac takiej osobie przestrzen.
By¢ moze w niedtugim czasie bedzie goto-
wa otworzyc sie przed nami.

e Nie decydujemy za gosci, czego teraz
potrzebuja (powinni czué, ze nadal maja
kontrole nad rzeczywistoscia). Nie wpro-
wadzajmy ich w zaktopotanie, poczucie
skrepowania i winy, gdy odmoéwia.

e Nie pytajmy o szczegdty tego, co sie sta-
to. Dajmy tej osobie czas, moze jesli nam
zaufa, sama opowie nam o tym, co prze-
zyta . Badzmy tu i teraz, skupiajac sie na
codziennosci. Jesli gos¢ otworzy sie, by
nam opowiedzie¢ o swoich przezyciach,
po prostu stuchaj, badz obecny, nie pytaj
o konkretne szczegoty, zache¢ go do mo-

wienia o uczuciach zwigzanych ze zdarze-
niem. Niech poczuja, ze mog3a liczy¢ na
nasze wsparcie

o Jesli widzisz, ze Twdj gos¢ czuje sie Zle i
nie radzi sobie z emocjami lub jest bezrad-
ny, to zaproponuj pomoc medyczna, psy-
chologiczna czy prawna. W razie potrzeby
mozesz mu towarzyszy¢ podczas wizyty w
banku, u lekarza czy na policji.

e Jesli dziecko nie chce is¢ do szkoty lub
przedszkola, nie nalegajmy. Nie musi na
site uczestniczy¢ w zajeciach. Jego naj-
wazniejsza potrzeba w tej chwili jest czuc¢
sie bezpiecznie wséréd najblizszych mu
0so6b.

Psycholog dr Albina Rezuanova
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#Na deptaku w Ciechocinku

JOZEF MACKIEWICZ

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
row w alejach parkowych mozna byto spo-
tkac aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom in-
teresujqcych postaci, a jest ich naprawde
bardzo wiele.

Sejm RP ustanowit rok 2022 Rokiem Jo6-
zefa Mackiewicza. Wielu uznaje go za
najwybitniejszego pisarza XX wieku. Jed-
ni uznaja go za zdrajce, skoro otrzymat
wyrok $mierci od Armii Krajowej, inni za
ofiare komunistéw. Kim byt Jézef Mac-
kiewicz, ktérego rocznica urodzin mineta
w tym roku?

Przyszedt na swiat w 1902 r. w Peters-
burgu w rodzinie szlacheckiej. Jego oj-
ciec zajmowat sie handlem wina. Rodzi-
na jest bardzo znana - jego bratem byt
Stanistaw Cat-Mackiewicz, siostrzericem
pisarz Kazimierz Ortos$, ojciec znanego
dziennikarza telewizyjnego i réwniez
autora ksigzek dla dzieci - Macieja Orto-
sia. Od 1907 r. mieszkat w Wilnie, gdzie
uczeszczat do gimnazjum klasycznego
Winogradowa. Wakacje 1913 r. i 1914
r. spedzat w Ciechocinku. Te ostanie za-
padty mu gteboko w pamieci, powracat
do nich w poézniejszej publicystyce. La-
tem wybuchta przeciez Wielka Wojna,
zwana potem | wojng Swiatowg i mtody
Mackiewicz byt swiadkiem zmian, ja-
kie zachodzity po wkroczeniu wojska
niemieckiego do uzdrowiska. Mtody
chtopiec pod wptywem matki zaczat
prowadzi¢ wéwczas dziennik, w ktérym
zapisywat, co dziato sie w uzdrowisku po
ogtoszeniu wojny. Ciechocinek byt pod
zaborem rosyjskim, na Tazynie - granica
z Cesarstwem Niemieckim. Stacjono-
wali tu carscy zotnierze, dla kuracjuszy
grata orkiestra wojskowa. W sierpniu
1914 r. konczyta sie wazna epoka nie
tylko w dziejach uzdrowiska. Najpierw
nastata dziwna cisza, bo oto wyjechali
muzycy w mundurach. Odchodzi ostatni
pocigg do Aleksandrowa Kujawskiego.
Na ulicach pojawiaja zotnierze w innych
mundurach, méwiacy po niemiecku. Jest
ich czterech z oficerem na czele, a otacza

ich thtum mieszkancéw i kuracjuszy, cie-
kawych, co sie dzieje. Oddziat oddalit sie
w kierunku Wisty. Narasta panika wsréd
kuracjuszy. Drozeje zywnos¢, nie odcho-
dza pociagi. Dwa dni potem wkracza od-
dziat dragonéw niemieckich, potem pie-
churéw, ktérzy na godzine rozlokowali
sie w parku Sosnowym i pomaszerowali
dalej. Mackiewiczowie postanawiajg wy-
jecha¢ autobusem do domu. Wspomnie-
nia o poczatkach wojny zawiera ciekawy
obrazek z Nieszawy. Mackiewicz opisat
powiewajaca na dachu ratusza flage nie-
miecka, a przed gtéwnym wejsciem do
budynku stat jeszcze ,gorodowoj”’ jak
za carskich czaséw. Na oczach chtopca
zmieniata sie historia. Skonczyto sie jego
dziecinstwo.

Piec lat potem poszedt jako ochotnik na
wojne z bolszewikami. W 1921 r. rozpo-
czat studia przyrodnicze (interesowata
go ornitologia) na Uniwersytecie War-
szawskim, potem filozoficzne w Wilnie.
W latach 1922-39 pracowat jako dzien-
nikarz w ,Stowie”. Po 17 wrzesnia 1939
r. zaznat dwa razy okupacji radzieckiej.
Majac zakaz publikacji, pracowat jako
furman konnego wozu ciezarowego. Po
wybuchu wojny niemiecko-sowieckiej
Niemcy zaproponowali mu redagowanie
gazety w jezyku polskim. Mackiewicz
odméwit. Opublikowat kilka tekstéw
w gadzinowym ,Goncu Codziennym”, za
co zostat oskarzony o kolaboracje z hitle-
rowcami i otrzymat wyrok Sadu Specjal-
nego Armii Krajowej. Sergiusz Piasecki,
ktéry kierowat Egzekutywa AK, odmaowit
zastrzelenia Mackiewicza. Wyrok zostat
potem odwotany, jednak opinia kolabo-
ranta pozostata. Na jego zyciu zawazyto
tez to, ze na zaproszenie niemieckie i za
zgoda wtadz podziemnych pojechat do
Katynia, aby by¢ swiadkiem ekshumaciji
zwtok oficeréw polskich. Po powrocie
udzielit na ten temat wywiadu ,Widzia-
tem na wtasne oczy”, za ktéry - jak mé-
wiono w 1944 roku - Polska Partia Ro-
botnicza wydata na niego wyrok $mierci.
Mackiewicz byt tez przypadkowo swiad-
kiem masakry Zydéw w Ponarach.

Od 1944 r. ucieka przed okupacja so-
wiecka. Najpierw do Warszawy, potem
do Krakowa. W swoich publikacjach do-
wodzit, ze wygrana Sowietéw w wojnie
z Niemcami oznacza dla Polski kolejna
okupacje - tym razem radziecka. Decy-
duje sie z zong na wyjazd z kraju. Publi-
kuje w prasie emigracyjnej. W 1951 r.
wydat pierwsza ksigzke na temat zbrodni
katynskiej w jezyku angielskim ,The Ka-
tyn Wood Murders”. Jako ekspert i swia-
dek uczestniczyt w pracach komisji do

#Na deptaku w Ciechocinku

zbadania zbrodni katynskiej powotanej
przez Kongres Amerykanski. Od 1955
r. mieszkat w Monachium. W 1974 roku
uniwersytet w Kansas zgtosit go do li-
terackiej Nagrody Nobla. Jézef Mackie-
wicz zmart w 1985 r. i zostat pochowany
w Londynie.

Jozef Mackiewicz pisat powiesci i nowe-
le, sposréd ktorych krytyka ocenita wy-
soko ,Droge donikad” (lektura szkolna)
i ,Nie trzeba gtosno méwic¢”. Ciekawy
jest utwér ,Kontra” o Kozakach doni-
skich, ktérzy walczyli po stronie niemiec-
kiej przeciwko Armii Czerwonej, a po-
tem na podstawie uktadu jattanskiego
zostali wydani przez aliantéw Rosjanom.
Twdrczos¢ Mackiewicza jest mato znana
w Polsce ze wzgledu na ktopoty z zaku-
pem jego ksigzek. Wynika to z konfliktu
o prawa autorskie do jego ksiazek mie-
dzy Ning Karsov-Szechter a coérka pi-
sarza, Haling. W 2008 r. sad przyznat je
tej pierwszej - dtugoletniemu wydawcy
dziet autora ,Kontry”. Od 10 lat jest przy-
znawana w Warszawie Nagroda Literac-
ka im. J6zefa Mackiewicza.

Aldona Nocna
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W dniu 5. marca, na Skwerze Excen-
trykéow przy Miejskim Centrum Kultury
w Ciechocinku, spotkaty sie tacznie 124
osoby, ktére przy rytmach goracej jak
stonce salsy i wsparciu instruktora, pana
Evhenija Demianchuka ze SWAY Studio
Tanca & Fitness Ciechocinek oraz pocho-
dzacego z Kuby, wielkiego mitos$nika tan-
ca i muzyki, pana Juana Pereza, nauczyty
sie i odtanczyty wspdlnie salse, bijac ra-
dosnie pierwszy rekord Ciechocinka! At-
mosfera byta tak goraca, a uczestnicy tak
zgrzani, ze nikt nie odczuwat zimna pomi-
mo, iz tego dnia pogoda nie rozpieszczata
Ciechocinka.

Podczas wydarzenia mieli$my okazje wes-
prze¢ malenky kobietke - Kasie Intek.
Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw prze-
prowadzito loterie charytatywna z nagro-
dami. Dochéd z loterii, w catosci przeka-
zano na operacje dziewczynki. Udato sie
nam zebrac¢ 934 ztote, brawo!

Dziekujemy naszym dobrodziejom zaan-
gazowanym w pomoc techniczng: panu
Arkadiuszowi Sobierajskiemu z firmy
ASCO STAGE Obstuga techniczna im-
prez, a takze pracownikom Biura Kultury
Sportu i Promocji Miasta Ciechocinek za
udostepnienie sceny.

Aleksandra Jachimek-Jankowska
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Kobiety! Wiadomos¢, ktérg wtasnie odczytujecie nie jest zwyktym listem,
nie jest reklamgq, ani typowym zaproszeniem. Stowa, ktére kierujemy do
Was, to manifest piekna i sity drzemigcych w kazdej z Pan. Czy zastana-

wiatyscie sie kiedys nad swojqg wyjgtkowosciq? Nie ma na swiecie istot
bardziej ztozonych i pieknych niz panie, obdarowane niezwyktq zdolnoscig
ponadnaturalnego przewidywania, szerokq gamq emocji i niezwyktq gtebiq
odczuwania. To z kobiety ptynie zaskakujqgca energia kreujgca rozwéj
domowego ogniska. Niesamowita sita i namietnosc¢ jakqg majq w sobie
panie, drzemie w kazdej z nas. Kobiety zadziwiajq swiat! Bez wzgledu na
to, czy juz to odkrytysmy, czy dopiero dochodzimy do tej prawdy, jestesmy
bazq i fundamentem na ktérym opiera sie porzqdek catego swiata. Dlatego
wierzymy, ze w dniu Miedzynarodowego Swieta Kobiet staniemy wszystkie
razem, w radosnej atmosferze celebrowania kobiecosci.

Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku




Muffinki pochodza z Anglii - powstaty
na przetomie X i XI wieku i poczatkowo
stanowity przekaski dla najbiedniejszych.
Dopiero z czasem zyskaty uznanie wsréd
arystokracji, obecnie Dzien Muffina swie-
towany jest na catym swiecie.

Klub Senior + "Niezapominajka" réwniez
stodko swietowat. Panie z klubu upiekty
pyszne ciastka, ktére nastepnie cieszyty-
podniebienia cztonkéw Klubu.

Dzien Swietego Patryka

Dzien Swietego Patryka - irlandzkie
sSwieto narodowe, obchodzone co roku
17 marca nie tylko w Irlandii. Réwniez
w Klubie Senior + "Niezapominajka"
o nim pamietaja. Kim byt swiety Patryk?
Dlaczego w dniu jego imienin pije sie zie-
lone piwo, a swoim najblizszym i przy-
jaciotom wysyta sie zabawne wierszyki
i Zzyczenia? O tym i o innych ciekawost-
kach opowiadata 17 marca Stasia. Dzie-
kujemy za przekazanag wiedze!

WYSTAWA "BO KAPELUSZE MAJA DUSZE"

Tradycyjnie, od wielu lat z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Kobiet Uniwersytet dla
Aktywnych przy wspétpracy z Miejska
Biblioteka Publiczng organizuje wystawe
prac naszych studentek.

W tym roku jest to wystawa prac fotogra-
ficznych i malarskich pod hastem "Bo ka-
pelusze majg dusze".

Swoje prace fotograficzne zaprezentowa-
ty: Grazyna Ochocinska i Wanda Rosinska,
a obrazy sa autorstwa: Barbary Bylickiej,
Elzbiety Btahyj, Haliny tosik, Stefanii Ski-
binskiej-Bystrek, Barbary Stempel, Danu-
ty Surkont, Czestawy Szlagowskiej-Misty
i Jadwigi Szuby.

Wystawe bedzie mozna oglada¢ w galerii
w Miejskiej Bibliotece przez miesiac.

ul‘ !



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2639140892897500&id=224364561041824

Nowy semestr na Uniwersytecie dla Ak-
tywnych zainaugurowat wyktadem "Sztu-

ka blizej ludzi" Jerzy Kedzierski - ciechoci-
nianin, matematyk, artysta, cztowiek wielu
talentéw.

Spotkanie przyblizyto stuchaczom sztuke
tworzenia obrazéw oraz proces ich po-
wstawania.

Jiota Maska
wszczytnym celu

Artysci nie zawiedli publicznosci, a pu-
blicznos¢ artystow. Na scenie zaprezen-
towane zostato popremierowe przedsta-
wienie pt "Zycie jest muzyka, a czasem
zartem". W spektaklu wystgpili Hanna
Btazejczyk, Stanistawa Buczkowska, Bar-
bara Jedrzejowska, Hanna Kapelinska,
Matgorzata Naguszewska, Anna Prze-
kwas, Wanda Rosinska, Janina Rybicka
i Jerzy Sobierajski.

Podczas wystepu zbierane byty pienigdze
na rzecz potrzebujacych przebywajacych
na terenie Ukrainy. Kolejny raz wszyscy
pokazali, ze mamy gorace serca zbierajac
do naszych skarbonek 1660 zt. £jcznie,
w prowadzonych przez siebie zbidrkach,
Uniwersytet dla Aktywnych zebrat kwote
3150 zt.
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Dzieciece Wozki
Lwowa - elegia

... a ha rynku we Lwowie
W wojennej scenerii
Stojg zastygte w bezruchu
Dzieciece codzienne wozki
To wdzki ze schronéw
Z ptonacych domoéw
| te pamietajace
Ostatni spacer do parku
To wozki odcztowieczone
Wazki przepetnione pustka
Opréznione na zawsze
Samotne do konca
To osierocone wozeczki
Arinek i Rustankéw
Ten niebieski moze Igorka
Z6tty polubita Oksanka
To sto dziewieé
Martwych dzieciecych wozkow
Z ostatnimi niktymi
Sladami wattego zycia
Z butelkg zamglong
Biata kroplg mleka
| $pigca grzechotka
Otulong cisza niedotyku
Jest tez mis pluszowy
Z urwang tapka
Spoczywajacy na czapeczce

Splamiong czerwienia...

Wiersz studentki UdA
Krystyny Gradowskiej

€ pod oKle

e
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Nowy ztobek samorzadowy funkcjonuje
juz od pewnego czasu, natomiast uroczy-
ste otwarcie odbyto sie 21. marca.

Spotkanie dopetnito pasowanie najmniej-
szych pociech na Ztobowiczéw. W tej
uroczystosci udziat wzieta Poset na Sejm
RP Minister Anna Gembicka, wicestaro-
sta powiatu aleksandrowskiego Adam
Potaczek, radni Rady Miejskiej Ciecho-
cinka, ks. Pratat ciechocinskiej Parafii,
przedstawiciele biura projektowego i ge-
neralnego wykonawcy oraz reprezentanci
ciechocinskich placowek oswiatowych.

W trakcie pasowania maluszkom towa-
rzyszyli rodzice. Uroczystos¢ uswietnit
wystep szesciolatkéw.

r'ﬂ
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PRZYIDZCIE | ZOBACZCIE SZKOLE, JAKIEJ JESZCZE NIE WIDZIELISCIE

GWARANTUJEMY SWIETNA ZABAWE ORAZ BOGATA OFERTE DYDAKTYCZNA
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Spotecznos$¢ szkolna przywitata wiosne
poprzez uroczysto$S¢ o patronie liceum
- Stanistawie Staszicu, ktéry byt osoba
zastuzong dla naszego kraju. Urzednik
panstwowy, dziatacz polityczny, gospo-
darczy, pisarz, ttumacz, finansista, admini-
strator i urzednik panstwowy, reformator
gospodarki, organizator nauki i dziatacz
spoteczny, podréznik, filantrop i filozof to
od ponad 75 lat patron ciechocinskiego li-
ceum. Uczniowie zmierzyli sie w réznych
konkurencjach sprawdzajacych ich wiedze
o patronie oraz o szkole. Zaprezentowali
prezentacje o podrézach Staszica i pio-

senke lub wiersz o jego dziejach. Szukali
réwniez powiazan z zyciorysem Staszica
na podstawie réznych obrazkéw.

Podczas apelu grono pedagogiczne,
pracownicy, uczniowie oraz rodzice po-
dziekowali Pani Teresie Trajdrowskiej za
ponad dwudziestoletnia prace na rzecz
szkoty. Dziekujemy za wszystkie dni spe-
dzone z nami oraz zyczymy wszystkiego
najlepszego na zastuzonej emeryturze!

Kacper Wieczorkowski

18. marca uczniowie ciechocin-
skiego liceum wykazali sie ol-
brzymia kreatywnoscia. Tradycyj-
ne torby poszty w kat, a ksigzki
przyniesiono w  poduszkach,
walizkach, koszykach, waézkach,
garnkach, lodéwkach, a nawet w

pomystéw byto odpowiedzig na
"Dzien bez plecaka". Gratulujemy
oryginalnosci!

Wydarzenie odbyto sie z inicja-
tywy Samorzadu Uczniowskiego
i wsparciu Rady Rodzicow.

Zobacz wszystkie pomysty! T

grillu i w taczce. Te i wiele innych

Reprezentacja LO z bragzowymi medalami
Kujawsko-Pomorskiej Licealiady

u il
L L L e > V_J Reprezentacja naszego LO 16 marca w
Y Chetmnie wywalczyta awans do Fina-
tu Wojewddzkiej Licealiady Dziewczat,
ktory odbyt sie w Bydgoszczy. Nasze
dziewczyny po pieknej walce na par-
kiecie ulegty jedynie faworyzowanym
zespotom ze Swiecia i Bydgoszczy, zaj-
mujac tym samym znakomite 3. miejsce

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Jest to najwiekszy sportowy sukces LO
od kilku lat. Serdecznie gratulujemy
Pani Trener Ewie Openchowskiej oraz
naszym wspaniatym siatkarkom!

Jakub Krzewinski
W dniu 5. marca w Toruniu odbyty sie

Mistrzostwa Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w ptywaniu, pod-
czas ktorych wychowanki klubu KU-
RORT Ciechocinek dziatajacego przy '
ciechocinskim liceum zdobyty az szes¢ '
medali.

| | —_— .- __L C ——
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Trzy z nich (dwa srebrne, jeden brazo-
wy) zdobyta Ola Odwazna - uczennica
szkoty w kategorii 16 lat. Obecnie Ola
reprezentuje klub Delfin Torun.

uik
i

Dwa medale (srebrny i brazowy) przy-
wiozta Laura Zygan reprezentujaca
nasz klub KURORT Ciechocinek, kate-
goria 14 lat.

Ola Urbanska KURORT Ciechocinek 7
zdobyta srebrny medal w kategorii
15 lat. Gratulujemy!

Tomasz Sikorski
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W sobote, 19. marca w Hali Sportowej od-
byt sie VIII Otwarty Turniej Trojek Siatkar-
skich Kobiet i Dziewczat. Udziat w rywali-
zacji wzieto dziewiec druzyn. Ekipy zostaty

podzielone na dwie grupy, z ktérych wy-
chodzity po dwa najlepsze zespoty.

Kwalifikacja koncowa:

1 miejsce: Odwieczny Problem
2 miejsce: GDS Team

3 miejsce: Team Lipno

4 miejsce: Brygada Irenki

5/6 miejsce: Brygada Andrzeja
5/6 miejsce: Aktywne Bardzo
7/8 miejsce: Aleksandria |

7/8 miejsce: Aleksandria Il

9 miejsce: Aleksandria lll

Najlepsza zawodniczka:
Wisniewska Marzena (Team Lipno).

Druzynom dziekujemy za udziat oraz ser-
decznie zapraszamy na kolejne siatkarskie
imprezy!

Dziekujemy firmie Manufaktura Mydta za
ufundowanie nagréd rzeczowych dla na-
szych zawodniczek!

Utalentowana ptywaczka Natalia Jabton-
' ska w lutym wystartowata w Ciechanowie
na Mistrzostwach Mazowsza w Ptywaniu.
Czternastoletnia ciechocinianka, o ktérej
_ juz wielokrotnie pisaliémy, tegoroczny se-
zon rozpoczeta trzecim miejscem w kon-
kurencji 100 m stylem klasycznym.

W dniach 26-27 marca na Wiosennych
Miedzynarodowych Zawodach Ptywac-
kich w Gizycku wywalczyta cztery pierw-
sze miejsca za: 50 m zabka, 100 i 200 m
stylem zmiennym oraz 400 m kraulem.

Znalazta sie w czotéwce najlepszych za-
wodnikéw i multimedalistow imprezy.
Dzieki temu dodata do swoich zbioréow
kolejna statuetke, za sume trzech najlep-
szych wynikéw w mistrzostwach.
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TURNIEJ DWOJEK

SIATKARSKICH DLA
DZIECI | MtODZIEZY

W sobote 26. marca w Hali Sportowej
odbyt sie Turniej Siatkéwki dla Dzieci ze
Szkot Podstawowych. Na siatkarskim par-
kiecie gosciliSmy az 29 par, ktére zostaty
podzielone na grupy. Po kilkugodzinnych
zmaganiach wytoniono zwyciezcéw w na-
stepujacych kategoriach:

Klasy IV

1. Igor Stomkowski i Maks Trawinski

2. Igor Murawski i Tomek Wujko

3. Marysia Szulecka, Amelka Olkiewicz i
Marysia Ochocinska

ERSAYAY

1. Kalina Obialska i Ola Rusocka

2. Kacper Kmiec i Julek tuczak

3. Amelia Marcinkowska i Kornelia Poko-
rzynska

Klasy VII/VIII

1. Milena Kulpa i Martyna Lamparska

2. Maja Graczyk i Roksana Pekato

3. Konrad Kudlinski i Wiktor Gierszewski

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!



10 EDYCJA BIEGU TROPEM WILCZYM PRZESZtA DO HISTORII

Za nami jubileuszowa, 10. edycja Biegu
Tropem Wilczym. Impreza miejsce miata
w ciechociinskim Parku Zdrojowym. Na
starcie zgromadzity sie ttumy mieszkan-
cow i turystdéw, a kazdy uczestnik otrzymat
pamiagtkowa koszulke oraz medal. Uczest-
nicy pokonali wspdlnie dystans 1963 me-
tréw. Jest to odwotanie do roku, w ktérym
zginat ostatni Zotnierz Wyklety. Po biegu
na kazdego uczestnika czekata goraca gro-
chowka, kawa, herbata oraz stodka droz-
dzoéwka. Oprécz tego, wszystkie osoby,
ktére pokonaty symboliczny dystans wzie-
ty udziat w losowaniu nagréd.

Bieg Tropem W.ilczym wsparli: Gmina
Miejska Ciechocinek, Uzdrowisko Ciecho-

X e
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BOKSERSKIE SWIETO

W CIECHOCINKU ZA NAMI!

cinek S.A., Manufaktura Mydta, Grzegorz
Kurczewski, Piekarnia Polkorn, Warzelnia
Smaku, Cafe Rustykalna, Le Contour ko-
smetyka&fitness.

Uczestnikom, Kibicom, Wspétorganizato-
rom oraz Sponsorom bardzo dziekujemy
za liczne przybycie! Zapraszamy za rok na
kolejna edycje Biegu Tropem Wilczym ku
pamieci Zotnierzy Wykletych!
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KOSZYKARSKICH

W sobote 26. marca w Hali Sportowej od-
byt sie Turniej Koszykowki dla dzieci klas
IV-VIII. Na parkiecie rywalizowato ze soba
6 zespotow. Cieszy nas, ze na turniej przy-
byty dzieci w r6znym wieku i kazde z nich
wzieto czynny udziat w turnieju.

Justyna Malinowska

W sobote, 12. marca zakonczyty sie eli-
minacje do ogodlnopolskiej olimpiady Ka-
detek oraz Mistrzostwa Okregu Kujaw-
sko-Pomorskiego. W eliminacjach CKB
Poteznie reprezentowata Karolina Dere-
gowska, ktéra w wadze do 46 kg byta bez-
konkurencyjna, zdobywajac eliminacje do
Olimpiady Mtodziezy, dodatkowo zostata
wyrézniona nagroda specjalng za najlep-
szy pojedynek wsrod kadetek.

W Mistrzostwach Okregu nasi reprezen-
tanci zdobyli 4 srebrne medale oraz 2 bra-
Zowe.

Il miejsce: Krystian Kornacki, 46kg

Il miejsce: Igor Piotrowski, 52kg, walka
finatowa uznana za najlepszy pojedynek
Il miejsce: Kacper Jaskrowski, 70kg

Il miejsce: Julian Kornacki, 75kg

Il miejsce: Marcel Marcinkowski, 57kg

Il miejsce: Gabriel Pietrzak, +80kg
Serdecznie gratulujemy!

Klasyfikacja koricowa turnieju:

Kat. dziewczeta

1. Natalia Stasiak, Janina Wierzchowska,
Michat Stasiak

2. Marysia Czeszczak, Zuza Stepinska,
Roksana Grzegoérska

3. Alicja Minkowska, Gabrysia Bojanow-
ska, Gabrysia Koscifiska, Maja Baginska

Kat. chtopcy

1. Wiktor Gierszewski, Szymon Kaczma-
rek, Konrad Kudlifski

2. Stas Gbiorczyk, Witek Guzniczak, Fra-
nek Grzesiek

3. Kacper Kmiec, Julek tuczak, Dominik
Cieslak

WSéréd uczestnikdw wytoniona zostata
najlepiej rzucajaca zawodniczka - Natalia
Stasiak oraz najlepiej rzucajacy zawodnik -
Konrad Kudlinski. Zwyciezcom serdecznie
gratulujemy!
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KALENDARZ WYDARZEN

,, @’ﬂfCHOC INEI

KULEFUR

5. CIECHOCINSKA PARADA MAJOWA

Ciechocinek sezon kuracyjny rozpoczyna wielka parada ulicami miasta. Startujemy na ulicy
Widok, trasa wiedzie ulicami Zdrojowa, Kosciuszki, Wotuszewska i Tezniowa az na Stadion
Miejski, gdzie odbedzie sie Majowy Piknik Rodzinny. Ciechocinska Parada Majowa po raz

pierwszy odbyta sie w 2016 roku, podczas obchoddw jubileuszu 180-lecia powstania
uzdrowiska. Ulicami miasta przechodzi wielobarwny ttum z orkiestrami, dorozkami, szczu
dlarzami, przebieracami i zabytkowymi samochodami. Wstep wolny!

GALA
OPERETKOWO
MUSICALOWA

Gala poswiecona pamieci
Bogustawa Kaczynskiego

"Usta milczg, dusza Spiewa..
Wielka stawa to zart..."

Bilety w cenie 60 zt.

11 kwietnia,
godz. 15.00, MCK
ul. Zelazna 5.

Miejskie Centrur e
zapra . 1 w

XIVedy« ko ursu
" pamigtaj (o

Tarmiou

XIV EDYCJA
KONKURSU
,PAMIETAJMY
O TRADYCJI”

Konkurs na najtadniejszg
wielkanocna pisanke lub kartke
Swigteczng

11 kwietnia termin dostarczania
prac, 19 kwietnia rozstrzygniecie
konkursu.

11 kwietnia,
‘MCK
ul. Zelazna 5.

Jiechocinku

adycji”

KONKUIS N8 818G, eyl Wornae 106N RSN
lub kartkg swigteczng,
Ban

BABSKI KABARET
MOHEROWE
BERETY

Moherowe berety to kabaret z
kobietami i o kobietach, a czasa-
mi bywa, ze z mezczyznami nie

byle jakimi.

Bilety w cenie 60 zt.

12 kwietnia,
godz. 19:00,
Teatr Letni.

MAJOWY PIKNIK RODZINNY

Na rodzinny piknik pod tezniami co roku zjezdzaja najpopularniejsi wykonawcy muzyki disco
i tysiace ich fanow z catej Polski. W tym roku na piknikowej scenie wystapia stynni
Weekend, a takze, Camasutra, Iness, Baciary, Liza. Wstep wolny.

WIOSENNE WYZWANIE
BIEGOWE

Serdecznie zapraszamy wszystkich fandw biegania, ale takze
osoby ktére chca zaczac¢ swoja przygode z tg aktywnoscia!
6 kwietnia rozpoczeto sie¢ Wiosenne Wyzwanie Biegowe, ktdre
bedzie kontynuowane w kazda $rode, az do 8 czerwca. Start
przy Hali Sportowej, ul. Lipnowska 11c. 13 kwietnia biegniemy
dystans 2 km.

Kazda sroda od 6.04 do 8.06.,
godz. 18:00, Hala Sportowa OSiR,
ul. Lipnowska 11c.

BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

Audika Centrum Badania Stuchu

przeprowadza badania od 11-15

kwietnia w NZOZ "Przychodnia
Rodzinna" ul. Zdrojowa 46.

Dodatkowo Mobilne Centrum bedzie
dostepne w czwartek 14 kwietnia od
godziny 9:00 do 14:00 przy fontan-
nie Grzybek, ul. Zdrojowa 2B.

Infolinia 814 714 044 lub
516869983

14 kwietnia, godz. 9-14
przy fontannie "Grzybek".
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WIELKA
SOBOTA

Poszukiwanie jajek
wielkanocnych w parku
Zdrojowym

Wspolna zabawa dla dzieci
i dorostych.

Wstep wolny!

16 kwietnia,
godz. 14:00,
park Zdrojowy.

WYSTAWA
PRAC PANI
ANI IDZIKOWSKIEJ

Otwarcie wystawy prac Ani ldzi-
kowskiej. Prace mozna oglada
do 20 maja w Foyer
Kina "Zdroj".

Wstep wolny!

22 kwietnia, godz. 18:30
MCK, ul. Zelazna 5.

TURNIEJ TENISA XIV EDYCJA
STOLOWEGO MOTOSERCE
Otwarty Amatorski

Kolejna, XIV edycja wydarzenia
Motoserce. Podczas pikniku
odbedzie sig pobor krwi oraz

koncerty, pokazy i inne atrakcje.
Wstep wolny!

Indywidualny Turniej Tenisa
Stotowego dla dorostych
organizowany przez OSIR

23 kwietnia, godz.
10:00 Hala OSiR
ul. Lipnowska 11c.

7 maja, godz. 10:00
park Zdrojowy.

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

29.94

"PIOSENKI
O MILOSCI"

e 23.04 (sobota) godz. 19.00
e 24.04 (niedziela) godz. 19.00

IRENES VI MARIISZ
[Z0P  DISZOWKR  BOMASZEWSKL

"Marzec "Za duzy
'68" na bajki"

dramat, romans, familijny, prod.
prod. Polska, czas Polska, czas 1.46
2.00, od 15 lat od 15 lat

9.04 (sobota) 9.04 (sobota)
‘ ‘ godz. 19.00 godz. 14.00

s B e Q\ 10.04 (niedziela) 10.04 (niedziela)
godz. 19.00 godz. 16.00

W KINACH 0D 25 MARCA

,Potworna rodzinka 2” »Agent specjalny: Misja Afryka”

4 animacja, familijny, prod. Niemcy, komedia, prod. Francja,
czas 1.43, czas 1.56, od 15 lat

S E
3

g D
Mz 23.04 (sobota) godz. 16.00 29.04 (piatek) godz. 19.00

4 24.03 (niedziela) godz. 16.00 30.04 (sobota) godz. 19.00

ROBZINK

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. cia kasy.
Dla filméw w systemie 3D: Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 24 ztotych - bilet normalny 20 ztotych

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane  — pilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych
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Pierwsze oznaki wiocsny

fot. Justyna Matecka




