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Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, ITTAM, ul. Narutowicza 30, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska Bi-
blioteka Publiczna, ul. Zelazna 5, Punkt Handlowy ,Yabo”, ul. Strazacka 2, Przedsiebiorstwo Handlowe ,Ares”, ul. Broniewskiego 10, Kiosk ,Ruch”, ul. Koéciuszki
6, Kiosk ,Ruch”, ul. Wojska Polskiego, Sklep ,Danuta”, ul. Zdrojowa 3, Zaktad Fotograficzny ,Kodak”, ul. Broniewskiego 3, Delikatesy ,,Choba”, ul. Polna 14, Sklep
»Koniczynka”, ul. Dembickiego 35, Piekarnia-Cukiernia ,Polkorn”, sklepy firmowe w Ciechocinku (Widok 46, Broniewskiego 4), w Aleksandrowie Kujawskim
(Stowackiego 37), Toruniu (Kraszewskiego 32/34, Gagarina 212, Mickiewicza 59), Bydgoszczy (Sktodowskiej-Curie 33) i Solcu Kujawskim (Garbary 2a), kawiar-
nia w Sanatorium Uzdrowiskowym ,,Chemik”, ul. Widok 13, kawiarnia w Sanatorium Uzdrowiskowym MAX, ul. Lorentowicza 4, kawiarnia w 22. Wojskowym

Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym, ul. Wojska Polskiego 5.
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Ciechocinska harta Mieszkanca

Karta uprawnia mieszkancéw Ciechocinka
do korzystania z ulg, preferencji i zwolnien
oferowanych przez partneréw i podmioty
biorace udziat w Programie.

Projekt realizowany jest w szczegélnosci
w obszarach: sport i rekreacja, kultura, handel,
gastronomia, ustugi. Program jest bezptatny
dla partneréw i mieszkancow.

DLACZEGO WARTO?

Dotaczajac do programu otrzymujesz
narzedzie, dzieki ktéremu:
e zrealizujesz wtasny program rabatowy,
o zwigkszysz konkurencyjno$¢ swojej firmy i oferty,
© wypromujesz nowy produkt,
® wspierasz i integrujesz sie z lokalng
spotecznoscia,
» Twoja oferta promowana bedzie

na miejskich stronach internetowych.

KARTY MIESZKANCA CIECHOCINKA o

Od czerwca mieszkancy beda
mogli w Biurze Informacji Tury-
stycznej przy ul. Zdrojowej 2b
sktada¢ wnioski o wydanie per-
sonalnej Ciechocinskiej Karty
Mieszkanca.

Serdecznie zapraszamy firmy,
punkty ustugowe i sklepy z na-
szego terenu do wtgczenia swojej
oferty rabatowej do programu.

Szczegoéty zwigzane z partner-
stwem na ponizszej infografice.

o
JAK ZOSTAG?

Aby zostac partnerem wystarczy,

Ze skontaktujesz si¢ z nami:

e wysytajac email na adres
kartamieszkanca@ciechocinek.pl

e dzwoniac pod numer
Informacji Turystycznej 54 416 01 60

22 kwietnia podpisana zostata umowa
z witascicielem przedsiebiorstwa "Monter"
Jerzym Lisieckim. Powyzsza firma zreali-
zuje zadanie w zakresie utozenia nowego
okablowania os$wietlenia ulicznego w pa-
sach drogowych ulic Zdrojowej (od ron-
da do ulicy Kosciuszki), Sw. Brata Alberta
i czesci ul. Raczynskich.

Jest to kolejne dziatanie zwigzane z budo-
wa wtasnej infrastruktury oswietleniowej

przez miasto i uniezaleznienie od Spétki
Energa Oswietlenie. Obecnie juz ponad
85% punktéw swietlnych w miescie sta-
nowi wtasnos¢ gminy. Dodatkowo pozo-
stajgce w zasobach spoétki fragmenty sieci
instalacji elektrycznych, zostang wymie-
nione na nowe. Zagwarantuje to znacznie
mniejszg awaryjnos$¢ oraz znaczaco obnizy
koszty konserwacji infrastruktury oswie-
tleniowej.

Zdréj Ciechocinski 3




Prezentujemy nowe koncepcje kolumba-
rium, ktore ma zosta¢ zlokalizowane na
ciechocinnskim cmentarzu komunalnym.

Przygotowane zostaty dwa warianty, na
pierwszy rzut oka zblizone, réznia sie jed-
nak iloscig stanowisk.

W pierwszej wersji planuje sie wybudo-
wanie 192, a w drugiej 96 niszy. Wszystkie
nisze na urny opatrzone bedg ptytami epi-
tafialnymi wykonanymi z biatego marmu-
ru. Z inicjatywa wykonania kolumbarium
wystgpita Miejska Rada Senioréw, a po-
myst zyskat petne poparcie radnych Rady
Miejskiej Ciechocinka.
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PNEUMAINCZNA FALA NAD CRLIKIEM

Podpisana zostata umowa dotycza-
ca realizacji zadania "Wykonanie
zabudowy hali pneumatycznej nad
boiskiem "Orlik" wraz z infrastruk-
turg towarzyszaca przy Szkole Pod-
stawowej nr 1 im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego".

Inwestycje zrealizuje warszawska
firma R. Sport S.C. Marcin Rybicki
tukasz Staszczak. Zgodnie z zapo-
wiedzig szeféw firmy w najblizszym
czasie rozpoczna sie prace nad przy-
gotowaniem elementéw powtoki,
ktéra tworzy¢ bedzie zadaszenie.
Materiat zakupiony zostanie praw-
. dopodobnie w Holandii lub Francji, E
bowiem wykonawca nie korzysta
z ptocien produkowanych w Chi-
nach. W czasie wakacji wykonane
zostang prace Zzelbetowe, zlokali-

Ciechocinek otrzymat "Promese" potwier-
dzajaca zagwarantowanie przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego kwoty 4,7 min zt !
na realizacje dwéch inwestycji drogowych zowane kontenery i zamontowane
w miescie. Pierwsza z nich to budowa ko- urzadzenia nadmuchowe. Catosc
lektora deszczowego wraz z przykanalika- zadania, zostanie zakonczona do 15
mi i wykonanie nawierzchni ulicy Zytniej wrzesnia. Wartosc¢ tej inwestycji to
na dtugosci ok. 1 km. Drugie z zadan doty- ponad 1 min 137 tysiecy ztotych.
czy rozwigzania problemu odprowadzenia
wod deszczowych i wykonanie nawierzch-
ni ulicy Sportowej do granicy administra-
cyjnej miasta (takze o dtugosci ok. 1 km.).
W dniu 28 kwietnia zostaty podpisane
dwie umowy na realizacje inwestycji dro-
gowych. taczna wartos¢ kontraktu wyno-

si 6 min. zt, w kwocie tej udziat srodkéw
wtasnych to 1,3 min, pozostata kwota to
pieniadze z Rzadowego Funduszu "Polski
tad" Program Inwestycji Strategicznych.
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Prof. Pawet

Lewandowski-Palle

ze statuetka

Podczas uroczystego Walnego Zebrania
Towarzystwa Przyjaciot Ciechocinka, kto-
re odbyto sie w kwietniu w hotelu Auste-
ria, po raz kolejny zostata wreczona sta-
tuetka Leonarda. Otrzymat jg prof. Pawet
Lewandowski-Palle. Artysta i pedagog
od 30 lat prowadzi Pracownie Rysunku
i Malarstwa Miejskiego Centrum Kultu-
ry, a jego podopieczni osiaggaja sukcesy
w kraju i zagranica. Byt kuratorem wielu
wystaw prezentowanych w istniejgcym
do niedawna Salonie Sztuki MCK, o kto-
rych pisata prasa ogdlnopolska. Artysta
otrzymat zastuzone gratulacje i brawa.

Aldona Nocna

NISKOEMISYJNA
KOMUNIKACJA

MIEJSKA

CORAZ BLIZEJ

Ogtoszono przetarg na realizacje zadania
"Utworzenie niskoemisyjnej komunikacji
miejskiej wraz z budowa zaplecza tech-
nicznego i przystanku autobusowego dla
obstugi pasazeréw". Po raz pierwszy w hi-
storii Ciechocinka wszczeta zostata proce-
dura wyboru firmy, ktéra dostarczy dwa
autobusy elektryczne i wybuduje przysta-
nek autobusowy, w obrebie ktérego zlo-
kalizowany zostanie obiekt poczekalni dla
pasazerow, z zapleczem sanitarnym, po-
mieszczeniami socjalnymi dla kierowcéw
oraz punktem informacyjno-kasowym.

Na realizacje tego zadania miasto Cie-
chocinek otrzymato wsparcie finansowe
z Rzadowego Funduszu "Polski £ad" Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych, w kwo-
cie 6,4 min zt.

Rozpoczeto sie wysadzanie wieloletnich
roslin ozdobnych, ktére s3 odporne na
przymrozki. Jako pierwsze zagospodaro-
wane zostaty rabaty zlokalizowane przy
wjezdzie do uzdrowiska. Miejsc na kto-
rych pojawia sie byliny bedzie w naszym
miescie znacznie wiecej, znajdujg sie one
gtéwnie w obszarach paséw drogowych.

W  przestrzeni publicznej Ciechocinka
znéw rozkwitng tysigce kwiatéw, ktoére
urzeka¢ beda barwami i kompozycjami.

Zdréj Ciechocinski 5
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Serdecznie dziekujemy wszystkim arty-
- stom i uczestnikom gtosowania w konkur-
sie na Grafike Promocyjng dla Ciechocinka!

Konkurs podzielony byt na etapy. W pierw-
szym z nich komisja wytonita pie¢ najlep-
szych prac. Wybrane prace przeszty do Il
etapu, w ktérym internauci dzielili sie opi-
niami za pomoca reakcji na Facebooku.

13 kwietnia, w ramach Il etapu konkursu,
komisja wytonita zwycieskie prace. Biorac
pod uwage walory artystyczne oraz suge-
stie internautéw komisja przyznata nagro-
dy.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom! Juz
niedtugo Wasze prace bedzie mozna podzi-
wiac na gadzetach promujacych Ciechoci-
nek!

Ponizej zamieszczamy prace, ktére przeszty

1

CRAFIKAIBRONMIOENINDY

Konkurs na Grafike Promocyjng zostat rozstrzygniety.
Do rywalizacji zgtosity sie 22 osoby, ktore tacznie przestaty ponad 40 prac.

do Il etapu.
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PUNKT
PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

Punkt Profilaktyki Uzaleznien znajduje sie przy
ul. Tezniowej 6.

Czynny jest w poniedziatki w godzinach 17:00 -
20:00:

17:00-18:30 grupa terapeutyczna / grupa wspar-
cia dla mtodziezy lub konsultacje indywidualne,

18:45-20:00 grupa wsparcia dla dorostych lub
konsultacje indywidualne.

oraz w srody w godzinach 17:00 - 20:00:
17:00-19:00 grupa AA,

17:00-20:00 konsultacje indywidualne dla uza-
leznionych i wspétuzaleznionych.

Zajecia prowadzi Pan Stefan Matyjasik - psycho-
log, certyfikowany psychoterapeuta uzaleznien.

ECO HARMONOGRAM
Harmonogram wywozu
odpadow komunalmych
w Twaim SMARTFONIE

@mﬁ@:,_ @*'_“:...
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098

RADA MIEJSKA SENIOROW
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BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie po-
zyczek ,chwilowek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentdéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu p6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji. W 2022 roku obowiazuja wczesniejsze zapisy
pod numerem telefonu: 54 282 79 24 lub 54 282 79 00

Zapisow mozna dokona¢ réwniez droga elektroniczna
na stronie: https:/np.ms.gov.pl/kujawsko-pomorskie/
aleksandrowski

Y

Burmistrz Ciechocinka informuje, Zze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Ciechocinek przezna-
czone do dzierzawy.

DYZURY RADNYCH W 2022 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

Y

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 06.06, 19.09.

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 13.06, 26.09.

¢ Jucewicz Jarostaw j.jucewicz@ciechocinek.pl: 20.06, 03.10.

o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: 27.06, 10.10.

o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 04.07, 17.10.

e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 11.07, 24.10.

¢ Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 18.07, 31.10.

o Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 25.07, 07.11.
o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 01.08, 14.11.

» Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 08.08, 21.11.

o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 22.08, 28.11.

o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 16.05, 29.08, 05.12.
o Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 23.05,05.09, 12.12.
o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 30.05, 12.09, 19.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww.
planie przyje¢, na spotkanie z radnymi mozna umdéwié sie
kontaktujac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem
Organow Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego,
tel. 54 281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl,
biurorady@ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi
radnymi.
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"Scena Ma_rzel‘l"
dia Ukrainy

W obliczu wojennej tragedii jaka rozgry-
wa sie na Ukrainie, artystyczna czes¢ klu-
bu Senior + "Niezapominajka" w postaci
grupy art-teatr "Scena Marzen" nie pozo-
staje obojetna.

Dnia 21 kwietnia w Miejskim Centrum
Kultury w Ciechocinku odbyt sie koncert,
na ktérym artysci wyspiewali swoje emo-
cje. Smutek, wsciektos$¢, ale tez nadzieja
na lepsze jutro - towarzyszyty podczas

"Koncertu przyjazni". Smutek, z powodu
niesprawiedliwej wojny, wsciektos$¢ - kie-
dy uswiadomimy sobie ze, miliony cierpia
ze wzgledu na ambicje jednego czto-
wieka. Garstka z tych, wygnanych przez
wojne ludzi przyszta na wystep. Artysci
chcieli choc troszke "przytuli¢ ich piosen-
ka". Wéréd zaproszonych gosci znalazt sie
prof. dr hab. Zygmunt Wiatrowski, ktéry
wreczyt naszym wschodnim s3asiadom
skromne upominki. Podczas swojej prze-
mowy zdradzit, ze w 2007 roku Akademia
w Kijowie nadata mu tytut Doktora Ho-
noris Causa - Akademii Nauk Pedagogicz-
nych Ukrainy. Podczas spotkania polsko-
-ukrainskiego mtoda harcerka Zwiagzku
Harcerstwa Rzeczpospolitej przechadza-
ta sie z puszka dla wsparcia Ukrainy.

Niezapominajka

Koncert dla Walczacej Ukrainy

IER T RN

Fot. Barbara Pluta
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W dniu 23 kwietnia 2022 r. w Teatrze
Letnim w Ciechocinku odbyt sie Kon-
cert Dla Walczacej Ukrainy. Wydarzenie
zorganizowata Agencja Wydawniczo -
Koncertowa Sajgon przy wsparci Leszka
Dzierzewicza - Burmistrza Ciechocin-
ka, ktéry nieodptatnie uzyczyt obiekty
teatru. W kolejnosci wystapili: Tymek
& Bartosz, Skotowani, Ex Usu, Zdrowa
Woda. W trakcie koncertu prowadzona
byta zbiérka publiczna, w trakcie ktérej
zbierane zbyty sSrodki finansowe na po-
moc dla uchodzcéw wojennych z Ukra-
iny. Przestaniem koncertu byta solidar-
nos$c¢ z bohaterskim narodem ukrainskim,
ktéry odwaznie i honorowo broni swojej
suwerennosci i wolnosci. Wszyscy artysci
bioracy udziat w koncercie wystapili nie-
odptatnie, poprzez przekaz stowny i mu-
zyczny, wyrazili solidarnos¢ z Walczaca
Ukraing. Organizatorzy dziekujg wszyst-
kim darczyncom za przekazane s$rodki.
Szczegblne podziekowania dla Arkadiu-
sza Sobierajskiego i Firmy Asco Stage za
nieodptatne nagtosnienie i oswietlenie

koncertu.
Jerzy Szymaniski
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—~——— Wystawa prac
Anny ldzikowskiej

Anna Dzikowska ma 35 lat, pochodzi
z Nowego Miasta Lubawskiego, od 10 lat
mieszka w Aleksandrowie Kujawskim.

Grafiki mozna podziwia¢ w Miejskim
Centrum Kultury w Ciechocinku. Wysta-
wa potrwa do 20 maja.

Na wystawie zaprezentowata 30 prac
swojego autorstwa - jak sama mowi
za kazda grafikg stoi ciekawa historia.
Pierwsze prace rysowata w wieku 16 lat.
Jej tworczos¢ na pierwszy rzut oka jest
mroczna, ale ma w sobie gtebszy przekaz.

W Miejskim Centrum Kultury w Ciecho-
cinku goscit Piotr Stupski oraz jego sowa
uszatka. Zainteresowani mogli wystuchac
wyktadu oraz obejrze¢ oraz umiejetnosci
sowy. Nastepnie Malwina Gadziemska
przygotowata prezentacje o sowach oraz
poprowadzita warsztaty podczas, ktérych
dzieci zrobity piekne, autorskie breloczki
Z sowami.

MO 104

Jest sie czym pochwali¢ bo wygladaja
cudnie! Takiego efektu nie udatoby sie
osiagnac gdyby nie pomoc Pan z KGW By-
czyna Kolonia. Panie przybyty do MCK w
pieknych kujawskich strojach. Petne zapa-
tu przystapity do tworzenia kwiatéw i de-
koracji z bibuty. Wszyscy byli pod ogrom-
nym wrazeniem jaki fach w reku Panie
posiadaja. W mgnieniu oka wyczarowaty
przecudne zdobienia. Na zakorniczenie
wszyscy uczestnicy warsztatéw zrobili so-
bie pamiagtkowe zdjecie.

WARSZTATY GOSPEL
7 Piotrem Pawlickim w Ciechocinku

Caty czas jesteSmy pod wielkim wraze-
niem koncertu! Niezwykle uduchowiony,
peten energii, zyczliwosci i wspétpracy,
tak mozemy opisac¢ Piotra Pawlickiego.

Warsztaty trwaty dwa dni, a w czasie ich
trwania grupa, nieSpiewajacych wczesniej
razem oso6b, przygotowywata sie do wy-
stapienia ma profesjonalnym koncercie.

Stowa uznania dla wszystkich wokalistéw
za ich ciezka prace, ktéra wtozyli podczas
tych dwudniowych warsztatéw. Podzie-

kowania kierujemy do organizatoréw:
Szkota Podstawowa nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéw w Ciechocinku, Pani San-
dry Wesotowskiej, Pani Moniki Kosac-
kiej-Minkowskiej, Siostry Kasi, Pana Tom-
ka Thiede oraz do ekipy nagtosniajacej
warsztaty oraz koncert.

Goraco wierzymy, ze spotkamy sie za rok

w podwojonym sktadzie, juz dzi$ zapra-
szamy!

Zdréj Ciechocinski 9
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Wojna. Temat, wydawaé by sie mogto
bardzo odlegty, bo poruszany jedynie
podczas lekcji historii, przewijajacy sie
we wspomnieniach naszych bab¢ i dziad-
kow czy tez dotyczacy bardzo odlegtych
zakatkéw naszego $wiata. Jednak rzeczy-
wistos$¢ 24 lutego 2022 roku mocno nas
zaskoczyta. Mysle, ze wielu z nas do tej
pory nie moze uwierzy¢ w to, ze to, co
dzieje sie tuz przy granicy naszego kraju
jest realne. Stajac twarza w twarz z ak-
tualnymi wydarzeniami musimy mierzy¢
sie z catg gama trudnych emoc;ji, takich
jak lek i strach, zagubienie, zto$¢, smutek,
bezradno$¢, szok, rozpacz, wspotczucie.
Niestety, emocje te udzielajg sie rowniez
naszym dzieciom. O ile dorosli sg w stanie
sami poradzi¢ sobie z nattokiem informa-
cji, mysli i emocji, to dzieci wymagaja na-
szej szczegblnej pomocy.

W dzisiejszych czasach jest to bardzo
trudne, poniewaz ciezko nam w petni
kontrolowa¢ skad nasze dzieci czerpia
wiedze na temat otaczajacego je $wiata,
a Internet jest wrecz przepetniony rézno-
rodnymi tresciami, ktore w zaden sposéb
nie sa weryfikowane. | tu wtasnie nieza-
stgpiona jest rola madrych, wspierajacych
dorostych, ktérzy zapewnig im poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci.

Jak to zrobi¢? Najwazniejszym elemen-
tem jest rozmowa. Nie mozemy tema-
tu unika¢, udawac, ze nic sie nie dzieje,

zbywad pytan naszych dzieci, bo to tylko
nasili poczucie leku i spowoduje, ze beda
szuka¢ odpowiedzi gdzie indziej. Bardzo
wazne jest aby tresci, ktore im przekazu-
jemy byty adekwatne do wieku, ale tez
prawdziwe. Jesli bedziemy je oktamywac,
nie beda nam ufaé. To nie s tatwe rozmo-
wy, ale paradoksalnie moga nam je utfa-
twic nasze dzieci, stuchajmy ich, pytajmy
o ich uczucia i emocje, o to, co chciatyby
wiedzie¢, ale réwniez o to, co juz wiedza.
To dobry moment na zweryfikowanie nie-
prawdziwych informacji, z ktérymi mogty
sie juz zetkng¢ w szkole lub w mediach.
Zadbajmy o odpowiednig atmosfere
i poczucie bezpieczenstwa dziecka, ale
rébwniez o swoje witasne emocje. Bar-
dzo wazny jest nasz wewnetrzny spokdj
i stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla
wszystkich pytan i emocji naszych dzieci.
Réwniez na zakornczenie rozmowy upew-
nijmy sie, ze nie pozostawiamy dziecka
z poczuciem niepokoju. Warto zapewni¢
je, ze zawsze jestesmy gotowi go wystu-
chac i wesprzec jesli tylko bedzie tego po-
trzebowato. Nalezy ograniczy¢ tez nattok
informacji i ogladanie serwiséw informa-
cyjnych w naszych domach. W rozmowie
z najmtodszymi dzie¢mi dobrym punktem
wyjscia do rozmowy moze by¢ wspdlne
rysowanie lub czytanie bajek. Podkreslaj-
my, ze to, co czujg nasze dzieci jest nor-
malne i my réwniez czujemy sie podobnie.

W rozmowie warto skupi¢ sie réwniez na
pomagajacych. Pokaza¢ dziecku, ze ludzie
pomagaja sobie nawzajem, wykazujac sie
odwagg i zyczliwoscia, znalez¢ pozytywne
historie np. o wolontariuszach. W przy-
padku starszych dzieci, warto zoriento-
wac sie czy chca uczestniczy¢ w jakis for-
mach pomocy, np. zbiérce darowizn lub
wyrazi¢ swoje uczucia za pomoca plakatu
czy wiersza.

Bardzo wazne jest takze zadbanie o swo-
je samopoczucie. Nie tylko dzieciom,
ale réwniez sobie samym powinnismy
wyznaczy¢ ramy czasowe na oglada-
nie i czytanie wiadomosci. Jesli czujemy
zdenerwowanie lub niepokdj zwrdoémy
sie do zaufanych osdb, rodziny lub przy-
jaciét. Warto wygospodarowaé czas na
przyjemne aktywnosci, spacer, sport czy
rozmowa z kim$ zaufanym pomoze nam
zredukowac poziom niepokoju i stresu.
Pamietajmy, ze dzieci obserwuja reakcje
i czujg emocje swoich opiekunéw. Bedac
w lepszej formie psychicznej bedziemy
mogli efektywniej wesprze¢ nasze dzieci.
Pamietajmy réwniez, ze one nie zdazyty
sie jeszcze otrzasnac po wszystkich mia-
nach zwigzanych z epidemia koronawi-
rusa, takze jesli czujemy, ze nie jesteSmy
sami w stanie pomdc naszym dzieciom,
zwréémy sie po pomoc do odpowiednich
specjalistéw.

Olga Wojciechowska
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#Na deptaku w Ciechocinku

RYSZARD KAPUSCINSKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkaé
aktorow, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswiecony
jest ciechocinskim sladom interesujgcych po-
staci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Nigdy nie zapomne dnia, w ktérym do li-
ceum, gdzie pracuje, wszedt niezwykty
gos¢ - Ryszard Kapuscinski. Przybyt na
moja lekcje jezyka polskiego 8 grudnia
2005 roku. Wizyte zaaranzowata matka
jednego z uczniéw - pani Apolonia Strych.
Stynny pisarz, dziennikarz i podréznik spo-
tkat sie z mtodzieza oraz z grupa absol-
wentow szkoty. Autor ,Cesarza” opowiadat
0 swojej pracy reportera i zagrozeniach
dla wspoétczesnego Swiata, wskazujac na
problem braku wody pitnej, zréznicowanie
naszej planety na bogatg Pétnoc i biedne
Potudnie. Odpowiadat tez na pytania o za-
lety i wady demokracji, o specyfike zawodu
korespondenta wojennego, a takze o przy-
czyny wyboru pracy reportera. - Chciatem
by¢ w miejscach, gdzie dzieje sie prawdzi-
wa historia - wyznat Ryszard Kapuscinski.
Dodat tez, ze zaczat swoje pisanie od wier-
szy, potem dopiero pojawity sie reportaze.
Wskazat, jak bardzo zmienit sie Swiat przez
ostatnie lata od czaséw ,zimnej wojny”: -
Podrézowanie stato sie tatwiejsze, tansze
i masowe. Rocznie przemieszcza sie 800
milionéw ludzi! Autor ,Podrézy z Herodo-
tem” podzielit sie z uczniami refleksjami, co
jest wazne w zyciu. - Mozna wam mtodym
zazdrosci¢ szans, jakie sg obecnie przed
wami, ale jednocze$nie wiem, Zze musicie
sie ciezko napracowaé, zeby cos osiggnac -
powiedziat. Reporter pragnat tez zaspokoic
swoja ciekawos$c i zadat kilka pytan. Byt za-
interesowany podziatem polskiej szkoty na
szczeble edukacji po reformie o$wiaty, pla-
nami studiéw ciechocinskich uczniéw i ich
marzeniami. Po lekcji Ryszard Kapuscinski
rozdawat autografy i chetnie rozmawiat
z uczniami. Okazato sie, ze w ksiegozbio-
rach ciechocinskich licealistow znajduja sie
nawet pierwsze wydania ksigzek wybitne-
go reportera.

Ryszard Kapuscinski bywat na kuracji
w Ciechocinku. Mieszkat w Domu Zdrojo-
wym, lubit siada¢ na tawce przy pobliskim
deptaku i obserwowac ludzi. Cztowiek, kté-
remu nieobce byty wojny, rewolty, zgietk
wspotczesnego Swiata, znajdowat cisze
i ukojenie pod tezniami. Warto przypo-
mnieé, ze w galerii Pod Dachem Nieba od-
byta sie przed laty wystawa jego fotografii,
a Towarzystwo Przyjaciot Ciechocinka or-
ganizowato dla mtodziezy konkurs na re-
portaz jego imienia. Zona pisarza Alicja Ka-
puscinska, ktéra zmarta w marcu tego roku,
takze bywata w Ciechocinku, uczestniczac
w imprezach organizowanych przez TPC.

NA ZDJECIU OD LEWE)J:
ALDONA NOCNA, RYSZARD

Ryszard Kapuscinski urodzit sie w 1932 r.
w Pifnsku na Polesiu (dzi$ Biatorus$) w ro-
dzinie nauczycieli. Jako dziennikarz zade-
biutowat w wieku 17 lat w tygodniku ,Dzi$
i Jutro”. W roku 1951 rozpoczat studia na
Woydziale Polonistyki Uniwersytetu War-
szawskiego, jednak przenidst sie na histo-
rie. Poczatkowo pracowat w ,Sztandarze
Mtodych”, ale redakcja odwotata go za po-
parcie dla krytycznego dla wtadzy tygodni-
ka ,Po prostu”. Dziennikarz przeniost sie do
JPolityki”, gdzie zostat redaktorem dziatu
krajowego. Jego reportaze przynosity mu
duza popularnosé. Po raz pierwszy wyje-
chat za granice jako dziennikarz w 1956 r.
do Indii. Zyskat stawe dzieki relacjom
z Afryki. W 1958 roku pisat o tym, co dzia-
to sie w Kongo ogarnietym wojng domowa.
Wéweczas pojawito sie: ,zafascynowanie
krajami budzacymi sie do zycia, nowymi
kontynentami, gdzie wszystko dopiero sta-
je sie, gdzie nedza i gtdéd splatajg sie z na-
dziejami na lepsze jutro”. W 1962 zostat
pracownikiem Polskiej Agencji Prasowej,
ktéra wystata go na szes¢ lat do Afryki. Byt
tez statym korespondentem zagranicznym
w Ameryce tacinskiej i Azji. Dokumentowat
upadek cesarstwa w Etiopii i Iranie, a plo-
nem tego staty sie jego pdzniejsze wazne
ksigzki: ,Cesarz” i ,Szachinszach”, ktére
przyniosty mu stawe.

Ryszard Kapuscinski jest autorem reportazy
dotyczacych problematyki catego sSwiata.
Jak mowit w jednym z wywiaddéw, sam wy-
liczyt, ze byt Swiadkiem 27 rewolucji, cztery
razy wyznaczono go do rozstrzelania, byt na
12 frontach. O tym, jak bardzo wazna i nie-
bezpieczna jest praca reportera, opowia-
da animowany film dla dorostych ,Jeszcze
dzien zycia” w rezyserii Damiana Nenowa
i Raula de la Fuente, poswiecony temu,
co zdarzyto sie w 1975 roku w ogarnietej
wojng i chaosem Angoli, gdzie linia frontu
zmienia sie jak w kalejdoskopie, a wszystko
prébuje zrelacjonowaé gtéwny bohater Ry-
szard Kapuscinski. Dziennikarz wyjechat do

#Na deptaku w Ciechocinku

Afryki jako dziennikarz tygodnika ,Kultura”.
Zaczyna wowczas pisac inaczej niz dotad.
Obserwacja $wiata staje sie pretekstem do
szerszej refleksji intelektualnej. Esej repor-
terski wyrasta nie tylko z tego, co autor sam
przezyt, ale i z réznych pdézniejszych lektur,
ktore stajg sie podstawg przemyslen.

Po 1989 roku podrézowat po upadajagcym
Zwigzku Radzieckim, przemierzajac dzie-
sigtki tysiecy kilometréw, odbywajac tysia-
ce rozmow. Plonem kilkuletniej pracy stata
sie kolejna gtosna ksigzka ,Imperium”. ,He-
banem” wydanym w 1998 roku Kapuscinski
powrdcit do tematyki afrykanskiej. Presti-
zowe nagrody zdobyta tez ksigzka ,Podré-
ze z Herodotem”, ktéra weszta do kanonu
lektur szkolnych. Niezwykle interesujace sa
tomy ,Lapidarium”, bedace zbiorem drob-
nych refleksji z przeczytanych lektur i po-
drézy pisarza. Kapuscinski wydat tez dwa
tomiki poezji: ,Notes” i ,Prawa natury” oraz
album fotograficzny ,Z Afryki".

Akcentowat mocno, ze zawdd reportera
jest wytacznie dla ludzi dobrych: wrazli-
wych, otwartych, sktonnych do empatii.
Sam patrzyt prosto w oczy nowo poznanego
cztowieka, zjednywat swoim usmiechem.
Nie patrzyt na innych z gory, nie wywyz-
szat sie. Szybko potrafit zdoby¢ informacje.
Starat sie pisa¢ o tym, co osobiscie widziat
i przezyt, a nierzadko ryzykowat wtasnym
zyciem.

,Cesarz reportazu” stat sie jednym z naj-
czesciej ttumaczonych polskich pisarzy.
Od 2010 roku przyznawana jest Nagroda
im. Ryszarda Kapuscinskiego za najlepsze
ksigzki reporterskie. W domu na Polu Mo-
kotowskim w Warszawie, w ktérym miesz-
kat, ma powsta¢ Centrum Reportazu. Pisarz
zmart w 2007 roku i zostat pochowany
w Alei Zastuzonych na Cmentarzu Wojsko-
wym na Powazkach.

Aldona Nocna
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Dom Kultury +

Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku
znalazto sie w gronie 50 doméw kultury,
ktére weszty do programu Dom Kultury
+ Inicjatywy lokalne 2022 z Narodowego
Centrum Kultury. Otrzymato 13 lokate
wsrod 176 ztozonych wnioskéw i 10 tys.
zt na przeprowadzenie diagnozy kultural-
nej Ciechocinka.

W pierwszej czesci zadania zaprosiliémy
mieszkancéw do rozméw na temat kultu-
ry oraz pomystow na jej tworzenie. Do tej
pory odbyty sie warsztaty diagnostyczne
dla dzieci klas 1-3 i klas 7-8. Nastepnie
zaprosilismy dzieci do wypowiedzenia
sie przez sztuke, jak wygladataby kul-
tura, gdyby stworzy¢ ja na nowo i jakie

przestrzenie kulturalne pojawityby sie
w miescie. Mtodziez zastanawiata sie jak
by wygladat ich dom kultury, co by sie
w nim znalazto, jakie zajecia i aktywnosci
by sie w nim odbywaty oraz jacy pracow-
nicy powinni w nim pracowac. Natomiast
mtodziez z liceum zaprosiliSmy do udziatu
w debacie, dotyczacej tego czy kultura
dla mtodych w Ciechocinku jest potrzeb-
na i dlaczego. PracowaliSmy réwniez
warsztatowo nad obrazem nowej kultury
W naszym miescie.

W ramach dziatan zebraliSmy sie na wy-
wiadach pogtebionych z ciechocinskimi
seniorami z Klubu Niezapominajka oraz
Uniwersytetu dla Aktywnych. W spotka-

CO DALEJ?

niach fokusowych wzieli udziat liderzy
z réznych $rodowisk. W maju odbed3 sie
kolejne spotykania. Zapraszamy do wzie-
cia udziatu w spacerach badawczych,
podczas, ktérych bedziemy tworzyli kul-
turalng mape Ciechocinka z ciekawymi
miejscami do wykorzystania na ptasz-
czyznie kulturalnej, historiami i interesu-
jacymi osobami. Zaprosimy mieszkancow
i turystow aby wypowiedzieli sie na temat
kultury w miescie i tego w jaki sposéb
mozemy jg wspdlnie tworzy¢. Wyjdziemy
W przestrzen miasta, na podworka i osie-
dla.

Pod koniec maja zakonczymy nasze bada-
nia | zaprezentujemy diagnoze.

Agnieszka Dgbrowska

e Zastanow sie, wymysl inicjatywe do ktérej zaangazujesz mieszkancéw - swoja rodzine, sasiadéw, znajomych.
e Zrbébcie razem co$ kulturalnego dla innych mieszkarncow.

e Przyjdz skonsultuj z nami swoj pomyst.
e Wypetnij wniosek i przynies go do nas.

e Przedstaw swojg inicjatywe podczas wyboru.
e Otrzymaj dofinansowanie i zrealizuj z nami swoj pomyst.

We wszystkim pomozemy, od tego jestesmy.

Rébmy razem kulture dla Ciechocinka!

W drugiej czesci zadania bedzie czas na realizacje pomystéw.
Wielkos¢ dofinansowania wynosi 30 tys. zt.

Kultury

Ministerstwo

i Dziedzictwa
Narodowego

Wybierzemy od 3 do 7 inicjatyw.

NARODOWE
CENTRUM

KULTURY

L 2K 2K
DO M
KULTURY+

Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury: Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne. Edycja 2022

W kwietniu Miejskie Centrum Kultury
w Ciechocinku otrzymat dofinansowa-
nie w wysokosci 115 tys. zt na zakup
sprzetu nagtasniajacego i oswietlenia
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w programie Infrastruktu-
ra Doméw Kultury 2022.

Otrzymat takze dofinansowanie w wyso-
kosci 50 tys. zt z Fundacji Swietego Mi-
kotaja na zatozenie Ciechocinskiej Przy-
stani sw. Mikotaja dla dzieci i mtodziezy

12 Zdroj Ciechocinski

z Ukrainy. Do nowego miejsca, ktére
bedzie znajdowato sie w MCK zaprasza-
my wszystkie dzieci i mtodziez, zalezy
nam na integracji srodowisk. Beda tam
czekaty gry, zabawy i zajecia prowadzo-
ne przez artystow. Otwieramy miejsce
atrakcyjne dla maluszkoéw, starszakow,
szkolniakoéw i mtodziezy. Zapraszamy do
wspolnego jego tworzenia jako miejsca
integracji dla mieszkancéw Ciechocinka.

Agnieszka Dgbrowska




NOC FILMOW | GIER PLANSZOWYCH

1 kwietnia uczniowie wraz z nauczyciela-
mi zorganizowali noc filmowa i gier plan-
szowych na sali gimnastycznej.

Uczniowie ogladali ciekawe filmy, wspal-
nie grali oraz rozmawiali do péznych go-
dzin. Taki wieczér w szkole cieszyt sie
ogromnym  zainteresowaniem  wsrod
uczniéw, ktérzy nie moga sie doczekaé
kolejnej wspdlnej nocy.

Jan Kalinowski

DZIEN OTWARTY W LO

W s$rode 13 kwietnia do liceum zawitali
6smoklasisci, ktérzy poszukujg idealnej
szkoty sredniej. Wydarzenie przyciagneto
ponad 130 uczniéw z okolicznych szkét
podstawowych, ktérzy znajduja sie obec-
nie w waznym momencie swojego zycia
- wyboru dalszej $ciezki edukacji. Kazda
z klas dotozyta wszelkich staran, aby za-
checi¢ potencjalnych chetnych. Zwie-
dzajacy mieli przyjemnos$¢ przeniesc sie
w niezbadane dotad obszary, otéz ucznio-
wie zabrali ich w niesamowite miejsca.
Zostali oni przeprowadzeni przez krypte
faraona, wykonali operacje, probowali
koktaili z “baru” oraz wiele innych atrakcji,
ktore zostaty przygotowane.

Liczymy na to, ze przekonaliSmy zwiedza-
jacy do ciechocinskiego liceum i we wrze-
$niu wstgpia w nasze szeregi.

Jan Kalinowski

Zachecamy do
obejrzenia krétkiej
relacji wideo z Dnia

Otwartego.

Turniej Siatkowki Dziewczat o Puchar Dyrektora
LO im. S. Staszica w Ciechocinku

1 kwietnia odbyt sie Turniej Siatkéw-
ki Dziewczat o Puchar Dyrektora LO
im. S. Staszica w Ciechocinku, w ktérym
udziat wziety czotowe druzyny z woje-
wadztwa kujawsko - pomorskiego, w tym
reprezentacja ciechocinskiego LO, ztozo-
na w catosci z uczennic klasy sportowe;j.
Po pieknej sportowej walce na boisku w
zawodach zwyciezyt team Jokera Swiecie,
wyprzedzajac ekipy SKS Aleksandria LO
Ciechocinek oraz Culmen Chetmno, ktore
zajety kolejno Il i lll miejsce. Patronat nad

turniejem objeto Starostwo Powiatowe
w Aleksandrowie Kujawskim, a Wicesta-
rosta - Adam Potaczek, ktory zawitat do
nas w towarzystwie Naczelnik Oswiaty -
Lidii Kulpy osobiécie uhonorowat zawod-
niczki. Dziekujemy wtadzom powiatu za
wsparcie, zawodniczkom i ich trenerom
za porcje solidnej siatkdwki, a kibicom za
piekny doping!

Jakub Krzewinski
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https://www.youtube.com/watch?v=_9TzFD-RosY

I szKotY PODSTAWOWE RAZEM DLA IIGINIYN

Piekny i wzruszajacy koncert uczniow ze
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego oraz Szkoty Podsta-
wowej nr 3 im. Polskich Olimpijczykdw,
ktérzy w ten sposéb chcieli dotozy¢ swoja
cegietke na szczytny cel jakim jest pomoc
mieszkajagcym w Ciechocinku Uchodzcom.
Podczas zbidrki do puszek udato sie ze-
brac niebagatelng sume 2500 zt.

Szczegdlne stowa podziekowania kieru-
jemy do wszystkich mtodych artystow,
opiekunéw grup: lwonie Krzysztanowicz,
Monice Kosackiej Minkowskiej, Sandrze
Wesotowskiej, Krzysztofowi Partyzanto-
wi Toczko, Cezaremu Kluczewskiemu, To-
maszowi Thiede, tukaszowi Mateckiemu,
ktéry czuwat nad nagtosnieniem imprezy
oraz Harcerkom za zbiérke do puszek.

Reprezentacja dziewczat i chtopcéw ze
Szkoty Podstawowej nr 1 zajety Il miejsce
w Powiatowych Igrzyskach Dzieci w Dru-
zynowych Biegach Przetajowych, ktére
odbyty sie w Aleksandrowie Kujawskim.

Indywidualnie najlepsze wyniki osiagnety
Maria Drozdza - | miejsce i Maja Makow-
ska - lll miejsce w kategorii dziewczat,
wsrdd chtopcéw natomiast Il byt tukasz
Podlasiewski, a IV Jakub Wieckowski.

Dziewczeta wystapity w sktadzie: Maja
Mandau, Maria Drozdza, Maja Makowska,
Maja Smolinska, Angelika Gabryelska, Jo-
anna Jabtonska.

Chtopcy wystapili w sktadzie: Jakub Wiec-
kowski, tukasz Podlasiewski, Sebastian
Groszkiewicz, Piotr Makowski, Oliwier Mi-
lanowski, Kacper Majewski. Gratulujemy!

SP1
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"Poetyckie Przedwiosnie" w SP3

W kwietniu w murach Szkoty Podstawo-
wej nr 3 odbyt sie konkurs recytatorki
uczniow klas 1-3 "Poetyckie Przedwio-
$nie".

Na wiosennie udekorowanej scenie po-
jawity sie panie wiosny, krasnoludki, cza-
rodzieje, tecze i wiele innych kolorowych
postaci. Poezje zas przez nich recytowane
wprawity nas w prawdziwie wiosenne na-
stroje. Jury w sktadzie: Edyta Kisiel, Do-
rota Fratczak oraz Ewelina Waszak miato
trudne zadanie. Ostatecznie udato sie wy-
toni¢ nastepujacych laureatéw:

KLASY 1:
| miejsce Julia Jastrzebska
Il miejsce Zuzanna Strzyzewska
Il miejsce Albert Lewandowski

Wyréznienie:
Liliana Paczkowska
Sandra Urbanska
Barbara Ktos
Darilo Khancheu
Swiatostaw Kotow
Cyprian Ulaszewski
Lena Pawtowska
Kaja Staliriska

KLASY 2:
| miejsce Helena WozZniak

Il miejsce Nadia Rokicka,
Zofia Urbanska
Il miejsce Zuzanna Seremak,
Julia Dabrowska

Wyrdéznienie:
Franciszek Antoszewski
Nadia Szmidt
Julia Puczynska
Aleksander Jabtoriski
Jakub Stasiak
Igor Czyzniewski
Jan Wisniewski

KLASY 3:
| miejsce Anna Strzyzewska
Il miejsce Karolina Przybylak
Il miejsce Otylia Kokowicz

Wyrdéznienie:
Hanna Matyjasik
Nikola Kotliriska.

Monika Kosacka-Minkowska




VOLLEY TEAM GRUDZIADZ ZWYCIEZA W TURNIEJU
SIATKOWKI O PUCHAR BURMISTRZA CIECHOCINKA

W dniu 3 kwietnia w Hali Sportowej w Cie-
chocinku odbyta sie XlllI edycja Amator-
skiego Turnieju Siatkéwki o Puchar Bur-
mistrza Ciechocinka. Udziat w w turnieju
wzieto 10 druzyn. Zespoty podzielono na
dwie grupy, gdzie zagraty ze sobg kazdy
z kazdym, a nastepnie wytoniono po 2 naj-
lepsze zespoty, ktére awansowaty do pét-
finatéw turnieju. Jak sie okazato po kilku
godzinach siatkarskich zmagan, trzynasta
edycja Turnieju okazata sie by¢ szczesliwa
dla druzyny z Grudzigdza. Najlepsze ze-
spoty otrzymaty puchary, medale, dyplo-
my oraz kosze petne stodkosci.

KLASYFIKACJA KONCOWA TURNIEJU:

Miejsce I: Volley Team Grudzigdz
Miejsce Il: Lotnicy
Miejsce Ill: Solanka Team
Miejsce IV: Dynamo Niemcowizna

Podczas Turnieju wytoniono najlepszych
zawodnikéw w czterech kategoriach

Najlepszy rozgrywajacy:
Adam Brodowski (Volley Team Grudziadz)

Najlepszy atakujacy:
Hubert Wozniak (Lotnicy)

Najlepsza zawodniczka:
Katarzyna Dytkowicz (Krélowe Zycia)

Najlepszy zawodnik:
Stawomir Kutrzyk (Volley Team Grudziadz)

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i ser-
decznie zapraszamy na kolejne nasze im-
prezy!

F L
— ; W dniu 23 kwietnia w Hali Sportowe;j
OTWARTY TU RN | EJ — w Ciechocinku odbyt sie Otwarty Turniej
— 1 5 . Siatkéwki Druzyn Mieszanych. Druzyny
, ; ' e zagraty ze soba systemem kazdy z kazdym.
- mEE et o Oto klasyfikacja koricowa turnieju:
s
..-.... [ . - Lo Miejsce I: Odwieczny Problem
C iy B : Miejsce II: Lider Szczawin Koscielny

Miejsce lll: Lotnicy
Miejsce IV: Baca Team

Podczas Turnieju wytoniono najlepszych
zawodnikéw w dwdch kategoriach:

Najlepsza zawodniczka: Angelika Kalinow-
ska (Lider Szczawin Koscielny)

Najlepszy zawodnik: Stawomir Dzierzaw-
ski (Odwieczny Problem)

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i ser-
decznie zapraszamy na kolejne imprezy!

Justyna Malinowska
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Fot. Justyna Malinowska

Na poczatku kwietnia do Ciechocinka za-
witata taneczna atmosfera! Na parkiecie
w ciechocinskiej Hali OSiR-u wystgpito
tacznie 184 par. Podczas gali mogli$my po-
dziwia¢ wspaniate wykonania i piekne kre-
acje. Gale Mistrzostw poprowadzita, jak
zawsze znakomicie, Pani Iwona Pavlovic.
Atmosfera tego spotkania, piekna muzyka,
a takze wrazenia artystyczne zapewne na
dtugo pozostang w pamieci.

-

Wiosenne Wyzwanie Biegowe to cykl
spotkan, ktéry rozpoczat sie 6 kwietnia.
Zainteresowani wspdlnie pokonuja trase,
ktéra z kazdym tygodniem wydtuza sie
o 1 km. Cykl ten trwat bedzie 10 tygodni
i zakonczy sie pokonaniem 10-kilometro-
wego odcinka w dniu 8 czerwca 2022 r.

Do konca wyzwania pozostato jeszcze kil-

ka spotkan. Ponizej prezentujemy termi-
narz najblizszych biegéw.

START 18:00

HALA SPORTOWA OSIR, UL. LIPNOWSKA 11C

NATALIA NIE ZAWODZI
KOLEJNE MEDALE Mt ODEJ PLYWRGZKI

23 kwietnia w Poznaniu odbyty sie
Ogdlnopolskie Zawody Ptywackie —
Sprawdzamy Forme na Termach.

Impreza miata miejsce na petnowy-
miarowym olimpijskim basenie spor-
towym o dtugosci 50 m i 10 torach.

W spotkaniu wzieto udziat 553 pty-
wakéw z 55 klubéw z catego kraju.
Przybyli tez zawodnicy z Ukrainy,
w barwach uzyczonych im przez pol-
skie kluby.

Natalia Jabtonska z naszego miasta,
sprawdzajac swoja forme i tym razem
nie zawiodta, zdobywajac trzecie
miejsce za 100 m stylem klasycznym
oraz drugie miejsce w wyscigu sty-
lem dowolnym na dystansie 800 m.

Termy Maltanskie to najwiekszy osro-
dek sportowo-rekreacyjny w Polsce.
W kilku basenach wykorzystywana
jest solanka o temp. prawie 40 °C,
pochodzaca z wtasnego odwiertu jak
niegdys w Ciechocinku.
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KALENDARZ WYDARZEN

KONCERT
JAZZOWY

W ramach serii wydarzen
Ciechocinek & Jazz 2022
w Ciechocinku odbedzie sie
koncert BigBand
|.Nowickiego.

Wstep wolny!

12 maja, godz. 19:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

DZIEN
MATKI

Dzier Matki — Warsztaty dla
rodzin Dzier Matki: Za co
kochamy nasze mamy.

Wstep wolny!

21 maja, godz. 11:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

JAZZ
OUTSIDER

Projekcja filmu oraz spotkanie
z twércami filmu Jazz Outsider.
Koncert Kwartetu Adama
Jedrzejowskiego.

28 maja, ggdz. 15:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

18 Zdr¢j Ciechocinski

WARSZTATY
DOMOWY
ZIELNIK

Warsztaty dla rodzin
- Domowy Zielnik

Zapisy 20 zt od rodziny.

Tel. 54 23418 94,
mail: ciech.mck@gmail.com

14 maja, ggdz. 14:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

SPOTKANIE
NA OSIEDLACH

Spotkanie na osiedlach
w ramach projektu
"Z kulturg na TY"

21 maja, gc_)dz. 13:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

KONCERT
BIG BANDU
EXCENTRYCY

Koncert Big Bandu M.
Grabowskiego oraz
projekcja filmu Excentrycy:
Po stonecznej stronie ulicy.
Spotkanie z W. Kowalew-
skim. Wstep wolny!

29 maja, godz. 17:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

DZIEN
RODZINY

15 maja wypada Miedzynaro-
dowy Dzier Rodzin, z tej okazji
przygotowana zostata wystawa

rodzinnych portretéw.

Wstep wolny!

15 maja, godz. 11:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

SPACER
BADAWCZY

Spacer Badawczy po Ciecho-
cinku w ramach DK+ Inicjatywy
Lokalne.

Wigcej na stronie 12.

26 maja, godz. 17:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

VOICE
SENIOR

Koncert Voice Senior
LJLepiej pdzno niz weale”

Bilety w cenie 30 zi.

Tel. 54 234 18 94,
mail: ciech.mck@gmail.com

19 maja, godz. 19:00,
Teatr Letni.

KONCERT
JAZZOWY

Na placu przed
Miejskim Centrum Kultury
odbedzie sie
Koncert Zespotu
Martyna — Gypsy Jazz.

Wstep wolny!

27 maja, ggdz. 18:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

7. WOJEWODZKIE
POKAZY | PARADA
SAMOCHODOW STRAZACKICH

SPACER
BADAWCZY

Spacer Badawczy po
Ciechocinku w ramach DK+
Inicjatywy Lokalne.

Wigcej na stronie 12.

20 maja, godz. 17:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

SPOTKANIE
Z TWORCAMI
FILMU JAZZ
OUTSIDER

Trio M. Grabowskiego,
spotkanie tworcow filmu
Jazz Outsider, W. Kowalski,
J. Majewski

Wstep wolny!

27 maja, godz. 17:00,
Akacja, ul. Mickiewicza 6.

Prawdziwe strazackie $wieto. Impreze rozpoczyna parada kilkudziesieciu ogromnych, strazackich wozéw bojo-
wych, ktdra przycigga ttumy obserwatoréw. Na Stadionie Miejskim odbywajg sie zawody, podczas ktérych stra-
Zacy uczestniczg w wyczerpujgcym biegu sprawnosciowym, stracajg wodag przeszkody czy przeciagaja sitg
wiasnych rak furgonetke. Strazacy biorg takze udziat w efektownej akcji gaszenia pozaru. Na najmtodszych
czekajg zjezdzalnie, animatorzy, mnéstwo piany zachecajacej do zabaw i Przedszkolna Druzyna Strazacka.

Impreza rozpoczyna sie zbiorka wszystkich jednostek na parkingu przy Campingu przy ulicy Kolejowej 48,
skad wszyscy zgromadzeni uczestniczg w paradzie wozow strazackich ulicami uzdrowiska w kierunku Stadio-
nu Miejskiego. To tam odbedzie sie gtféwna czes$¢ imprezy. Wstep wolny!

11 czerwca, godz. 12:00, parking przy Campingu ul. Kolejowa 4B,

oraz Stadion Miejski.

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ"
MAJ

21122

"WSZYSTKO
WSZEDZIE
NARAZ"

projekcja w 2D T
Sci-Fi, akcja, prod. USA, czas 140 min
od 15 lat .

e 21.05 (sobota) godz. 19.00

e 22.05 (niedziela) godz. 19.00 FYLKO W KINACH od 15 KWIETNIA

»,Nieznosny ciezar e TS

) . ”» R Z »
wielkiego talentu »lgrzyska zwierzakow” |« -3
komedia, prod. USA, animacja, prod. Australia, % T £ss

ATEENRNY (B czas 145 min, od 15 lat czas 128 min

=1 i i
14.05 (sobota) godz. 19.00 21.05 (sobota) godz. 16.00 - ;Eﬂ% ’
15.05 (niedziela) godz. 19.00 22.05 (niedziela) godz. 16.00 |4 EWIERTAKS .

.

,Doktor Strange

»,Boscy” w multiwersum obtedu”

komedia, dramat, prod. Hiszpania, Argentyna Sci-Fi, prod. USA
czas 114 min, od 15 lat czas 127 min, od 13 lat

27.05 (piat.ek) g.odz. 16.00 27.05 (piatek) godz. 19.00
30.05 (poniedziatek) godz. 19.00 30.05 (poniedziatek) godz. 16.00

Wstep wolny! Wstep wolny!

Excentrycy ”
q )
"Jazz Outsider" obyczajowy, prod. Polska,

Uroczysty pokaz filmu czas 113 min, od 12 lat

28.05 (sobota) godz. 18.00 29.05 (niedziela) godz. 17.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. otwarcia kasy.

Dla.ﬁlmc')w w systemie 3D: Dla filméw w systemie 2D:

- bilet normalny 24 ztotych o ) - bilet normalny 20 ztotych

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane - bilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych
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