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,Zdroj Ciechocinski” znajdziesz w nastepujacych punktach:
Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, ITTAM, ul. Narutowicza 30, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska Bi-
blioteka Publiczna, ul. Zelazna 5, Punkt Handlowy ,Yabo”, ul. Strazacka 2, Przedsiebiorstwo Handlowe ,Ares”, ul. Broniewskiego 10, Kiosk ,Ruch”, ul. Koéciuszki
6, Kiosk ,Ruch”, ul. Wojska Polskiego, Sklep ,Danuta”, ul. Zdrojowa 3, Zaktad Fotograficzny ,Kodak”, ul. Broniewskiego 3, Delikatesy ,,Choba”, ul. Polna 14, Sklep
»Koniczynka”, ul. Dembickiego 35, Piekarnia-Cukiernia ,Polkorn”, sklepy firmowe w Ciechocinku (Widok 46, Broniewskiego 4), w Aleksandrowie Kujawskim
(Stowackiego 37), Toruniu (Kraszewskiego 32/34, Gagarina 212, Mickiewicza 59), Bydgoszczy (Sktodowskiej-Curie 33) i Solcu Kujawskim (Garbary 2a), kawiar-
nia w Sanatorium Uzdrowiskowym ,,Chemik”, ul. Widok 13, kawiarnia w Sanatorium Uzdrowiskowym MAX, ul. Lorentowicza 4, kawiarnia w 22. Wojskowym
Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym, ul. Wojska Polskiego 5.
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Obiekt od poczatku funkcjonowania
w ocenie Polskiej Federacji Campingu
i Karawaningu plasuje sie wsrod najlep-
szych w kraju, a jego obstuga podejmuje
wszelkie mozliwe dziatania, aby goscie
czuli sie tu jak najlepie;j.

W biezacym roku camping odwiedzity juz
dziesiatki wtascicieli kamperdéw i przyczep
kempingowych. Nie brakuje tez chetnych
do spedzenia krotkich urlopéw pod na-
miotem.

W konkursie biorg udziat wszystkie cam-
pingi zgtoszone do bazy PFCC, a wiec
bedace partnerami federacji. Konkurs
wspotfinansowany jest przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki. Laureaci konkur-
su poza pamigtkowym certyfikatem i dy-
plomem moga liczy¢ na aktywna promocje
w kraju i za granica.

Otrzymanie nagrody Mister Camping
2022 to nie tylko kolejne wyrdznienie do
kolekcji. To takze motywacja do dalszego
rozwoju osrodka, modernizacji obiektow,
podnoszenia standardu i ustug oferowa-
nych na terenie Campingu.

Ciechocinski Camping nr 17 znajdujacy sie
przy ul. Kolejowej 4B w 2022 roku zdo-
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byt w tym prestizowym konkursie drugie
miejsce.

POGODA PROSTO Z UZDROWISKA

W weekend 25 i 27 czerwca, przy wspot-
pracy z TVN Media, na antenie stacji
TVN24, TVN Meteo oraz TVN Biznes
i Swiat mieli$my okazje podziwia¢ Ciecho-
cinek.

W ciagu dwéch dni ponad 15 razy mie-
lismy okazje gosci¢ “na zywo” z réznych
lokalizacji naszego Uzdrowiska - mowi
Janusz Hawik, kierownik Biura Promociji
Miasta.

Kamera pojawita sie miedzy innymi w po-
blizu Tezni, na Parterach Hellwiga czy przy
Wodnym Placu Zabaw. Na antenie oprécz
wiadomosci pogodowych, opowiadano
o witasciwosciach zdrowotnych Ciecho-
cinka, jego historii i zabytkach, a takze o
atrakcjach czekajacych na turystéow i kura-
cjuszy.
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Uczestnicy Dziennego Domu Pobytu MAX
w Ciechocinku pod nazwa "Malwa" wyko-
nali 100 sztuk poduszeczek przytulanek
dla dzieci ukrainskich.

Pomyst uszycia serduszek narodzit sie
w gtowie Pani Jadwigi Kutakowskiej po
spotkaniu z ukrainska mtodzieza zorga-
nizowanym przez Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

- Dowiedziatam sie, ze jest duzo matych

Pierwszego lipca w galerii "Pod Dachem
Nieba" odbyt sie wernisaz zbiorowej wy-
stawy Malarstwa Tkaniny Artystycznej.

Swoje prace prezentujg tutaj artysci
z Warszawskiego Stowarzyszenia Pla-
stykdbw - Krystyna Hajduk-Poptawska,
Jadwiga Grzelak oraz Teresa Piecek.

- Scista wspédtpraca z WSP trwa juz od
ponad 2 lat. Wspdlnie z Jadwigg Grze-
lak udato nam sie w 2020 roku zorgani-
zowac pierwsza edycje wystawy, gdzie
swoje prace zaprezentowato piecioro
artystéw - méwi Marian Gawinecki, Pre-
zes Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka.

Prace artystow podziwia¢ mozna w dni po-
wszednie w godzinach od 9:00 do 14:00.

dzieci z Ukrainy. Postanowitam umili¢ im
spacer w wozeczku. Dzieci moga przytuli¢
sie do poduszki wykonanej przez naszych
pensjonariuszy. Materiat w kolorach flagi
Ukrainy otrzymalisSmy od mojej kolezanki
Joli, za co jestem jej bardzo wdzieczna.

Przytulanki wykonane zostaty przez 17
pensjonariuszy naszego osrodka. Cze$¢ z
nich trafi do dzieci przebywajacych w na-
szym miescie, pozostata cze$¢ przekazana
zostanie dzieciom w Ukrainie.

Organizatorem wystawy jest Towarzystwo
Przyjaciét Ciechocinka we wspodtpracy
z Warszawskim Stowarzyszeniem Plasty-
kéw oraz 22. Wojskowym Szpitalem Uzdro-
wiskowo-Rehabilitacyjnym w Ciechocinku.
W drugiej potowie sierpnia w galerii "Pod
Dachem Nieba" odbedzie sie wernisaz
kolejnej wystawy zwigzanej ze Stowacja.

SPACER
INTEGRACYJNY

Stowarzyszenie "Nasza Osto-
ja" w czerwcu rozpoczeto ko-
lejny miesiac realizacji projek-
tu finansowanego z Budzetu
Samorzadu Wojewddztwa
Kujawsko Pomorskiego pt.
"Doswiadczam, Jestem, Czuje"
skierowanego do oséb niepet-
nosprawnych i opiekunéw.

W ramach projektu odbyt sie
integracyjny spacer z kijka-
mi Nordinc Walking. Majac
na uwadze, iz niektére osoby
maja ograniczone mozliwosci
poruszania sie, zaprosiliSmy

wszystkich do przetestowania
trojkotowego roweru, skute-
ra inwalidzkiego oraz kijkow
Nordic Walking.

Niestety nadciggajaca burza
nie pozwolita nam wydtuzy¢
trasy. Wspdlny spacer integra-
cyjny okazat sie jednak strza-
tem w dziesiatke jesteSmy
szczesliwi, Zze nasze grono za-
tacza szersze kregi. Do zoba-
czenia niedtugo!

Agata KrzyZzanowska



Burmistrz Leszek Dzierzewicz po raz kolej-
ny jednogto$nie uzyskat absolutorium ze
strony Rady Miejskiej podczas sesji, ktora
odbyta sie 30 czerwca. Radni podjeli takze
uchwate w sprawie przyjecia “Sprawozda-
nia z wykonania budzetu miasta Ciechocin-
ka za 2021 rok”.

Za uchwatg w sprawie udzielenia absoluto-
rium zagtosowato 13 radnych, 2 byto nie-
obecnych.

Absolutorium to jedna z form kontroli or-
ganu kolegialnego, czyli Rady Miejskiej, nad
wiadzag wykonawcza, czyli burmistrzem.
Radni po wystuchaniu sprawozdania z dzia-
talnosci i zapoznaniu sie z rozliczeniem fi-
nansowym stwierdzajg swéj brak zastrze-
zen do prowadzonej polityki finansowe;.

Celem projektu edukacyjnego ,Roboty ja-
zzowe” byto pobudzenie aktywnosci mu-
zycznej niemal wszystkich uczniéw klas
IV-VII z ciechocinskiej Jedynki. Pierwsza
inspiracjay do wspdlnego muzykowania
byty wykonania zagraniczne znanych
przebojow, gdzie jednoczesnie grato kil-
kuset muzykéw oraz gitarowy rekord
Guinnessa - wydarzenie organizowane
w Polsce przez bluesmana Leszka Cichon-
skiego, ktére co roku przyciaga kilka tysie-
cy adeptow gitary na wroctawskim rynku
gtéwnym. -Sam miatem przyjemnos¢ grac
utwory m.in. Hendrix’a wraz z ponad 7 ty-
sigcami muzykow w 2007 roku i wéwczas
pobi¢ rowniez rekord Guinnessa. - wspo-
mina Tomasz Thiede, nauczyciel muzyki
i pomystowca ciechocinskiego wydarze-
nia. Dlaczego nie zrobi¢ czegos podobne-
go, cho¢ wiadomo, ze na mniejsza skale,
w szkole?

| tak 10 czerwca 2019 roku po raz pierw-
szy na majacym niesamowity akustyke
dziedzincu szkolnym odbyto sie pierw-
sze wspolne granie japonskiego utworu
ySakura”. Wzieto w nim udziat blisko 150
uczniow.

- Kolejng inspiracja byto ustyszenie
w 2019 r. w radiowej Tréjce, utworu ze-
spotu Kuba Wiecek Trio - Jazz Robots.
Napisatem wowczas przez social media
prosbe do kompozytora o zgode na zagra-
nie wtasnie tego utworu w naszej szkole.
Pan Kuba zareagowat na pomyst z entu-
zjazmem, zgodzit sie i przestat mi partytu-
re. Niestety pandemia ,zamrozita” nasze
plany na 2 lata. Wykorzystalismy ten czas
na doskonalenie umiejetnosci i proby. Fi-
nat projektu ostatecznie doszedt do skut-
ku 15 czerwca 2022 roku. Nasi uczniowie
razem z uczniami z Ukrainy z wielkim za-
angazowaniem i entuzjazmem wiaczyli
sie w projekt, by w ponad 140 osobowej
grupie wykona¢ Roboty jazzowe, ktére
uwiecznione zostaty w filmowej formie
przez tukasza Mateckiego i jego pracow-
nikéw. Entuzjazm wspdlnego improwizo-
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wania udzielit sie réwniez nauczycielkom
i nauczycielom oraz paniom dyrektorkom.
Do realizacji projektu postuzyt nam takze
nowy sprzet nagtosnieniowy pozyskany
w ramach ministerialnego projektu ,Labo-
ratoria przysztosci” - dodaje Thiede.
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ZRODLO ZDROWIA

Od 120 lat mozemy raczyc sie wodq mineralng ,,Krystynka”. Z okazji jubileuszu w Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa
Uzdrowiskowego zostata otwarta okolicznosciowa wystawa. 1 lipca otworzyt jq Prezes Marcin Zajgczkowski
Z Cztonkiem Zarzqdu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego Stawomirem Kopysciem.

Zrédta solankowe byty od wiekéw i sa
nadal najwiekszym walorem Ciechocinka.
Najpierw staty sie przyczyna wybudowa-
nia wielkiej fabryki solnej, produkujacej
niezmiennie od 1832 r. sél poprzez prze-
puszczenie solanki przez teznie, a nastep-
nie gotowanie jej w panwiach warzelni.
Potem ,do wéd” zaczeli przyjezdzac cho-
rzy, by kapac¢ sie w solance i pi¢ wody
mineralne zawierajace nie tylko chlorek
sodu, lecz takze inne sktadniki mineralne.

Mocniejsze zrédta ciechocinskie, zawie-
rajace od 2 do 6% soli, byty uzywane
przewaznie do kapieli i to one przyczy-
nity sie do tego, ze powstato uzdrowi-
sko. Z czasem zaczeto propagowac picie
wod mineralnych o odpowiednim skta-
dzie chemicznym, wskazujac, ze syste-
matyczne i prawidtowe ich dawkowanie
wywiera dziatanie miejscowe na przewod
pokarmowy. Uzupetniaty one réwniez
niedobér mikroelementdéw, a takze wpty-
waty na przemiane materii.

O uzyciu wody stonej w celach leczni-
czych pisat juz w 1840 roku dr Michat
Nowacki, lekarz praktykujacy w Ciecho-
cinku. W ,Pamietniku Towarzystwa Le-
karskiego Warszawskiego” wskazat jej
nastepujace wtasnosci lekarskie: ,Uzyta
wewnatrz drazni i pobudza kanat po-
karmowy, tudziez naczynia limfatyczne
i krwiste; stad nastepujg wyprdéznienia
stolcowe, $luzu, zétci, robakéw; powigk-
sza sie wydzielanie uryny”. Nalezato j3
pi¢ na czczo rano od 2 do 3 szklanek, co
kwadrans po szklance. Trzeba byto by¢
bardzo dzielnym pacjentem, by pi¢ tyle
mocnej solanki!
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Zalecano raczej picie wod prosto ze zro-
det. Ludwik Ktossowski w ,Wiadomo-
sciach dla chorych potrzebujacych kuracji
wodami ciechocinskimi” z 1852 r. wska-
zywat w przepisach dotyczacych uzywa-
nia solanki do wewnatrz: ,chory okoto
6-tej z rana, ubrany wygodnie w suknie

Fouvenir
da Tlechecinek.

wodnikach z poczatku
XX wieku mozna prze-
czytac, ze podawano ja
bezptatnie w godzinach
od 6.00 do 10.30 rano
i od 16.00 do 20.30,
przy czym wskazywano,
ze picie jej w wiekszych
ilosciach  ‘nie powinno
by¢ dowolne, lecz pod-
lega kontroli lekarskiej.
W 1854 Roman Igna-
towski wydat ksiazke
,O wodach stonych
w Ciechocinku, ich dzia-
faniu i zastosowaniu lekarskim”, w ktorej
opisat ,uzycie solanek wewnetrznie”.

Spozywanie tej wody mineralnej nie byto
zbyt mite, bowiem zawierata bardzo duzo
soli, wiec czesta reakcjgq organizmu byty
nudnosci i wymioty, a po kilku dniach
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CIECHOCINEX, Pijalnig w parku

odpowiednie do temperatury powietrza,
winien podtug przepisu zrédta pi¢ solan-
ke i tamze ruchu uzywac - przynoszenie
bowiem solanki do mieszkania i picie jej
w domu, jest ze wszech miar niestosow-
nym; solanka bowiem znosniejsza jest
u Zrédta, a zreszta, chory uzywa zaraz
odpowiedniego ruchu w miejscu, gdzie
wiecej umyst jego moze znalez¢ rozrywki
i przyjemnosci - w mieszkaniu zas wta-
snym, czesciej na szkodliwy gniew itp.
wzruszenia umystu, bywa narazonym”.
Gos¢ kapielowy wedrowat wiec do parku
(dzi$ Zdrojowego) i czerpat wode o zawar-
tosci 3% soli ze Zrédta w poblizu galerii
spacerowej do pijatki lub butelki. W prze-

“uJ

doznanie obrzydzenia i niepokonanego
wstretu. Nic wiec dziwnego, ze poszuki-
wano stabszej solanki.

W latach 60. XIX w. na terenie Niziny Cie-
chocinskiej wykonano kilka wiercen, ale
tylko z dwéch otworéw trysta woda na
powierzchnie: na gruncie Lehmana (dzi$
przy ul. Bema), ktéry otrzymat numer 3-B
oraz przy skrzyzowaniu drég z Ciechocin-
ka do Raciagzka i O$na. To pierwsze Zro-
dto, znane potem jako zrédto Pankraca
(nazwisko wtasciciela gruntu), zostato zli-
kwidowane w 1962 roku, co upamietnia
tabliczka.



Z kolei w 1902 roku po przeprowadze-
niu stosownych badan zlecono firmie
Rychtowski Wahr i Ko odwiert niedale-
ko Zrédta Pankraca i na gtebokosci 36
metréw natrafiono na zdrdéj artezyjski
z woda o 0,3% zasoleniu, nadajaca sie
do picia. Na terenie Starego Ciechocinka
wykonywano jeszcze ujecia wody mine-
ralnej o numerach 8a (1926), 8b (1956),
8c (1969), potem 19 (1971) i 19a (1978).
Likwidacja uje¢ i poszukiwanie nowych
wynikaty ze zmniejszania sie wydajno-
$ci. Pozyskiwana woda otrzymata nazwe
,Krystynka”, ktérag wymyslili kuracjusze.
Zyskata duza popularnosé, kiedy zaczeto
do niej dodawac¢ babelki w postaci natu-
ralnego gazu. To poprawiato smak i uta-

twiato trawienie solanki. Proces uszla-
chetniania przeprowadzano poczatkowo
recznie, a po wielu latach przy ul. Solnej
powstaty Zaktady Produkcji Zdrojowej,
gdzie do dzisiaj butelkowana jest woda
mineralna.

Oprécz ,Krystynki” mozna byto jeszcze
niegdys$ pi¢ ze zrodet ,Tereske’ i ,Anu-
sie”. Woda ze zrédfa nr 8 (,Krystynka”),
wywierconego w 1902 r., pobudzajaca
wydzielanie soku zotagdkowego, byta za-
lecana osobom z niedomoga wydzielni-
czg zotadka. Jak pisze prof. Jan Szmurto,
ze wzgledu na znaczny odsetek zelaza
byta zalecana w stanach niedokrwisto-
$ci u dziewczat cierpigcych na blednice
oraz dzieciom stabszym i wattym, z po-
wiekszonymi gruczotami, z gruzlica kosci
i stawéw. Po odzelaznieniu i nasyceniu
dwutlenkiem wegla to doskonata woda
stotowa ,réwnie zdrowa i smaczna jak
reklamowane i drogie wody stotowe za-
graniczne”.

Woda ze zrédta nr 10 - ,Tereska” (1906),
zdaniem prof. Jana Szmurty, mogta byc¢

uzywana: ,w przypadkach nerwic zotad-
ka, przewlektych niezytéw zotadka z pod-
kwasnoscia, w przypadkach nawykowego
zaparcia stolca na czczo, w przypadkach
pletory brzusznej itp.". Wskazana byta
w przypadkach skazy moczanowej i bled-
nicy u dziewczat.

Natomiast woda ze zrédta nr 12 - ,Anu-
sia” (lata 20. XX w.) w parku Sosnowym
sposiada wyraznie dziatanie czyszczace
i moze byc¢ z wielkim pozytkiem uzywa-
na w przypadkach wadliwej przemiany
materii u ludzi otytych, z duzg watroba,
z zaparciami stolca, z objawami bebnicy
brzusznej”. Te dwa ostatnie zZrédta zostaty
zasypane przez Niemcéw - jak wspomina
prof. Jan Szmurto w ksigzce ,Ciechocinek
- Zdroj” wydanej w 1950 r.

Wody mineralne mozna byto naby¢
w butelkach pétlitrowych w aptekach,
sklepach i kioskach wéd mineralnych
w parkach. Na zyczenie kuracjusz miat
dostarczane butelki z woda do domu.

Spacer do Pijalni W6d Mineralnych byt
waznym i przyjemnym elementem w har-
monogramie kuracji goscia kapielowego.
W galerii spacerowej przy pijalni mozna
byto, popijajagc solanke, zaprezentowac
swoja kreacje, pozna¢ nowe osoby, na-
wigza¢ ciekawe znajomosci. Popijano
wody mineralne matymi tykami, stuchajac
muzyki lekkiej, tatwej i przyjemnej, granej
na zywo przez orkiestre na pobliskiej es-
tradzie. W kursalu tetnito Zzycie zdrojo-
wiska. Sama obudowa zZrédta zmieniata
sie kilka razy, co mozna przesledzi¢ na
starych zdjeciach. Na przyktad w 1937
r. oddano do uzytku pijalnie z charakte-
rystycznym kielichem nad marmurowa
rotunda. Obstuga nalewata do wyboru
wode ,Krystynke”, ,Tereske” lub ,Anu-
sie”. Te pierwsza mozna byto naby¢ tez
w kiosku przy dywanach kwiatowych.
W drugiej potowie XX w. pojawity sie
w sprzedazy stabo zmineralizowane wody
»Kujawianka” i ,Ciechocinska”.

fot. Zofia Nocna

Dzisiaj w Zaktadach Produkcji Zdrojowej
w Ciechocinku jest butelkowana woda
z odwiertu nr 19a. ,Krystynka” nie jest
uzdatniana chemicznie. Rozlewa sie te
wode w stanie naturalnym, na co pozwa-
laja jej wtasciwosci na ujeciu. Na etykie-
cie mozna przeczytaé, ze ,Krystynka”
charakteryzuje sie duza zawartoscig ka-
tionu sodowego i anionu chlorkowego.
To wtasnie to jest przyczyna jej lekko sto-
nawego smaku, a jej picie pozwala uzu-
petni¢ ubytki soli oraz wptywa dodatnio
na samopoczucie i wydolnos¢ organizmu.
Ponadto zawiera magnez i wapn. Przez
wiele lat byta wodg spozywang przez pra-
cownikow przemystu ciezkiego - gorni-
kéw i hutnikéw (tzw. ,woda BHP”), teraz
polecana jest ludziom czynnie uprawiaja-
cym sport. Woda mineralna ,Krystynka”
ma wielu amatoréw, ktorzy gtosza, ze
jest niezastgpiona w upalne dni. Najlep-
sza jest oczywiscie schtodzona. A wiecej
ciekawostek o ,Krystynce”, ktére zebrata
Agnieszka Kraszewska, mozna przeczytac
i zobaczy¢ na wystawie w Muzeum Wa-
rzelni Soli i Lecznictwa Uzdrowiskowego.
Goraco zachecam!

Aldona Nocha
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Prezentacje Artystyczne - ,Sztuka bez ba-
rier” to impreza integracyjna, ktorej ce-
lem byto zwrdcenie uwagi na rézne formy
aktywnosci i popularyzowanie twérczosci
artystycznej, w tym réwniez oséb z niepet-
nosprawnosciami. Impreza byta otwarta dla
wszystkich - dla kazdego, kto interesuje sie

INACIE! TO POSEUCRA)CIE

Pracownia Wokalna Miejskiego Centrum
Kultury zaskakuje co kilka miesiecy swoimi
pomystami. Wierni stuchacze s3 ciekawi, ja-
kie utwory przygotowali mtodzi artysci na
kolejny koncert z cyklu ,Cztery poru roku”.

Tegoroczny czerwcowy wystep zatytuto-
wany byt ,Znane utwory znanych wyko-
nawcow”. Stawek Matecki co kwartat przy-
gotowuje grupke dzieci i mtodziezy, ktora
prezentuje swoj talent muzyczny przed
ciechocinska publicznoscia. Tym razem
w Teatrze Letnim w sobotnie popotudnie
4 czerwca mozna byto ustysze¢ bardzo
zréznicowany repertuar. Koncert, ktory jak
zwykle dowcipnie poprowadzit Miron Kar-
lewski, rozpoczat duet DagMar wspomaga-
ny przez chérek. Dagmara Trawinska i Mar-
cel Matyjanowski wykonali piosenke ,Do
lata” z repertuaru zespotu BAJM. Studenci
Woydziatu Edukacji Muzycznej Uniwersyte-
tu Kazimierza Wielkiego znowu zachwycili
bardzo wysokim poziomem. A potem zapre-
zentowali sie: Ernest Kosinski, ktéry czaru-
jaco przekonywat, jak niegdy$ Starsi Pano-
wie, ze ,Piosenka jest dobra na wszystko”,
Zosia Przybysz, Antonina Wawrzenczak,

sztukg - zaréwno przez duze, jak i mate ,s”,
dla kazdego, kto chciat poznaé¢ swiat wy-
obrazni i wrazliwosci drugiego cztowieka.
Sztuka ludzi jednoczy i zbliza a obcowanie
Z nig wzbogaca o nowe przezycia, dostarcza
wielu wrazen, porusza mysli i wyobraznie.
Tegoroczna edycja odbyta sie 18 czerwca w
ciechocinskim Teatrze Letnim. W koncercie
wystgpili: Daria Barszczyk i Jan Gembala,
Skotowani oraz super grupa - SUPER TRIO
w sktadzie: Jacek Krzaklewski, Marek Radu-
li, Wojciech Hoffmann, Witek tukaszewski
i Mariusz ,Bobek” Bobkowski. Wydarzenie
zostato sfinansowane przez Urzad Miejski
w Ciechocinku. Pomoc organizacyjng zapew-
nito Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego
Zycia w Ciechocinku i Agencja Koncertowo
- Wydawnicza Sajgon. Koncert festiwalowy
prowadzit Adam Szymczak.

Jerzy Szymanski

Atmasfera - Koncert dla Pokoju

20 czerwca obchodzilismy Dzien Uchodz-
cy - Swieto, ktére ma upamietnia¢ odwage
i site uchodzcéw i uchodzczyn do stwo-
rzenia sobie nowego miejsca na ziemi.
Zwieczeniem tego dnia byt charytatywny
koncert ukrainskiego zespotu Atmasfera.
Byt to podarunek dla rodakéw przebywa-
jacych w Polsce, by mogli, cho¢ na chwile
odetchnag, nabrac sity wewnetrznej i zanu-
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Martyna Lewandowska, Dorota Racka,
Oliwia Mozdzen, Katarzyna Stancelewska,
Zuzanna Drywa, Martyna Rams, Patrycja
Bibro, Weronika Chlewicka, Martyna tasz-
czyk, Rozalia Ktaczynska, Aleksander Wo-
norski, Dagmara Trawinska, Bruno Wituski
oraz gitarzysci: Krzysztof Klimiuk (bardzo
udany debiut!), Hubert Poptawski i Marcel
Matyjanowski. Utwory z repertuaru Marka
Grechuty, Urszuli, Maryli Rodowicz, Anny
Jantar, Edyty Geppert, zespotu Wanda
i Banda, Violetty Villas, Czestawa Nieme-
na, Haliny Kunickiej, Dzemu, Led Zeppelin,
Lany Del Rey, Amy Winehouse, Billy’ego
Cobhama, Gary'ego Moore’a, Tiny Turner,
ABBY, mimo zZe s3 znane, zabrzmiaty bar-
dzo $wiezo. Interpretacja mtodych arty-
stow bardzo spodobata sie licznie przybytej
publicznosci, nic wiec dziwnego, ze zostali
nagrodzeni rzesistymi brawami. Zas Stawek
Matecki, ktéry tego dnia obchodzit urodzi-
ny, otrzymat zyczenia i bukiet kwiatow. Nie
kryt zaskoczenia, ze podopieczni pamietali
o jego jubileuszu.

Aldona Nocna

rzyc¢ sie w tagodnych kojacych serce dzwie-
kach oraz dla Polakéw, w podziekowaniu za
ogromne wsparcie i solidarnosc sasiedzka,
przekraczajaca granice.

Atmasfera to ukrainski zespot, ktéry tworzy
muzyke o niewyobrazalnej energii i harmo-
nii. Ich muzyke zalicza sie do gatunku world
music, indie music. Stanowi ona niezwykta
mieszanke autentycznych melodii, nie tylko
ukrainskich. Z finezja wplataja w nig san-



NAGRODZONE PASJE

Krystyna Gradowska zdobyta wyrdznienie
w X Ogodlnopolskim Konkursie Poetyckim
pod patronatem Leszka Dtugosza RYNNA
POETYCKA. Podczas uroczystosci w Toru-
niu organizatorzy przeczytali jej wiersz ,Nie-
bieskie drzewo”. Jak wyznata w rozmowie
ze ,Zdrojem Ciechocinskim”, w zyciu trzeba
miec¢ swoje pasje. Obdarzona wieloma ta-
lentami poetka je realizuje, piszac i malujac.
Emerytowana nauczycielka Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go w Ciechocinku jest studentkg Uniwersy-
tetu dla Aktywnych, uczestniczka Saloniku
Literackiego i adeptka Pracowni Malarstwa
Olejnego dla Dorostych w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Ciechocinku. Nie jest to
jej pierwszy sukces. W 2019 roku otrzymata
Nagrode Specjalng w | Ogdlnopolskim Kon-
kursie Literackim ,Urzekta mnie Ktébka -
Perta Kujaw”. Nagroda zostata przyznana za
propagowanie i wspaniatg znajomos$¢ gwary
kujawskiej. Krystyna Gradowska uwiecznita
takze dziatalnos¢ uniwersytecka, piszac li-
meryki, ktére zostaty opublikowane w 2021
w broszurce wydanej z okazji 10-lecia Uni-
wersytetu dla Aktywnych. Serdecznie gra-
tulujemy!

Aldona Nocna
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skryckie piesni, mantry dotyczace uniwer-
salnej mitosci i wewnetrznego szczescia.

Sercem Atmasfery sa utalentowane bliz-
niaczki: Yamuna i Kalindi. Urzekajacymi
gtosami przenosza publiczno$¢ w magiczna

kraine. Do nieustannego odkrywania no-
wych brzmien i pomystéw zainspirowat je
ich ojciec, Jurij Jaremczuk, wybitnie utalen-
towany muzyk w dziedzinie muzyki impro-
wizowanej i awangardowe;j.

To tytut koncertu charytatywnego, ktéry od-
byt sie 22 czerwca na scenie ciechocinskiej
Muszli Koncertowej w parku Zdrojowym.

Do Ciechocinka przyjechali ukraifscy artysci,
ktérzy zaprezentowali znakomite umiejetno-
$ci wokalne, muzyczne i recytatorskie.

Przestanie ptynace ze sceny byto jasne i czy-
telne dla licznie zebranej publicznosci, ktéra
brawami nagradzata kolejne wystepy.

Podczas koncertu trwata zbidrka srodkéw fi-
nansowych na zakup specjalistycznej karet-
ki, ktéra ratowac bedzie zotnierzy rannych
w dziataniach wojennych. Koncert byt ko-
lejnym na trasie, ktéra obejmuje wiele miast
goscinnej Polski.

Atmasfera zostata okrzyknieta najlepszym
zespotem amerykanskiego portalu ,Musi-
cal Discoveries” (2012), otrzymali takze no-
minacje do amerykanskiej nagrody Round-
Glass Music Awards 2018, ktéra wyréznia
najbardziej postepowych twércéw, ktérzy
swoja muzyka wywieraja globalny wptyw
i komponuja utwory przynoszace dobro
i zdrowie, podnoszace swiadomos¢ ekolo-
giczna i wzywajace do pokoju.

I
iy

Niebieskie
drzewo

Widziatam l
Drzewo z basni ztej
O lisciach malowanych
Granatu btekitem
| smutkiem ﬁoletu‘
Widziatam '\
Jak w szpary konaréw
Chowa sie w popfoch\u
Zagrozone zycie
Jak krztusi sie
W kosmicznym woalu
Basniowej utudy \‘-.__
tapigc kes oddechu >
Stysze
Jak zniebieszczone liscie
Zwqtlonym poszumem
Gtoszqg gwatt natury
Widze
Jak geste mgty smogu
Powlekajq zielen oczu
Fioletem melancholii
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Kazdy cztowiek w réznym stopniu mierzyt sie
W swoim zyciu z poczuciem frustracji. Stres,
zto$¢ dotknety kazdego z nas, jednak nie sg
one obce najmtodszym. Najczesciej jednak
ztoé¢ jest tylko wierzchotkiem gory lodowej,
a u podstaw jej zaistnienia kryje sie mnéstwo
czynnikéw. Jednym z nich s3 szeroko rozu-
miane potrzeby. Dobrym przyktadem moze
by¢ moze byc¢ gtodne dziecko, w koncu nie
bez przyczyny przyjeto sie w spoteczenstwie
powiedzenie: ,cztowiek gtodny, to cztowiek
zty”. Potrafimy by¢ naprawde niemili dla tych,
ktérzy, nawet przez przypadek, staneli nam na
drodze do lodéwki. Jeszcze jeden przyktad -
przypomnijmy sobie nasze samopoczucie, gdy
jadac autem np. na autostradzie lub w miej-
scu, gdzie nie mozemy sie zatrzymac, nagle
zachciato nam sie strasznie do toalety. Wyni-
ki wielu badan naukowych wskazuja, ze stres
dziata na ludzki mézg w taki sposéb, ze czto-
wiek staje sie mniej racjonalny, bardziej nie-
cierpliwy, krétkowzroczny. Do gtosu docho-
dzi tak zwany mézg gadzi oraz mézg ssaczy,
czyli nizsze czesci moézgu. W wyniku silnych
emocji dochodzi do odciecia kontaktu z kora
nowa mdzgu, odpowiadajaca miedzy innymi
za racjonalne myslenie, a daja o sobie znac
zachowania i reakcje pierwotne m.in. reakcja
ywalcz lub uciekaj”. Gdy tak sie dzieje, w duzo
mniejszym stopniu jesteSmy w stanie kontro-
lowac swoje zachowanie, np. dlatego nie po-
winnismy wybiera¢ sie na zakupy spozywcze,
gdy jesteSmy gtodni, moze to spowodowac
kompulsywne kupowanie wszystkiego na co
przyjdzie nam ochota, a gtodni mamy ochote
na wiele. Kora nowa ksztattuje sie w procesie
socjalizacji, mniej wiecej do 25 r.z. to dlatego
mate dzieci tak czesto traca nad sobg kontro-
le, jest ona jeszcze stabo uformowana i by-
najmniej nie oznacza to, ze sg intencjonalnie
niegrzeczne, po prostu nad tym nie panuja.
| teraz: jesli bedziemy w stanie przeformuto-
wacé zachowania dziecka z ,niegrzecznych”
na ,wywotane stresem” bedziemy mogli efek-
tywniej pomdc naszemu dziecku. Nie chodzi
tu jednak o bezstresowe wychowanie, bo
granice sg bardzo wazne. Jednak gdy my sami
zaczynami wymagac lub krzyczeé¢ w stanach

Z£0SC DZIECKA JAKO UKRYTE POTRZEBY

wzburzenia naszego dziecka, gdy aktywny jest
mézg gadzi, dziecko moze pod wptywem stra-
chu zaprzesta¢ niepozadanego zachowania,
jednak uzyskany jest tylko pozorny spokdj,
gdyz dochodzi do zamrozenia, a mézg gadzi
reaguje w taki sposéb jakby chodzito o zagro-
zenie zycia. Jest to ewolucyjnie wyksztatcona
zdolnos¢ do radzenia sobie, gdyz krzyczac na
dziecko jestesmy dla niego emocjonalnie nie-
dostepni, a wéwczas moézg dziecka doskonale
wie, ze bez opiekuna nie jest w stanie prze-
trwad. Dlatego, zanim dziecko bedzie w stanie
przyja¢ to, co chcemy mu zakomunikowac,
musi ulec uspokojeniu.

Tak wiec, w duzym skrécie, wszelkie emocje
to wewnetrzny komunikat z naszego ciata
informujacy o naszym dobrostanie lub jego
braku. Jego nastepstwem sg zwykle ré6znorod-
ne dziatania widoczne dla otoczenia. Zatem
bardzo waznym elementem osiggniecia przez
cztowieka dojrzatosci emocjonalnej jest umie-
jetnos¢ samoregulacji, czyli sposobow w jaki
ludzie potrafig radzi¢ sobie z silnymi emocja-
mi (pamietajmy, ze rado$¢ rowniez potrafi nas
przerosnac) i zniwelowac stan napiecia emo-
cjonalnego do optymalnego poziomu.

Wyrdznia sie 5 obszaréw stresu i samoregu-
lacji:

1. Biologiczny - zaskakujace lub zbyt inten-
sywne bodzce zmystowe, gtdd, niewyspanie,
bdl, niewtasciwa dieta, zbyt wysoka lub zbyt
niska temp otoczenia. Jako ciekawostke przy-
blize zjawisko znane i opisane w psychologii
spotecznej ,dtugiego goracego lata” - w latach
70. Przeprowadzono badania w kilkudziesieciu
amerykanskich miastach, ktérych wyniki suge-
rowaty zalezno$¢ pomiedzy wzrostem tempe-
ratury otoczenia a zachowaniami agresywnymi
cztowieka. Byt nawet eksperyment Williama
Griffina i Roberta Veicha (tejsza), ktory polegat
na tym, ze osoby badane, ktére rozwigzywaty
test w pomieszczeniu o wysokiej temperatu-
rze, nie tylko doznawaty uczucia agresji, ale
tez charakteryzowat ich bardziej negatywny
sposéb oceny drugiego cztowieka. Ryszard
Kapuscinski pisat w jednej ze swoich ksigzek,

ze w temperaturach charakterystycznych dla
goracej Afryki, nawet sen stanowi czynnos$¢
trudna, ustepujac miejsca czuwaniu. Znane?
Na pewno. | znowu mamy zalezno$¢ agresja,
ztos¢ i niezaspokojona potrzeba jaka jest sen.
2. Emocji - silne, przykre, trudne, nowe, zto-
zone.

3. Poznawczy - wymdg skupienia sie w cza-
sie dtuzszym niz pozwalaja na to mozliwosci
danej osoby(dzieci z diagnoza ADHD, Auty-
zmu, poczatki ,0" i 1 klasy, gdy nagle musimy
duzo czasu spedzac¢ w tawce), zbyt duza ilo$é
informacji, in formacje sprzeczne, powodujace
dezorientacje.

4. Spoteczny - trudne lub niezrozumiate sy-
tuacje, konflikty, nieumiejetnos¢ ,czytania”
emocji innych oséb, bycie ofiarg lub $wiad-
kiem przemocy.

5. Prospoteczny - silne emocje innych oséb
(w tym naszych dzieci), koniecznosc¢ rezygnacji
z witasnych potrzeb, konflikt celéw i wartosci
(np. otrzymanie wymarzonego awansu wyma-
ga od nas donoszenia o potknieciach kolegow),
poczucie winy, poczucie niesprawiedliwosci.

Co mozemy zrobi¢? Jak rozpoznaé potrzebe?
Jak nie wybuchnac razem z dzieckiem? Poznaj-
my w skrocie metode pieciu krokow Self-Reg:
1. Zauwaz sygnaty i przeformutuj zachowa-
nie (nalezy zauwazy¢ i pamietaé, ze dziecko
zachowujace sie Zle nie jest zte z natury, lecz
w danej chwili cos je przerosto).

2. Zidentyfikuj stresory w 5 obszarach.

3. Zreduku;j stres - zaspokoj potrzebe (w miare
mozliwosci).

4. Poswiec chwile czasu na refleksje i rozwin
samo$wiadomos¢.

5. Zregeneruj sie. Tak, mamo i tato, jestescie
réwnie wazni w tym procesie ztosci waszych
dzieci, poniewaz, gdy sami nie osiggniecie we-
wnetrznego optymalnego stanu emocjonalne-
go, a wasze potrzeby nie beda zaspokojone,
nie bedziecie w stanie efektywnie pomdc wa-
szemu dziecku. Czyli najpierw zaczynamy od
siebie - metafora maski tlenowej w samolocie.

Olga Wojciechowska
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#Na deptaku w Ciechocinku

IGNACY MOSCICKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato
wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw w ale-
jach parkowych mozna byto spotkac aktoréw,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na
deptaku w Ciechocinku” poswiecony jest cie-
chocinskim sladom interesujgcych postaci,
a jest ich naprawde bardzo wiele.

Przed wojna w sezonie letnim bywali w Cie-
chocinku czotowi politycy Il Rzeczpospolitej.
Duzym echem odbita sie wizyta prezydenta
RP Ignacego Moscickiego, ktéry wybrat na
miejsce wypoczynku kujawski kurort. Pra-
sa informowata o tym juz w maju, bowiem
do uzdrowiska przybyt wowczas dyrektor
Departamentu Zdrowia dr Eugeniusz Pie-
strzynski oraz adiutant mjr Kazimierz Jur-
gielewicz, ktérzy z komisarzem Ciechocinka
Stanistawem Wisniewskim omawiali szereg
spraw zwigzanych z pobytem dostojnego
goscia. Prezydent przyjechat do zdrojowi-
ska 3 czerwca 1932 r. na caty miesiac. Juz
nastepnego dnia uczestniczyt w uroczysto-
$ciach otwarcia basenu termalno-solanko-
wego.

Uroczystosc¢ rozpoczeta sie o godzinie 15.30.
Teznie udekorowano barwami narodowymi,
przybyli przedstawiciele wtadz i urzedéw
oraz delegacje z pocztami sztandarowymi.
Prezydent RP nadjechat limuzyng w towarzy-
stwie majora Kazimierza Jurgielewicza i kapi-
tana Gtuzewskiego. Orkiestra wojskowa 35
pp. L.A. pod batuta por. Chrapczynskiego za-
grata hymn panstwowy. Dostojnego goscia
powitat Dyrektor Departamentu Zdrowia dr
Eugeniusz Piestrzynski. Prezydent Moscicki
zajat miejsce w fotelu, a za nim minister pracy
i opieki spotecznej Stefan Hubicki z matzonka
senator Hanna Hubicka, gen. Stefan Wiktor
Pastawski, senator Jan Rogowicz, wojewo-
da Stanistaw Twardo i inni. Zanim prezydent
przeciat wstege, wygtoszono przemowienia.
Jako pierwszy zabrat gtos minister Piestrzyn-
ski, wskazujac, ze Panstwowe Zdrojowisko
Ciechocinek ma podwdéjng uroczystos¢ - ma
zaszczyt goscic prezydenta, ktéry: przez wy-
bor Ciechocinka, jako miejsca swego dtuzsze-
go pobytu, dat niedwuznaczng wskazéwke, ze
mozna i nalezy, zwtaszcza w czasach obecnych,
szuka¢ zdrowia i wypoczynku we wtasnej Oj-
czyZznie, tak bogato przeciez przez przyrode
obdarowanqg we wszystkie rodzaje wéd lecz-
niczych. Druga uroczystos¢ to oddanie przez
Panstwowy Zaktad Zdrojowy w Ciechocinku
do powszechnego uzytku kgpieliska termalno-

-solankowego. Warto przypomniec tez stowa
owczesnego burmistrza Cezarego Cichowicza:
| niechaj ten wynik naszej harmonijnej na te-
renie Ciechocinka wspdtpracy, te wodociqgi
i odwodnienie, asfalty i gmachy, parki i terma,
i wreszcie ta najwieksza, pierwszy rozdziat
w europeizacji zdrojowiska zamykajqca, inwe-
stycja przypomni rodakom, ze tam gdzie panuje
harmonia i zgoda, tam ,,chciec¢ to méc”.

Nastepnie prezydent Ignacy Moscicki prze-
cigt wstege (nozyczki podawata Danuta Je-
ske-lwanowska, pdzniejsza autorka ksiazki
o Ciechocinku, bukiet r6z - Zosia Gryssow-
na), otwierajac najwieksze w Europie kapie-
lisko solankowe. Dostojny gosc¢ przeszedt na
teren basenu, gdzie wypuszczono z klatek
dwiescie gotebi pocztowych.

Moscicki zostat zakwaterowany w siedzibie
dyrekcji Panstwowego Zaktadu Zdrojowe-
go, w mieszkaniu dyrektora inz. Stanistawa
Koztowskiego. Prezydent przyjmowat adre-
sy hotdownicze, np. Zwiazku Strzeleckiego
z Torunia. Zwiedzit tez wystawe obrazéw
i kilimow w galerii spacerowej w parku Zdro-
jowym. Witat go woéwczas prezes Towarzy-
stwa Przyjaciét Sztuk Pieknych Aleksander
Laszenko. Z kolei 18 czerwca Ignacy Mo-
scicki spotkat sie na konferencji z przybytym
z Warszawy Jozefem Pitsudskim. Wizyta
marszatka byta bardzo krétka i nieoficjalna.
Rozmowy dotyczyty polityki zagranicznej.
Goscie ztozyli jeszcze wizyte dr. Wactawo-
wi lwanowskiemu, znanemu Marszatkowi
jeszcze z Druskiennik, naczelnemu lekarzowi
uzdrowiska. Kilkugodzinny pobyt wytropi-
li dziennikarze i w prasie lokalnej ukazat sie
o nim artykut.

Ignacy Moscicki spacerowat po zdrojowisku,

ptywat motoréwka po Wisle, korzystat z ka-
pieli solankowych. Zaskoczeniem dla wielu

#Na deptaku w Ciechocinku

kuracjuszy byt widok niecodziennego goscia
na deptaku. Mozna byto podejs¢ i zamie-
ni¢ z nim kilka stow. 26 czerwca prezydent
zaszczycit swojg obecnoscig zlot harcerzy
w Siarzewie. 2 lipca opuscit Ciechocinek,
zegnany entuzjastycznie przez mieszkancéw
i kuracjuszy. Zdjecia z ,wywczaséw w Cie-
chocinku” zamiescita prasa ogodlnopolska
i byta to poniekad znakomita reklama zdro-
jowiska.

Kilkutygodniowy pobyt gtowy panstwa byt
wielkim przezyciem dla ciechocinian, ktérzy
poczuli sie wyréznieni. Nic wiec dziwnego,
ze specjalnie dla waznych gosci w ekspreso-
wym tempie pobudowano na skraju parku
Sosnowego pietrowy obiekt. W lipcu 1933
r. oddano do uzytku Dom Reprezentacyjny
Painstwowego Zaktadu Zdrojowego, ktoéry
miat by¢ miejscem wypoczynku dla urzedni-
kéw panstwowych wyzszych szczebli. Mimo
iz prezydent nigdy tu nie zamieszkat, zwany
byt ,Dworkiem Prezydenta” lub ,Dworkiem
Moscickiego”. Jak opowiadajg rdzenni cie-
chocinianie, prezydent odwiedzat jeszcze
nasze miasto. Wizytowat na przyktad or-
ganizowang przez Koto Ziemian wystawe
rolnicza urzadzong w parku Zdrojowym.
Warto wspomnieé, ze w Ciechocinku miesz-
kato dwdch sposrdd kilkuset prezydenckich
chrzesniakéw. Kazdy siodmy syn wielopoko-
leniowej rodziny zachowywat ustawowe pra-
Wwo, Ze jego ojcem chrzestnym byt prezydent
panstwa.

Ignacy Moscicki urodzit sie w 1867 r. w Mie-
rzanowej. Pochodzit z rodziny szlacheckiej
o tradycjach patriotycznych. W 1891 r.
ukonczyt chemie na Politechnice w Rydze.
Podczas studiow byt konspiratorem. Zatozyt
,kotko oswiatowe”, wspoétpracowat z Il Pro-
letariatem. Zagrozony dekonspiracja emigro-
wat do Londynu, gdzie kontynuowat studia.
W 1896 r. poznat Jozefa Pitsudskiego. Rok
potem zostat asystentem na uniwersytecie
we Fryburgu. Pracowat w przemysle. Doko-
nat wielu odkry¢ naukowych. Jako pierwszy
zastosowat metode uzyskiwania na skale
przemystowg azotu z powietrza. W 1912 r.
objat katedre elektrochemii technicznej
i chemii fizycznej na Politechnice Lwowskie;j.
Po odzyskaniu niepodlegtosci zostat mia-
nowany dyrektorem kombinatu zwigzkéw
azotowych w Chorzowie. Zatozyt Panstwo-
we Zaktady Zwigzkéw Azotowych w Tar-
nowie. Dzielnice, gdzie zostaty zbudowane,
nazwano na jego cze$¢ Moscicami. W la-
tach 1926-39 sprawowat urzad prezydenta
RP. Ztozyt go we wrzeséniu, a dwa miesigce
potem przenidst sie z rodzing do Szwajcarii.
Zmart w Versoix pod Genewa w 1946 r. Jego
prochy zostaty sprowadzone do Polski z ini-
cjatywy prezydenta Lecha Watesy i prymasa
Jozefa Glempa. W 1993 roku zostat pocho-
wany w krypcie bazyliki archikatedralnej $w.
Jana w Warszawie.

Aldona Nocna

Zdroéj Ciechocinski 11



Po dwoch latach przerwy spowodowa-
nej koronawirusem, 11 czerwca po raz
siodmy odbyta sie impreza organizowana
przez Ochotniczg Straz Pozarng w Cie-
chocinku, czyli Wojewddzkie Pokazy i Pa-
rada - Zlot Samochoddéw Strazackich.

To wielkie $wieto strazakéow, nie tylko
Z naszego wojewoddztwa. W tym roku do
Ciechocinka zawitaty jednostki OSP z Po-
morza, Mazowsza, Warmi-Mazur, Wielko-
polski czy wojewddztwa toédzkiego. tacz-
nie w zlocie udziaty wzieto 61 jednostek
OSP i PSP czyli tacznie 73 pojazdy stra-
zackie.

Tradycyjnie impreza rozpoczeta sie od
zbiorki wszystkich wozow strazackich,
ktére nastepnie ruszyty w paradzie ulica-
mi uzdrowiska w kierunku Stadionu Miej-
skiego, gdzie organizatorzy przygotowali
szereg atrakcji dla wszystkich.

Na poczatku wydarzenia juz na ciechocin-
skim stadionie odbyty sie Zawody Spraw-
nosciowe Druzyn OSP na 40 metrowym
dmuchanym torze przeszkod. Szesé dru-
zyn OSP wystawito czteroosobowe dru-
zyny, ktére rywalizowaty na trzyczescio-
wym torze.

Po zakoniczonych zawodach licznie zgro-
madzeni widzowie mogli skorzystac z toru
za darmo, w tym dzieci pod opieka rodzica
czy opiekuna.

W ramach imprezy odbyty sie pokazy
sprzetu i wyposazenia samochoddéw stra-
zackich. Byt pokaz ratownictwa drogowe-
go czy pokaz gaszenia palacego sie oleju.

Vil WOJEWODZKIE POKAZY

Na koniec wydarzenia wszyscy strazacy
zaprezentowali tzw. Wielka Siklawe, ktéra
byta znakomita okazja do schtodzenia sie
w ten goracy dzien.

Wydarzenie odwiedzit senator RP Jézef
kyczak, ktéry odczytat list skierowany
do uczestnikébw wydarzenia od Mariu-
sza Kaminskiego, szefa MSWiA. Wsrod
zaproszonych gosci byli min. Irena Vuko-
vi¢-Kwiatkowska, ktéra reprezentowata
Poset Joanne Borowiak, Burmistrz Cie-
chocinka Leszek Dzierzewicz, Prezes
Uzdrowisko Ciechocinek S.A. Marcin Za-
jaczkowski, Komendant Powiatowy PSP

Stawomir Zawitowski, Prezes Odziatowy

f10t. Justyna Matecka

NOWY SEZON
WODNEGO PLACY 2ABAW

fot. Filip Kaniewski
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Powiatowego ZOSPRP Piotr Marciniak
czy Woéjt Gminy Koneck Ryszard Borow-
ski.

Zarzad OSP w Ciechocinku otrzymat tak-
ze list od Komendanta Gtéwnego PSP An-
drzeja Bartkowiaka, ktéry pogratulowat
organizacji imprezy na wysokim poziomie.

Impreza oczywiscie nie odbytaby sie bez
udziatu partneréw i darczyncéw: Gminy
Miejskiej Ciechocinek, Starostwa Powia-
towego w Aleksandrowie Kujawskim,
Onde Torun, Inzynierii Drogowej Woj-
ciech Burchardt, Agropolu Zakrzewo,
Uzdrowisko Ciechocinek S.A., Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ciechocinku, Skle-
péw Prad Hurt 2, ul. Polna 8, Ciechocinek,
Trops Stawki, Kalchem Wiktoryn, i Dariu-
sza Papurzynskiego.

Piotr Zakrzewski

Od 16 czerwca mozna korzysta¢ z Wod-
nego Placu Zabaw. Atrakcja kazdego roku
cieszy sie ogromnym zainteresowaniem.
Przez caty sezon letni dzieci wraz z rodzi-
cami, mtodziez oraz dorosli ttumnie przy-
bywaja, by od rana do wieczora kapac sie
w wodzie i stoncu.

Na 700 m kw., w dwdch nieckach baseno-
wych znajduje sie kilkanascie atrakcji wod-
nych wraz z okazatym, kilkumetrowym
zamkiem z fontannami. W instalacji krazy
ponad 70 m szesciennych wody podgrze-
wanej dla komfortu uzytkownikéw. Oprécz
tego, znajduje sie zespdt zjezdzalni: 4-to-
rowa o dtugosci 31,9 m, zjezdzalnia typu
Rafting o dtugosci 35,5 m oraz zjezdzalnia
typu Anaconda o dtugoéci 118 m.

Na terenie kompleksu s3 réwniez dwa
baseny letnie o parametrach 25x12 m
i 15x7 m. Pierwszy petnowymiarowy dla
mtodziezy i dorostych o gtebokosci 1,2 m,
drugi, dla dzieci o gtebokoéci 0,6 m. Zache-
camy do korzystania z wodnych atrakcji.

Cennik dostepny jest na stronie Osrodka
Sportu i Rekreacji. Z Kartg Mieszkanca
mozna korzystac z placu zabaw 50% tanie;.
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fot. Piotr Komosinki i Krzysztof Zakrzewski

BIALO- NIEBIESKI DZIEN DZIECKA [

W sobote 11 czerwca na ciechocinskim
stadionie odbyt sie Biato-Niebieski Dzien
Dziecka. Wydarzenie zorganizowat Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
i Ciechocinski Klub Sportowy "Zdréj".

Od godziny 14:00 dzieci mogty korzysta¢
ze stref sportowych, na ktére sktadaty sie:
strefa pitkarska prowadzona przez trene-
ra Jarostawa Oczachowskiego, strefa lek-
koatletyczna prowadzona przez Justyne
Malinowska, strefa samoobrony prowa-
dzona przez Janusza Brodackiego, strefa
bokserska prowadzona przez Patrycje
Kwiatkowska.

Dzieci korzystaty ze stref, Swietnie przy
tym sie bawiac oraz rozwijajac swoje
umiejetnosci.

W czasie wydarzenia dzieci korzystaty
takze z mozliwosci malowania twarzy
w barwach Zdroju. Odbyt sie réwniez
turniej zonglerki, w ktérym dla trzech naj-
lepszych zawodnikéw nagrody ufundowat
Sklep EL Sport z Ciechocinka oraz zarzad
naszego klubu. Kazdy uczestnik mogt
wzigé¢ ze sobag biato-niebieskie balony
z logiem OSIR lub herbem Zdroju.

Od godziny 17:00 w zwigzku z meczem
seniorskiej druzyny z tokietkiem Brzes¢
Kujawski (wygrana CKS-u z druzyng gosci
2:0) najmtodsi uczestnicy Dnia Dziecka
mieli mozliwos¢ wyijscia za reke z zawod-
nikami Zdroju oraz sedziami meczu, co dla
wielu byto wielkim przezyciem. W prze-
rwie meczu wszystkie dzieci mogty
strzela¢ rzuty karne bramkarzom Zdroju.
Wybrano tez zwyciezce konkursu na naj-
lepsze przebranie, a nagrode dla wygranej
osoby ufundowat zarzad CKS Zdro;j.

Ponadto dzieki wspdtpracy z partnerami
naszego wydarzenia wszyscy zgromadze-
ni mogli korzysta¢ za darmo z przygoto-
wanych atrakgji, a takimi byty:
Grill ufundowany przez firme Prosiaczek
i OSIR Ciechocinek, Grochéwka przygo-
towana przez Pensjonat Odyseja, Lody
przekazane przez Restauracja Patio York,
Krystynka oraz oranzada serwowane
z nalewaka Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
Paczki i drozdzowki ufundowane przez
Piekarnie Ztoty Ktos, chleb do grochéwki
i kietbasek z grilla przekazany przez Pie-
karnie Szulecki. Dziekujemy wszystkim
dzieciom, rodzicom, sponsorom, trene-
rom, instruktorom, pracownikom OSIR,
kibicom za pomoc i obecnos¢ zaréwno na
Biato-Niebieskim Dniu Dziecka jak i pod-
czas wygranego meczu seniorow! Widzi-
my sie za rok!

Piotr Zakrzewski

W turnieju udziat wzieto 13 par, podzie-
lonych na 4 grupy, z ktérych wytonionych
zostato osiem najlepszych. Kolejnym eta-
pem byty rozgrywki pucharowe. Po kil-
kugodzinnych zmaganiach w pierwszym
potfinale zmierzyty sie pary: Chojnicki/
Krzeminski - Majchrzak/Maksym, nato-
miast w drugim: Dembek/Urbanski - Ki-
sielewski/Kwiatkowski Mecz o 3 miejsce
zostat rozegrany miedzy: Chojnicki/Krze-
minski - Kisielewski/Kwiatkowski, a w fi-
nale zagrali: - Majchrzak/Maksym - Dem-
bek/Urbanski.

Justyna Malinowska

DEBLOWY TURNIEJ TENISA ZIEMNEGO

W dniu 11 czerwca na kortach tenisowych w parku Zdrojowym
w Ciechocinku, odbyt sie Otwarty Deblowy Turniej Tenisa Ziemnego.

Klasyfikacja konncowa turnieju:

1. Dembek/Urbanski

2. Majchrzak/Maksym

3. Chojnicki/Krzeminski.

4., Kisielewski/Kwiatkowski
5-8. Stasiejko/Sitarek

5-8. Bonowicz/Kaliski

5-8. Sliwinski/Targowski
5-8. Czarnowski/Samson

Zdréj Ciechocinski 13
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49. edycja spotkan z Folklorem Kujaw
i Ziemi Dobrzynskiej za nami. W wyda-
rzeniu, ktore trwato 3 dni, wziety udziat
33 zespoty, 40 wystawcow i trzy zespoty
bedace gwiazdami dnia. Zaprezentowa-
ty sie zespoty folklorystyczne z r6znych
czesci Kujaw i Pomorza, m.in. z Ttu-
chowa, Solca Kujawskiego, Kiodawy,
Wioctawka, Gniewkowa, Ztotnik Ku-
jawskich, Baruchowa, Rojewa, Pakoscia
i Lubranca.

Oprocz wystepow na uczestnikow cze-
katy réwniez imprezy wspottowarzy-
szace, takie jak Ciechocinski Jarmark
Ludowy, spektal muzyczno-teatralny
i koncert. Goscie i kuracjusze mogli
skosztowac lokalnych specjatéw oraz
zakupi¢ ludowe pamiatki i wyroby reko-
dzielnicze. W Noc Kupaty obejrzeli wi-
dowisko o naszym rdzennym obrzedzie
sobotkowym. Rezyser Adam toniewski
potaczyt sztuki artystyczne: muzyke,
taniec, Spiew i teatr. Na scenie wystapit
rowniez Zespo6t Folk Kwartet i Kapela
Brodow. Zabrzmiata muzyka rozrywko-
wa z przetomu lat 20/30 oraz muzyka
ludowa z r6znych stron swiata.

Wydarzenie odbyto sie dzieki wsparciu
Burmistrza Ciechocinka Leszka Dzierze-
wicza, Miasta Ciechocinek, Narodowe-
go Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wi,
Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego
oraz Marszatka Wojewodztwa Piotra
Catbeckiego.

14 Zdroj Ciechocinski
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Tioazykowka
WIECZOROWY TURNIEJ STREETBALA
01.07.22, GODZ. 18:00, ORLIK

WTOREK | CZWARTEK GODLZ. 16:00- 12:.00, 0D 12.07.2022, WTOREK | CZWARTEK
BOISKO ORLIK GODZ. 12:00- 14:00, HALA OSIR

SOBOTA, GODLZ. 15:0_0 -16:30, ZAJECIA SPORTOWE C. O0ZENNE
BOISKOPRZY TEZNINR 1 60DZ.13.00- 20:0

Pittva‘'Nozna

TRENER DAREK TRENER LI TRENER JAREK

ROCZNIK 2012/13

ROCZNIK 2013/14 WTOREK | CZWARTEK GODZ. 1700 - 18:30 L, s
SRODAI PIATEK GODZ. 16:00 - 17:30 PONIEDZIALEK | CZWARTEK GODZ. 16:30 - 16:00

ROCZNIK 2009/10 BOISKD ORLIK
ROGZNIK 2011 WTOREK | CZWARTEK GODZ. 18:30 - 20:00 BN 2000/ 0 e
SRODA | PIATEK GODZ. 17:30 - 19:00 - et

STADION OSIR STADION OSIR

WWW.0SIR CIECHOCINEK.PL
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

IR

NN

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie po-
zyczek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwiazane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji. W 2022 roku obowiazuja wczesniejsze zapisy
pod numerem telefonu: 54 282 79 24 lub 54 282 79 00

Zapisow mozna dokonac réwniez droga elektroniczna
na stronie: https:/np.ms.gov.pl/kujawsko-pomorskie/
aleksandrowski

Z
Z
VA
A
VA
A
VA
A
VA
A
VA
A
VA
A
VA
A
VA
A
7
7
%
%
Z

Burmistrz Ciechocinka informuje, Zze na tablicy ogto-
szen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ciechocinku przy
ul. Kopernika 19 oraz na stronie internetowej www.bip.
ciechocinek.pl zamieszczono wykazy nieruchomosci
stanowiacych wtasnos¢ Gminy Ciechocinek przezna-
czone do dzierzawy.

Y

Y RADNYCH W 2022 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

¢ Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 19.09.

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 26.09.

o Jucewicz Jarostaw j.jucewicz@ciechocinek.pl: 03.10.

o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: ~ 10.10.

o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 17.10.

e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 11.07, 24.10.

¢ Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 18.07, 31.10.

o Rybczyniska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 25.07,07.11.

o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 01.08, 14.11.

° o Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 08.08, 21.11.

Ko M U N I K AT M PWI K ' o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 22.08,28.11.
e o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 29.08,05.12.

o Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 05.09,12.12.

o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 12.09,19.12.

Komunikat Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagdw i Kanalizacji
Sp. z 0.0. w Ciechocinku:

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww.
planie przyjec, na spotkanie z radnymi mozna umoéwic sie
terenie posesji od przytqczy kanalizacji sanitarnej. Niewykonanie kontaktujac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem
obowigzku bedzie skutkowato zamknieciem odptywu na przytqczu Organow Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego,
kanalizacyjnym. Zaznaczamy, ze jest to obowigzek ustawowy: Art.9 tel. 54 281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl,

ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu biurorady@ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegolnymi
Sciekéw z dnia 07.V1.2001r." radnymi.

"Zobowiqgzujemy naszych odbiorcow ustug do natychmiastowego
wyeliminowania  przytqczenn instalacji woéd opadowych na

Zdréj Ciechocinski 17



ZEGNAMY SZKOLE, A WITAMY WAKACJE!

24 czerwca zakonczyt sie rok szkolny
2021/2022. Ostatnie 10 miesiecy to
czas nauki i duzego wysitku, zwtaszcza,
ze pierwsze pétrocze to czas pandemii
COVID-19. Nauka miata niejednokrot-
nie charakter zdalny, a stacjonarne zaje-
cia czesto przerywaty kwarantanny. Na
szczescie jednak nadszedt ten upragnio-
ny przez ucznidéw dzien wreczenia $wia-
dectw i zastuzonego odpoczynku.

W Szkole Podstawowej nr 1 w Ciecho-
cinku pozegnalismy 45 absolwentéw klas
6smych, ktérzy osiggneli bardzo dobre
wyniki egzaminéw ésmoklasisty. Podczas
uroczystego zakoriczenia roku szkolne-
go wreczono nagrody. Patryk Wolski,
Malwina tuczak i Angelika Gabryjelska
otrzymali nagrode Burmistrza Ciechocin-
ka. Nagrode dyrektora szkoty otrzymaty:
Hanna Kwasigroch, Zofia tega, Marian-
na Migdalska, Kinga Skrodzka, Wiktoria
Stomkowska, Alicja Wozniak. Wiktoria
Wieczorek otrzymata specjalng nagro-
de od Klary Drobniewskiej, wieloletniej
przyjaciétki naszej szkoty.

Uczniowie klas IV-VIIl, ktérzy osiggneli
$rednia 4,75 i wyzsza, a takze co najmniej
bardzo dobrg ocene z zachowania otrzy-
mali $wiadectwa z wyréznieniem, s3 to:

KlasalV A:

Stopczyk Wiktor 591
Rogoziriska Dominika 5,82
Flak Szymon 5,64
Jakubowska Zofia 5,55
Murawski Dawid 5,45
Szczepanowska Julia 5,45
Nalewajk Krystian 5,36
Opalewska Maja 5,36
Stomczewska Lena 5,27
Wisniewski Tymon 5,18
Zwierzchowski Karol 5,18
Kwiatkowski Jakub 5,09
Klasa IV B:

Szulecka Maria 57/
Olkiewicz Amelia £ R)
Zaremba Aleksander 5855
Ochocinska Maria 5,45

18 Zdr¢j Ciechocinski
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Trawinski Aleksander
Stodowicz Wiktor
Wawrzenczak Antonina
Stomkowski Igor
Kuchta Olga

Smieszna Maria
Murawski Igor
Stolarski Mateusz

KlasaV A:
Ignacy Czajka
Woijciech Buska
Lech Ktaczynski
Julia Rosinska
Patryk Biegata

Klasa 'V B:
Derengowska Kinga
Krecisz Milena

Drwiega Mikotaj
Skrodzka Natalia
Zielinska Maria

Zietek Julian

tegowski Jakub
Norkowski Maksymilian
Elena Tamburovskyy

Klasa VI A:
Gabryelska Angelika
Kokotowski Krzysztof
Makowska Maja
Podlasiewski tukasz
Wieckowski Jakub
Bartoszak Amelia
Majeski Kacper
Milanowski Oliwier
Drozdza Maria
Kanas Adam
Debowska Oliwia
Makowski Piotr

Klasa VIIA:

Kedzierska Wiktoria
Gierszewski Wiktor
Lamparska Martyna

Klasa VIIB:

Kulpa Milena
Kalota Damian
Migdalska Marianna
tuczak Malwina

5,36
5,36
5,18
5,09
5,00
5,00
4,82
4,82

5,50
5,17
4,92
4,92
4,75

5,50
5,42
5,25
5,17
5.08
4,92
4,75
4,75
4,75

5,83
5,42
5,42
5,42
5,42
5,36
5,17
5,08
5,00
4,91
4,83
4,83

5,36
4,93
4,83

5,71
5,64
5,36
5,29

Kosinski Ignacy 521
Borkowska Martyna 5,14
Zietek Wit 5,14
Kruszewska Anna 5,07
Przybysz Wojciech 5,07
Krzyzanowska Marika 4,92
Kaminska Julia 4,79
Janus Julia 4,79
Swiatkiewicz Zofia 4,79
Klasa VII C:

Podlasiewski Pawet 521
Nikola Jaskiewicz 5,00
Lewandowska Maria 5,00
Rosinska Zofia 5,00
Klasa VIIIA:

Julia

Modrzejewska-Domanowska: 5,38
Bartosz Polak: 5,28
Kinga Skrodzka: 5,22
Wiktoria Stomkowska: 4,89
Andrey Tamburovskyy: 4,78
Wiktoria Wieczorek: 4,78
Zofia tega: 4,78
Dominik Wojcik: 4,76
Klasa VIIIB:

Patryk Wolski 594
Hanna Kwasigroch 5,89
Alicja Wozniak 572
Konrad Staron 5,39
Erik Ananyan 5,06
Augustyn Ktaczynski 4,76.

Wszystkim uczniom gratulujemy, kazdy
starat sie najlepiej jak potrafit. Nie trze-
ba mie¢ S$wiadectwa z wyrdznieniem,
by osiggnaé¢ sukces. Szkota to przede
wszystkim relacje réwiesdnicze i zdobywa-
nie wiedzy i umiejetnosci. Przed naszymi
uczniami zastuzony odpoczynek. Bawcie
sie dobrze i bezpiecznie!

Anna Migdalska
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czenia roku szkolnego 2021/22 pozegna-
liSmy nauczyciela matematyki Wojciecha
Zielinskiego i gtéwnag ksiegowa Alicje
Kwiatkowska.

Woijciech Zielinski swoja stuzbe na rzecz
edukacji petnit 30 lat. W trakcie jego pra-
cy uczniowie osiaggneli wiele sukceséw,
za co wielokrotnie otrzymywat dyplomy
uznania i podziekowania.

Realizowat wiele zadan dodatkowych,
wykraczajacych poza zakres jego podsta-
wowych obowigzkéw. Jego zaangazowa-
nie znaczaco przyczynito sie do poprawy
jakos¢ pracy i poziomu edukacji w szkole.

POZEGNANIE
STARSZAKOW W BAJCE

Alicja Kwiatkowska na stanowisku gtéw-
nej ksiegowej spedzita ponad 20 lat. Dba-
ta o finanse jednostki, zaréwno podczas
pracy w szkole jak i na stanowisku ksiego-

&) A L7 Lo _ stanow .
ot 1 ' | o -y wejw Zespole Obstugi Szkot i Przedszkoli
éw P 48 S = kg Samorzadowych w Ciechocinku.
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»Przedszkola czas juz mingt nam i jest tak Pierwsza ki ")) Akadem ii Plasti kowego Ma rka

jakos smutno, a nasza pani w kqcie tka, bo
rozsta¢ nam sie trudno(...)" Plastikowy Marek to nowy znajomy

dzieci z klas pierwszych. Na zajeciach
14 czerwca 2022 odbyto sie uroczyste edukacyjnych w firmie Plast-Mar
pozegnanie starszakéw. Kolejni wycho- w Balczewie koto Inowroctawia pierw-
wankowie naszego przedszkola opusz- szoklasisci ze Szkoty Podstawowej nr 3
czajg nasze mury. ,Co$ sie koriczy, cos dowiedzieli sie jak wyglada i na czym
zaczyna”, zawsze nadchodzi taki moment, polega recykling tworzyw sztucznych.
w ktérym potrzebna jest zmiana, otwarcie Mieli mozliwo$¢ zobaczy¢ z bliska ma-
sie na nowe horyzonty, na nowe $rodowi- szyne o nazwie EREMA, przetwarzaja-
sko, na inny Swiat! ca wybrakowane plastikowe produkty

w regranulat, z ktérego nastepnie po-
Cztery lata pobytu w przedszkolu wyda- wstajg nowe przedmioty. Dzieci do-
ty owoc w postaci otwartych i ambitnych staty w prezencie kolorowe doniczki,
mtodych umystéw, dociekliwych i pet- ktérych produkcje mogty obserwowad,
nych réznych zainteresowan. Z duma patrzac na prace wtryskarki na hali
mozemy stwierdzi¢, ze nasi Absolwenci produkcyijnej.

zastuzyli na miano Pierwszoklasistow.

Monika Kosacka-Minskowska

Pozegnania sg trudne, ale to pozegnanie
zawiera w sobie obietnice przygody jaka
jest dorastanie. Z wielkim wzruszeniem
w sercach, ale i usmiechem na ustach, — ’ T, UZDOLNIONA AERIALISTKA Z SP3
zyczymy Wam drogie starszaki - udanych 4 i
wakacji, usmiechu na co dzien, nowych
przyjazni i powodzenia w szkole!

Antonina Matuszak, uzdolniona wycho-
wanka Szkoty Podstawowej nr 3, wy-
rézniona na zawodach. Antonina zajeta
5. miejsce na Mistrzostwach Polski w Ae-
rial Hoop, w swojej kategori pokonata kil-
kadziesiat konkurentek.

Wszystkim rodzicom bardzo dziekujemy
za aktywny udziat w réznorodnych for-
mach wspétpracy. Pomoc w pokonywaniu
trudnosci, zyczliwos¢ i przyjazng dton,
ktéra nas wspierata w pracy podejmowa-

el lalare el Do czerwcowych osiggnie¢ moze dotozyc

réwniez 1. miejsce na Gali Mistrzéw Ae-
rial w Pniewach. Gratulujemy i zyczymy

it EEd fot. SP3 kolejnych sukcesow!
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TROJKA PRZYWITALA WAKACJE

Miniony rok szkolny byt peten nowych
zaskakujacych sytuacji i zwrotéw. Nauka
w wiekszosci przebiegata stacjonarnie,
byty tez jednak okresy nauki zdalnej.
W drugim semestrze powitaliSmy w swo-
ich szeregach kolezanki i kolegéw z Ukra-
iny, co rowniez zwigzane byto z pewna
reorganizacja pracy szkoty.

Niemniej, byt to rok peten pracy, po-
mystéw, tworczych rozwigzan, nowych
znajomosci, rozwijania talentéw i zain-
teresowan. Pomimo wielu ograniczen
zwigzanych z pandemia uczniowie mieli
mozliwo$¢ uczestniczenia w réznorod-
nych formach zaje¢ pozalekcyjnych. Brali
udziat w wielu konkursach nie tylko or-
ganizowanych przez szkote, ale réwniez
miejskich, powiatowych, wojewddzkich,
a nawet miedzynarodowych. Wielu z nich
ma na swoim koncie nagrody i dyplomy
laureatéw. Wielu jest bogatszych o nowe
doswiadczenia i umiejetnosci.

Jak co roku, spotecznos¢ naszej szkoty
angazowata sie w organizacje akcji cha-
rytatywnych, w wiekszosci dzieki dzia-
talnosci Szkolnego Kota Caritas. Zaréw-
no uczniowie, rodzice jak i nauczyciele
bardzo chetnie wspierali zbiérki na rzecz
dzieci z Afryki, samotnych matek, dzieci
z doméw dziecka, uchodzcéow z Ukrainy
i wielu innych potrzebujacych oséb. Swo-
ja opieka objeliSmy réwniez czworonoz-
nych przyjaciét ze schroniska Disel.

Pod opieka pani Eweliny Waszak, w szko-
le zaczeta funkcjonowac gazetka "Tréjecz-
ka" oraz kabaret, ktory swoimi wystepami
uswietniat uroczystosci szkolne. Zespoty
wokalno-instrumentalne Olympic oraz
Moniuszki powiekszyty swoje szeregi
i aktywnie uczestniczyty w zyciu szkoty
oraz miasta bioragc udziat w licznych kon-
certach, uroczystosciach i warsztatach,
a takze konkursach.

Jako Ze patronem szkoty sg Polscy Olim-
pijczycy, bardzo czesto organizujemy
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imprezy sportowe. Bardzo aktywnie
brali udziat w biegach organizowanych
przez OSiR Ciechocinek np. Tropem
Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykle-
tych, Nocny Bieg Jasia i Matgosi, Bieg
Solny. Uczniowie w aktywny sposéb
obchodzili réwniez $wieto pieczonego
ziemniaka, zawody mikotajkowe, za-
wody w "toczeniu wielkanocnego jaja".

Uczniowie klas IV-VIIl, ktérzy osiggneli
srednig 4,75 i wyzsza, a takze co najmniej
bardzo dobra ocene z zachowania otrzy-
mali $wiadectwa z wyrdznieniem, s3 to:

KlasalV A

Baginska Maya 4,82
Bojanowska Gabriela 5,00
Lorenc Marcel 4,91
Marjariska Oktawia 5,00
Matuszak Antonina 5,27
Minkowska Alicja 4,82
Ogrodowski Franciszek 5,18
Szikorowski Piotr 5,00
KlasalVB

Agacki Aleksander 4,91
Brozek Lena 4,91
Kardasz Julia 5,18
Lewandowska Anna 5,18
Madajczyk Maja 4,82
Malewicz Maja 5,00
Malinowska Alicja 4,82
Woujko Tomasz 5,09
KlasaV A

Borszyniska Julia 4,75
Chaberski Jan 4,83
Chojnacka Tamara 4,79
Grzegérska Roksana 5,58
Haberska Nadia 533
Kochanowski Krzysztof Ao
Paczek Jakub 5,17
Rosinska Zuzanna 5,00
Stasiak Michat 5,00

KlasaVB

Kuczynska Aleksandra
Kurpinski Kacper
Piasecka Apolonia
Trzcinski Mateusz
Klasa VI

Bobrowska Weronika
Mysiara Maksym
Ochocinska Gabriela
Stepkowski Rafat
Suczkow Antonina

Klasa VII A
Cichocki Jakub
Kotowrocka Wanessa
Szadtowska Lena
Klasa VIIB
Chatupczak Natalia
Cichorz Marcelina
liczyszyn lzabela
Lawedzka Anna

tos Nina
Nowakowska Hanna
Piotrowska Zuzanna
Wojcik Jakub

Klasa VIII A
Chaberska Magdalena
Kowalczyk Oliwia
Linek Zuzanna

Nowak Julia

Piecyk Pawet
Stomkowski Jakub
Swiatkiewicz Jakub
Wtodarska Martyna

Klasa VIII B
Stasiak Natalia

4,92
5,36
4,92
5,58

5,00
5,27
4,75
5,42
4,92

5,64
5,20
5,31

5,36
5,93
5,36
5,00
5,50
5,57
5,93
5,21

5,14
5,21
5,50
4,77
4,93
4,86
5,64
4,93

5,57.

Monika Kosacka-Minskowska
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Stodkiodci oraz gadiely dostepne sq w Punkicie Informagji Turystycznej przy ul. Zdrojowej 2B.
Zapraszamy od poniedziathu do soboly w godzinach 9:00 - 17:00.
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I  ~ okonczenie roku szkolnego 2021/2022
I\ | iccum Ogodlnoksztatcgcym im. Stanistawa Staszica

Podczas uroczystosci Pan Dyrektor Zbi-
gniew Rézanski wreczyt nagrody uczniom
osiagajacym wybitne wyniki w nauce,
wyrdzniajacym sie  wzorowa postawa
w spotecznosci szkolnej i lokalnej, laure-
atom konkurséw oraz uczniom ze wzo-
rowa frekwencjag. Obecna na akademii
Pani Lidia Tokarska - Starosta Powiatu
Aleksandrowskiego zyczyta bezpiecznych
i petnych przygdd wakacji. Po czesci arty-
stycznej uczniowie odebrali swiadectwa
i rozpoczeli dtugo wyczekiwane wakacje.

Uczniowie z najwyzsza srednia:

Martyna Podolska 5,53
Karolina Januszewska 5,53
Karolina Rewers 5,25
Mitosz Zarebski 512
Patrycja Jakubowska 511
Wiktor Rembowski 5,07
Wojciech Skotnicki 5,07
Aleksandra Gapska 4,93
Pawet Leszczynski 4,87
Katarzyna Domanowska 4,87
Michalina Modrzejewska 4,76
Wiktor Roszak 4,75
Igor Raszkiewicz 4,71
Mateusz Chrzanowski 4,69
Kacper Wieczorkowski 4,56

Katarzyna Derengowska 4,53
Maciej Druzynski 4,50
Kamil Broda 4,50
Wiktoria Wisniewska 4,44

Nagrody za 100% frekwencji:
Wojciech Skotnicki
Mateusz Chrzanowski

Nagrody za osiagniecia w konkursach
przedmiotowych:
Alicja Wilinska

Nagrody za dziatalnos¢ spoteczng na
rzecz szkoty:

Kacper Wieczorkowski

Jan Kalinowski

Krystian tapciak.

-
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fot. Patrycja Winie
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24 czerwca na akademii z okazji zakon-
czenia roku szkolnego spoteczno$¢ szkol-
na wraz z Panig Starostg Lidig Tokarska
i Panig Sekretarz Pauling Smykowska
podziekowata Panu Zbigniewowi Rézan-
skiemu za 22-letnig prace na stanowisku
dyrektora.

W listopadzie 1999 r. na petnigcego obo-
wiazki dyrektora zostat powotany absol-
went i nauczyciel WF ciechocinskiego LO
mgr Zbigniew Rézanski, ktéry potem wy-
grywat konkursy na to stanowisko. Jego
wielka troska zawsze byty matury, jak
najlepsze przygotowanie uczniéw do tego
waznego egzaminu, stworzenie szkoty
wolnej od przemocy, dyskryminacji i nie-
tolerancji, przyjaznej uczniom.

22 Zdréj Ciechociriski
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Dzieki Jego staraniom zmienita sie in-
frastruktura i wyposazenie  placowki.
Zostata pomalowana elewacja budynku,
wybudowano sale gimnastyczng z no-
wym boiskiem i ogrodzeniem, zakupiono
nowe meble. Powstata nowoczesna pra-
cownia informatyczna, pojawity sie elek-
troniczne narzedzia biezacej pracy: Wi-Fi,
poczta, dziennik elektroniczny, tablice in-
teraktywne, komputery. Przeprowadzono
wiele remontow: dachu, klas i korytarza,
wymieniono okna, drzwi i podtogi, zmo-
dernizowano kottownie. W zabytkowym
obiekcie powstata nowoczes$nie wyposa-
zona szkota.

fot. Patrycja Winiecka
., fot: Patiye]

Spotecznos¢ szkolna LO im. S. Staszica
w Ciechocinku sktada Panu Zbigniewowi
Roézanskiemu najserdeczniejsze zyczenia
wszelkiej pomysinosci: dobrego zdrowia,
przychylnosci losu i spetnienia marzen.

Niech wspoétpraca z ciechocinskim liceum
utrwala w Pana sercu wspomnienia petne
wzruszen, radosci i poczucia, ze stuzba
dyrektorska byta pieknym rozdziatem
w Pana zyciu zawodowym i osobistym!

Od 1 wrzes$nia nowym dyrektorem LO im.
S. Staszica bedzie mgr Jakub Krzewinski,
ktéry wygrat konkurs na to stanowisko.



SPOLECZENSTWO OBYWATELSKIE BUDOWANE WSROD MtODYCH

Kacper Wieczorkowski - mtody dziatacz
spoteczny zdobyt Wyréznienie Marszat-
ka wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Nagroda w kategorii budowanie spote-
czenstwa obywatelskiego zostata przy-
znana za dziatalno$¢ spoteczng na rzecz
mtodziezy i aktywizowanie S$rodowiska
w ramach Stowarzyszenia Akademia
Samorzadéw Uczniowskich. W ramach
dziatan tego stowarzyszenia, w listopa-
dzie ubiegtego roku w Ciechocinku spo-
tkali sie liderzy szkolnych spotecznosci na
Konferencji Samorzadéw Uczniowskich
wojewddztwa kujawsko-pomorskie-

go. Jako koordynator regionalny Kacper

LICEUM

Wszystko zaczeto sie grillem z okazji Dnia
Dziecka, ktéry odbyt sie 3 czerwca. Je-
dlismy oraz integrowalismy sie poprzez
rozmowy, zarty i tance. Wszyscy ucznio-
wie zatanczyli belgijke oraz macarene.
Serdecznie dziekujemy partnerom: firmie
RTM Opakowania w Aleksandrowie Kuj,
Piekarni Szulecki w Ciechocinku, panu
Andrzejowi Dylewskiemu, a przede-
wszystkim Radzie Rodzicow LO.

Zostat zorganizowany réwniez sptyw kaja-
kowy rzeka Skrwa, ktéra uchodzi za jeden
z najciekawszych szlakéw kajakowych w
Polsce. Urokliwych krajobrazéw nie bra-
kowato. Wszyscy uczestnicy bardzo mile
wspominaja spedzony na sptywie czas.

Na kilka dni przed zakonczeniem roku
szkolnego uczniowie klasy 2 wybrali sie
na rajd rowerowy. Wyprawa byta uda-
na, pomimo kaprysnej pogody - "Czasem
stonce, czasem deszcz".

Kacper Wieczorkowski

fot. OSiR

byt odpowiedzialny za organizacje tego
przedsiewziecia. To wydarzenie przyczy-
nito sie do zbudowania spoteczenstwa
obywatelskiego. Dzieki pracy w Samo-
rzadzie Uczniowskim mtodziez ma za-
pewniong mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z mechanizmami partycypa-
cyjnymi, opierajacymi sie na wspotpracy
z réwiesnikami i uczestniczeniu w zyciu
wspolnoty lokalnej. Wtasnie te wartosci
zostaty podkreslone w trakcie paneli tego
wydarzenia, ktére poprowadzili eksperci
i dziatacze spoteczni.

Wiosenne Wyzwanie Biegowe to cykl
spotkan, ktéry rozpoczat sie 6 kwietnia.
Od tego momentu kilkanascie oséb po-
konywato wspdlnie trase, ktéra z kazdym
tygodniem wydtuzata sie o 1km. Cykl ten
trwat 10 tygodni i zakonczyt sie poko-
naniem 10-kilometrowej trasy w dniu 8
czerwca 2022 r. Po pokonaniu dystansu
nastgpito wreczenie statuetek oraz cer-
tyfikatow potwierdzajacych ukoriczenie
Wiosennego Wyzwania Biegowego.

Justyna Malinowska

LY

fot. AlddnaNdeial

—
fot. Aldona Nocna

Ponizej przedstawiamy liste oséb, ktére
wziety czynny udziat w Wyzwaniu:

1. Wit Zietek

2. Zuzanna Kotodziejczak
3. Jarostaw Michalak

4. Marianna Migdalska

5. Alicja Szudzik

6. Anna Fijatkowska

7. Lech Ktaczynski

8. Pawet Ktaczynski

9. Danuta Komosinska
10. Katarzyna Sobczak

Uczestnikom serdecznie gratulujemy!
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SPRAWNY PRZEDSZKOLAK

fot. Piotr Kombosirs|

Po dwdch latach przerwy spowodowane;j
pandemia koronawirusa mogli$my sie spo-
tkac¢ po raz dwunasty na Turnieju Spraw-
ny Przedszkolak. Udziat w Turnieju wziety
trzy ciechocinskie przedszkola: Przedszko-
le Samorzadowe nr 1 "Bajka", Przedszkole
Samorzadowe nr 2 im. Kubusia Puchatka
oraz Przedszkole Niepubliczne "Jas i Mat-
gosia".

Wszystkie dzieci mogty zaprezentowac
swoja sprawnos$¢ fizyczna, wytrwatosc
i site. Celem imprezy nie jest rywalizacja,
ale dobra zabawa i przede wszystkim pro-
mowanie zasad fair-play. Grupy 5 i 6-lat-
kéw miaty do pokonania az 8 konkuren-

cji. Oprocz tego zostaty przygotowane
2 konkurencje dla Pan, ktére towarzyszyty
przedszkolakom podczas Turnieju. W dru-
giej konkurencji czynny udziat wzigt sam
Pan Leszek Dzierzewicz - Burmistrz nasze-
go miasta. Stanat na bramce, gdzie bronit
rzutéw karnych, ktére za zadanie miaty
wykonaé¢ Panie Dyrektor Placéwek oraz
Wychowawczynie grup.

Uczestnicy zostali udekorowani pamiat-
kowymi medalami ufundowanymi przez
OSiR w Ciechocinku oraz stodkimi prezen-
tami. Do zobaczenia za rok!

Justyna Malinowska

W dniach 10-11 czerwca na kieleckich tar-
gach odbyt sie | Ogodlnopolski Dzier Boksu
Olimpijskiego.

Ciechocinscy zawodnicy: Karolina Dere-
gowska i Igor Piotrowski, ktorzy otrzy-
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mali powotanie do Kadry Narodowej,
razem z gtéwnym trenerem oraz grupa
mtodszych kolegdéw uczestniczyli w tym
wydarzeniu, przyczyniajac sie do pobicia
rekordu Polski w najwiekszej ilosci oséb
trenujacych boks na dworze.

Karolina Deregowska, zostata uhonoro-
wana z rak prezesa PZB oraz Minister
sportu Anny Krupki nagroda za brazowy
medal Mistrzostw Europy Mtodziczek.
Dzien boksu olimpijskiego byt $wietng
okazja dla rozwoju réwniez treneréw, z
czego skorzystat Maciek Madajczyk. Byty
spotkania z trenerami przygotowania mo-
torycznego, najnowsze ciekawostki o su-
plementacji oraz diecie. Byta to réwniez
szansa na przybicie piatki z najwiekszymi
gwiazdami polskiego boksu m.in. Andrze-
jem Gotota, Tomaszem Adamkiem, Alber-
tem Sosnowskim, Grzegorzem Skrzeczem
oraz tukaszem Roézanski.

CKB Poteznie



Ktopoty finansowe klubu daty sie we znaki
tuz przed sezonem, kiedy to zespdt opu-
$cito kilku waznych graczy. W ich miejsce
przyszli nowi mtodzi gracze, chcacy spro-
bowac swoich sit w "okregéwce". Poczatek
sezonu nie byt udany dla Zdroju. Kontu-
zje, wyjazdy urlopowe, sprawy osobiste
zawodnikéw spowodowaty, iz w pierw-
szych meczach Zdréj miat na swoim kon-
cie zero punktéw, w tym dwa walkowery.
Nad klubem wisiato widmo wycofania z
rozgrywek. Grono ludzi, ktérym zalezy na
klubie, sponsorzy oraz powracajacy do gry
lokalni gracze nie dopuscili do tego faktu.
Choc¢ runda jesienna byta nieudana, osta-
tecznie Zdréj w pietnastu meczach zdobyt
jedenascie punktéw, co dato po pierwszej
rundzie 15 miejsce w rozgrywkach, z nie-
wielka strata do miejsca gwarantujacego
utrzymanie.

W przerwie zimowej dziatacze klubu
przystapili do pozyskiwania sponsoréw.
Pomocng dton wyciggneli Robert tos,
Marcin Zajaczkowski oraz Marcin i Michat
Puczynscy, ktérzy pomogli pozyskac spon-
soréw do klubu.

Zima klub pozyskat dziewieciu nowych
graczy, a takze kilku waznych sponsoréw,
dzieki ktérym wyszedt na prosta i mogt
spokojnie funkcjonowaé. Ostatecznie na
dwie kolejki przed koncem ligi, Zdréj ode-
tchnat z ulga, osiagajac cel. Utrzymat sie w
rozgrywkach. W rundzie wiosennej CKS
zdobyt 25 punktéw, co dato biato-nie-
bieskim wysoka széstg lokate, co moze
dobrze wrézy¢ przed nowym sezonem li-
gowym.

Jak zgodnie méwia dziatacze Zdroju, se-
zon ten byt szalony. - Jesienig nad klubem
wisiato widmo wycofania z rozgrywek,
jednak dzieki uporowi ludzi, ktérym pitka
nozna w Ciechocinku nie jest obojetna,
udato sie wiosng zbudowac ciekawy ze-
sp6t. Duza w tym rola sponsoréw i dar-
czyncow, ktorzy wsparli klub w sezonie
2021/22.

- Naszym gtéwnym sponsorem jest Gmi-
na Miejska Ciechocinek, ktérej serdecznie
dziekujemy za wsparcie, jednak bez pomo-
cy pozostatych sponsoréw, klub nie bytby
w stanie funkcjonowac¢ na odpowiednim

ZESKANUJ | SPRAWDZ
TABELE LIGOWA!

poziomie. - méwi Roman Smieszny, prezes
Zdroju. - Chcemy zachecié wszystkie pod-
mioty z naszego miasta do wsparcia klubu,
mamy ciekawg oferte sponsorska - dopo-
wiada Pawet Urbanski wiceprezes zarza-
du. - Mamy miejsca reklamowe przed i na
Stadionie Miejskim, ktéry usytuowany jest
miedzy najwieksza atrakcjg miasta czyli
Tezniami - wspomina Pawet Lewandowski,
drugi z wiceprezeséw CKS.

Zarzad klubu liczy, ze sytuacja jaka pa-
nuje w klubie, zacheci inne podmioty do
wsparcia klubu. - Koszty rosng. Wyjazdy
na mecze, optaty zwigzkowe i sedziowskie
to kwoty rzedu kilkudziesieciu tysiecy -
méwi Smieszny. - Do tego wynagrodzenie
trenera, ekwiwalenty i stypendia, optaty
do ZUS i US, zakup sprzetu sportowego
to kolejne dziesiatki tysiecy - dopowiada
Urbanski.

Jak moéwia dziatacze, starajg sie by zawod-
nikom nic nie brakowato. Pitkarze maja na
czas ptacone ekwiwalenty czy stypendia.
Maja basen, moga korzystac z tlenoterapii
hiperbarycznej, po meczach zapewniony
jest positek, zawodnicy majg petny sprzet
treningowy, zabiegi w sanatoriach w razie
urazéw czy kontuzji.

Zdréj przygotowania do kolejnego sezo-
nu rozpocznie 11 lipca. Z pewnoscig do
zespotu dotacza nowi gracze. W tym cza-
sie rozegra sze$¢ spotkan sparingowych:
16 lipca - Kujawy Markowice, 23 lipca -
Kujawiak Kowal, 27 lipca - Victoria Czer-
nikowo, 30 lipca - Chetminianka Chetmno,
3 sierpnia - Unia Czermno, 6 sierpnia -
Mustang Ostaszewo.

Start sezonu 2022/23 zaplanowano na
13/14 sierpnia.

SZALONY SEZON ZDROJU

Seniorzy CKS Zdréj Ciechocinek sezon 2021/22 "KEEZA" klasy okregowej
ukonczyli na 11. miejscu w tabeli z 36 punktami na koncie. Sezon ten miat dwa oblicza.

fot. Piotr Komosiriki

Zarzad klubu chciatby podziekowac za
wsparcie w sezonie 2021/22 nastepuja-
cym sponsorom i darczyncom:

(sponsor gtéwny)

Gmina Miejska Ciechocinek
(sponsor strategiczny)
Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
(sponsor strategiczny)

Astex Puczynscy
PiK Bud Aleksandrow Kujawski
Klinika Uzdrowiskowa Pod Tezniami
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
Pensjonat Odyseja
Restauracja-Pizzeria Neapol
Restauracja-Pizzeria u Tomaszka
Szkota Jezykowa Duszek
GesTor Torun
KPUP Ekociech
Sanatorium Krystynka
Salony Meblowe York
Trans-Kol
Winpol Ciechocinek
Black Sun Torun
Piekarnia Szulecki
Budownictwo Kujawy
Furniture Staniszewski
Hurtownie warzyw i owocéw Bazar-Bis
Grono os6b prywatnych, chcacych
pozostac¢ anonimowi.

Krzysztof Zakrzewski

STRZELCY BRAMEK W SEZONIE
2021/22:

7 - Marcin Majchrzak
6 - Krystian Kajak
4 - Radostaw Czutkowski, Daniel Matu-
szak, Kamil Wieczorkowski.
2 - Alan Katuza, Daniel Szczesny, Ma-

ciej Kaminski, Andrzej Wisniewski.
1 - Krzysztof Elsner, Jarostaw Krzy-
zanowski, Btazej Zwolankowski, Piotr
Gmur, Michat Rafinski, bramka samo-
bdjcza w meczu z LTP Lubanie.
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KONCERT
DON VASYL

Koncert Don Vasyl & gwiazdy
cyganskiej piesni.

Bilety w cenie 100 zt, do
nabycia w kasie Teatru Letniego

16 lipca,
godz. 15:00i 19:00,
Teatr Letni.

KALENDARZ WYDARZEN

PIKNIK CHARYTATYWNY

16 lipca o godzinie 15:00 zapraszamy wszystkich do udziatu w Pikniku
Charytatywnym, ktory organizuje Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon!

Na miejscu: grill, duzo muzyki, ciasta, loteria, licytacje oraz gry i zabawy
dla najmfodszych! Piknik zakoriczy koncert zespotu Malina Blues Band

GRUPA TEATRALNA MATKI WARIATKI

Na scenie Teatru Letniego w Ciechocinku zaprezentuije sie grupa
teatralna Matki Wariatki - “Smiech to zdrowie nasza bajka ci to powie".

Wstep 15 zt. Dochdd zostanie przekazany na leczenie i rehabilitacje
Amelki Bartoszak z Ciechocinka.

oraz Skotowani.

Wstep wolny!

16 lipca, godz. 15:00,
Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon.
ul. Wojska Polskiego 17.

17 lipca, godz. 16:00,
Teatr Letni.

KONCERT ZESPOtU
“RETRO RELAKS”

Koncert zespotu “Retro relaks”
zatytutowany “Piosenki z Cie-
chocinka".

Wstep wolny!

17 lipca, godz. 14:00, Mu-
szla Koncertowa w parku
Zdrojowym.

TURNIEJ
SIATKOWKI

Otwarty Turniej Siatkdwki Plazowej
dla Mezczyzn. Zgtoszenia do 15.07
do godziny 12:00

17 lipca, godz 9:00,
Boiska przy Hali OSiR
ul. Lipnowska 11c.

KOSMICZNE WAKACJE ZE SZTUKA ozeci7-1siat

Fundacja Artystyczna Kosmos i Pracownia Rekwizytornia Drzew
zapraszajg na prawdziwie kosmiczne wakacje ze sztuka! Bedg
fabularne gry planszowe, malowanie w plenerze, film, warsztaty

aktorsko-rezyserskie i mnéstwo zaskakujacych eksperymentéw.

WARSZTAT
YIN JOGA

Cena udziatu w warsztacie 240 zt
- dwa dni. Cena udziatu w jednym
spotkaniu 180 zt. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia zaplanowane na 5 dni, (poniedziatek-pigtek). Kazdego dnia
2 tematy - kazdy z nich po 1,5 godziny. Cato$¢: 10.00-14.00 z prze-
rwa. Zajecia sg zaplanowane dla 2 grup.

Karnet na caly tydzien — 190 zt z kartg mieszkarica, bez karty - 200 zt.
Optata za jeden dzier — 60 zt z kartg mieszkanca, bez karty - 70 zt.
(w cenie sg wszystkie materiaty i narzedzia)

Zapisy:
julianna.kublicka@gmail.com

tel. 512160945
ZAPISY: 10.00-17.00 tel.54 23418 94

18-22 lipca, godz. 10:00,

§ 22-23 lipca, godz 18:00
MCK, ul. Zelazna 5.

i 9:00, MCK, ul. Zelazna 5.

TURNIEJ
SIATKOWKI

Otwarty Turniej Siatkdwki Plazowej
dla Mikstéw. Zgtoszenia do 21.07 do
godziny 12:00.

23 lipca, godz 9:00,
Boiska przy Hali OSiR
ul. Lipnowska 11c.
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INTEGRACYJNE WARSZTATY ARTYSTYCZNE

Integracyjne warsztaty artystyczne - podréze przez
rozne kraje godz. 10:00-14:00 ( dzieci w wieku od 8 do 12 lat)

Blok warsztatow artystycznych prowadzony w dwéch jezykach przez
polskich i ukrairskich artystéw w mieszanych grupach. Kazdego dnia
bedziemy proponowali wyprawe do innego zakatka Europy.

Wstep na warsztaty 30 zt dziennie lub karnet 100 zt za tydzien - dla
posiadaczy karty mieszkarca.
Wstep na warsztaty 35 zt dziennie, koszt karnetu 125 zt -
bez karty mieszkanca.

ZAPISY: 10.00-17.00 tel. 54 234 18 94.

1-5 sierpnia, godz. 10:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

24. FESTIWAL OPEROWO-OPERETKOWY

Festiwal Operowo-Operetkowy to trwajgca
niemal tydzien przygoda z najwyzszej
klasy muzyka. Do Ciechocinka zjezdzaja
wybitni artysci, ktérzy $ciggajg do Muszli
Koncertowej prawdziwe ttumy. Inaugura-
cja festiwalu to galowy koncert w parku
Zdrojowym, pdzniej impreza przenosi
sie do kameralnych wnetrz Teatru Let-
niego, gdzie podziwia¢ mozna mistrzow
operetki, najpiekniejsze duety Swiata czy
przeboje Pierwszego Programu Polskiego
Radia. W dobie muzycznego fast foodu
ciechocinski festiwal staje sie ucztg dla
uszu.

Zeskanuj i sprawdz
szczeg6towy program!

6-10 sierpnia, Muszla Koncertowa
w parku Zdrojowym.

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ"
LIP

22-24

"ELVIS”

»,Buzz Astrall”

animacja, przygodowy prod. USA,
czas 1.50, b/o

9.07 (sobota) godz. 16.00
10.07 (niedziela) godz. 16.00

»Minionki - wejscie Gru”

animacja, przygodowy prod. USA,
czas 1.28, b/o

30.07 (sobota) godz. 14.00 i 16.00
31.07 (niedziela) godz. 14.00 i 16.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 24 ztotych

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

TANN (5AM |
I mJEREMY

JUNE

»,Pan Wilk i spétka. Bad Guys”

animacja, przygodowy, prod. USA,
czas 1.40

16.07 (sobota) godz. 16.00
17.07 (niedziela) godz. 16.00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 ztotych
- bilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca wszystkie bilety do kina 5 ztotych taniej.
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