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Ciechocinek na wystawach w Warszawie

W ostatnich miesigcach mozna byto podziwia¢ w stolicy Ciechocinek sprzed lat utrwalony na
fotografiach. Az w dwéch miejscach pojawito sie nasze uzdrowisko.

W Muzeum Sportu i Turystyki prezen-
towana byta wystawa ,Ach jak przyjem-
nie... - turystyka i wypoczynek na pocz-
téwkach XIX i XX wieku”. Wséréd ponad
100 widokéwek znalazty sie mato znane
pocztéowki ukazujace Ciechocinek, kto-
re przenoszg widza w klimat dawnego
uzdrowiska. Deptak w parku Zdrojowym,
nieistniejgca kawiarnia Grand Cafe, Za-
ktad Ortopedyczny Graffa, basen termal-
no-solankowy, ulica Przejazd - to kilka
z nich. Catkowitym zaskoczeniem dla
mnie - filokartystyki - byta pocztéwka
prezentujaca bufet na dworcu kolejowym.
W opisie naszego uzdrowiska znalazto sie
zdanie: ,Popularnos¢ Ciechocinka, mimo
uptywu czasu, nadal nie stabnie”. Widaé
to doskonale przez caty rok, bowiem se-
zon kuracyjny trwa teraz 12 miesiecy,
a nie 5 jak niegdys. Cieszy to, ze muzeum
zadbato o wydanie pieknego katalogu. Na
ostatniej stronie jego oktadki zamiesz-
czono kolorowa pocztéowke - akwarele
Aleksandra Makowskiego prezentujaca
pijalnie woéd mineralnych, opisang jako
Gtéwny Pawilon.

Z kolei w Domu Spotkan z Historig
mozna byto podziwia¢ fotografie Cze-
stawa Olszewskiego. Zespét kuratorski
- historyczka i krytyczka sztuki Marta
Le$niewska oraz fotograf Tomasz Kuba-
czyk wybrali 95 zdje¢ z bogatej kolekcji
negatywoéw. Olszewski utrwalit w latach
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30. XX wieku miedzy innymi dzieta Ro-
mualda Gutta, zrealizowane w Ciechocin-
ku: basen termalno-solankowy i poczte.
Jak zauwazyta kuratorka: ,To cenne zré-
dto wiedzy o kulturze architektonicznej
w Polsce przed 1939 rokiem, po czesci
juz nieistniejacej lub zdegradowanej”. Pa-
trzac na piekna ptywalnie, ktéra obecnie
jest w ruinie, czy poczte, ktérg zmienio-
no (szczegdlnie wnetrze nie przypomina
dawnej eleganckiej przestrzeni), mozna
zaptakad. Serce Sciska z zalu, jak nie dba
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sie u nas o dziedzictwo narodowe. Warto
dodac, ze niektore ze zdje¢ Olszewskiego
byty wykorzystane jako widokéwki. Mam
je w swojej kolekcji. Wystawie towarzy-
szy album polsko-angielski ,Miastowi-
dzenie. Fotografie Czestawa Olszewskie-
go”, ktory serdecznie polecam. Znalazty
sie w nim fotografie Ciechocinka, ktérego
juz nie ma i za ktérym tesknimy.

Aldona Nocna

1 wrzesnia to nie tylko poczatek roku szkol-
nego, to tez wazna data w historii naszego
kraju, a takze Europy i Swiata. To rocznica
wybuchu Il Wojny Swiatowej.

Co roku z tej okazji w catym kraju odbywaja
sie uroczyste apele w miejscach pamieci.

W Ciechocinku odbyto sie tradycyjne juz
spotkanie przy obelisku, miejscu pamieci
tych, ktérzy oddali swe Zycie za nasza wol-
nos¢.

W uroczystosci udziat wzieli kombatan-
ci, przedstawiciele ratusza, radni miejscy,
przedstawiciele réznych srodowisk i orga-
nizacji, harcerze, delegacje ciechociriskich
szkét oraz mieszkancy naszego miasta i ku-
racjusze.

Zdréj Ciechocinski 3



W zaciszu ciechocinskiej, bibliotecznej
czytelni studenci uniwersyteckiego Saloni-
ku Literackiego czytali "Ballady i romanse"
wieszcza Adama Mickiewicza.

"Ballady i romanse" zostaty opublikowa-
ne w czerwcu 1822 roku w Wilnie, jako
gtdwna czes$¢ pierwszego tomu "Poezyj"
Adama Mickiewicza, pisanego w latach
1819-1821. Cykl wierszy byt poczatkiem
dziejow poezji romantycznej w Polsce i tym
samym otworzyt nowa epoke w literaturze.
Do dzi$s mickiewiczowskie wiersze sg po-
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Medal za dtugoletnie pozycie
matzenskie otrzymali:

Maria i Andrzej Boguccy, zwigzek
matzenski zawarliw 1971 .,

Zofia i Andrzej Kuduk, zwigzek
matzenski zawarli w 1971 r.

"Slow and Chill"

3 wrzesénia odbyt sie "Rodzinny piknik na  w ramach programu Narodowego Centrum
trawie Slow and Chill". Organizatorem wy-  Kultury: Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne.
darzenia byto Miejskie Centrum Kultury Edycja 2022.

w Ciechocinku.

MCK Ciechocinek

Pomyst dwoch mieszkanek Ciechocinka,
Urszuli Rogalskiej i Malwiny Gadziemskiej
zrealizowany zostat w ramach programu
Dom Kultury+ Inicjatywy Lokalne.

Ciekawa oferta warsztatowa, muzyka na
zywo, wyktad dla rodzin, mozliwos¢ ku-
pienia ksigzki i rekodzieta, gry terenowe
- to musiato sie udac. Podziekowania dla
wszystkich zaangazowanych w realizacje.
Méwimy - do zobaczenia za rok, bo chcemy
aby ta impreza na state wpisata sie w ka-
lendarz wydarzen.

Projekt Dofinansowano ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

pularne, a ich wspoétczesne znaczenie dla  Polskiego, ktéry zostat ogtoszony z okazji
naszej literatury zaowocowato ustano- dwusetnej rocznicy wydania zbioru.
wieniem 2022 roku Rokiem Romantyzmu

exsuédazois BYIUOIN 104
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Na podstawie ztozonych wnioskéw oraz
oceny Komisji Stypendialnej do rozpatrzenia
i oceny wnioskéw o przyznanie Stypendium
Burmistrza Ciechocinka przyznano jednora-
zowe stypendia za wysokie wyniki w nauce
oraz szczegoblne osiggniecia edukacyjne dla
uzdolnionych uczniéw z klas 1V, V, VI, VII,
VIII szkét podstawowych dziatajacych na
terenie Gminy Miejskiej Ciechocinek.

Stypendia podzielono na dwie grupy, w za-
leznosci od osiagniec.

I grupa: po 1825,00 zt dla kazdego
Zuczniow:

- Angelika Gabryelska

uczennica Szkoty Podstawowej Nr 1
- Marianna Migdalska

uczennica Szkoty Podstawowej Nr 1
- Natalia Stasiak

uczennica Szkoty Podstawowej Nr 3
- Maksym Mysiora

uczen Szkoty Podstawowej Nr 3

Il grupa: po 1100,00,00 zt dla kazdego
Z uczniow:

- Patryk Wolski

uczen Szkoty Podstawowej Nr 1

- Malwina tuczak

uczennica Szkoty Podstawowej Nr 1
- Milena Kulpa

uczennica Szkoty Podstawowej Nr 1
- Zuzanna Piotrowska

uczennica Szkoty Podstawowej Nr 1
- Jakub Cichocki

uczen Szkoty Podstawowej Nr 3

- Jakub Swiatkiewicz

uczen Szkoty Podstawowej Nr 3

- Marcelina Cichorz

uczennica Szkoty Podstawowej Nr 3

Informujemy, Ze zgodnie z Rozporza-
dzeniem Prezesa Rady Ministrow z dnia
7 wrzesnia 2022 r. wybory przedtermino-
we Burmistrza Ciechocinka zostang prze-
prowadzone 23 pazdziernika 2022 r. w go-
dzinach od 7:00 do 21:00.

Jezeli w pierwszym gtosowaniu Zaden
z kandydatéw na burmistrza nie uzyska
wiecej niz potowy waznie oddanych gto-
séw, w dniu 6 listopada 2022 r., réwniez w
godzinach od 7:00 do 21:00, zostanie prze-
prowadzone ponowne gtosowanie (tzw. Il
tura), w ktérym sposéb gtosowania i wa-
runki waznosci gtosu s takie, jak w dniu
pierwszego gtosowania.

Kampania wyborcza zakonczy sie o godzi-
nie 24:00, 21 pazdziernika.

Szczegbétowe informacje oraz Rozporza-
dzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia
7 wrzesnia 2022 r. dostepne jest na stronie
https:/wloclawek.kbw.gov.pl.

Na kolejnych stronach przedstawiamy za-
rejestrowanych kandydatéw na burmistrza
Ciechocinka.

Stypendia naukowe rozdane!

Informacje o wyborach
przedterminowych

.
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BARTOSZEK

DLACZEGO KANDYDUJE?

Ciechocinek jest miastem bliskim mojemu sercu, z kiorym od lat zwigzana jest moja Rodzina.
W wyborach Bumisirza Ciechocinka prosze Was o glosy, poniewai chce odbudowaé naleing
pozycje naszego wspaniatego Miasta, Smuci mnie obecny marczm | minimalizm w dziataniu,
Proponuje sirategie rozwoju dia Miasta Przysziosci, realizowanq krok po kroku i dzieki wspotpracy
samorzadu, uzdrowiska, przedsieblorcow | wszystkich mieszkancow. Do fego polizebny jest
dobry lider.

Moim celem jest Ciechocinek przyjamy mieszkancom,
w kidrym jest wiecej komyici z Kaly Mieskarica,
miejsca parkingowe sq bezplaine, a feznie doslepne
za damo dia mieszkancow. Clechocinek jest miastem
rodzinnym, diatego polrzebujemy cenfrum aldywnosci
dia dzieci, szczegéinie najmlodszych. Chciatbym
wspiera¢ falenly Ciechocinka — naukowe, sporfowe
| arlyslyczne — oraz promowaé nasze Miasto dzieki
organizacji festiwali muzycznych o ogolnopolskim
w Poiscel Mojq ambicjq jest powolanie Szkoly |
Mistrzostwa Sportowego oraz budowa centrum u
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SFINANSOWANE Z KWW A. +0ZICKIEGO-WSPOLNIE DLA CIECHOCINKA

Andrzej

1 0ZICKI

CIECHOCINEK

PRACOWITOSC
i

SKUTECZNOSC

Prosze o Panstwa gtosy.
/ powazaniem

Aery' £ ouiles
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SKOTNICKI

Kandydat na burmistrza Ciechocinka
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Uczciwosé, doswiadczenie, kompetencja

L T I ¥ %

SPOTKANIE Z KANDYDATEM NA BURMISTRZA

el 15.10.2022 el od 15:00

Sala Gregorianska w Parku Zdrojowym obok Bristolu.
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W zwiazku z tym, ze wybory odbywaja sie
przedterminowo, w trakcie kadencji 2018-
2023, niektére z przedsiewzie¢ inwestycyj-
nych sa juz w fazie realizacji, inne w trakcie
postepowan przetargowych, jeszcze inne na
etapie przygotowawczym, dlatego pragne
przedstawic realny program, ktérego najwaz-
niejsze sktadowe beda dotyczyty nastepuja-
cych zagadnien:

e Podjecie dziatan zwigzanych z pozyskaniem
basenu termosolankowego na rzecz Ciechocin-
ka;

e Poszerzanie oferty edukacyjnej dla dzieci
i mtodziezy oraz systematyczna poprawa wa-
runkow pracy i nauki w podlegtych placéwkach
oswiatowych;

e Modernizacja i rozbudowa Stadionu Miej-
skiego dla potrzeb mieszkancéw oraz zaplecza

Drodzy Mieszkancy Ciechocinka, 23 paz-
dziernika 2022 roku - po raz pierwszy
w historii miasta - bedziemy wybierac
Burmistrza Ciechocinka w przedtermi-
nowych wyborach. Jako cztowiek za-
angazowany w lokalne sprawy publicz-
ne, Radny Rady Miejskiej Ciechocinka
/2006-2014/, Wicestarosta Aleksan-
drowski w latach 2014-2018, kierujac sie
poczuciem odpowiedzialnosci za rozwdj
naszego miasta, zwracam sie z uprzejma
prosba o poparcie mojej kandydatury na
Burmistrza Ciechocinka.

NA BURMISTRZA CIECHOCINKA

Wojciech Marjanski, lat 48. Wraz
z zong Natalia, nauczycielkg w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Polskich Olim-
pijczykéw, wychowujemy dwie cor-
ki: Oliwie i Oktawie. Od zawsze
zwigzany jestem z Ciechocin-
kiem. Dziadek Stefan byt pra-
cownikiem fizycznym przy tere-
nach zielonych, Tato Stanistaw
wychowawca wielu pokolen
ciechocinian, a Mama Barba-
ra za$ - dtugoletnim pracow-
nikiem PSS Spotem w Cie-
chocinku. Z wyksztatcenia
pedagog i menadzer stuzby
zdrowia, ukonczytem studia
podyplomowe z administra-
cji samorzadowej, posiadam
14-letni staz pracy w samo-
rzadzie jako radny miejski,
wicestarosta powiatu alek-

sandrowskiego, dyrektor

jednostki powiatowej i za-

stepca burmistrza mia-
sta Nieszawa. Od ponad

dla sportowcow wyczynowych, korzystajacych
z bazy rehabilitacyjnej i noclegowej Ciechocin-
ka;

e Sukcesywne zwiekszenie srodkéw na sport
dzieci i mtodziezy, jako sposéb na walke z uza-
leznieniem cyfrowym i otytosciag wsréd mto-
dych mieszkanncow miasta;

e Przywrocenie potaczenia kolejowego na tra-
sie Aleksandréw Kujawski- Ciechocinek;

e Podjecie dziatan zwigzanych z przejeciem
i rewitalizacja dworca kolejowego;

e Zwiekszenie ilosci sciezek rowerowych -
opracowanie zatozen koncepcyjnych;

e Kontynuacja rozpoczetych inwestycji;

e Zwiekszenie udziatu srodkéw zewnetrznych
w zadaniach inwestycyjnych na terenie miasta;

Przekonany jestem, ze moje doswiadcze-
nie samorzadowe, kompetencje, rozwaga,
skutecznos¢ w dziataniu, zdolnosci orga-
nizacyjne, umiejetnos¢ pracy w zespole
oraz znajomos$¢ problematyki samorza-
du pozwolg mi skutecznie kierowac roz-
wojem naszej matej Ojczyzny w réznych
aspektach jej funkcjonowania.

Z Ciechocinkiem zwigzany jestem od za-
wsze - cata swoja wiedze i doswiadczenie
oddaje lokalnej wspodlnocie poprzez prace
zawodowg oraz spotecznga. Jestem osoba

dwoéch lat zarzadzam jednym z naj-
wiekszych podmiotéw gospodarczych
Ciechocinka - Kolejowym Szpitalem
Uzdrowiskowym Sp. z o0.0. w Ciecho-
cinku. Obok opieki nad kuracjuszami
i rozwigzywaniem ich codziennych
bolaczek i probleméw, zajmujemy sie
rehabilitacja neurologiczng, ogdlno-
ustrojows i opieka dtugoterminowa dla
mieszkancéw naszego miasta i powia-
tu. Wieloletnia praca zawodowa, ktérg
rozpoczatem w 1995 roku w Centrum
Niezaleznego Zycia, zwanym potocznie
»Sajgonem”, nastepnie w samorzadzie
i w konficu w spétce prawa handlowego,
jak rowniez gruntowne wyksztatcenie,
daja mi doswiadczenie, kompetencje
i kwalifikacje do ubiegania sie o za-
szczytny urzad Burmistrza Miasta Cie-
chocinka.

Doswiadczenie,

Rozwaga, Kompetencje

e Poprawa estetki miasta - uchwata krajobra-
Zowa;

e Wspieranie dziatan podmiotow ekonomii
spotecznej /stowarzyszenia, fundacje, spot-
dzielnie itp./;

e Opracowanie koncepcji rewitalizacji Parku
Tezniowego - okolice pomnika Staszica;

e Realizacja konsultacji spotecznych w najwaz-
niejszych sprawach dla miasta, z uwzglednie-
niem podmiotéw gospodarczych;

e Opracowanie koncepcji rewitalizacji i prze-
znaczenia koncowej czesci parku Zdrojowego;

e Nieodptatny wstep mieszkancéw Ciechocin-
ka na teren tezni - wspoétpraca z Uzdrowiskiem
Ciechocinek S.A;;

pracowita, tworcza, kreatywna, komuni-
katywng, chetnie podejmujaca nowe wy-
zwania, jak réwniez petng szacunku dla
ludzi.

Uprzejmie zachecam Panstwa do wziecia
udziatu w wyborach i poparcia mojej kan-
dydatury jako osoby, ktéra nie zawiedzie
Panstwa oczekiwan. Gwarantuje rzetelng
i twdrcza prace na rzecz mieszkancéow
Ciechocinka.
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Materiat wyborczy KWW Wojciecha Marjanskiego Ciechocinek Wspdlna Sprawa



Stawomir Andrzej

Skrodzki

Kandydat na burmistrza Ciechocinka

Zachecam do udziatu

w wyborach przedterminowych
burmistrza Ciechocinka

23 pazdziernika 2022 roku




Kandydat na Burmistrza

StAWOMIR HANDZIUK

SFINANSOWANO Z KWW HANDZIUK DLA CIECHOCINKA

DLA MIASTA i MIESZKANCOW

NIE ZMARNUIJCIE TEJ SZANSY

M0aj program:

ccccccccccccccccccc



JAROSEAW 0,

JUGEWIGZ ==

kandydat na BURMISTRZA

KOCHAM CIECHOCINEK | ZALEZY MI NA:

e opracowaniu wspdlnie z mieszkaficami i przedsigbiorcami strategii
rozwoju i promocji miasta

¢ partnerstwie w relacjach: miasto — uzdrowisko

¢ staraniach o wpis Ciechocinskiej Fabryki Soli na liste §wiatowego
dziedzictwa UNESCO

¢ budowie nowoczesnego krytego, petnowymiarowego basenu

¢ obnizeniu kosztéw utrzymania infrastruktury miejskiej

¢ bezptatnych parkingach dla posiadaczy karty mieszkanca

e odzyskaniu gruntu pod odbudowe basenu solankowego i

e przebudowie drég lokalnych, traktéw spacerowych, ﬂ‘.

¢ budowie Sciezek rowerowych

¢ stworzeniu warunkéw dla inwestoréw i rozwoju przedsigbiorczosci

e poprawie estetyki miasta

i Jue

Wieloletni samorzqgdowiec, spotecznik zaangazowany w sprawy miasta, przedsigbiorca.
Ciechocinianin od urodzenia. Absolwent Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu na kierunku
Zarzqdzanie Zasobami Ludzkimi oraz studidéw podyplomowych na kierunku zarzqdzanie
i kontrola w podmiotach leczniczych. Piastuje kierownicze stanowisko w
migdzynarodowej  korporacji poligraficznej. tqgczy prace etatowq z zarzgdzaniem
wiasnym przedsigbiorstwem. Ekspert w pozyskiwaniu Srodkéw zewnetrznych, w tym
unijnych. Posiada uprawnienia audytora wiodgcego systemoéw zarzqdzania jakosciq.
Jest doradcq komisji sejmowych i zespotdw parlamentarnych: Komisja Cyfryzacji,
Innowacyjnosci i Nowoczesnych Technologii (CNT), Komisja Ochrony Srodowiska,
Zasobéw  Naturalnych i Lesnictwa (OSZ) oraz Parlamentarny Zespdt —ds.
Cyberbezpieczenstwa Dzieci. Jest spotecznikiem. Juz jako nastolatek wspierat medialnie
lokalny klub sportowy, prowadzqc strone ciechocifskiego ,Zdroju”. Zastyngt w Polsce jako
mieszkaniec walczgey z niekompetencjg lokalnego magistratu i bezradnoscig radnych.
Sprzeciwit sie posadowieniu masztu telefonii komoérkowej: szpecqcy krajobraz uzdrowiska
i grozny dla zdrowia. Jarostaw Jucewicz jest laureatem Europejskiego Lauru
Przedsigbiorczosci joko Lider Spoteczefistwa Obywatelskiego, przyznanego przez
Warszawskq Izbe Gospodarczq.

-

WYKSZTALCENIE | DOSWIADCZENIE

kochamciechocinek.pl
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KANDYDAT
NA BURMISTRZA CIECHOCINKA

DARIUSZ

BARCZAK

Nazywam sie Dariusz Barczak, mam
46 lat i jestem rodowitym mieszkancem
Ciechocinka. Ukonczytem zarzadzanie
i marketing na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz studia
podyplomowe z logistyki w Wyzszej

Szkole Logistyki w Poznaniu.

Od roku 2018 jestem radnym Rady
Miejskiej Ciechocinka, w ktérej petnie
Komisji
Rewizyjnej, a takze cztonkiem dwéch
Komisji: Finansowej i Uzdrowiskowe;j.

funkcje  Przewodniczacego

Od ponad dwudziestu lat prowadze
dziatalnos¢ gospodarcza w zaktadzie
Express

fotograficznym Kodak

w Ciechocinku.

JAKO BURMISTRZ WAZNE BEDA DLA MNIE:

e realizacja zadan stuzacych wzmocnieniu uzdro-
wiskowej i turystycznej funkcji miasta,

e pozyskiwanie funduszy zewnetrznych, w tym
funduszy z Unii Europejskiej na rozwdj infrastruk-
tury miasta oraz poprawe warunkéw zycia miesz-
kancow,

e kontynuacja rozpoczetych projektéw inwe-
stycyjnych, w tym: nowy dworzec autobusowy,
ekologiczna komunikacja miejska, modernizacja
oswietlenia ul. Zytnia, Storisk Gorny, Osiedlowa,
Spétdzielcza, Wierzbowa, Traugutta, Solna, Ra-
czynskich, Brata Alberta, budowa nawierzchni uli-
cy Zytniej i Stowackiego, rondo Bema-Zdrojowa,
nowy projekt deptaka Armii Krajowej,

W swojej pracy chciatbym postawic
na zespotowos¢, transparentnosc oraz
profesjonalizm.

Podejmujac sie kandydowania na bur-
mistrza miasta chciatbym wykorzystac
swojg wiedze o problemach mieszkan-

o realizacja projektow z zakresu aktywizacji mto-
dziezy, oséb starszych oraz osob potrzebujacych
wsparcia,

e poprawa bezpieczenstwa na przejsciach dla pie-
szych poprzez ich doswietlenie,

e przygotowanie miasta na nowe kierunki rozwo-
ju na kolejne lata,

o projekt krytego basenu miejskiego,

o efektywna wspétpraca z jednostkami organi-
zacyjnymi Miasta, Spétkami Miejskimi i Uzdrowi-
skiem Ciechocinek,

cow Ciechocinka i pracowac¢ na rzecz
miasta w kierunku poprawy warunkow
mieszkancow, jak i kuracjuszy oraz go-
sci odwiedzajacych nasz kurort.

Zdaje sobie sprawe z nowych wyzwan,
ktére stojg przed przysztym burmi-
strzem i jezeli Paistwo obdarzag mnie

e rewitalizacja parku Sosnowego oraz Zdrojowe-
g0,

e renegocjacja umowy parkowania miejskiego na
bardziej korzystna dla mieszkancéw Ciechocinka,

e otwarto$¢ na wspétprace z lokalnymi przed-
sigbiorcami oraz organizacjami pozarzadowymi,
a takze z kazdym dla kogo wazny jest rozwdj i do-
bro Ciechocinka, a podnoszenie standardu Zycia
mieszkancow jest priorytetem,

e podejme starania o przejecie dworca kolejowego,

o klub dla mtodziezy przy Miejskim Centrum Kul-
tury.

zaufaniem i oddadzj gtos na moja oso-
be, zrobie wszystko, by nie zawies¢ po-
ktadanych we mnie nadziei.

Dariusz Barczak,
kandydat na burmistrza Ciechocinka
w wyborach 23 pazdziernika 2022 roku.

MATERIAE SFINANSOWANO Z BUDZETU KOMITETU WYBORCZEGO WYBORCOW DARIUSZA BARCZAKA
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Radny KANDYDAT NA BURMISTRZA
Rady Miejskiej CIECHOCINKA

z KWW

Dla Przysztosci Ciechocinka
Leszka Dzierzewicza

;H Zawsze
‘wsrod mieszkancow
‘l'iq;lla mieszkancow

Od urodzenia
zwigzany
z Ciechocinkiem

Wieloletni

Przewodniczacy
Rady

o Zrodziny
Rodzicow | M samor _

/

Cztonek
Towarzystwa
Przyjaciot

Doswiadczony
Ciechocinka |

Kompetentny
Rzetelny

PAWEL TOMASZ

ROSINSKI

MATERIAL WYBORCZY KWW PAWLA ROSINSKIEGO
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KANDYDAT

NA BURMISTRZA CIECHOCINKA

Szanowny Wyborco!

W

Pierwsza kadencja nowo wybranego wlodarza
miasta potrwa zaledwie rok (ewentualnie pottora roku
przypadku jej wydtuienia), gdyi trwajaca obecnie
kadencja organdw samorzadowych koficzy sie jesienia

2023 roku.

tym czasie chcialbym rozpoczad swoje dziatania

miedzy innymi na rzecz:

Ponadto deklaruje Panstwu mojg otwartoi€ na
problemy mieszkafcdw i pomoc w ich rozwigzywaniu.

likwidacji strefy platnego parkowania,

zniesienia oplaty za wstep na teren okoloteiniowy
dla mieszkaficéw Ciechocinka,
wprowadzenia doplat do ogrzewania dla

mieszkancéw Ciechocinka ze srodkéw finansowych z
rzagdowego wsparcia dla samorzaddéw,

uzyskania finansowanla ze Zrédel zewnetrznych na - -
dokonanie odwiertu celem rozpoznania | ujecla wéd N r 5 n a ka rc I e d O g*osowa n I a
termalnych, a nastgpnie budowy calorocznego

kompleksu wodnego  Termy Clechocifiskie” na
miejskie] dziatce polokone] bezposrednio przy
Campingu,

budowy nowego stadionu miejskiego zgodnie z
istniejacym jui i czekajgcym na realizacje projektem
zablegajac o uzyskanie finansowania ze Zrddet
zewnetrznych (Ministerstwa Sportu | Turystyki oraz
Totalizatora Sportowego),

kentynuacji polityki mieszkaniowe] polegajace] na
budowie mieszkar komunalnych i socjalnych,
rozszerzenia oferty produktdw i ustug dostgpnych w
ramach . Karty Mieszkarica®,

poszerzenia dotychczasowej oferty zajec
pozalekcyjnych dla dzieci | mbodzieiy (otwartosc na
potrzeby dofinansewania dziatalnosci zespolow
artystycznych i sportowych),

corocznego przegladu | modernizacji stanu
chodnikéw w miescie,

budowy nowej nawierzchni ul. Stowackiego od ul.
Bema do ul. Ogrodowe] wraz z odwodnieniem oraz
chodnikiem,

dokonczenia budowy ul. Jagielly i polaczenia jej z ul.
Woluszewska,

budowy nowej nawierzchni pieszo-jezdni ul.
Sadowej, Zielonej oraz Orzechowej,

budowy dodatkowych scietek rowerowych,
zatrudnienia w magistracie architekta zieleni
miejskie] oraz specjalisty od pozyskiwania
zewnetrznych srodkdw finansowych,

wiekszenia ilodci zieleni miejskie] poprzez nowe
nasadzenia drzew, krzewow oraz innych roflin
wieloletnich z jednoczesnym zachowaniem dbalosci |
plelegnaci zieleni jui istniejace],

przywrdcenla miejskich imprez Mlodzlet wita
wakac)e” oraz  Festiwal Wishy”,

poprawy bezpieczenstwa mieszkancéw | gosci
uzdrowliska,

weryfikacji | wprowadzenia godnych plac dla
pracownikéw zatrudnionych w Urzedzie Miejskim i
w jednostkach organizacyjnych podleglych Urzedowi
oraz wprowadzenia sprawiedliwego systemu
przyznawania nagréd.

Gl POstaw na rozsgdek!

16 Zdréj Ciechocinski



TWGJ KANDYDAT NA BURMISTRZA CIEGHOGINKA

MATERIAL SFINANSOWANO Z BUDZETU KOMITETU WYBORCZEGO WYBORCOW JANUSZA SZYAKOWSKIEGO
¢

Drodzy Mieszkaricy Ciechocinka,

od ponad 20 lat jestem jednym z Was. | tak
pozostanie. Na prosbe wielu mieszkancow
zdecydowatem sie kandydowac na urzad
Burmistrza Ciechocinka. Co prawda
niemal wszyscy kojarza mnie tylko ze
scena, dlatego chciatbym powiedzie¢
wiecej o sobie.

Posiadam duze doswiadczenie w pracy
samorzadowej. Bytem radnym i cztonkiem

Zarzadu Miasta. Piastowatem takze
funkcje  dyrektora  Domu  Kultury
oraz bytem dyrektorem duzej firmy,

wytwoérni wod gazowanych. Przez wiele
lat prowadzitem wtasng dziatalnosé
gospodarcza. Wiedze menadzerska
z zakresu zarzadzania zdobytem na
Francuskim Instytucie Geopolitycznym
w Paryzu. Kilkanascie lat pracy za granica,
m.in. w Finlandii, Szwecji, Norwegii,
Chorwacji czy Szwajcarii pozwolito
mi zdoby¢ dodatkowe doswiadczenie
zawodowe oraz znajomos¢ jezykow
obcych. Natomiast ukoronowaniem
dokonan na terenie ziemi kujawskiej
byto zwyciestwo w plebiscycie Gazety
Pomorskiej Osobowos¢ 2017 roku za
dziatalno$¢  charytatywna, postawe
patriotyczng i krzewienie kultury polskiej.
Otrzymatem wtedy 3007 gtosow.

Zawsze statem po stronie stabszych. Przez
lata kierowatem charytatwyng fundacja,
dostarczajaca bezptatnie wézki inwalidzkie
i tozka rehabilitacyjne dla chorych
dzieci. Niejednokrotnie podczas moich
koncertéw zbieratem pieniadze naleczenie

os6b potrzebujacych. Oswiadczam, ze
od wtadz Ciechocinka nie oczekiwatem i
nie otrzymatem nigdy wynagrodzenia za
swoje wystepy. Oczkiem w gtowie kazdego
samorzadowca musi by¢ nalezyta opieka
nad Zztobkiem, przedszkolami i szkotami.
Dzieci to nasza przysztos¢, w ktorag
musimy inwestowac. Dlatego uwazam, ze
sekcje i kota zainteresowan prowadzone
przez jednostki miejskie powinny by¢
dostepne dla dzieci bezptatnie, aby nie
pogtebia¢ wykluczenia wsréd dzieci
i mtodziezy. Wszyscy zdajemy sobie
sprawe, jak trudny okres przed nami -
szalejaca inflacja, drozyzna. Zapewniam
Panstwa, ze dotoze wszelkich staran,
aby sprosta¢ tym wyzwaniom. Kadencja
nowego burmistrza bedzie bardzo krétka.

Na ocene ewentualnej mojej pracy nie
bedziecie musieli Paristwo dtugo czeka¢,
wystarczy jeden rok. Oswiadczam
z cata moca, ze jestem kandydatem
absolutnie niezaleznym, a w zwiazku
z tym bede wolny od wszelkich naciskéw,
partii politycznych oraz innych grup
i stowarzyszenn. Doswiadczenie zyciowe
i uczciwo$¢ upowazniaja mnie do
zwrocenia sie do Panstwa o poparcie
mojej osoby w wyborach. Przede
wszystkim chce stuzy¢é mieszkancom
Ciechocinka. Oczywiscie kazdy kuracjusz
i gos¢ uzdrowiska bedzie przyjety godnie
w mysl staropolskiego powiedzenia ,Go$¢
w dom, Bég w dom”. Ale najwazniejsi
dla mnie bedziecie Wy, mieszkancy

Ciechocinka. Licze na Paristwa gtos!

RAZEM ZMIENMY CIECHOCINEK!

Likwidacja optat parkingowych dla mieszkancéw Ciechocinka

Przywrécenie komunikacji kolejowej

Rewitalizacja zabytkowych nieruchomosci

Pozyskanie grantéw i dotacji zewnetrznych

Bezptatne zajecia pozalekcyjne dla dzieci

Nowa polityka mieszkaniowa

Zdréj Ciechocinski 17



CIECHOCINEK

ZESKANUJ KOD
| ZOBACZ WIECE) ZDJEC

ﬁ.

Za nami 33. edycja Integracyjnego Mini
Maratonu “Bieg Solny”. Od 2019 roku ta
bardzo popularna impreza integracyjna nosi
imie Zbigniewa Treschera, ktéry pomimo
znacznej niepetnosprawnosci startowat
w tych zawodach od samego poczatku, az
do 29 edycji. Celem wydarzenia byto pro-
pagowanie aktywnej rekreacji oraz aktyw-
nosci sportowej. Uczestnikami imprezy byty
osoby z niepetnosprawnosciami, jak réw-
niez osoby w petni sprawne, co sprawito, ze
przedsiewziecie miato charakter integracyj-
ny oraz $wiadczyto o tym, ze sport oraz ak-
tywna rekreacja zbliza ludzi, pomaga znosic¢
wszelkie bariery. W zawodach uczestniczy-
ty ttumy zawodnikéw z réznych zakatkéw
kraju. ,Bieg Solny” to najstarsza oraz jed-

na z najbardziej rozpoznawalnych imprez
sportowo - integracyjnych w regionie,
ktéra co roku przyciaga entuzjastow bie-
gania i ,Scigania” sie na wozkach. Na star-
cie tegorocznej edycji staneli sportowcow
w zréznicowanym wieku, w tym zawodnicy
z niepetnosprawnosciami ruchowymi i inte-
lektualnymi. W ramach zawodéw przepro-
wadzono kilkanascie biegéw, podzielonych
na nastepujace kategorie:

- dla oséb dorostych poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich;

- dla biegaczy dorostych (z wytaczeniem
0s6b na wézkach);

- dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia.

Rywalizacja w trakcie zawodéw byta bardzo

zacieta i tak naprawde nie liczyt sie wynik,
ale wspaniata atmosfera i che¢ biegania po
malowniczych ulicach Ciechocinka. Zawod-
nicy, ktorzy zajeli miejsca od pierwszego
do trzeciego (we wszystkich kategoriach
biegowych) otrzymali ztote medale, kazdy
zawodnik otrzymat pamiatkowa koszulke
z logotypem biegu. Organizatorzy gratuluja
wszystkim uczestnikom.

W przerwach pomiedzy poszczegdlnymi
kategoriami biegowymi wystapit zespot
Indivi Duo w sktadzie: Marek Modrzejew-
ski - wokal, gitara, Piotr Komosinski - bas,
Przemystaw tosos - wokal, instrument kla-
wiszowe, akordeon, harmonijka ustna.

Jerzy Szymanski



https://ciechocinek.pl/xxxii-bieg-solny-w-ciechocinku-galeria/

HOPPY GUITOR FESTIWOL

SKRZYZOWONIE GITAR

Gtéwnym organizatorem przedsiewzie-
cia byt zespét ,Skotowani”, ktory dziata
w strukturach Stowarzyszenia Centrum
Niezaleznego Zycia oraz Narodowe Cen-
trum Kultury i Agencja Wydawniczo -
Koncertowa SAJGON. Poczatek festiwalu
datowany jest w roku 2019, kiedy to w
dniu 14 wrzesnia 2019 r. w ramach swieta

muzyki i gitary zaprezentowaliSmy miesz- F

kancom Ciechocinka, turystom i kuracju-
szom pogodne, gitarowe oblicze muzyki
jazzowej i blues - rockowej. Pragnelismy
ich wciagna¢ do wspdlnej zabawy, nie
tylko do biernego stuchania muzyki, ale
takze do rozrywki czynnej. ChcieliSmy,
by ten dzien w Ciechocinku byt dniem
dobrej, zywiotowej, wspdlnej, a zarazem
szlachetnej rozrywki. Happy Guitar Fe-
stiwal jest zupetnie inny niz wszelkie ist-
niejace poniewaz niesie optymizm, daje
rados¢ zycia, wprowadza w pozytywny
nastroj, taczy ludzi, a przede wszystkim,
poprzez nos$ne hasto ,Skrzyzowanie Gi-
tar” taczy rozne style muzyczne. Na sce-
nie tegorocznej edycji Festiwalu zagoscit
szeroki przekréj osobowosci, dzwiekow i
przedsiewziec artystycznych, oryginalne-
go instrumentarium i wirtuozerii, ze nie
sposéb byto przejs¢ obojetnie obok tak
kolorowego, tetnigcego zyciem i radoscia
miejsca.

W kolejnosci wystapili:

- zespot Skotowani, ktérego gosciem byt
Apostolis Anthimos pochodzacy z rodzi-
ny greckich imigrantéw. Jego rodzice za-
mieszkali w Katowicach. Uczyt sie gra¢
na banjo, a potem na gitarze 7-strunowe;j.
Zadebiutowat w 1971 roku jako gitarzysta
zespotu SBB. Juz jako 17-latek, jako mu-
zyk Grupy Niemen, wystapit w 1972 roku
na festiwalu Jazz and Rock Now otwiera-
jacym lIgrzyska Olimpijskie w Monachium,
grajac obok takich znakomitosci jak Char-
les Mingus oraz John McLaughlin i The
Mahavishnu Orchestra. Wspotpracowat
jako gitarzysta m.in. z Dzemem oraz z
trebaczem jazzowym Tomaszem Stanka.
Skotowani zagrali materiat z pierwszej
swojej ptyty oraz utwory, ktoére sie znajda
na najnowszym albumie.

- Zesp6t Stara Szkota - to zesp6t z Inowro-
ctawia, ktory powstat z potrzeby serca w
lutym 2010 r. Stanowi go grupa dojrza-
tych facetéw, w ktérych po latach odzyty
stare muzyczne mitosci i pasje. Od kilku
lat z zespotem gra lwona - rewelacyjna
skrzypaczka. Graja w prosty sposob wta-
sne kompozycje. Stuchajac ich muzyki,
ustyszycie wiele o nich, moze cos o sobie,
ustyszycie tez, jak spetniaja sie ich marze-
nia.

- pARTyzant - rodziny duet, ktéry stano-
wi:

Krzysztof Toczko to gitarzysta, ktory do
perfekcji opanowat trudng, unikatowa

A

technike tappingu oburecznego. Potra-

fi gra¢ jednoczesnie na dwéch gitarach. |

Tapping polega na silnym, precyzyjnym
wydobywaniu dzwiekéw z gitary, ude-
rzajac lub dociskajac struny do gryfu.
Jest jedng z najbardziej widowiskowych
technik, wymagajaca precyzji i kunsztu,
solidnego przygotowania muzycznego i
doskonatej techniki gry. Do tego stylu gry
trzeba mie¢ naprawde Scisty, precyzyjny
umyst i niesamowicie muzykalng dusze...

Mikotaj Toczko - syn Krzysztofa - per-
kusista, cztonek zespotu pARTyzant oraz
Dragon. Zwigzany ze sceng muzyczng od
dzieciecych lat, W 2007 roku w wieku 11
lat wystapit u boku Maryli Rodowicz na
toédzkich Juwenaliach.

- Jarostaw Tioskow & Michat Kielak (Kasa
Chorych) - gitarzysta (réowniez grajacy
technika slide), wokalista, harmonijkarz,
kompozytor. Wspdlnie z Ryszardem Ski-
binskim zatozyt w 1976 roku zespdl Kasa
Chorych.

- Michat Kielak - muzyk, grajacy na har-
monijce ustnej. Producent muzyczny.
Bez zbytniej przesady wypada zauwazy¢,

ze Michat Kielak wystapit na wszystkich
festiwalach bluesowych w kraju. Jego
harmonijke mozna ustysze¢ na kilkudzie-
sieciu ptytach i to nie tylko bluesowych.
Regularnie zdobywa laury w plebiscycie
Blues Top kwartalnika , Twoj Blues”. W su-
mie az dziewiec razy zwyciezyt w katego-
rii ,Harmonijkarz Roku”.

- SUPER TRIO

Wybitne postaci polskiej muzyki rockowej
postanowili potaczy¢ swoje sity i stworzy-
li jeden zespdt. Mistrzowie instrumen-
téw z takich zespotéw jak Dzem, Budka
Suflera, Turbo, Perfect czy Morrison Tres.
Prosze sie nie sugerowac sie nazwa, for-
malnie w dzisiejszym sktadzie - bedzie ich
pieciu. Jesli nie wiadomo o co chodzi, to
czesto chodzi o...dobra muzyke. Przynaj-
mniej jesli na jednej scenie graja ze soba
tacy muzycy jak Wojtek Hoffmann, Jacek
Krzaklewski, Witek tukaszewski, Mariusz
,Bobek” Bobkowski i Piotr Szymczak -
rockowy dream team, ktory w Teatrze
Letnim znéw udowodnili, Ze co trzy gitary,
to nie jedna.

Jerzy Szymanski
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18 wrzesnia odbyt sie V Koncert dla Se-

nioréow. Nazwany przez organizatorow
LStodkim Koncertem”, gdyz Miejska Rada
Senioréw pozyskata Sponsoréw na zakup
pysznych stodkosci, ktérymi kazdy uczest-
nik wydarzenia mogt sie poczestowac.

Koncert zostat zorganizowany przez Miej-
ska Rade Senioréw pod honorowym pa-
tronatem Burmistrza Miasta Ciechocinka i
Ogolnopolskiego Gtosu Seniora.

Na scenie teatru letniego wystapili: zespét
Ajki pod kierownictwem Iwony Krzyszta-
nowicz, artysci kabaretu Ztota Maska przy
stowarzszeniu UdA, Grazyna Rutkowska-
-Kusa finalistka konkursu The Voice Senior
z zespotem. Dla przybytych gosci zaspiewali
takze laureaci tegorocznej edycji Miedzy-
narodowego Festiwalu Mtodziezy Niepet-
nosprawnej.

Na koncert licznie przybyli mieszkancy Cie-
chocinka oraz kuracjusze. Mozna powie-
dzie¢, ze ,Teatr pekat w szwach”.

Gratulacje i stowa podziekowania ztozono
Przewodniczacej Miejskiej Rady Senioréw
Wiestawie Taranowskiej za zorganizowanie
tak pieknego koncertu.

Cate wydarzenie poprowadzit Pan Mirostaw
Satora. V Ciechocinski Koncert dla Senio-
réw zostat objety patronatem przez: Zdrdj
Ciechocinski, , Polskie Radio Pik, Gazete Po-
morska, Centrum Stuchu i Mowy Medincus
oraz TVP3 Bydgoszcz.

W tym dniu Miejska Rada Senioréw zadbata
réwniez o osoby z problemami mowy i stu-
chu oraz narzadéw ruchu. Do specjalistycz-
nych namiotéw ustawiaty sie kolejki pacjen-
toéw, ktorzy mogli skorzysta¢ z darmowych
badan oferowanych przez Kujawsko-Po-
morskie Centrum Stuchu i Mowy MEDIN-
CUS oraz Firme SALUS.

Zaréwno Koncert jak i oferta medyczna zo-
staty bardzo dobrze przyjete przez miesz-
kancow i srodowiska senioralne w Ciecho-
cinku.

e

——

14 wrzesnia w ciechocinskim Kinie Zdroj
odbyt sie cykl Konferencji Naukowo-Szko-
leniowych organizowany przez Powiato-
wa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w Aleksandrowie Kujawskim, Konsultanta
Wojewdédzkiego w Dziedzinie Epidemio-
logii dla Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego oraz Polskie Towarzystwo
Higieniczne odziat wtoctawski i torursko-
-bydgoski.

W programie odbyly sie m.in. wyktfady:
,Zdrowie najwiekszg wartoscig cztowie-
ka”, ,Aktualne zagrozenia dla zdrowia ze
strony choréb zakaznych’, ,Bezpieczen-
stwo zywnosci - stare i nowe wyzwania®,
,Nadzér nad chorobami zakaznymi”.

20 Zdrdj Ciechocinski
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Znamy wyniki konkursu “Zielony Cie-
chocinek” na najtadniejszy przydomowy
ogrod oraz balkon.

Konkurs trwat od poczatku lipca do kon-

ca sierpnia. Cztonkowie jury odwiedzili

wszystkie zgtoszone miejsca.

Zwyciezcy tegorocznej edycji konkursu:
W kategorii ,,ogréodki przydomowe”:

- Elzbieta i Artur Klos, ul. Bema 2,

- Katarzyna i Maciej Kaliszewscy, ul. Zyt-
nia 54,

- Anna i Stawomir Swiatkiewicz, ul. Ko-
smonautéw 46c.

W kategorii ,balkony”:
- lwona i Marek Nikodem, ul. tagkowa 6,

- Elzbieta i Wincenty Ryszewscy, ul. Nor-
wida 30.

Laureaci podczas spotkania 20 wrzesnia
w Urzedzie Miejskim otrzymali z ragk pet-
niacego funkcje burmistrza Ciechocinka
Marcina Strycha podziekowania i nagro-
dy rzeczowe.

W komisji konkursowej zasiedli: Monika
Mitek (przewodniczaca), Mariola Ré6zani-
ska, Justyna Matecka, Barbara Kawczyn-
ska i Paulina Boruta.

Nagrodzonym gratulujemy!

chptqkmqaze ogrody nagrodzone!

W sobotnia néc, 3 wrzes'nilar' giechociriska':
" Warzelnia stata sie -centrum 'dobre] zaba-

wy, rodzmnej atmosfery i wiedzy na temat
Uzdr'oW|ska Clechocmek ‘ ! gh T

rR L X
W ramach akgji 'mozna by’fo bezptatne zwie-

dzi¢ Muzeum ' Warzelni Soli- i Lecznjctwa
Uzdrowiskowego +oraz _wystawe czasowa :

"Krystynka od. 120.lat".

elniog euljned 104

i i .
Ve

Na miéjécu mozna byto obejrze¢ seans w ki-
nie_ plenerbwym, a najmtodsi mogli Zabawic¢

' sie na strefie dmuchancow. Oprocz tego na

miejscu byty foodtruckl muzealna fotosfera

! iognisko pod gwiazdami.

Ijziekujemy Zza Wasza obecnos¢ podczas

tego wydarzenia!
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Wszyscy teraz biegniemy, nie mamy czasu,
nie chcemy probleméw....wszystko ma is¢
sprawnie i na czas, dzieci w przedszkolu
czy szkole a my w pracy. Z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego w niektérych do-
mach temat wraca jak bumerang. Skala
zjawiska dzieci narzekajacych na bdl gtowy
badzZ brzucha siega 50%, z czego 20% tra-
fia do szpitala. Na béle brzuszka najczesciej
skarzg sie przedszkolaki i wiek wczesnosz-
kolny, u nastolatkéw dominuje bdl gtowy.
Idac za wszystkim znanym powiedzeniem
spaluszek i gtéowka to szkolna wymowka”
wielu dorostych ignoruje badz reaguje zto-
$cig na dolegliwosci dzieci. Sytuacja jest
jednak do$¢ bardziej ztozona. Mato tego,
jesli od razu zaktadamy, ze dziecko kta-
mie, dajemy mu wyrazny przekaz ,to co
czujesz, nie jest prawdziwe”, ,nie mozna
Ci ufa¢”. Kiedy jednak dziecko komuniku-
je bél - STOP - powinnismy sie nad tym
pochyli¢. Po pierwsze wykluczy¢ podtoze
medyczne. A zatem jesli sytuacja sie po-
wtarza, nasila to pierwsze kroki skierowac
do pediatry. Dopiero w momencie braku
diagnozy medycznego podtoza zaczynamy
traktowaé ten bdl jako psychosomatycz-
ny - czyli nadal prawdziwy, ale wywotany
napieciem i stresem, ktére dziecko realnie
odczuwa. Nie ktamie, nie udaje - a naszym
zadaniem jest realnie je wesprzec¢ i poméc
w poradzeniu sobie z tg sytuacja, a nie wy-
bi¢ mu to z gtowy.

W wieku dzieciecym czesto wystepuje
bdl gtowy zwigzany ze spozywaniem po-
karméw zawierajacych duzg ilos¢ tyrami-
ny (np. czekolada), fenyloetylaminy (sery),

histaminy lub azotynéw(wedliny). W tym
wypadku wystarczy zmiana diety i bédle
ustepuja. Bol gtowy najczesciej jednak
jest napieciowy i wzrasta miedzy wiekiem
szkolnym a mtodzienczym a stanowi odpo-
wiedZ organizmu na spowodowany stre-
sem skurcz miesni szyi i gtowy. Bélu brzu-
cha nie nalezy nigdy lekcewazy¢. Moze to
by¢ strach, tesknota, nadmiar wymagan,
zadan i oczekiwan, ale réwnie dobrze
moze by¢ objawem choroby wymagajacej
interwencji chirurgicznej. Takze zachowaj-
my czujnosc.

Zapytacie, a co jesli faktycznie udaje? Wte-
dy réwniez pojawia sie pytanie: Dlaczego?
Co mu to daje? Co sie dzieje? Czego dziec-
ku brakuje? Z czym sobie nie radzi? W
czym potrzebuje wsparcia, aby nie musiato
siegac po takg metode? Dzieci wiedzg, ja-
kiesa konsekwencje niechodzenia do szko-
ty - brak kontaktu z réwiesnikami, trzeba
nadrabia¢ lekcje itd. Pamietajmy, ze uda-
wanie wymaga kompetencji, ktére osiaga
sie dopiero z wiekiem. Z badan wyraznie
wynika, ze jednak czestszymi symulantami
réznych objawéw s3g dorosli pacjenci. Dla
dzieci, ktore prébujg wyrazi¢ odczuwany
dyskomfort psychiczny, opisanie wrazen
z ciata jest o wiele tatwiejsze niz opisa-
nie emocji czy swoich mysli. To réwniez
gwarantuje szybsza reakcje rodzica, taka
na ktéra dziecko ma nadzieje, ze zostanie
zaopiekowane. Ocenianie i skalowanie
probleméw dziecka nie jest dobrym pomy-
stem. Jesli dziecko sie z tym zmaga i wy-
wotuje to objawy to powiedzenie mu, nie
przejmuj sie pierdotami nie jest tym co mu

pomoze. Nawet jesli to btahostka a dziec-
ko dzieli sie z nami swoja troska, wez to na
powaznie, zapytaj czy mozesz co$ zrobié
i poméz znalezé strategie, sposéb. Kiedy
zbudujemy taki pomost ze swoim dziec-
kiem, kiedy jest jeszcze mate. Z wiekiem
zawsze bedzie wiedziato, ze moze przyjsc,
ze nikt go nie wysSmieje, nie zignoruje jego
ktopotu. To wazne.

Kiedy diagnozy medyczne zostaja wyklu-
czone, a dziecko trafia do psychologa, po
wstepnej konsultacji z rodzicami odcinamy
sie od objawu, nie gadamy o nim w kétko,
zeby go nie wzmacnia¢. Najczesciej zaj-
mujemy sie natomiast napieciem. Razem
ze specjalistg, ktéry potrafi spojrze¢ na
sytuacje z dystansu fatwiej poradzi¢ sobie
z problemem. Uczymy dziecko i rodzicow,
aby rozpoznawali kiedy i dlaczego rosnie
napiecie, co pomaga je zredukowacd i co
pomaga podnies¢ poziom energii dzieki,
ktérej dziecko sobie radzi. Przekierowuje-
my uwage z objawu na Zrédto i szukamy
sposobow regulacji napiecia. W przypadku
przedszkolakéw bardzo czesto trzeba za-
opiekowac sie napieciem rodzicéw, ktoére
dziecko czesto przejmuje. Im mniejsze
dziecko, tym bardziej potrzebna jest praca
z najblizszymi opiekunami a niekoniecznie
z dzieckiem. Zawsze podchodZzmy do te-
matu z troska i zaciekawieniem, co komu-
nikuje mi moje dziecko? Czego potrzebu-
je? Wierz swojemu dziecku badz dla niego
wsparciem a na pewno znajdziecie rozwia-
zania matych i wiekszych problemow.

Monika Kofel-Dudziak
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#Na deptaku w Ciechocinku

ALINA KOWALCZYKOWA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato
wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw w ale-
jach parkowych mozna byto spotkac aktoréw,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na
deptaku w Ciechocinku” poswiecony jest ciecho-
cinskim sladom interesujqcych postaci, a jest ich
naprawde bardzo wiele.

Lubita spacerowac. Na kursach dla nauczycieli,
ktére przez wiele lat organizowata, obowiaz-
kowym punktem byta wieczorna przechadz-
ka, podczas ktérej toczyty sie dyskusje na
tematy nie tylko powazne. Zawsze byli chetni
do rozméw. Nic dziwnego, ze w galerii 0séb,
ktére spacerowaty na deptaku w Ciechocinku,
nie moze zabrakna¢ prof. Aliny Kowalczyko-
wej. Przyjechata do uzdrowiska z nadzieja na
podreperowanie zdrowia, ale wykorzystywata
rowniez pobyt pod tezniami na prace. Opra-
cowywata woéwczas korespondencje Alek-
sandra Wata, ktéra ukazata sie w 2005 roku.
Bardzo cenita sobie kontakt z mtodzieza, to-
tez nie odmowita, kiedy zaprositam ja na wy-
ktad do szkoty. Opowiedziata wéwczas moim
uczniom o teatrze romantycznym, przywotu-
jac wiele ciekawostek. To byta niezapomnia-
na lekcja jezyka polskiego! Dla ucznidéw byto
wazne, ze taka stawa, naukowiec z Instytutu
Badan Literackich Polskiej Akademii Nauk,
pragnie podzieli¢ sie wiedza z mieszkancami
prowingji, wygtosi¢ wyktad dla ucznidéw nie-
wielkiego liceum.

Alina Kowalczykowa byta niezwyktym czto-
wiekiem. Zwigzana byta nie tylko z Warsza-
w3, lecz takze z uczelniami w todzi, Kielcach,
Biatymstoku, Rzeszowie, Grodnie, Wilnie.
Zainspirowata wiele konferencji naukowych.
Pozostawita czastke siebie w wielu huma-
nistach. Napisata znakomite ksigzki, ktére
nadal $wietnie sie czyta, bowiem napisane
s jasnym, klarownym stylem. Podejmowata
intrygujace tematy. W serii Biblioteka Roman-
tyczna ukazaty sie takie pozycje jak: ,Ciemne
drogi szalenstwa”, ,Pejzaz romantyczny” czy
+Warszawa romantyczna”. Jak wyznata nie-
gdys w gtosnym wywiadzie zamieszczonym
w ,Polityce”, kochata Julka, czyli Stowackiego,
ktéremu poswiecita monografie. Badata dra-
mat i teatr romantyczny. Niezwyktym, funda-
mentalnym dzietem, ktére zredagowata wraz
z J6zefem Bachdérzem, byt ,Stownik Literatury
Polskiej XIX wieku” wydany 1991 roku. Kazdy
student polonistyki byt Jej wdzieczny réwniez
za pozyteczne w zgtebianiu tajnikéw roman-
tyzmu ,Manifesty romantyzmu 1790-1830.
Anglia, Niemcy, Francja” i ,ldee programowe
romantykéw polskich”. Kazda nowo wyda-
na przez Aline Kowalczykowa ksigzka byta
rozchwytywana. A pisata tez o tworczosci
Antoniego Stonimskiego, Stefana Zeromskie-
go, Juliana Tuwima, Adama Mickiewicza, za-
bawach skamandrytéw, Jozefie Pitsudskim.
W kregu Jej zainteresowan byto edytorstwo
i malarstwo. Wydata ,Swiadectwo autopor-
tretu”, teki z reprodukcjami dla szkét, pisata
o tworczosci artystek. Wielu gimnazjalistow
i licealistow uczyto sie z podrecznikéw, ktére
opracowata, a z antologii i opracowan korzy-
stali nauczyciele.

Bardzo sobie cenie ,Leksykon ,Lalki” opra-
cowany przez Nig wraz z Agnieszka Babel
i pierwszy prezent z Jej autografem ,Stefan
Zeromski w Zamku”. Obdarowywata mnie
ksigzkami, ktére kocham. Pani Alina dbata
o to, by ksigzki trafiaty rece zainteresowa-
nych. Byta bardzo odwazng osoba. W trud-
nych czasach stanu wojennego przemieszcza-
ta sie z torba na kétkach, w ktoérej miescity sie
zakazane, a pozadane lektury, zwane ,bibut3”.

Prof. Alina Kowalczykowa byta ciagle w ruchu,
petna pomystéw. Potrafita stworzyé zywa
wspolnote humanistéw, czego dowodem byto
organizowanie kurséw wakacyjnych czy wy-
ktadéw pod nazwa ,,Chronmy elity nauczyciel-
skie”, a takze zainspirowanie Stowarzyszenia
Nauczycieli Humanistéw ,Prowincja”. Dzieki
Jej staraniom wielu polonistow, historykéw
i bibliotekarzy mogto podnies¢ swoje kwalifi-
kacje i rozszerzyc¢ horyzonty intelektualne, to-
czy¢ dyskusje o edukacji regionalnej czy dialo-
gu miedzykulturowym. To byta Jej wspaniata
misja. Zalezato Jej na tym, aby na prowincji
byli swietnie wyksztatceni nauczyciele, ktorzy
dobrze przekaza swoja wiedze i umiejetnosci
swoim uczniom. Wiele razy méwita o dumie
z mieszkania i pracy z dala od stolicy i wielkich
miast, jako o pewnym postannictwie. Warto-
$ci, ktére cenita, to: praca, wysitek, solidnosc.

Uwazata, ze trzeba sie ciggle rozwija¢. Sama
byta otwarta na swiat, ciekawa ludzi, zwie-
rzat, o ktérych pieknie opowiadata. Mdj pies
Babel, ktory jezdzit ze mna na kursy, uwielbiat
Ja. Jako jedyne zwierze stuchat wyktadow
pracownikéw Polskiej Akademii Nauk i pew-
nego dnia otrzymat za to ,ciezko wysiedziany
dyplom”. Nikt nie robit problemu z obecnosci
grzecznego kundla na zajeciach.

Nie znosita elitaryzmu, przekonania o wtasnej

wyzszosci, zadecia. Byta tez obdarzona nie-
zwyktym poczuciem humoru. Pamietam, jak

#Na deptaku w Ciechocinku

fot. Marek Osiecki; ze zbioréw Biblioteki IBL PAN

przyniosta nocujacym u Niej nauczycielkom
$niadanie do tézka, pozwolita zrobi¢ zdjecie
pamiatkowe i $miejac sie, skomentowata to
stowami, ze bedziemy mogty chwali¢ sie, ze
podaje nam positek osoba z tytutem profesor-
skim z PAN.

Alina Kowalczykowa byta opiekunkg Muzeum
Stefana Zeromskiego, ustanowionego testa-
mentem Moniki Zeromskiej w dawnej willi
pisarza w Konstancinie. Wielokrotnie opro-
wadzata odwiedzajagce to miejsce wycieczki.
Warto dodac, ze cérka pisarza namalowata jej
dwa piekne portrety.

Alina Kowalczykowa wyniosta spotecznikow-
skie idee z domu rodzinnego. Byta cérka mu-
zealnika prof. Stanistawa Lorentza, w latach
1935-1982 dyrektora Muzeum Narodowego
w Warszawie, mtodsza siostrg socjolog Ireny
Nowak, cztonka zatozyciela towarzystwa Kur-
sow Naukowych i jego wyktadowcy.

Uosabiata najswietniejsze tradycje polskiej
inteligencji. Jej mieszkanie byto niezwyktym
miejscem, petnym ksigzek i rekopiséw, miej-
scem spotkan ludzi, ktérzy czerpali energie
i site z odbywanych rozméw. Nie byto dla Niej
rzeczy niemozliwych. Kiedy ttumaczytam, ze
nie moge wzig¢ udziatu w konferencji ,Mic-
kiewicz w szkole”, bo karmie piersig malenka
corke, powiedziata krétko: przygotuj referat
i przyjezdzaj, dostaniesz pokoéj jednoosobowy.
Pani Alinie sie nie odmawiato... Dzieki Nigj
mogtam poznac wielu wybitnych badaczy li-
teratury polskiej, pisarzy i poetéw, politykow,
aktoréw, toczy¢ dyskusje filozoficzne, rozma-
wia¢ z moja ulubiong poetka Julia Hartwig
0 jej tworczosci.

Prof. Alina Kowalczykowa zmarta 13 sierpnia
2022 roku w wieku 86 lat i zostata pochowa-
na na cmentarzu ewangelicko-augsburskim
w Warszawie.

Aldona Nocna
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Blues Bez Barier po raz osiemnasty zagoscit
w Ciechocinku. Impreza odbyta sie 3 wrze-
Snia.

Na scenie ciechocinskiej Muszli Koncerto-
wej zaprezentowali sie:

Sara Urbanska, Hubs&Bruno, Dagmara
Trawinska - mtodzi wokalisci ksztatceni od
lat przez Stawka Mateckiego mieli okazje
zaprezentowac swoje umiejetnosci jako
pierwsi. Debiuty zostaty nagrodzone grom-
kimi brawami.

Band Of Heysek - powstali w Brnie w 2015
roku a swoja muzyke okreslajg mianem ,dir-
ty blues”. Lider zespotu, Jan Svihalek wcze-
sniej grat w grupie Hoochie Coochie Band
hotdujacej bluesowi w klasycznym wydaniu.
Band Of Heysek stworzyt po ustyszeniu blu-
esa sygnowanego znaczkiem wytworni Fat
Possum z Clarksdale i takimi nazwiskami,
jak Junior Kimbrough, R.L.Burnside czy Paul
Wine Jones. Latem 2019 roku cata grupa
muzykéw na zaproszenie R.L.Boyce’a wy-
brata sie do USA.

24 Zdrdj Ciechocinski

DARYL STRODES BAND {USA)

Zdrowa Woda - ciechocinski blues-roc-
kowy zespét, ktéry od konca lat 80. gra na
festiwalach od Opola przez Rawe po Jaro-
cin. W miedzyczasie wspéttworzyt Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy i byt nomi-
nowany do Fryderyka jako jedyny zespot
bluesowy.

Daryl Strodes Band - przez ostatnie dwie
dekady wystepowat na catym swiecie.
Zgromadzit szeroka i zréznicowana rzesze
fanéw. Koncertowat w USA, Europie i Azji
Potudniowo-Wschodniej. Daryl byt nomi-
nowany do dwoch nagrod Independent
Music Awards, a takze do licznych list prze-
bojéw w réznych gatunkach. Daryl miesz-
kajac w Los Angeles, kiedy nie jest w trasie,
regularnie wystepuje w stynnej na catym
Swiecie Lighthouse Cafe.

Tegoroczng impreze poprowadzit dobrze
znany wszystkim red. Lech Bekulard.

Wrzesniowy weekend wypetnit sie niesa-
mowit3a energig i muzyka z réznych zakat-
kéw $wiata. Do zobaczenia w przysztym
roku!
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URZAD MIEJSKI 0GEASZA
PRZETARGI NA DZIERZAWE

Urzad Miejski ogtasza przetargi na dzierzawe na okres
5 lat: lokali uzytkowych, pawilonéw handlowych oraz
szaletow publicznych.

0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

NN

Przetargi maja charakter ustny, nieograniczony, a z ich
trescia oraz regulaminem mozna zapoznac sie na stronie
BIP Urzedu Miasta w zaktadce przetargi.

AR

Zeskanuj
i Spr’awdi szczegél'y! BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-

skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie po-
zyczek ,chwilowek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu po6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji. W 2022 roku obowiazuja wczesniejsze zapisy
pod numerem telefonu: 54 282 79 24 lub 54 282 79 00

MPWIK INFORMUJE

Toaleta to nie $mietnik.
Zasady wtasciwego korzystania z kanalizacji sanitarnej.

Zapisow mozna dokona¢ réwniez droga elektroniczng
na stronie: https:/np.ms.gov.pl/kujawsko-pomorskie/
aleksandrowski

Czy zdarzyto sie wam wylac do toalety resztki obiadu, olej,
wrzucic¢ zuzyty patyczek higieniczny, ptatek kosmetyczny,
nawilzana chusteczke, wiosy? Pozornie wszystko udato
sie sptukac... Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy ze skut-
kéw wrzucania do toalety odpadéw.

T Y

Srednica domowej instalacji kanalizacyjnej i przytaczy
wynosi od 11 do 16 cm, wiec drobne przedmioty moga ja
zatkac. Moze to doprowadzic¢ do cofniecia sie sciekéw i za-
lania mieszkania, piwnicy, ogrodu lub ulicy. To powoduje
duze straty materialne, jest uciazliwe dla mieszkancow
i szkodliwe dla srodowiska. Resztki jedzenia przyczyniaja
sie tez do wzrostu populacji gryzoni w kanalizacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy.

DYZURY RADNYCH W 2022 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

Y

Zasady eksploatacji urzadzen kanalizacyjnych okreslone
sg przepisami ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu sciekéw. Zabraniaja one
wprowadzania do urzadzenn kanalizacyjnych odpadow
statych, nawet po rozdrobnieniu.

Dlatego tez wrzucanie odpadéw do toalety czy uzywanie
w domach mtynkéw koloidalnych jest niezgodne z pra-

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 19.09.

: : : . _QLo, _ o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 26.09.

W,em' i s LG ity | awarle (90 95/;.Przy|.aad ¢ Jucewicz Jarostaw j.jucewicz@ciechocinek.pl: 03.10.
kow) s SPOYVOdowane wyrzucaplem do._mStalaql sanitar- » Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: ~ 10.10.
nych odpadéw statych. Usuwanie awarii spowodowanych « Lipiriski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 17.10.
zatorami zwieksza koszty uzytkowania systemu, a tym e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 24.10.
samym cene odbioru sciekow, ktora ptaca... sami miesz- * Rosiriski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 31.10.
karicy! o Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 07.11.
o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 14.11.

- o Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 21.11.

CZ_EGO N!E WOLNO WRZUCAC DO TOALET,Y? o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 28.11.
o pieluch jednorazowych, podpasek, tamponéw, o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 05.12.

o chusteczek nawilzanych, recznikow papierowych,

e patyczkow i ptatkéw kosmetycznych,

e waty, ligniny, sSrodkéw opatrunkowych,

o lekow, igiet, strzykawek,

o zwirku z kocich kuwet,

o tekstyliow,

e opakowan foliowych,

o wtosow, nitek dentystycznych,

o srodkéw ochrony roslin, farb, lakierow, rozpuszczalnikow,
e olejow, ttuszczy, odpadow kuchennych,

e materiatéw budowlanych, piasku, kamieni, popiotu.

o Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 12.12.
o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 12.09, 19.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww.
planie przyje¢, na spotkanie z radnymi mozna umoéwié sie
kontaktujac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem
Organéw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego,
tel. 54 281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl,
biurorady@ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi
radnymi.
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Aletsander von Humboldt na Slysta ¢ Storisha
przyfaciela Polakow

dr Tomasz Juros otrzymuje réze "Alexander von Humboldt" od Hartmuta Koschyka

Czy jeden z najwiekszych przyrodnikow
Swiata miat istotny wptyw na rozwéj na-
uki polskiej, poczawszy od XVIIl wieku az
po wspotczesnosc? Potocznie znany jest
jedynie fakt, iz Aleksander von Humboldt
odwiedzit kopalnie srebra w Tarnowskich
Gorach i kopalnie soli w Wieliczce. Jaki
byt cel ,,odwiedzin” Humboldta na Slasku
i w Galicji? Takimi ,nieistotnymi” btahost-
kami interesuja sie jedynie pasjonaci.

Aleksander byt geniuszem, najwybitniej-
szym przyrodnikiem, podréznikiem, huma-
nista swojej epoki. Jego najwieksze dzieto
,Kosmos”, ktére zaczat pisa¢ w wieku 65 lat,
stato sie Swiatowym bestsellerem, inspira-
cja dla uczonych, artystéow, poetow. Twier-
dzit, Ze natura jest zyjaca catoscia, w ktérej
organizmy istnieja razem, sa wspotzalezne,
powiagzane w podobnej do sieci misternej
konstrukcji. Mozna rzec, ze byt twérca idei
ekologii, ktéra dopiero staje sie powoli poj-
mowana przez wspotczesnego cztowieka.
Swietnie o postaci Humboldta opowiada
ksigzka ,Cztowiek, ktéry zrozumiat nature”,
autorstwa Andrei Wulf.

Gdy pasjonaci sie spotykaja, to rozmowom
nie ma konca. | rodzg sie pomysty. Przy-
padkowe spotkanie u wspélnych przyjaciét
stato sie zalazkiem inspirujacych projektéw
i konferencji o znaczeniu miedzynarodo-
wym. Dr Tomasz Juros, prezes Stowarzysze-
nia Dolina Matej Panwi w domu Gerharda
Biadacza w Bonn spotkat Hartmuta Koschy-
ka, prezesa Forum Kultury im. Humboldta.
Juros pisat wtedy artykut, poswiecony hi-
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potezie, iz Humboldt w roku 1792 ztozyt
wizyte w Ozimku, bowiem chciat obejrze¢
produkowane w Krélewskiej Hucie ,Ma-
lapane” maszyny parowe. Dzieki wsparciu
Hartmuta Koschyka, artykutem zaintere-
sowat sie prof. Ingo Schwarz z Berlinsko-
-Brandenburskiej Akademii Nauk, jeden
z najwiekszych znawcéw dziedzictwa Hum-
boldta. Byt rok 2019 i akurat przypadajace
Swiatowe obchody 250-lecia urodzin wiel-
kiego naturalisty. Prof. Ingo Schwarz powie-
dziat Jurosowi, ze istnieje ksigzka napisana
przez polskiego badacza, niezyjacego juz
Krzysztofa Zielnice, z niewiadomych przy-
czyn nigdy nie wydana w Polsce. | tak sie to
wszystko zaczeto...

+NAPRAWIC” HISTORIE
Wkrétce potem dr Tomasz Juros poznat pa-
nig Aleksandre Hotubiecka-Zielnice z Wro-

ctawia i chyba jako pierwszy Polak przeczy-
tat ksigzke Krzysztofa Zielnicy: polonica,
Swiadczace o ogromnym wptywie Aleksan-
dra von Humboldta na losy wielu polskich
myslicieli, artystéow, naukowcéw. Okazuje
sie, ze Aleksander von Humboldt nie tylko
,po prostu” zawitat do Tarnowskich Gor,
Krakowa czy Wieliczki, ale bywat wielo-
krotnie gosciem polskich elit rzadowych
i naukowych. Byt wielkim przyjacielem
Polski i Polakéw, cztonkiem honorowym
Warszawskiego Krélewskiego Towarzystwa
Przyjaciét Nauk. Zabiegat skutecznie u sa-
mego cara Mikotaja Il o uwolnienie polskich
zestancow politycznych. Nieznane sg nam
fakty wynikajace z jego przyjazni czy kon-
taktéw z Julianem Niemcewiczem, Felik-
sem Jarockim, Tomaszem Zanem, ksieciem
Adamem Czartoryskim, Ludwikiem Mie-
rostawskim, Wincentym Polem, Ignacym

Hartmut Koschyk, badacz spuscizny Humboldta



Dorothee Isabell von Humboldt na planie filmu dokumentalnego w Otmuchowie

Domeyko, Pawtem Edwardem Strzeleckim,
ksigzeca rodzing Radziwittéw, z Adamem
Mickiewiczem. Naukowy, niedoceniony
w Polsce dorobek Krzysztofa Zielnicy, ba-
dacza polskich watkéw zycia Aleksandra
von Humboldta, nigdy nie zostat w naszym
kraju opublikowany. Zatem cztonkowie
Stowarzyszenia Dolina Matej Panwi posta-
nowili to ,naprawic”... Okazja ku temu stata
sie przypadajaca w tym roku 230-rocznica
obecnosci Humboldta w os$rodku hutni-
czym nad Mata Panwia. Humboldt spedzit
w Ozimku dwa dni: 17 i 18 grudnia 1792
roku. Najwazniejszym celem jego Ow-
czesnej podrézy po Slasku byty maszyny
parowe, pracujgce wtedy juz od kilku lat
w tarnogorskich kopalniach kruszcéw sre-
bronosnych, a produkowane w Krélewskiej
Hucie ,Malapane”.

Tematem polonikéw w zyciu Humboldta
udato sie zainteresowac grono wielu wspot-
czesnych badaczy. Miedzynarodowa konfe-
rencja naukowa ,Aleksander von Humboldt
w Bayreuth, na Slasku i w Polsce” zorgani-
zowana w dniach 14-18 wrzesénia w Ozim-
ku stata sie miejscem spotkania osdb, ktére
nie tylko badajg i upowszechniajg dorobek
Humboldta, ale kontynuuja jego idee, two-
rzac nowe, inspirujace projekty.

Do Ozimka przyjechata Dorotheé lIsabell
von Humboldt, autorka $wietnej ksigzeczki
dla dzieci zatytutowanej ,Maty Aleksander
von Humboldt”. Wszystko jest z wszystkim
potaczone” - tak wtasnie twierdzit autor
,Kosmosu”. Ksigzka zostata napisana ra-
zem z Michaelem Grimmem - potomkiem
znanego wszystkim dzieciom bajkopisarza.
Pierwszy dzien konferencji poswiecony byt
na wyjazd studyjny do Otmuchowa. Géru-
jacy nad miastem zamek nalezat do Wilhel-
ma, brata Aleksandra, o czym przypomina
pamiatkowa tablica na murze bramy wjaz-
dowej. Niezapomniane to chwile, gdy Do-
rotheé Isabell von Humboldt, wnuczka Wil-

helma w trzecim pokoleniu, w towarzystwie
polskich i niemieckich uczestnikow konfe-
rencji zwiedza komnaty, otwiera tajemne
przejscie, spoglada na panorame z zamko-
wej wiezy i dotyka starych drzew, by¢ moze
pamietajacych czasy Aleksandra, ktéry od-
wiedzit brata w Otmuchowie. Czy stynny
przyrodnik pomagat w doborze parkowych
nasadzen - chyba sie nigdy nie dowiemy.
Te obrazy uwieczni méj najnowszy film za-
tytutowany ,Aleksander von Humboldt na
Slasku i Storisku”.

GDYBY NIE ZAGINIONY RAPORT...
Stonsk to dzi§ mata, niewiele znaczaca
wioska, niegdys kasztelania, niedtugo ob-
chodzi¢ bedzie 1000-lecie. Lezy nad Wistg,
na Kujawach, w tzw. ,Kongreséwce”, za
czaséw Humboldta nazywata sie Schlonsk.
Od 10 lat tam mieszkam. Z okien widze naj-
wieksze teznie na $wiecie, ktérych budowa
rozpoczeta sie... z inspiracji Humboldta.
O tym dowiedziatam sie dopiero rok temu
od dr. Jurosa. To kolejny niesamowity przy-
padek...

Moéj wyktad na konferencji rozpoczetam od
fragmentu filmu, ktéry nakrecitam w roku
2015 W Solankowej Dolinie”, gdzie Jas
i Matgosia (z bajki Grimmoéw) poznaja histo-
rie warzelnictwa soli na Stonsku i Ciecho-
cinku. Mozna ten film obejrze¢ w Internecie,
gdyz udostepnitam go dla pasjonatow wie-
dzy o tym niesamowitym miejscu na mapie
Swiata. Dzi$ Ciechocinek jest najstawniej-
szym uzdrowiskiem w Polsce ze wzgledu na
monumentalne teznie oraz jedyng w Euro-
pie czynna warzelnie soli - Pomnik Historii.
A zaczeto sie wszystko na Storisku, matej
wsi kujawskiej, od 1783 roku, czyli po Il
rozbiorze Polski nalezacej do Prus. W pol-
skich opracowaniach dotyczacych budowy,
historii tezni i warzelni soli w Ciechocinku
nie podkresla sie znaczenia Storska. Marka
,Ciechocinek”, zdecydowanie kojarzy sie
z lecznictwem uzdrowiskowym i zdomi-

nowata pierwotny cel powstania tego uni-
katowego kompleksu. Od ubiegtego roku
zajmuje sie filmowym dokumentowaniem
Fabryki Soli na okazje 200-lecia, przypada-
jacego na rok 2024.

Mieszkam zatem od 10 lat na kujawskim
,Schlonsku”, ale regularnie odwiedzam mdj
rodzinny ,Schlonsk” pod Ozimkiem. Nale-
ze do Stowarzyszenia Dolina Matej Panwi
i akurat rok temu filmowatam zatozone
przez nasze stowarzyszenie nowe muzeum
zeliwa w Ozimku. Wspomniatam o filmo-
wych planach zwigzanych z ciechocinskim
solowarstwem, a Tomasz Juros ustyszawszy
to, oznajmit z przejeciem, ze Aleksander
von Humboldt odwiedzit mojg wie$ Stonsk
nad Wista w maju 1794 roku. Zostat tam
wystany przez pruskiego ministra gérnic-
twa Antona von Heinitz. Celem wyprawy
wiodacej przez Kotobrzeg, Inowroctaw, az
po Stonsk, Racigzek, Wotuszewo byto spo-
rzadzenie raportu o ewentualnej eksploata-
cji istniejacych tam zrédet solankowych na
potrzeby przemystowe. Raport ten zaginat.
Ciechocinska Fabryke Soli zaczeto budowac
w roku 1824, a wiec dopiero 30 lat po wizy-
cie Humboldta. Polscy historycy wymieniaja
tu zastugi Stanistawa Staszica, ks. Druckie-
go-Lubeckiego, a od niedawna takze Kon-
stantego Leona Wolickiego.

Zaginiony raport Humboldta na temat po-
zyskania soli w okolicy Stonska nad Wista,
sporzadzony juz w roku 1794, przez minio-
ne stulecia nieznany $wiatu nauki, ,ujrzat
Swiatto dzienne” dzieki Georgowi von Hum-
boldt, bratu Dorotheé Isabell. Opracowali
go: prof. Ingo Schwarz i prof. Dagmar Hu-
Isenberg. Wzbogacone o rekopisy wydanie
raportu ukazato sie drukiem w roku 2020
dzieki Unii Niemieckich Akademii Nauk.
A poniewaz akurat wybuchta ogdlnoswia-
towa pandemia, ksigzka nie miata swojej
premiery i nadal nie jest powszechnie zna-
na. Wkrétce statam sie pierwszg w Polsce
posiadaczka tej unikatowej publikacji.

W maju 2024 obchodzi¢ bedziemy 200-le-
cie rozpoczecie budowy Ciechocinskiej
Fabryki Soli. Potaczymy ja z obchodami
230-rocznicy pobytu Aleksandra von Hum-
boldta w Stonsku, po raz pierwszy docenia-
jac wktad tego wielkiego naturalisty w dzie-
je polskiego solnictwa, bo trzymamy w reku
zaginiony raport. A w raporcie opisy: gdzie
i jak nalezy zbudowac teznie, warzelnie, sa-
dzi¢ tarnine, ochrania¢ watami stononosny
teren przed wislanymi wezbraniami...

Wierzac w to gteboko, iz ,wszystko jest
potaczone z wszystkim”... dzi$ jako Stowa-
rzyszenie Dolina Matej Panwi upowszech-
niamy genialne dzieto Humboldta. Dzieki
przypadkowemu spotkaniu dr Tomasza Ju-
rosa i Hartmuta Koschyka u Gerharda Bia-
dacza w Bonn zrodzity sie kolejne inspira-
cje, miedzynarodowe dziatania, a docelowo
wpis Ciechocinskiej Fabryki Soli, Pomnika
Historii, na Liste S'wiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

Teresa Kudyba
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MUZYCGZNE SPACERY PO KURORCIE
W RYTM PIOSENEK ZESPOLU , RETRO RELAKS”

W tym sezonie kuracyjnym zespét ,Retro
Relaks” na koncertach w muszli, w sanato-
riach i na imprezach plenerowych opowia-
dat swoimi piosenkami o stynnym polskim
uzdrowisku, jakim jest Ciechocinek, dajac
wytchnienie spragnionej piekna i radosci
publicznosci. Trzeba dodaé, ze utwory
prezentowane podczas koncertéow to au-
torskie kompozycje tréjki muzykéw: Anity
Piwowarczyk, Dariusza Reimanna i Stawo-
mira Jastrzebskiego, ktére znalazty sie na
ich pierwszej ptycie zatytutowanej ,Pio-
senki z Ciechocinka” oraz nowe utwory
takie jak: ,Mitos¢ w Ciechocinku”, ,Teznio-
wy reset”, ,Eleganckie i stylowe”, ,Mamo”,
,Gwiazdka nadziei” oraz ,Orion” przygoto-
wane na drugg ptyte. Na koncertach od-
bywaty sie tez publiczne zbidrki pieniedzy
na leczenie i rehabilitacje Antka i jego taty
Tomka zmagajacych sie z choroba zaniku
miesni. Wérdd licznych melomanéw za-
siedli zastuzeni dla Ciechocinka goscie:
Pani Profesor Irena Ponikowska - wybitna
specjalistka od wodolecznictwa, Profesor
Zygmunt Wiatrowski - Nestor polskiej pe-
dagogiki, Pan Adam Jedrzejowski - Nestor
polskiego jazzu oraz wielu ciechocinskich
nauczycieli pedagogiki specjalnej. Zespot
»Retro Relaks” i Wydawnictwo ,Retro Re-
laks” po raz pierwszy wystawito swoje sto-
isko z artystycznymi pamigtkami z Ciecho-
cinka podczas imprezy plenerowej w parku
Zdrojowym w ramach 49. Spotkan z Folk-
lorem Kujaw i Ziemi Dobrzynskiej. Mozna
byto tam kupié¢ nasze ptyty pt. ,Piosenki
z Ciechocinka”, zbiorki poezji ,Kobiecy

kramik spod tezni” autorstwa Anity Piwo-
warczyk oraz oprawione ilustracje stwo-

rzone przez karykaturzyste Waldemara
Bobrowskiego. Po raz drugi wystawiliSmy
takie stoisko z pamigtkami na innej impre-
zie plenerowej ,kaczy nas Wista - Swieto
Soli” przed Muzeum Warzelni Soli zorga-
nizowanej przez Towarzystwo Przyjaciét
Ciechocinka i przedsiebiorstwo Uzdrowi-
sko Ciechocinek S.A. Tam tez zagraliSmy
nasze piosenki, ktérymi reklamowalismy
sanatoria, pensjonaty, sklepy i firmy dzia-
tajagce w Ciechocinku wtaczajace sie w
promowanie takich artystycznych wy-
darzen. Na zakonczenie letniego sezonu

kuracyjnego, Spiewajaca w zespole ,Retro
Relaks”, Anita Piwowarczyk wystgpita na
jubileuszowym koncercie Orkiestry Zdro-
jowej-Reaktywacja z wtasng piosenka o
tejze orkiestrze zatytutowana ,Muzyczne
motyle” w aranzacji i opracowaniu instru-
mentalnym kierujacego symfonikami Wal-
demara Urbanskiego. Trzeba przyznad, ze
byty to pracowite, muzyczne wakacje, pet-
ne wrazen tak dla artystéw, jak i dla sym-
patycznej publicznosci.

Anita Piwowarczyk

DZIEN PRZEDSZKOLAKA POLACZONY Z ZYWIOLAMI

20 wrzesdnia w ciechocifnskim Przedszko-
lu Samorzadowym nr 1 "Bajka" krélowata
Ziemia. Byty zabawy ruchowe z kaszta-
nami i Zotedziami, zabawy z wodg i praca
plastyczna z ziemia. Dzieci malowaty liscie
farbami, a w ogrodzie przedszkolnym two-
rzyty kolorowe kompozycje na folii roz-
wieszonej miedzy drzewami.
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RODZINA TWORCOW

Uniwersytet dla Aktywnych w goscinnych
progach czytelni Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej zorganizowat wspélnie z biblioteka
spotkanie z Anna Klara Majewska - pisarka,
felietonistka, podrézniczka i Januszem Ma-
jewskim - rezyserem, pisarzem, prywatnie
ojcem Anny Klary.

Majewska napisata 10 ksigzek, w tym se-
rie ksigzek o ukochanej Majorce, na ktoérej
mieszka i o ktorej nam opowiadata, a jej
majorkanskie opowiesci uzupetniat i dopo-
wiadat Janusz.

Na szczegdlng uwage zastuguje najnowsza
ksigzka A. K. Majewskiej "Bachur", kto-
ra jest zupetnie inna tematycznie od po-
przednich.

s ATALIA WYROZNIONA e

Mito nam poinformowaé kibi-
cow Natalii Jabtonskiej, ze spo-
tkato ja ogromne wyrdznienie.
W Polskim Zwigzku Ptywackim
doceniono zaangazowanie i osia-
gniecia ciechocinianki w ptywa-
niu na wodach otwartych (m.in.
3 miejsce w Mistrzostwach Pol-
ski). Czternastolatka, jako jed-
na z trzech dziewczat, w kraju
z rocznika 2008, bedzie miata
zaszczyt reprezentowania Polski
z orzetkiem na piersi, poniewaz
otrzymata powotanie do Kadry
Narodowej na lata 2022-2023.

Teraz w klubie MTP Kormoran
w Olsztynie, gdzie obecnie pty-
wa, czekaja ja jeszcze bardziej
intensywne treningi. Jak zwy-
kle trzymamy kciuki i wierzymy,
ze nie zawiedzie poktadanych
W niej nadziei.
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Pelen zmian nowy rok szkoiny w Liceum

Klasa humanistyczno-lingwistyczna cie-
chocinskiego liceum udata sie wraz z hi-
storykiem Panem Dariuszem Buska na
wycieczke do Dworku Prezydenta RP
w Ciechocinku. Wycieczka ta pozwolita
uczniom 1b na zapoznanie sie z architek-
tura zabytku, odswiezenie oraz posze-
rzenie wiedzy z historii lokalnej i Polski.
Mtodziez z zainteresowaniem stuchata
stéw kierownika obiektu Pana Bartosza
Rézanskiego o dziejach dworku i zwiaza-
nych z nim prezydentach naszego kraju.
Nastepnie licealisci mieli okazje zwiedzi¢
wystawe poswiecong | wojnie Swiatowej
i odzyskaniu niepodlegtosci oraz budowie
Drugiej Rzeczypospolitej. Na zakonczenie
wizyty, dzieki goscinnosci gospodarza,
w sali konferencyjnej miata miejsce pod-
sumowujaca mini-lekcja z nauczycielem na
temat sztafety pokolen Polakéw w drodze
do niepodlegtosci 1795 -1989.

Julia Ankiersztajn

fot. LO Staszica
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Rok szkolny 2022/2023 zgodnie z trady-
Cja zostat zainaugurowany pod pomnikiem
Stanistawa Staszica — patrona liceum. Jego
zyciorys i zastugi przedstawita uczennica
klasy IV Karolina Januszewska, a delegacja
uczniéw ztozyta kwiaty przed pomnikiem.
Spotecznosc szkolna w tym roku powitata
nowego Pana Dyrektora Jakuba Krzewin-
skiego oraz nowych pracownikéw: germa-
niste Krzysztofa Mostowskiego i psycho-
log Justyne Marjanska. Oprécz tego, po
wieloletniej przerwie w tym roku liceum
wrécito do czteroletniego trybu edukaciji.
Uczniéw klas czwartych w maju czeka eg-
zamin maturalny na nowych zasadach.

Uczczone zostaty minutg ciszy ofiary Il
wojny $wiatowej w dniu rocznicy jej wy-
buchu. Przedstawiciele LO uczestniczyli
réwniez w miejskich uroczystosciach.

Wszystkim uczniom Zyczymy owocnej
pracy i wielu sukcesow!

0 HISTOR

“"

Wycicczka do Rzewnicy

12 wrzes$nia uczniowie klas czwartych
i dwie uczennice klasy drugiej naszego LO
im. St. Staszica wybrali sie na trzydniowa
wycieczke do Rzewnicy. Jest to osrodek
wypoczynkowy zagubiony wsréd laséw
nad urokliwym jeziorem Szczytno. Mimo
ze pogoda - jak to we wrzes$niu - bywa
kaprysna, pierwszego stonecznego dnia
udato sie nam wykapac w jeziorze. Dru-
giego dnia wzieliSmy udziat w sptywie
kajakowym rzeka Brda, meandrujaca ma-
lowniczo przez park krajobrazowy. Cate
trzy dni spedzaliSmy na tonie natury, cie-
szac sie kontaktem z przyroda, a przede
wszystkim swoim towarzystwem. Po-

niewaz zasieg telefonii jest w tej okolicy
staby, mozna byto na chwile zapomniec
o bombardujacym nas nadmiarze infor-
macji i wirtualnych znajomosci, aby wraz
z przyjaciétmi oddac sie réznym atrakcjom
na $wiezym powietrzu. Gry w siatkdwke,
badmintona, strzelanie do tarczy, wedréow-
ki po lesie, sptyw, ptywanie rowerkami po
jeziorze, ogniska do pdZnej nocy czy inne
zabawy w podgrupach sprawity, Zze mimo
nocnego chtodu przywiezliémy do domu
nie tylko katar, ale tez wiele niezwyktych
wspomnien.

Anna Polanowska



Nowy rok szkoiny w szkotach podstawowych

[

W ciechocinskich szkotach podstawowych
rozpoczat sie nowy rok szkolny.

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego nowy rok uroczyscie
rozpoczeta dyrektor Joanna Braatz.
Zaproszeni goscie, rodzice, uczniowie
i nauczyciele 1 wrzesnia spotkali sie na
boisku szkolnym, aby wystuchaé¢ hymnu,
zapoznac sie z planem dziatania w nowym
roku, pozna¢ nowych nauczycieli, a przede
wszystkim powitac pierwszoklasistow.

W Szkole Podstawowej nr 3 im.
Polskich  Olimpijczykéw nowy rok
szkolny rozpoczeta nowa dyrektor

Marzena Grzegorska, zyczac wszystkim
wytrwatosci w zdobywaniu wiedzy oraz
wielu naukowych sukcesow.

Na uroczystosciach obecni byli takze
goscie: petniacy funkcje burmistrza Marcin
Strych, przedstawiciele Rady Miasta:
Agnieszka Rybczynska, Jerzy Sobierajski,
Pawet Rosinski, Dariusz Szadtowski,

Jarostaw Jucewicz, Wojciech Zielinski,
Daniel Skibinski oraz Teresa Trajdrowska.

B 4;

Wrzesniowy koncert Orkiestry Zdrojowej-
Reaktywacja zakonczyt ich letni sezon
leczenia kuracjuszy piekna muzyka. To
wspaniale, Zze symfonicy kontynuuja
juz przez pie¢ lat idee muzykoterapii
zainicjowang wiele lat temu przez
niezapomnianego KazimierzaKarpeckiego,
zatozyciela Miejskiej Orkiestry Zdrojowej
w Ciechocinku. Podczas koncertow
w muszli rozbrzmiewaty utwory stynnych
kompozytoréw oraz muzyka salonow XIX
wiecznego Wiednia, Paryza, Londynu,
a ponadto muzyka filmowa i taneczna.
Ciechocinskim melomanom prezentowano
tez utwory oscarowe oraz nominowane
do Oscaréw i Grammy. Prowadzacy
orkiestre Pan  Waldemar  Urbanski
kontynuowat, rozpoczety w ubiegtym
sezonie muzycznym, projekt promowania
mtodych, okolicznych talentéw, ktére

moze w niedalekiej przysztosci zasilg

Orkiestre Zdrojowa. Przypomne, ze
w roku ubiegtym w muszli koncertowej
wystapita z orkiestra mtoda flecistka Zosia
Lisiecka. Natomiast podczas pierwszego
tegorocznego koncertu orkiestra zagrataw
nieco powiekszonym sktadzie, zapraszajac
do goscinnego wystepu utalentowang
flecistke  Dobrostawe  Wierzbowska,
uczennice Zespotu Szkét Muzycznych
w Toruniu. Z kolei na sierpniowym
koncercie zaprezentowat sie obiecujacy
saksofonista Michat Sobocinski, uczen
Zespotu Szkét Muzycznych w Toruniu.
Jak twierdzi kierujacy orkiestrg Waldemar
Urbanski: ,Mtodych talentéw nie brakuje
wiec z pewnoscia bedziemy kontynuowacé
ten projekt”. Podczas jednego z letnich
koncertow  orkiestra  witaczyta sie
w akcje pomocy na rzecz Antka i Tomka,

ktérzy walcza z ciezkg choroba i udato
sie zebra¢ ok. 1800 zt na ich leczenie
i rehabilitacje. Jak na jubileuszowy
rok przystato ciechocinscy melomani
przygotowali dla muzykéw niespodzianki.
Na jednym 2z pierwszych koncertéw
Spiewajaca w zespole ,Retro Relaks” Anita
Piwowarczyk zaprezentowata wiersz
o orkiestrze pt. ,Po koncercie” , natomiast
na ostatnim wykonata, z towarzyszeniem
tejze Orkiestry Zdrojowej wtasng
kompozycje o orkiestrze zatytutowana
»,Muzyczne motyle” w  aranzacji,
prowadzacego symfonikow od 5 lat, Pana
Waldemara Urbanskiego, ktéry opracowat
partyture. Byty tez gorace brawa,
podziekowania od melomanéw, w tym
od Nestora polskiego jazzu Pana Adama
Jedrzejowskieg. Byty kwiaty i upominki
dla muzykéw za ich piekne koncerty
w zabytkowej muszli ciechocinskiego
parku Zdrojowego, bedace kontynuacja
muzykoterapii zainicjowanej wiele lat
temu. Do zobaczenia i ustyszenia za rok.

Anita Piwowarczyk




MAJCHRZAK | KISIELEWSKI
NAJLEPSI NA KORCIE

W dniu 17 wrzesnia na kortach tenisowych
w Parku Zdrojowym w Ciechocinku
odbyt sie Otwarty Deblowy Turniej
Tenisa Ziemnego. W turnieju udziat
wziety 22 pary. Pary zostaty podzielone
na 4 grupy, z ktérych wytonionych
zostato osiem najlepszych. Kolejnym
etapem byty rozgrywki pucharowe. Po
kilkugodzinnych zmaganiach w pierwszym
poétfinale zmierzyty sie pary: Chojnicki/
Krzeminski -  Majchrzak/Kisielewski,
natomiast w drugim: Januszak/Anderson
- Grela/kyzen. Mecz o 3 miejsce niestety
nie zostat rozegrany z powodu kontuzji
jednego z zawodnikéw. W finale zagrali:
Majchrzak/Kisielewski - Januszak/
Anderson.

fot. OSIR Ciechocinek

Oto klasyfikacja korncowa turnieju :

1. Majchrzak/Kisielewski
2. Januszak/Anderson

3. Grela/kyzen

4. Chojnicki/Krzeminski.
5-8. Rotuski/Drazkiewicz
5-8. Ramirez/Bonowicz
5-8. Stasiejko/Sitarek

5-8. Szpakowski/tugowski

Justyna Maziarz-Malinowska
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TRENER DARIUSZ, TEL. 791 230 278 (ROCZNIKI 2011 12013/14)
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"Obrona nie tylko na Orliku" - zakoniczenie projektu

Projekt "Obrona nie tylko na Orliku" wtasnie
dobiegt konca. Byt to cykl 10 spotkan, na
ktérych zostaty przeprowadzone zajecia
przez:

- Janusza Brodackiego - doswiadczonego
instruktora ze stopniem mistrzowskim
4 DAN, potwierdzonym certyfikatem
wielkiego mistrza Shigeru Oyama,

- Olge Wojciechowska - psycholog
w Centrum Pomocy Psychologicznej i Terapii
w Aleksandrowie Kuj. oraz Zespole Szkot
Specjalnych nr 1 w Ciechocinku,

- Damiana Deregowskiego - instruktora
rekreacji ruchowej, spec. Joga,

- Justyne Maziarz - Malinowska - Menadzera
Sportu w ciechocinnskim Osrodku Sportu
i Rekreacji,
- Piotra

Zakrzewskiego -  Strazaka

z Ochotniczej Strazy Pozanej w Ciechoinku.

Projekt miat na celu podwyzszenie
bezpieczenstwa, swiadomosci i umiejetnosci
w zakresie samoobrony, a takze pomdc
potencjalnym ofiarom przemocy, tego
miat réwniez uczy¢ jak nie by¢ jej
sprawca."Obrona nie tylko na Orliku" to
projekt organizowany przez Fundacje Orty
Sportu i jest dofinansowany ze Srodkéw
budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest
Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
dziekujemy za aktywny udziat!

Justyna Maziarz-Malinowska

fot. OSIR Ciechocinek

sali

26 wrzeSnia w
Domu Zdrojowego odbyto sie pierwsze
Ciechocinskie Spotkanie Biznesu.

konferencyjnej

To inicjatywa zarzadu CKS Zdrdj
Ciechocinek,  ktéry  przystapit do
Partnerskich Klubéw Biznesu, ktérego
pomystodawca jest znany w Polsce
Radostaw Rogiewicz. Inicjatywa ta
ma na celu nawigzanie nowych relacji
oraz kontaktéw biznesowych z firmami
z regionu i z Polski, a takze potaczenie
biznesu, sportu i integracji.

W spotkaniu uczestniczyto kilkudziesieciu
przedsiebiorcéow z terenu Ciechocinka
oraz okolicznych miejscowosci. Gtéwnym
tematem spotkania byto: Jak w dobie
obecnego kryzysu i inflacji zablokowaé
ceny energii elektrycznej oraz gazu na
najblizsze 3-5 lat. W dzisiejszych czasach
zagadnienie to jest zmorg nas wszystkich,
a zwtaszcza przedsiebiorcéw. Ponadto
przedstawiono dziatania oraz mozliwosci
jakie daje wstapienie do Partnerskich
Klubéw Biznesu. Zgromadzeni na sali
przedsiebiorcy przedstawili swoje firmy,
to z jakimi problemami sie zmagaja, a takze

czego poszukuja. Na zakonczenie odbyty
sierozmowy pomiedzy firmami. Nawigzano
juz pierwsze kontakty, co dobrze rokuje na
przyszto$é. Organizatorzy zapowiadaja
kolejne spotkanie juz niebawem.

Zachecamy wszystkich do skorzystania
z zaproszenia i $ledzenia strony CKS Zdroj
Ciechocineknafacebooku,gdzieniebawem
pojawi sie informacja odnosnie kolejnego
Ciechocinskiego Spotkania Biznesu
w ramach Partnerskich Klubéw Biznesu.

Krzysztof Zakrzewski
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KALENDARZ WYDARZEN

RODZINNY
TRENING
Z SAMOOBRONY

Rodzinny trening z samoobrony pod

okiem doswiadczonych instrukto-
réw na hali sportowej OSiRu

Wstep wolny.
Serdecznie zapraszamy!

15 pazdziernika,
godz. 11:00,
Hala OSiR
ul.Lipnowska 11c.

PORANEK
FILMOWY
W MCK

Poranek filmowy dla dzieci
w Miejskim Centrum Kultury.

Wstep wolny.
Serdecznie zapraszamy!

15 pazdziernika,
godz. 1.11:00, MCK,
ul. Zelazna 5.

Mecz pitki noznej klasy okrego-
wej grupa 2, Zdr¢j Ciechocinek -

Miejski, ul. Tezniowa 6.

MECZ TURNIEJ
PIEKI NOZNEJ TENISA

Otwarty Amatorski
Turniej Tenisa Stotowe-
go, ktéry odbedzie sig na

Lubienianka Lubiert Kujawski. hali sportowej OSIRU.

Wstep 5 ztotych.

W przerwie losowanie nagrod.

22 pazdziernika,
godz. 9:00,
Hala OSiR

ul.Lipnowska 11c.

15 pazdziernika,
godz. 15:00, Stadion

WYBORY
PRZEDTERMINOWE
BURMISTRZA
CIECHOCINKA

Gtosowanie odbedzie
sie 23 pazdziernika
w godzinach 7.00-21.00.

23 pazdziernika,
godz. 7:00-21:00.

MISTRZOSTWA
POLSKI W BOKSIE

W dniach 26-30 pazdziernika w
Ciechocinku odbywac sie
beda Mistrzostwa Polski w Boksie
w kategori wiekowej UT7.

26-30 pazdziernika,
Hala Sportowa OSIR, ul.Lipnowska 11c.

CIECHOCINSKI FESTIWAL DYNI

Miejskie Centrum Kultury zaprasza na Ciechociriski Festiwal Dyni.
Impreza odbedzie sie w MCK.

W programie m.in. : warsztaty dyniowe, konkursy, potrawy z dyni.
Wstep wolny.

28 pazdziernika, godz. 17:00,
MCK, ul. Zelazna 5.

MECZ
PIEKI NOZNEJ
Mecz pitki noznej klasy okregowej
grupa 2, Zdr¢j Ciechocinek - GKS
Baruchowo.

Wstep 5 ztotych.

W przerwie losowanie nagrod.

29 pazdziernika,
godz. 15:00, Stadion

Miejski, ul. Tezniowa 6.

KONCERT PAMIECI
LESZKA
DZIERZEWICZA

Organizowany przez
Miejskie Centrum Kultury
koncert pamieci zmartego

Burmistrza Leszka Dzierzewicza

Wstep wolny.

30 pazdziernika,
godz. 216:00, MCK,
ul. Zelazna 5.
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ZADUSZKI
BLUESOWE

Zaduszki bluesowe z zespotem Old
Breakout

BILETY
Do kupienia w sekretariacie MCK w
cenie: przedsprzedaz rzedy I-X 65 zt,
rzedy XlI-do konca 49 zt, w dniu
koncertu rzedy I-X 75 z, rzedy XI-do
korica 60 zt. Online na
www.biletyna.pl

2 listopada,
godz. :!9:00, MCK,
ul. Zelazna 5.

PORANEK
TEATRALNY

Poranek Teatralny
dla dzieci.

Wstep wolny!

5 listopada,
godz. :!1:00, MCK,
ul. Zelazna 5.

OBCHODY NARODOWEGO SWIETA
NIEPODLEGHOSCI

W programie msza $wigta w kolegiacie Sww. Piotra
i Pawta (godz. 10:00), uroczystosci pod pomnikiem
Romualda Traugutta (ok. godz. 10.45)

11 listopada, godz. 10:00,
Kolegiata Sww. Piotra i Pawta.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ”

+~JOHNNY"

projekcja w 2D
dramat, prod. Polska, czas 119 min.

od 13 lat

e 14.10 (sobota) godz. 18.00
e 15.10 (sobota) godz. 19.00
¢ 16.10 (niedziela) godz. 16.00

»Niewidzialna wojna”

biograficzny, akcja, prod. Polska,
czas 139 min, od 15 lat

14.10 (piatek) godz. 16.00
IR R 15.10 (sobota) godz. 16.00
HIEWINZIRLHA WIIKA 1 16.10 (niedziela) godz. 19.00

N R 1 wias 0 el

. sz . ()]
»,Mitos¢ na pierwsza strone” »Ania
dokument, biograficzny, prod. Polska,

czas 87 min, od 13 lat

komediar romantyczna, prod. Polska,
czas 117 min, od 13 lat

21.10 (piatek) godz. 19.00
22. 10 (sobota) godz. 19.00
24.10 (niedziela) godz. 16.00

21.10 (piatek) godz. 16.00
22.10 (sobota) godz. 16.00
24.10 (poniedziatek) godz. 19.00

»JTedi i szmaragdowa tablica” Bilet do raju”

animacja, prod. Hiszpania, komedia romantyczna, prod. USA,
czas 90 min, od 6 lat czas 104 min, od 13 lat

28.10 (pigtek) godz. 16.00 28.10 (pigtek) godz. 18.00
29.10 (sobota) godz. 16, 29.10 (sobota) godz. 19.00
30.10 (niedziela) godz. 16.00 30.10 (niedziela) godz. 19.00

»,Paryz Pani Harris”
,0rzet, Ostatni Patrol”

animowany, familijny, prod. Polska,
czas 105 min,

komedia, dramat, prod. USA,
czas 116 min, od 13 lat

4.11 (pigtek) godz. 18.00
5.11 (sobota) godz. 16.00
6.11 (niedziela) godz. 16.00

5.11 (sobota) godz. 19.00
6.11 (niedziela) godz. 19.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. otwarcia kasy.
Dla.ﬁlmc’)w w systemie 3D: Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 24 ztotych - bilet normalny 20 ztotych

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane - pilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych ) B , . o ) .
Z Ciechocinska Karta Mieszkanca wszystkie bilety do kina 5 ztotych taniej.
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