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Jarostaw Jucewicz - wieloletni samorzadowiec,
spotecznik zaangazowany w sprawy miasta,
przedsiebiorca. Ciechocinianin od urodzenia. Ab-
solwent Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu na
kierunku Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi oraz
studiow podyplomowych na kierunku Zarzadza-
nie i Kontrola w Podmiotach Leczniczych. Piastu-

je kierownicze stanowisko w miedzynarodowe;j
korporacji poligraficznej. £aczy prace etatowa
z zarzadzaniem wifasnym przedsiebiorstwem.
Jarostaw Jucewicz jest Laureatem Europejskiego
Lauru Przedsiebiorczosci jako Lider Spoteczen-
stwa Obywatelskiego, przyznanego przez War-
szawska lzbe Gospodarcza.
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CIECHOCINKA

W niedziele, 6 listopada mieszkancy naszego
miasta wybrali nowego Burmistrza.

W pierwszej turze, 23 pazdziernika wy-
startowato az 12 kandydatéw. Do 2.
tury wyboréw, ktéra odbyta sie 6 listo-
pada, zakwalifikowali sie Maciej Barto-
szek i Jarostaw Jucewicz.

Przed drugg turg w Teatrze Letnim od-
byta sie debata pomiedzy kandydatami.
Organizatorem wydarzenia byto Miegj-
skie Centrum Kultury w Ciechocinku
i Stowarzyszenie Komisja Zdrojowa.
Warto podkresli¢, ze takie wydarzenie
w Ciechocinku miato miejsce po raz
pierwszy. Relacje online na profilu Face-
book miasta sledzito kilka tysiecy zain-
teresowanych oséb.

PNEUMATYCZNA HALA

Hala, zwana potocznie balonem, w wymia-
rach 30 na 60 m oraz wysokosci 8 m zosta-
fa rozpieta nad sztucznym boiskiem, umoz-
liwiajgc komfortowe korzystanie z niego
takze zima. Obiekt wyposazony zostat w
system ostrzegania o zagrozeniu oraz alarm
przeciwpozarowy. W sezonie zimowym
temperatura wewnatrz bedzie oscylowac
w granicach 8-12 °C.

W piatek 7 pazdziernika odbyto sie ode-
branie obiektu oraz sprawdzenie wszyst-
kich aspektéw technicznych.

Inwestycja kosztowata 400 ty$ zt i zosta-
fa zrealizowana w ramach projektu, ktory
zwyciezyt w Budzecie Obywatelskim

W drugiej turze przedterminowych wy-
boréw na Burmistrza Ciechocinka, przy
frekwencji wynoszacej 34,83% zwy-
ciezyt Jarostaw Jucewicz zdobywajac
1875 gtoséw. Kontrkandydat Maciej
Bartoszek uzyskat 943 gtosy poparcia.

Gratulujemy i zyczymy duzo sukceséw!

Nowy burmistrz bedzie kierowat Cie-
chocinkiem do konca obecnej, prze-
dtuzonej kadendji, czyli kwietnia 2024
r. Nasze miasto w najblizszym czasie
czekajg jeszcze wybory radnego w za-
stepstwie rezygnujgcego z mandatu
Jarostawa Jucewicza.
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W gtosowaniu trwajacym od 15 do 30
wrzesnia udziat wzieto 502 mieszkan-
cow Ciechocinka. O 400 tys. zt w ramach
budzetu obywatelskiego ubiegato sie
szeSC projektow. Na podium znalazty
sie trzy z nich. Najwieksza liczbe gtosow
uzyskat projekt Przedszkolnego Boiska

POZNALISMY ZWYCIESKIE PROJEKTY
W GLOSOWANIU W RAMACH
BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2022

Marzen Kubus Puchatek, nastepnie Mo-
dernizacja Boiska Stadionu Miejskiego
oraz Wrzutnia Ksigzek przy Bibliotece.

Wymienione projekty zostang uwzgled-
nione w planowanym na 2023 rok bu-
dzecie miasta.

MODERNIZACJA BOISKA STADIONU MIEJSKIEGO

Koszt: 200 000,00 zt
Liczba gtosow: 103

Projekt ktory zebrat najwiecej
gtoséw to budowa boiska spor-
towego na terenie Przedszkola
Samorzadowego nr 2 im. ,Kubu-
sia Puchatka”.

Boisko wielofunkcyjne pozwa-
latoby na gre w pitke nozna, ko-
szykowke, pitke reczna, tenisa
ziemnego, badminton oraz upra-
wianie innych aktywnosci spor-
towych. Wymiary obiektu to 8 m
x 16 m z bezpieczng nawierzch-
nia poliuretanowa spetniajaca
okreslone normy bezpieczen-
stwa (posiadanie certyfikatow) w

Koszt: 20 000,00 zt

Liczba gtosow: 81
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W ramach projektu na Stadionie
Miejskim w Ciechocinku przy
ulicy Tezniowej 6 zostanie wy-
konany automatyczny system
nawadniania boiska gtéwnego.
W murawie boiska zostang za-
instalowane zraszacze, ktoére
automatycznie beda je podle-
waty. Wptynie to znaczaco na
jako$¢ murawy, ktéra podlewa-
na jest obecnie jedynie dwoma
zraszaczami ogrodowymi. Dzieki
zraszaczom cate boisko bedzie
rownomiernie podlane, a trawa

kolorze czerwonym. Projekt be-
dzie stuzyt dzieciom uczeszcza-
jacym do Przedszkola Samorza-
dowego nr 2 ,Kubusia Puchatka”
oraz przedszkolakom z innych
sasiadujacych w miescie przed-
szkoli. Obiekt umozliwi realiza-
cje imprez sportowych oraz réz-
nych projektéw dedykowanych
mieszkarncom Ciechocinka i oko-
licy. Boisko stworzy mozliwosc
aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu oraz zapew-
ni wszechstronny rozwdj dzieci
w warunkach bezpiecznych i hi-
gienicznych, co przyczyni sie do

Biblioteka chciataby zapro-
ponowac¢ swoim czytelnikom
wrzutnie biblioteczng stuzaca
do samodzielnego zwrotu wy-
pozyczonych ksiazek.

Wielu z nas pracuje lub uczy
sie w godzinach, gdy bibliote-
ka jest czynna, a dzieki wrzutni
bedzie moégt odda¢ ksigzki w
dogodnej dla siebie porze dnia
i nocy. Wrzutnia ksigzek, zwana
takze trezorem bibliotecznym,
umozliwia oddawanie ksigzek

piekna i gesta przez caty sezon.

Ponadto zamontowanie zosta-
na pitkochwyty umiejscowione
na boisku gtéwnym. Jeden za-
montowany na state (bramka od
strony biura OSiR), drugi przeno-
$ny na kétkach (z racji piknikéw
odbywajacych sie za bramka od
strony szatni). Montaz dwdch
pitkochwytéw pozwoli na szyb-
sze wznowienie meczu ora tre-
ningéw. W ramach modernizacji
zostanie rowniez przeprowadzo-

poprawy kondycji fizycznej naj-
mtodszych. Inwestycja przyczy-
ni sie do rozwoju atrakcyjnosci
infrastruktury w Ciechocinku,
oraz poprawi walory estetyczne
ogrodu przedszkola. Zastoso-
wane nowoczesne technologie
nawierzchni boiska wyeliminu-
ja znaczna czes¢ konsekwencji
wypadkdéw przejmujac sity prze-
cigzajace uktad miesniowo-sz-
kieletowy. Nawierzchnia bedzie
wytrzymata i bez kosztéw w eks-
ploataciji.

przez cata dobe, dzieki czemu
przyspiesza proces: oddawa-
nie - wypozyczanie. Czytelnicy
korzystajac z samoobstugowej
wrzutni moga odda¢ ksiazki,
nuty, ptyty CD, podczas gdy bi-
blioteka jest nieczynna.

Wrzutnie zostaty tak zaprojek-
towane, aby materiaty biblio-
teczne nie ulegaty zniszczeniu.
Ksigzki delikatnie zsuwajg sie
po rolkach, bezpiecznie trafia-
jac do wnetrza wrzutni (wéz-

na renowacja nawierzchni tra-
wiastej boiska.

Wszystkie powyzsze zmiany po-
zwola rozgrywajacym na boisku
druzynom na bezpieczniejsza
oraz sprawniejsza gre, czy to
podczas klasycznych meczéw,
czy treningéw. Na caty projekt
przeznaczone jest 200 tysiecy
ztotych, a prace modernizacyjne
rozpocznga sie w roku 2023.

Koszt: 150 000,00 zt

Liczba gtosow: 169

RTINS WRZUTNIA KSIAZEK PRZY BIBLIOTECE

ka na ksiazki). Zawsze spadaja
z matej wysokosci, poniewaz
specjalny wézek z dnem zawie-
szonym na sprezynach: opusz-
cza sie w miare zwiekszania
ilosci ksigzek i podnosi wraz z
opréznianiem jego zawartosci.

Na projekt zagtosowato 81
0s6b, a koszt realizacji to 20 ty-
siecy ztotych.
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BOKSERZY NAGRODZENI

Na poczatku pazdziernika w ramach akcji
"Do zobaczenia w Konstelacjach" w godzi-
nach 10.00 - 12.00 odbyto sie bezptatne
zwiedzanie Ciechocinka z przewodnikiem.

Dziekujemy, Zze tak licznie skorzystaliscie
Panstwo z tej wspaniatej inicjatywy!

Podobne spacery byty organizowane w ca-
tym wojewddztwie w ramach akcji pro-
mujacej Kujawsko-Pomorskie Konstelacje
dobrych miejsc, wspieranej przez Depar-
tament Sportu i Turystyki Urzedu Marszat-
kowskiego.

10 pazdziernika w Urzedzie Miejskim odby-
to sie spotkanie zawodnikéw z klubu CKB
Poteznie z petnigcym funkcje Burmistrza
Marcinem Strychem.

Burmistrz dziekowat za godne reprezento-
wanie Ciechocinka.

Sportowcy otrzymali od urzedu drobne
upominki. Ponizej przedstawiamy wyréz-
nionych zawodnikéw.

- Karolina Deregowska zdobyta tytut mi-
strza Polski kadetow (15/16 lat) w tomzy.

- Weronika tegowska zdobyta tytut mistrza
Polski mtodziczek (14 lat) w Bytowie.

- Igor Piotrowski zdobyt tytut vice mistrza
kadetéw w tomzy.

- Patrycja Kwiatkowska zdobyta tytut vice
mistrzyni Polski juniorek 17/18 lat w Bol-
szewie.

- Patrycja Trykowska zdobyta bragz na MP
juniorek w Bolszewie.

Wszystkim nagradzanym serdecznie gratu-
lujemy i zyczymy kolejnych sukceséw!



TRWA REMONT W WARZELNI SOL!

Zakres prac obejmuje m.in. remont pod-
grzewacza oraz panwi warzelnej, stuzacej
do gotowania solanki zatezonej na tez-
niach. Za nami juz roboty demontazowe
i zabezpieczenie $cian fundamentowych
budynku Warzelni. W chwili obecnej trwa-
ja prace zelbetowe, przystapiono do zbro-
jenia $cianek. Dopiero po zakonczeniu
tego etapu wykonane zostang konstrukcje
stalowe panwi i podgrzewacza. Moderni-
zacji poddany zostanie tez komin zachodni
zabytkowej Warzelni Soli.

W ramach prowadzonego projektu na te-
renie Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa
Uzdrowiskowego powstanie tez sala edu-
kacyjna, w ktérej planowana jest realizacja
warsztatdw manualnych, wyktadéw, czy

Fundusze
Europejskie
Pregram Regionalny

.

innych spotkan kreatywnych, zaréwno dla
mieszkancow jak i turystow odwiedzaja-
cych Ciechocinek.

Realizacja inwestycji na terenie Warzelni
przyczyni sie przede wszystkim do wzno-
wienia produkcji najpopularniejszych pro-
duktow zdrojowych - ciechocinskiej soli
spozywczej oraz szlamu i tugu. Niestety
stan techniczny elementéw zabytkowej
Warzelni nie pozwalat na efektywne i bez-
pieczne kontynuowanie produkcji. W tym
wypadku niezbedne byto przeprowadze-
nie tej jakze kosztownej inwestycji. Z tego
tez powodu, priorytetem Uzdrowiska byto
pozyskanie dofinansowania na ten cel.

Dzieki dziataniom Uzdrowiska Ciechoci-
nek S.A. swoéj dawny blask odzyska réw-

. | Wolewsd:
Rzeczpospolita mfmzmmkle

olska

niez budynek historycznej Pijalni Waod
Mineralnych. Réwnolegle z pracami bu-
dowlanymi w Warzelni, Spétka prowadzi
remont elewacji, cokotu betonowego i ta-
raséw zewnetrznych w budynku ,Bristol”,
zlokalizowanego w Parku Zdrojowym.

Planowana tagczna kwota inwestycji wynosi
4 058 838,68 zt w tym wydatki kwalifiko-
walne 3 197 188,25 zt. Kwota dofinanso-
wania ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego stanowi 85% wy-
datkéw kwalifikowalnych i tym samym wy-
nosi 2 717 609,97 zt. Realizacja projektu
zaplanowana jest do wrzesnia przysztego
roku.

Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Inwestycja prowadzona jest w ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
pt. Modernizacja elementéw Prezydenckiego Pomnika Historii - Zabytkowej Warzelni Soli i dawnej Pijalni Wéd Mineralnych
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tzw. Kursaal w Ciechocinku.



Afryka oczami
pracownika UNICEF

11 pazdziernika odbyt sie pierwszy w tym
semestrze i pierwszy raz przed oficjalng
inauguracja wyktad, ktéry poprowadzita dr
Agnieszka Podolecka. Dotyczyt on tematu:
Afryka oczami pracownika UNICEF. Jak
skutecznie pomagac.

Dr Agnieszka Podolecka - orientalistka
i afrykanistka z wyksztatcenia i pasji, pra-
cujaca na rzecz UNICEF przyblizyta zgro-
madzonym zycie i problemy ludzi, a przede
wszystkim dzieci zamieszkujacych kraje
Afryki. Opowiedziata jak wazng misje na
catym $wiecie na rzecz dzieci prowadzi
UNICEF. Wszyscy bowiem od dawna wie-
my, ze nalezy i trzeba pomagac.

Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz
Dzieci, UNICEF, zostat utworzony przez
Zgromadzenie Ogodlne Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych 11 grudnia 1946, by
zapewni¢ zywnos$¢ i opieke zdrowotna
dla dzieci i matek w krajach, ktére zostaty
zniszczone przez |l wojne Swiatowa.

Historia UNICEF w Polsce rozpoczeta sie
w 1962 roku, kiedy to powstat w naszym
kraju pierwszy Narodowy Komitet we
wschodniej czesci Europy.

Uniwersytet dla Aktywnych

YoAUMADYY e|p 19)ASIamiun 104

18 pazdziernika na Uniwersytecie dla
Aktywnych odbyta sie uroczysta inau-
guracja nowego roku akademickiego
AD 2022/23.

Interesujacy wyktad na temat: "Hory-
zonty wyobrazni. O poezji i poetach
dawnych epok" wygtosita prof Danuta
Kowalewska.

W czesci artystycznej w nostalgiczno
- sentymentalny swiat przeniesli nas
swoim wystepem Tomasz Thiede i Ce-
zary Kluczewski.

Od pazdziernika w ciechocinskim li-
ceum dziata strefa relaksu. Jest to miej-
sce odpoczynku dla uczniéw w trakcie
przerw i tzw. "okienek".

Strefa powstata dzieki zaangazowaniu
Dyrektora Szkoty i wspotpracy uczniow
oraz pracownikéw LO. Uczniowie sami
zaprojektowali to miejsce, wybierajac
tapete na $ciane i meble. Nastepnie za-
angazowali sie w sktadanie wyposaze-
nia. W pomieszczeniu znajduja sie wy-
godne kanapy i pufy. Jest rowniez kacik
do nauki z biurkami.

Dyrektor Jakub Krzewinski podkreslit,
ze strefa relaksu jest jego autorskim po-
mystem. - Odkad pracuje w szkole ma-

rzyto mi sie, zeby takie miejsce powstato.
Mam nadzieje, ze umili spotecznosci szkol-
nej czas spedzony w szkole.

- Strefa bardzo mi sie podoba. Lubie tu
spedzac¢ czas na przerwach. Jest fajnym,
przytulnym miejscem - dopowiada Amelia,
uczennica szkoty.

Zdréj Ciechocinski 7
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Kabaret Ztota Maska wystepuje na ciecho-
cinskich scenach juz od dekady. Z tej okazji
warto przypomniec¢ jak to wszystko sie za-
czeto. Tworcy kabaretu wspominaja to tak:

Mysl o zatozeniu kabaretu jako jednej z form
dziatalnosci Uniwersytetu dla Aktywnych
chodzita po gtowie cztonkom zarzqdu od po-
czgtku powstania naszego stowarzyszenia.

Naprzeciw naszym marzeniom wyszedt Igor
Chetminiak, wéwczas student, ktéry w pe-
wien lipcowy dzieh 2012 roku oprowadzat
jako wolontariusz naszych stuchaczy po
Aleksandrowie Kujawskim. Rzucit wtedy,
jakby wchodzgc w nasze mysli - moze by tak
kabaret zatozy¢.

| tak nasze zamysty zmaterializowaty sie.
W roku akademickim 2012/13 do kabaretu,
jako jednej z uniwersyteckich sekcji zapisali
sie: Klara Drobniewska, Zofia Manerowska,
Anna Przekwas, Wanda Rosinska, Jerzy So-
bierajski, lwona Twardowska, Grazyna Wie-
czorek i Stanistaw Wodynski, a rezyserem
zostat oczywiscie Igor Chetminiak. Nazwe
Ztota Maska dla kabaretu wymyslita Klara
Drobniewska.

8 Zdrdj Ciechocinski

Pierwszy wystep w stylu retro uswietnit
inauguracje uniwersytetu w pazdzierniku
2013 roku, ale kabaret tak sie rozpedzit, ze
w roku akademickim 2013/14 dat jeszcze
dwa przedstawienia - "Adria" i "Pod dachami
Paryza". Kabaretowe wystepy staty sie coraz
bardziej literackie, inspirowane Kabaretem
Starszych Panéw, Zielong Gesiq czy Kaba-
retem Pod Egidg. Rok 2017 to spektakl "Bo
zycie Kabaretem jest". W tym to roku kabaret
obchodzit jubileusz 5-lecia.

"Przeboje z winyla" to jubileuszowe, dziesig-
te przedstawienie zaprezentowane w 2019
roku. Muzyka Berta Bacharcha krélowata w
roku 2020 w "Casinie Royal", wystawionym
przez nasz kabaret w jezyku angielskim.

| nadszedt czas pandemii... zostata zawieszo-
na dziatalnos¢, ale byty juz projekty i pomy-
sty, bo w 2021 roku byt zaplanowany galowy
wystep z okazji 10-lecia Uniwersytetu dla
Aktywnych. | udato sie!

Dzieki determinacji szefowej kabaretu Annie
Przekwas, ktéra zmobilizowata wszystkich do
pracy w domach. 9 pazdziernika 2021 roku
kabaret Ztota Maska zainaugurowat wyste-

pem "Zycie jest muzykq, a czasem Zzartem"
uroczyste obchody 10-lecia uniwersytetu.
| tak tez mineto 10 lat, jak jeden dzien.

W tym roku jak zawsze nasi aktorzy nie za-
wiedli, tak jak i publicznos¢. Byto z humorem,
dystansem do siebie, radosnie, z brawami na
stojqgco, gratulacjami, Zyczeniami i kwiatami.

Byty wspomnienia o cztonkach kabaretu wy-
stepujgcych w ciggu tych lat, o tych co po-
magali, wspierali jak choc¢by Wtodku Stodo-
wiczu, Stawku Gronkowskim, Iwonie Pigtek
z zespotem, Adamie Jedrzejowskim, Leszku
Prominskim czy Wactawie Naguszewskim.

W  jubileuszowym spektaklu brawurowo
wystgpili: Hanna Btazejczyk, Stanistawa
Buczkowska, Barbara Jedrzejowska, Hanna
Kapelinska, Matgorzata Naguszewska, Anna
Przekwas, Wanda Rosinska, Janina Rybicka i
Jerzy Sobierajski.

Zyczymy, byscie w ciggu nastepnych lat mieli
duzo energii, pasji, pomystéw, by méc rozda-
wac dalej humor i rados¢ Zycia.
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fot. Miejskie Centrum Kultury

30 pazdziernika odbyto sie "Spotkanie
Wspominkowe poswiecone $. p. Leszkowi
Dzierzewiczowi". Miato ono sentymental-
ny charakter. Podczas wydarzenia wspo-
minalismy wieloletniego Burmistrza Cie-
chocinka. Nie brakowato zdje¢, anegdot,
stynnego juz teledysku, podczas ktérego
zmarty Burmistrz dziekowat medykom w
formie rapu i promowat opustoszaty z po-
wodu epidemii koronawirusa Ciechocinek.
Swoimi wspomnieniami na temat $.p. Lesz-
ka Dzierzewicza podzielit sie jego przyja-
ciel i wieloletni wspoétpracownik Marian
Ogrodowski. Spotkanie poprowadzita dy-
rektor MCK Agnieszka Dabrowska. Opra-
we muzyczng zapewnita sekcja gitarowa
MCK prowadzona przez Pana Krzysztofa
Toczko.

Na scenie wystapili dla Paistwa:
- Tymek Matuszak (gitara elektryczna),
- Bartosz Szczerbicki (akordeon, batatajka),

Yo

- Wiktor Szejna ( gitara klasyczna),

- Wiktor Stefanski (gitara klasyczna),

- Alan Markowski (gitara klasyczna),

- Alicja Wozniak (wokal, gitara akustyczna),
- Magda Chaberska (gitara akustyczna),

- Franek Antoszewski (wokal, gitara kla-
syczna),

- Dominik Gawrys (gitara elektryczna).

Dziekujemy i gratulujemy mtodym arty-
stom.

greg

Zdréj Ciechocinski 9
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MUTYZM WYBIORCZY

»...Zostatam sama w przedszkolu, nie moge powiedzie¢ ani stowa, nawet kiedy chce do toalety, nie moge nic przetkngé, cho¢ czuje gtéd, nie
moge sie napic, choc czuje pragnienie, nie moge powiedziec, ze boli mnie paluszek, bo przycietam sobie krzestem. Nie moge opowiedziec, ze
uwielbiam klocki i hustawke, i wtasnie dostatam matego slicznego kotka. Lubie sie bawic lalkami. Tak bardzo chce rozmawiac z tymi dziew-
czynkami, ale kiedy prébuje méwic, w ciele czuje igty, a moje usta sq zaklejone. Pewnie, Zze znam odpowiedZ na pytanie Pani, ale nie moge sie
odezwac, bo cos sciska mi gardto... Kiedy wréci mama.”

Pomysl, czy w Twoim otoczeniu jest dziec-
ko, ktére milczy i staje sie niewidoczne dla
otoczenia, ktére zablokowane przez lek,
nie moze uwolni¢ swojego potencjatu. Za-
zwyczaj kazdy z nas kojarzy takie dziecko.
Za nami pazdziernik, ktory jest miesia-
cem $wiadomosci mutyzmu wybidrczego.
Dziecko, ktore cierpi na to zaburzenie le-
kowe nie moze wydoby¢ z siebie gtosu,
nawet jesli bardzo chce, niekiedy trudno
mu sie poruszac, a nawet oddychac w nie-
ktorych sytuacjach spotecznych. Milcze-
nie nie jest spowodowane zaburzeniem
mowy, nieznajomoscia jezyka ani nieumie-
jetnoscia komunikowania sie. Dzieci te po-
trafia mowi¢, Spiewac, krzyczed, ale tylko
w otoczeniu najblizszej rodziny. Czesto
problemu nie wida¢, az dziecko péjdzie
do przedszkola, bo w domu komunikuje
sie zupetnie poprawnie, a w sklepie czy u
cioci méwimy, ze sie wstydzi. Brak mowy
nie jest wyborem dziecka, nie jest to réw-
niez zwykta nieSmiatos$¢ czy updr, a tym
bardziej manipulacja, niepostuszenstwo
czy brak dobrego wychowania. To problem
psychologiczny, niemal fobia przed moé-
wieniem i byciem styszanym przez osoby
spoza strefy komfortu (domownicy). Na
szczescie w Polsce rosnie $wiadomosc na
temat terapii leku przed méwieniem. Z ba-
dan wynika, ze czesciej zaburzenie to do-
tyczy dziewczynek, towarzyszy mu wysoka
wrazliwosé, lekliwosé, wycofanie sie i uni-

kanie kontaktu wzrokowego. Milczenie to
jedna z wielu cech dziecka z mutyzmem.
Dzieci mogg wydawaé sie pozbawione
emocji, mozna zaobserwowac sztywnosc i
powolne ruchy ciata, pusty wyraz twarzy,
brak usmiechu, zamrozony wzrok. Ostroz-
nos¢ w sytuacjach nowych, perfekcjonizm,
nieche¢ do zmian, problem ze zgtaszaniem
potrzeb w przedszkolu/szkole. Wahania
nastroju zwtaszcza w domu - hatasliwosé
i wybuchy ztosci czy ptaczu. Zachowania
wynikajace z napiecia - moczenie, obgry-
zanie paznokci itp. Trzeba pamietaé, ze
dziecko nie jest w stanie poradzi¢ sobie
samodzielnie z tym lekiem. Nieleczony
mutyzm wybiérczy moze doprowadzi¢ do
utrwalenia zaburzenia, izolacji spotecznej,
porzucenia edukacji, ograniczonej samo-
dzielnosci, nasilenia innych lekéw, depresji
czy samouszkodzen. Im szybciej dziecko
trafia na terapie, tym szybciej mozna ocze-
kiwac efektow. Najlepiej, kiedy dzieci sg w
wieku 3-5 lat - wtedy mutyzm jest najbar-
dziej podatny na terapie. Przy wspotpra-
cy 0s6b znaczacych, eliminujac czynniki
podtrzymujace mozemy sie z nim uporac.
U nastolatkow jest juz o wiele trudniej,
bo mutyzm utrwala sie i czesto terapia
wymaga wsparcia farmakologicznego. Ale
réwniez wtedy jest on wyleczalny. Celem
terapii jest obnizenie leku, a nie wywotanie
mowienia, poniewaz te dzieci chca i potra-
fia méwic - ale czujg bardzo silny lek, ktory

(Lenka, lat 4)

zaciska im gardfo i przechodzi przez cate
ich ciato. Jesli dziecko po miesigcu albo
dwéch w przedszkolu ,nie rozkreci sie” -
tak najczesciej jest to okreslane, to najle-
piej to skonsultowac.

Jesli masz kontakt z dzieckiem, ktore mil-
czy nie naciskaj, bo to wzmacnia lek. Po-
zwol swojemu dziecku bawi¢ sie z dziec-
kiem milczacym, ono tak samo, jak kazde
dziecko kocha zabawe. Na poczatku to
bedzie zabawa ,bez stéw”, akceptujmy to.
Zadawaj proste pytania, na ktére mozna
odpowiedzie¢ skinieciem gtowy, wskaza-
niem czego$ albo krétko: tak/nie. Pamie-
taj, ze dziecko potrafi méwié, daj czas na
odpowiedz, nie wyreczaj. Kiedy dziecko
spontanicznie co$ powie, zareaguj natural-
nie bez sensacji, bo to wycofa je ponownie.
Po prostu badz, nie naciskaj i nie docinaj,
sprébuj zrozumieé. Nie wywotuj na site
kontaktu wzrokowego, to bardzo stresuje.
Zawsze zdementuj nieprawdziwe komen-
tarze. Jesli dziecko nie jest pod opieka spe-
cjalisty, podpowiedz rodzicom, ze mutyzm
wybidrczy jest zaburzeniem catkowicie
uleczalnym, im szybciej sie zgtosza, tym le-
piej. Cisza potrafi by¢ frustrujaca, ale badz
cierpliwy i zyczliwy. Zaakceptuj milczenie,
a wtedy jest szansa, ze ustyszysz stowa.

Monika Kofel-Dudziak
(terapeuta mutyzmu wybidrczego)
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#Na deptaku w Ciechocinku

MICHALINA MOSCICKA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato
wielu znanych ludzi. Podczas spaceréow w ale-
jach parkowych mozna byto spotkac aktoréw,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na
deptaku w Ciechocinku” poswiecony jest ciecho-
cinskim sladom interesujqcych postaci, a jest ich
naprawde bardzo wiele.

Michalina Moscicka byta Zong prezydenta
RP - Ignacego, ktory wypoczywat w Ciecho-
cinku w czerwcu 1932 r. i dla ktérego rok
po6zniej wybudowano Dom Reprezentacyjny
Panstwowego Zaktadu Zdrojowego zwa-
ny Dworkiem Prezydenta. Pierwsza Dama
przybyta do Ciechocinka we wrzesniu 1927
roku. Odwiedzita w Wojskowym Szpitalu Se-
zonowym przebywajacego na leczeniu syna
Jozefa. Zachowaty sie z tej wizyty zdjecia
publikowane w ,Zdroju Ciechocinskim”. Na
jednym ptk Czestaw Wincz wrecza jej kwiaty.
Drugie wykonano przed gankiem ,Warsza-
wianki”. Przedstawia ono Panig Prezydentowa
z synem, adiutantem osobistym Prezydenta
Rzeczypospolitej, rotmistrzem Kazimierzem
Jurgielewiczem, ptk. dr. Czestawem Winczem
- komendantem Wojskowego Szpitala Sezo-
nowego w Ciechocinku i ordynatorem Szpita-
la - ptk. Julianem Dracem. W tamtym czasie
byta to szczegdlna wizyta, odnotowana przez
prase, bowiem po raz pierwszy zawitata do
uzdrowiska pierwsza dama.

Jej biografia $wiadczy o duzym zaangazowa-
niu w sprawy spoteczne. Michalina Moscicka
z domu Czyzewska przyszta na swiat w 1871
roku w Klicach. Jej ojciec byt urzednikiem
panstwowym i zadbat o jej edukacje. Po ukon-
czeniu gimnazjum w Ptocku uzyskata upraw-
nienia nauczycielki i chciata zaja¢ sie edukacija
dzieci. Jednak upatrzyt jg sobie jej cioteczny
brat, Ignacy. Zareczyt sie z nig, gdy miata 16
lat. Przyszty prezydent pisat w swojej autobio-
grafii: ,Bliskie pokrewienstwo i bardzo mtody
wiek kuzynki miaty duze znaczenie w moim
wyborze. Dzieki bowiem tym warunkom obie-
cywatem sobie mie¢ wiekszy wptyw przy dal-
szym wychowaniu mojej przysztej matzonki.
Pragnatem ja jak najbardziej dostroi¢ do mojej
pézniejszej dziatalnosci spotecznej”. Slub od-
byt sie 22 lutego 1892 roku w Ptocku i wy-
magat dyspensy udzielonej przez papieza ze
wzgledu na bliskie pokrewienstwo narzeczo-
nych. Panna nie byta zbyt urodziwa, ale miata
wiele zalet. Okazata sie znakomita towarzysz-
ka zycia Ignacego, ktory prowadzit dziatalnos¢
konspiracyjnag. Razem z nim konstruowata
i przenosita bomby, ktére byty uzywane w za-
machach terrorystycznych na przedstawicieli
rosyjskich wtadz. Po dekonspiracji, z powodu
zagrozenia aresztowaniem, wyjechata razem
z mezem za granice. Dzielita z nim trudy emi-
gracji w Londynie. Urodzita piecioro dzieci:
Michata, Helene, Jozefa i Franciszka. Pierw-
sza z corek urodzona w 1893 roku zmarta we
wczesnym dziecinstwie na koklusz, co ojciec
przyptacit zatamaniem nerwowym. Rodzina
biedowata, Ignacy imat sie réznych prac jako
robotnik, pomocnik fryzjera, produkowat tez
kefir. Kontynuowat studia w Technical College
w Finsbury. W 1896 roku poznat Jézefa Pit-
sudskiego, co miato wptyw na jego pdézniejsze
zycie.

W 1897 roku Mosciccy zamieszkali we Fry-
burgu, gdzie Ignacy rozpoczat kariere nauko-
wa. Dostat stanowisko asystenta na uniwer-
sytecie. Michalina zaczeta zaprasza¢ Polakéw
mieszkajacych w Szwaijcarii, prowadzac dom
otwarty. Mimo propozycji pracy w prywat-
nym laboratorium w Zurychu, Ignacy Moscic-
ki przyjat propozycje Politechniki Lwowskie;j.
Matzonkowie tesknili za krajem, wiec skorzy-
stali z oferty i w 1912 roku wyjechali do Lwo-
wa, gdzie Ignacy objat katedre na Politechnice,
a Michalina zaangazowata sie w walke o réw-
nouprawnienie kobiet i mezczyzn. Dziatata
w Zwigzku Réwnouprawnienia Kobiet. Byta
jedna z zatozycielek Iwowskiego kota Ligi Ko-
biet Galicji i Slaska przy Naczelnym Komitecie
Narodowym. Zaangazowata sie takze w dzia-
talnos$¢ niepodlegtosciows. Kierowata sekcja
pomocy legionistom i ich rodzinom. Pracowa-
ta jako siostra mitosierdzia w wojskowym la-
zarecie. Petnita tez funkcje prezesa Komitetu
Obywatelskiego Polek, byta rowniez kurierka
| Brygady. Wzieta udziat w odbijaniu Lwowa
z rak ukrainskich.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci
dziatata w Obywatelskim Komitecie Pomocy
Repatriantom. Wzieta udziat w wyborach i zo-
stata radng Lwowa. Od 1920 roku przewod-
niczyta Naczelnemu Zarzadowi Ligi Kobiet
Polskich. Byta aktywna feministka, walczaca
z dyskryminacjg kobiet. Kiedy w 1922 roku
kobiety miaty utrudniony dostep na listy wy-

#Na deptaku w Ciechocinku

i

borcze partii politycznych, Michalina Moscic-
ka, wspierana przez Iwowski oddziat Ligi Ko-
biet Polskich, wystawita w okregu lwowskim
listy wyborcze do Sejmu i Senatu, na ktérych
znalazty sie tylko kobiety. Niestety, zadna
z nich nie wygrata.

W 1926 r. Zgromadzenie Narodowe wybra-
o jej meza na prezydenta Il Rzeczpospolitej,
a ona zostata pierwsza dama. Podobnie jak
matzonek patronowata réznym przedsie-
wzieciom spotecznym, gospodarczym i ar-
tystycznym. Zaangazowata sie w prace Mie-
dzynarodowego Kongresu Zwalczania Handlu
Kobietami. Opiekowata sie ubogimi i osiero-
conymi dzie¢mi. Urzadzata zbiérki pieniezne.
Kiedy w 1927 roku powddz dotkneta miesz-
kancéw Matopolski, utworzyta Centralny Ko-
mitet Spoteczny Pomocy Ofiarom Powodzi,
ktérym kierowata. Udato sie wéwczas zebraé
5 milionéw ztotych. Pierwsza Dama wspierata
takze wiele innych inicjatyw.

Zmarta w 18 sierpnia 1932 roku w Spale po
dtugiej chorobie serca. Pracowata do ostat-
nich dni zycia. Spoczywa w grobowcu rodzin-
nym na Powazkach w Warszawie. Po$miertnie
zostata odznaczona Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski za zastugi na polu
pracy spotecznej.

Aldona Nocna
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WYSTAWA FOTOGRAFICZNA, NICINITKR”

Stowarzyszenie Nasza Ostoja realizuje
projekt finansowany z Budzetu Samorza-
du Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
pt” Aktywni z seniorem”. 26 pazdziernika
2022 roku w Miejskim Centrum Kultury
w Ciechocinku otworzylismy wystawe fo-
tograficzna pt. ,Nic i Nitka”.

Wystawa fotografii jest podsumowaniem
warsztatéw fotograficznych w ramach pro-
jektu. Instruktorem zaje¢ oraz kuratorem
wystawy jest pani Sandra Kotodziejska.
Udziat w projekcie stworzyt ptaszczyzne
porozumienia pokolen: seniorom i mtodzie-
zy oraz mozliwos$¢ samorealizacji, rozwoju,
podnoszenia sobie poprzeczki. Profesjonal-
ne podejscie do wielu probleméw pozwala
na wiele spraw spojrze¢ przez pryzmat dru-
giego cztowieka, daje poczucie bezpieczen-
stwa i niezaleznosci. Wyrazenie siebie po-
przez sztuke daje nieograniczong wolnos¢
i swobode dziatania. Mozliwo$¢ wykreowa-
nia rzeczywistosci przez tworce. Konkretny
efekt fotograficzny uczestnicy wraz z gos¢-
mi mieli okazje podziwia¢ na wystawie. Kaz-
de zdjecie ma tu swoje odbicie w kreowaniu
wiasnej wizji tworczej i dialogu pokolen po-
przez wspdlng zabawe i wyrazenie siebie.

Dobre, estetyczne doznania, budowanie

porozumienia pomiedzy twodrca i odbior-
ca oraz ogoélne tworzenie pozytywnego
wizerunku widzenia $wiata to idea, ktéra
stanowi integralny cel, jaki mozna osia-
gna¢ poprzez aktywna i tworcza prace.

Dziekujemy wszystkim za przybycie na
otwarcie, a Ci, ktérzy nie widzieli efektu -
dialogu pokolen zapraszamy do obejrzenia
wystawy do MCK. Wystawa bedzie prezen-
towana do 21. listopada 2022.

Agata Krzyzanowska
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ZAPROSZENIE NA CIECHOCINSKIE SPOTKANIE BIZNESU

W poniedziatek 28 listopada 2022 roku
0 godzinie 17:00 w Pensjonacie Odyseja
w Ciechocinku przy ulicy Mickiewicza 40A
odbedzie sie Ciechocinskie Spotkanie Biz-
nesu. To inicjatywa zarzadu CKS Zdroj Cie-
chocinek, ktory dotaczyt do Partnerskich
Klubéw Biznesu.

W trakcie wydarzenia na miescu spotka-
ja sie osoby, firmy oraz instytucje, ktére
chca wspdlnie poprzez sport skuteczniej i
sprawniej rozwigzywac biezace problemy,
poszukiwaé nowych mozliwosci oraz na-
wigzywac nowe kontakty biznesowe w re-
gionie, Polsce oraz 19 krajach na $wiecie.

CEL SPOTKANIA:

e Nawigzanie nowych relacji oraz kontak-
téw biznesowych z firmami z regionu i z
Polski, ktére bedg obecne na spotkaniu.

e Zapoznanie z modelem docierania do
wybranych firm z ktérymi szukamy kon-
taktu biznesowego.

e Mozliwos¢ prezentacji i reklamy swojej
firmy.

e Zdobycie informacji w jaki sposéb dota-
czy¢ do 60% globalnego rynku sprzedazy
poprzez ekspozycje swoich produktéw na
zagranicznych platformach sprzedazowych
takich jak: Amazon, Rakuten oraz Ebay.

12 Zdroj Ciechocinski

e Umiejetnos¢ dotarcia z ofertag swoich
produktéow do 19 krajow na Swiecie.

e Mozliwo$¢ poznania ogdlnopolskiego
projektu Partnerskich Klubéw Biznesu ta-
czacego sport & biznes & integracje, ktore-
go cztonkami sg juz setki firm z catej Polski.

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST
WYDARZENIE?

e Dla firm szukajacych nowych rynkéw
zbytu swoich produktéw lub ustug.

e Dla Firm produkcyjnych oraz ustugo-
wych.

e Dla Firmy, ktére chca zaistnie¢ w branzy
e-commerce.

e Dla wszystkich Przedsiebiorcéw, ktérzy
chca zabezpieczy¢ swoje biznesy przed
negatywnymi skutkami pandemii Covid-19
oraz wzrostem inflacji.

e Dla firm szukajacych nowych mozliwosci
biznesowych, inwestoréw i kontaktéw do
wybranych branz lub firm.

e | przede wszystkim dla przedsiebiorcéw
z duchem sportowym.

Krzysztof Zakrzewski

AGENDA SPOTKANIA
16:30 - 17:00 - Rejestracja uczestnikow.

17:00 - 17:15 - Radostaw Rogiewicz CEO
"PKB" - Otwarcie spotkania, przywitanie
uczestnikow.

17:15 - 17:45 - Pawet Napierata - "Jak
w dobie obecnego kryzysu i inflacji zopty-
malizowac energie elektryczna oraz gaz
w przedsiebiorstwie".

18:15 - 18:45 - Krotkie prezentacje firm
kazdego z uczestnikéw spotkania.

18:45 - Networking.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu nalezy wy-
petni¢ formularz dostepny na stronie

Udziat w wydarzeniu jest BEZPLATNY.

Serdecznie zapraszamy wszystkich przed-
siebiorcow z Ciechocinka i okolic na nasze
spotkanie!



http://ciechocinek.partnerskiekb.pl 
http://ciechocinek.partnerskiekb.pl 
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| Informujemy, Zze gmina miejska Ciechocinek przystapita do |
zakupu preferencyjnego paliwa statego dla gospodarstw
. domowych zlokalizowanych na obszarze gminy miejskiej
. Ciechocinek.
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n TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098
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Punkt sktadowania i sprzedazy paliwa statego zlokalizowa-

" ny jest w - Centrum Budowlanym ,WinPol” Spétka z o.o.
Spotka komandytowa ul. Nieszawska 78. Telefon: 54 283
41 80.
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w .celu zrealizowania prawa do zakupu preferencyjnego | BEZPEATNE PORADY PRAWNE
paliwa s.taiego dla gosPOdarStw_a domowego w 2022 roku 7 Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
uprawniona osoba do otrzymania dodatku weglowego wy- [/ skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00
stepuje z wnioskiem do Burmistrza Ciechocinka o jego za- |

kup. Whiosek nalezy ztozy¢ osobiscie w Punkcie Kontakto- |7 Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
wym zlokalizowanym w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku | 7 Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przykfad potrze-
ul. Kopernika 19, pok. 7, numery telefonéw: 54 281 86 11 i bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie po-

54-283 64 58 lub przestaé droga elektroniczna na e-PUAP zyczek ,chwiléwek’, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
Urzedu. ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja

alimentow, odziedziczyte$ dtugi, nie wiesz do jakiego

. L. .. . B urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
W celu zakupu nalezy udac sie do wyzej wspomnianego P ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
punktu celem dokonania wptaty naleznosci za paliwo state | ; nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
i uzgodnienia terminu jego dostawy - cena 1 tony paliwa | mediacji. W 2022 roku obowiazuja wczesniejsze zapisy
statego z dostawa wynosi 2.000 ztotych brutto. pod numerem telefonu: 54 282 79 24 lub 54 282 79 00

. W okresie od uruchomienia punktu sktadowania i sprze- | Zapiséw mozna dokona¢ réwniez droga elektroniczna
dazy paliwa statego do dnia 31 grudnia 2022 roku upraw- "f ks trozle: hf(t.p SIS BV OOl
niona osoba moze zakupic 1,5 tony paliwa statego po cenie AIEKSANCIOWSHI

.'-' preferencyjnej. Szczegoty oraz wzér wniosku na stronie

. ciechocinek.pl/paliwo-stale

PUNKTY DYSTRYBUGJI
TABLETEK JODKU

sprzedazy.
Szanowni Panstwo, w zwiazku z wytycznymi Wojewddzkie-
go Centrum Zarzadzania Kryzysowego zwigzanymi z zapo-
bieganiem i wsparciem w sytuacjach krytycznych - w tym
przypadku zagrozenia radiacyjnego - jesli zaistnieje ewentu-

DYZURY RADNYCH W 2022 ROKU
alne zagrozenie napromieniowaniem z chmury radioaktyw-

nej - kazdy bedzie mégt zgtosi¢ sie do najblizszego punktu, Radn! Rady N.Iiejs!dej Ciechocir)ka przyjmuja wyborcév_vi in.te?resantc')w
aby otrzymac tabletke jodku potasu. W Gminie Miejskiej w.kfizd.y ponledlz.la’rek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Ciechocinek zabezpieczono 13 tys tabletek dla mieszkan- MR e, Zel e 7 12

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosé
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do

cow w wieku do 60 lat i okoto 12 tysiecy tabletek dla kura- « Skibiriski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 14.11.
cjuszy i 0s6b przyjezdnych, w tym dla uchodzcow z Ukrainy. « Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 21.11.
o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 28.11.
W Sytuacji awaryjnej beda one dystrybuowane na terenie o Szadtowski Dariusz d.szadIowski@ciechocinek.pl: 05.12.
o Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 12.12.

Ciechocinka w nastepujacych punktach:
e Apteka ,Zdrojowa” ul. Zdrojowa 44.
e Apteka ,Mikstura” ul. Dembickiego 31.

o Zieliniski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 19.12.

* Apteka ,Farmacja” ul. Zdrojowa 14. Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww.
¢ ,DOZ" ul. Zdrojowa 34. planie przyje¢, na spotkanie z radnymi mozna umoéwic sie
° Szkota Podstawowa Nr 1 ul. Kopernika 18 - uczniowie kontaktujac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem
i personel szkolny. Organéw Samorzadowych (pokéj nr 12 Urzedu Miejskiego,
> Sz.ko’fa_1 I:-’odstawowa Nr 3 ul. Wojska Polskiego 37 - tel. 54 281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl,
uczniowie i personel szkolny. biurorady@ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi

radnymi.

5515 Y

Natomiast punkty wydawania tabletek kuracjuszom zloka-
lizowane sa w podmiotach uzdrowiskowo-sanatoryjnych

funkcjonujacych na terenie miasta. Zeskanuj i zapoznaj sie z broszura

informacyjna na temat profilaktyki

Zgodnie z aktualnymi rzadowymi wytycznymi procedura jodowej.

zostanie uruchomiona dopiero po zaistnieniu zdarzenia uza-
sadniajacego podanie jodku potasu (np. awarii elektrowni na
skutek dziatan wojennych w Ukrainie).

Zdréj Ciechocinski 13



W Miejskim Centrum Kultury w Ciecho-
cinku odbyt sie wyktad ,Afryka ocza-
mi pracownika UNICEF. Jak skutecznie
pomagac?” prowadzony przez doktor
Agnieszka Podolecka o UNICEF w Afryce
oraz urokach owego kontynentu.

Ten wyktad pokazata nam, jakim pieknym
kontynentem jest Afryka, ale réwniez z ja-
kimi powaznymi problemami sie boryka -
mowi Kinga uczennica Liceum.

Na koniec spotkania kazdy zostat zacheco-
ny do wsparcia organizacji UNICEF w sze-
rzeniu pomocy w panstwach afrykanskich.
Wyktad byt cenng lekcjg o tym, ze kazdy
ma prawo do godnego zycia, bez wzgledu
na miejsce zamieszkania.

Z okazji dnia Komisji Edukacji Narodowej
w Liceum im. Stanistawa Staszica odbyta
sie uroczysta akademia. Podczas apelu
uczniowie ztozyli uroczyste podziekowa-
nia pracownikom szkoty, ktérzy kazdego
dnia dbaja o mate spoteczenstwo, jakim
jest szkota. Podczas akademii ogtoszono
wyniki szkolnego konkursu polegajacego
na odgadnieciu jaki nauczyciel znajduje
sie na zdjeciu z dziecinstwa, przekaza-
nie powinnosci nowemu samorzadowi.
Rozdano tez nauczycielom nagrody od
uczniow. Oskara otrzymali nauczyciele
z najlepszym poczuciem humoru, stylem
i znajomoscia nowoczesnych technologii.

Wszystkim  nauczycielom gratulujemy
i dziekujemy za wktad pracy wtozony na
rzecz edukacji mtodego pokolenia.

'ot. Barttomiej Nowak

.
fot. Olga Rayas

14 Zdr¢j Ciechocinski

Otrzesiny

W liceum odbyty sie takze ,,Otrzesiny”.
Uczniowie klas pierwszych musieli sie
przebrac za postacie z ,,Flinstonéw”, ,,Star
Wars” i ,,Harrego Pottera”. Przygotowanie
ucznidw mozna ocenic na ,,Bardzo dobry”.
Pierwszoklasisci poradzili sobie z przygo-
towaniem scenki tematycznej oraz wierszy
na temat klasy. Odbyty sie tez konkuren-
cje, ktére sprawdzaty ucznidw, ich umie-
jetnosci oraz znajomo$¢ naszego liceum.
Po zabawie uczniowie przysiegali na ,,Bol-
ka i Lolka” przed starszymi klasami i stali
sie petnoprawnymi uczniami Staszica. Wy-
chowawcy klas pierwszych ztozyli takze
przysiege wobec swych ucznidéw. Zwycie-
ska klasa zostata nagrodzona ,,.Dniem bez
pytania”.

Wszystkim nowym uczniom zyczymy po-

wodzenia w nauce.
Dominik Paczkowski



fot. Szkota Podstawowa nr 3

W klasach 6a, 6b i 4b na lekcjach techniki
odbyty sie warsztaty kulinarne.

Dzieci poznawaty zasady bezpiecznego
postugiwania sie urzadzeniami elektrycz-
nymi oraz przygotowywaty gofry z dodat-
kami. Czes$¢ ucznidow przesiewata make,
inni nalewali mleko, wsypywali proszek do
pieczenia, ubijali piane z biatek, kroili owo-
ce, przygotowywali dodatki. Najtrudniej-
sze byto oczekiwanie, az gofry sie upieka.

Warsztaty kulinarne odbyty sie z wykorzy-
staniem sprzetéw i urzadzen, ktore szkota
otrzymata w ramach programu rzagdowego
,Laboratoria Przysztosci”.

Najpierw uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 3 zobaczyli w Planetarium film ,Wiru-
jaca Ziemia”, dzieki ktéremu odbyli podréz
w kosmos. Potem spacerujac po Starym
Miescie, zobaczyli Krzywa Wieze, Dom
Kopernika, Ratusz, pomnik Mikotaja Ko-
pernika, katedre $w. Janéw oraz pomnik
Flisaka.

Zwiedzanie zabytkéw Torunia zaostrzyto
apetyt na mate co nieco i cata grupa udata
sie na positek. Po jedzeniu przyszta pora
na interaktywny pokaz w Domu Legend.
Tu niektére dzieci sprobowaty swoich sit
w ozywianiu legend.

L JU BMOMBISPOd BIOYZS "10}



"Rohimy to po to hy nie zwalniac tempa...”

W weekend 15-16 pazdziernika dwodch
zawodnikéw CKB Poteznie: Igor Piotrowski
i Kacper Jaskrowski razem z trenerem
Ryszardem Falkowskim, wybrali sie do
dalekiej Rumunii- by sprawdzi¢ sie na
zagranicznych ringach.

Kacper Jaskrowski wygrat w 1 rundzie przez
RSC z zawodnikiem z Rumuni i zdobyt ztoty
medal.

Igor Piotrowski, po wygranej nad
zawodnikiem  gospodarzy, w finale
stosunkiem gtosow 2:1, ulegt przeciwnikowi
z Ukrainy i przywiézt do Ciechocinka
srebrny medal.

Wielkie brawa za postawe i niesamowite
wyniki.

Z tego miejsca chcemy bardzo podzigkowac
trenerowi Mackowi Zotnowskiemu
- Pomorzanin  Toruh, za pomoc
w zorganizowaniu tak swietnego wyjazdu.
Takie turnieje z pewnoscia podniosa
nasze umiejetnosci! - moéwi trener Maciek
Madajczyk.

Liczniejsza grupa ciechocinskich piesciarzy
w tym samym czasie udata sie do Warszawy.
Nie dla wszystkich udato sie dobra¢ pary
turniejowe, ale kazdy wykonat solidny
i obiecujacy sparing. W stolicy ztoty medal
zdobyt Dominik Mis, a srebrny Krystian
Kornacki.

Walki sparingowe odbyli: Julka Jaskrowska,
Weronika tegowska, Patrycja Trykowska,
Kuba Zakrzewski, Dominik Kornacki oraz

Puchar Nadzieji Olimpijskich
oraz Puchar Polski u-17

‘4

FACULTATEA
- a > —

~ MEMORIAL f-"
SEEYADIONISIE & FLORIANGE

Weronika tegowska Mistrzynia Polski!

16 Zdroj Ciechocinski

1 pazdziernika w Bytowie odbyty sie walki
finatowe Mistrzostw Polski Mtodziczek
i Mtodzikow.

W wadze do 44 kg, CKB Poteznie
reprezentowata  Weronika  tegowska,
ktéra po emocjonujacym pojedynku
zwycieza jednogtos$ng decyzja sedziow
i zdobyta tytut Mistrzyni Polski na rok
2022.

Gratulacje dla zawodniczki i trenerow
za przygotowanie! Kolejny wielki sukces
ciechocinskiego klubu.

Tréjka reprezentantéw z ciechocinskiego
klubu CKB Poteznie: Julka Jaskrowska,
Weronika tegowska i Dominik Mis$ razem z
trenerem Mackiem Madajczykiem, wybrali
sie do Jaworzna na zaproszenie Roberta
Gortata. Swietnie zorganizowany turniej,
na wysokim poziomie sportowym, duza
ilos¢ zgtoszen i Swietne pojedynki naszych
zawodnikéw, ktére napedzaja do wiekszej
pracy - méwi trener Maciek.

W Pucharze Polski u-17, CKB Poteznie
reprezentowata Patrycja Trykowska,
ktéra ulegta zawodniczce klubu Garda
Gierattowice aktualnej v-ce mistrzyni
Polski, zdobywajac  finalnie  srebrny
medal tej imprezy, ktéra odbywata sie na
ciechocinskim ringu.

Wielkie Brawa dla wszystkich zawodnikéw.

L
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W sobote 1 pazdziernika w Hali Sportowej
odbyt sie Turniej Koszykéwki dla dzieci

Na parkiecie rywalizowato ze sobg
6 zespotow. Cieszy nas fakt, ze na turniej
przybyty dzieci w réznym wieku i kazde
z nich wzieto czynny udziat w turnieju.

Klasyfikacja koricowa turnieju:
1. Grabowski, Pol, Grabowski
2. Sekowski, Kudlinski, Gierszewski

3. Stepinski, Druzynski, Pastwikowski

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

Turniej Tréjek Koszykarskich

[E ey

- L

12 zawodnikéw zmierzyto sie
w ciechocinskiej Hali Sportowej podczas
Otwartego Turnieju Tenisa Stotowego.
Turniej miat miejsce 22 pazdziernika

2022 roku. Zawodnikéw podzielono na
dwie grupy, z ktérych wytoniono po 4
zawodnikéw. Nastepnie turniej rozegrano
systemem rosyjskim. Po kilkugodzinnych
zmaganiach zwyciezy Grzegorz Dzioba.

Klasyfikacja koricowa turnieju:
1. Grzegorz Dzioba

2. Piotr Wojciechowski

3. Piotr Adamczak

4. Tomasz Rekas

5. Marek Ospalski

6. Tomasz Kruszewski

7. Piotr Piaskowski

8. Krystian Nobis

Serdecznie gratulujemy i zapraszamy na
kolejne imprezy!

T

Turniej Dwoéjek
Siatkarskich

W sobote 8 pazdziernika w Hali Sportowej
odbyt sie Turniej Siatkéwki dla Dzieci ze
Szkét  Podstawowych. Na  siatkarskim
parkiecie goscilismy blisko 50 o0s6b,
ktére zostaty podzielone na grupy. Po
kilkugodzinnych zmaganiach wytoniono
zwyciezcow w nastepujacych kategoriach:

Klasy IV

1. Malewicz Maja

2. Kuszynska Dominika
3. Jaworska Lena

4. Strzyzewska Anna

Klasy V/VI

1. Murawski/Kuszynski
2. Brozek/Malinowska

3. Nalewajk/Kwiatkowski
4. Bojanowska/Sikorska

Klasy VIII

1. Szudzik/Neuman

2. Gierszewski/Kudlinski
3. Podlasiewski/Grabowski
4. Jaczmarek/Loksztajn

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

Justyna Malinowska

Zdréj Ciechocinski 17
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KALENDARZ WYDARZEN
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W dniach 10-11 grudnia 2022 r. w Ciechocinku na Placu Excentrykow odbedzie sie Powiatowy Jarmark Bozonarodzeniowy. Na miejscu nie zabrak-
nie wystawcow regionalnych wyrobdw i przedmiotéw uzytkowych, artystycznych, charakterystycznych produktéow lokalnych w tym pszczelarskich
i rzemieslniczych, przedmiotéw kuchni regionalnej, produktéw spozywczych oraz produktéw $wigtecznych.

KONCERT ANDRZEJA
KUBACKIEGO
“MUZYKATO MOJE
ZYCIE”

Artysta zaprezentuje zréznicowa-
ny, szeroki wachlarz utworéw od
arii operowych przez standardy
amerykanskie czy evergreeny muzyki
rozrywkowej, a takze wtasne kompo-
zycje i utwory. Wstep wolny!

12 listopada, godz. 15:00,
Muszla Koncertowa
w parku Zdrojowym.

10-11 grudnia, Skwer Excentrykéw, aleja Armii Krajowej, Ciechocinek

23. OGOLNOPOL-
SKIE SPOTKANIA
TEATRALNE

"Regat Ostatnich Tchnien" - Historia

o probie odpuszczenia i pogodzenia.

O matce i corce, ktore nie mogty sie
spotkac. Cena biletu: 50zt.

12 listopad,
godz. 19:00,
Teatr Letni.

23. OGOLNOPOL-
SKIE SPOTKANIA
TEATRALNE

"Mazagan'. Spektakl wedrowny.
Mazagan to opowie$¢ o domuio
miescie. Cena biletu: 50zt

13 listopada,
godz. 19:00, Restauracja
Teatralna w Ciechocinku.

STAND-UP ADAM
VAN BENDLER -
"ZtO KONIECZNE"

Po raz kolejny Adam staje na gtowie,

aby pomdéc nam oderwac sie od
problemoéw dzisiejszego $wiata.
Co tym razem wydarzy sie na zywo
podczas kolejnego programu
Adama? Beatbox? lluzja? Energety-
zowanie wody? Pokaz garnkéw? Nie
wiadomo. Bilety: 50 zt, https://bkb.
pl/80389-445f9

15 listopada,
godz. 20:00, MCK,
ul. Zelazna 5.

KONCERT
TOLERANCJA
BEZ BARIER

Koncert organizuje zesp6t Skotowani
i stowarzyszenie Centrum Nieza-
leznego Zycia przy wspdtpracy z

Miejskim Centrum Kultury w Ciecho-

cinku. Wystapia: zespot SKOLOWANI

z goscinnym udziatem rewelacyjne-

go gitarzysty Apostolisa Anthimosa

oraz toruriski zespot KOBRANOCKA
Bilety: 65 zt.

17 listopada,
godz. 19:00, MCK,
ul. Zelazna 5.

MISTRZOSTWA
POLSKI W BOKSIE

W dniach 16-20 pazdziernika w
Ciechocinku odbywac sie
beda Mistrzostwa Polski w Boksie
w kategorii wiekowej U15 - 2008/2009.

16-20 listopada,
Hala Sportowa OSIR, ul.Lipnowska 11c.
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OSIREK CUP
DLA ROCZNIKA
2014

W sobote, 26 listopada 2022
roku w Hali Sportowej OSIR
w Ciechocinku odbedzie sie V
edycja turnie Ogdlnopolskiego
Turnieju Pitki Noznej OSIREK

26 listopada,
godz. 19:00,
Hala Sportowa OSIR,
ul. Lipnowska 11c.

SPOTKANIE
DLA BIZNESU

W poniedziatek 28 listopada 2022 roku o godzinie

17:00 w Pensjonacie Odyseja w Ciechocinku przy

ulicy Mickiewicza 40A odbedzie sie Ciechocinskie
Spotkanie Biznesu. Szczegoty na stronie 12

28 listopada, godz. 17:00,
Pensjonat Odyseja ul. Mickiewicza 40A.



LIS

18-20

"LISTY DO M.5"

e s e
»Miaija

animacja, prod. Niemcy, Australia,
czas 1.22, b/o

12.11 (sobota) godz. 14.00
13.11 (niedziela) godz.14.00

»Nawet myszy ida do nieba”

animacja, prod, Czechy, Francja,
czas 1.27, b/o

19.11 (sobota) godz. 11.00

»,Nel i tajemnica kurokota”

animacja, prod. Francja,
czas 1.33, b/o

26.11 (sobota) godz. 16.00
27.11 (niedziela) godz.16.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 24 ztotych

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

REPERTUAR KINA ,ZDROJ”

MATEUSZ MARIA

BAMASIUK DEBSKA

10 ALEKSANDRA
POPLAWSKA

SMASE JANUSZ
KAROLAK CHABIOR

Badzmy
‘ZNow

‘blisko!

R

,Gdzie diabet nie moze
tam baby posle”

komedia, prod. Polska,

czas 1.50, od 15 lat

~CDZ/e DilBEY
NIEMOZETAM
= BABYPOSSLES

13.11 (niedziela) godz. 16.00 | . &

12.11 (sobota) godz. 16.00

»~Amsterdam”

komedia, prod. USA,
czas 2.07, od 15 lat

20.11 (niedziela) godz.19.00
19.11 (sobota) godz.19.00

TR
»,Bejbis

komedia, prod. Polska,

czas 2.00, od 15 lat

26.11 (sobota) godz. 19.00
27.11 (niedziela) godz. 19.00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 ztotych
- bilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca wszystkie bilety do kina 5 ztotych taniej.
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