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19 stycznia w Urzedzie Miejskim odbyto sie
pierwsze spotkanie zespotu ds. opiniowa-
nia gwiazd na Ciechocinskim Deptaku Staw.
W sktad zespotu wchodza:

Jarostaw Jucewicz Burmistrz Ciechocinka,
Monika Szczepanska reprezentujaca Miejskie
Centrum Kultury, Wiestawa Taranowska prze-
wodniczaca Miejskiej Rady Senioréw, Grazyna
Ochocinska prezes stowarzyszenia Uniwersytet
dla Aktywnych, Marian Gawinecki prezes sto-
warzyszenia Towarzystwo Przyjaciét Ciecho-

Nowe Gwiazdy wkroétce w Ciechocinku

cinka, Aldona Nocna dokumentalistka dziejow
miasta i uzdrowiska, Barbara Kawczynska zwia-
zana Miejskim Centrum Kultury, Tomasz Gérec-
ki dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji, Dariusz
Szadtowski przewodniczacy Komisji Oswiaty,
Kultury, Sportu, Turystyki i Promocji Miasta,
Janusz Hawik kierownik Biura Promocji Miasta.

Przewodniczaca zespotu jednogtodnie zostata
wybrana Aldona Nocna, a jej zastepca bedzie
Barbara Kawczynska.

Nowi partnerzy Ciechocinskiej harty Mieszkarica

Do programu Ciechocinskiej Karty Miesz-
kanca dotaczyta TeoDorka Med & SPA oraz
Hotel Austeria Conference & SPA i zapew-
niaja 5% rabatu na wszystkie dania w re-

SPORT | REKREACJA GASTRONOMIA

HOTEL AUSTERIA

RABAT 5%
STREFA SPA

HOTEL AUSTERIA

RABAT 5%
NA WSZYSTKIE

stauracyjnej karcie oraz na strefe SPA.
Nowym partnerem zostato réwniez Biuro Ra-
chunkowe Joanna Okuniewska-Majewska ofe-
rujace 10% znizki na wszystkie usugi. Spora licz-

HANDEL | USEUG]

BIURO RACHUNKOWE

RABAT 10%
NA WSZYSTKIE
USLEUGI

DANIA W KARCIE

-06.01:2023 - 31.12.2023-

-06.01.2023-31.12.2023-

-BEZTERMINOWO-

SPORT | REKREACJA

TEODORKA MED&SPA

RABAT 5%
STREFA.SPA

ba partnerow przedtuzyta czas dziatania rabatu.

Pozostate oferty i szczegoty na stronie interne-
towej: www.kartamieszkanca.ciechocinek.pl

GASTRONOMIA

TEODORKA MEDESPA

RABAT 5%
NA WSZYSTKIE
DANIA WKARCIE
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Szanowni Panstwo, sezon jesienno-zimowy, to
okres wystepowania niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych, ktére moga spowodowac
uszkodzenie obiektu budowlanego lub spro-
wadzi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi,
bezpieczenstwa mienia lub srodowiska. Przy-
pominam, ze w takiej sytuacji, zgodnie z art. 61
pkt 2 ustawy - Prawo budowlane, wtasciciele
i zarzadcy zobowiazani s do zapewnienia bez-
piecznego uzytkowania obiektu budowlanego.

Nie wolno réwniez dopuszcza¢ do przecigzenia
konstrukcji budynku przez zalegajacy na dachu
$nieg i nalezy zapewnic¢ wtasciwe i odpowied-
nio czeste odsniezanie dachu oraz elementéw
elewacji budynku. Konieczne jest usuwanie
sopli, bryt, nawiséw lodowych i s$niegowych,
ktore moga zagrozi¢ bezpieczenstwu oséb znaj-
dujacych sie na ciagach pieszych i jezdnych,
przebiegajacych bezposrednio przy budynku.
Prace zwiazane z usuwaniem $niegu z dachu

Pamietajmy o odsniezaniu dachow, balkonow
I usuwaniu nawisow lodowych oraz sopli

at Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego do wtascicieli i zarzadcow obiektéw budowlanych w zwigzku
z potencjalnymi zagrozeniami wystepujacymi w okresie zimowym.

moga stwarza¢ ogromne zagrozenie dla osob
je wykonujacych, a takze dla samego budynku,
dlatego musza by¢ prowadzone z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i przepisow BHP. Aby
unikna¢ potencjalnych zagrozen, zwracam sie
do wszystkich zobowigzanych o bezzwtoczne
spetnianie obowigzkéw wynikajacych z przepi-
sOW prawa.
Dorota Cabanska
Gtéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego
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wielka orkiestra
Swialecng)

Podczas tegorocznego finatu Wielkiej Orkiestﬁ Swiatecznej Pomocy
F Ciechocinek zebrat ponad 64 tys. zt.

Orkiestra zagrata w Ciechocinku po raz 31. Ko-

lejny raz pokazaliémy, ze Ciechocinek ma moc,

to tu wszystko sie zaczeto. Tu serce orkiestry B, §

bije bardzo mocno. _ “eepoe
. ; Wew.ssirciechocinek o

29 stycznia ponad 75 wolontariuszy zbierato

pienigdze od godzin porannych do p6Znej nocy.

Wolontariuszom w trakcie kwesty i podczas li-

cytacji w Ciechocinku udato sie zebra¢ doktad-

nie 64 950,28 zt.

Nie zabrakto wieczornego koncertu wraz z tra-
dycyjnym Swiatetkiem do nieba. W tym roku na
deskach muszli koncertowej wystagpili: POLA
Olszewska Komosinski oraz PATO z Brzedcia
Kujawskiego.

W 31. Finat zaangazowali sie réwniez seniorzy
z Miejskiej Rady Senioréw, stowarzyszenia Na-
sza Ostoja, Uniwersytetu dla Aktywnych oraz
z Klubu Senior+ "Niezapominajka". Seniorki
przygotowaty ciasteczka oraz ozdoby, ktérych
sprzedaz zasilita konto WOSP. Na miejscu nie
zabrakto cieptej grochéwki przygotowanej
przez panie z MOPSu oraz kietbasek z grilla w
wykonaniu Klubu Motocyklowego Boruta MC
Poland.
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140 036b wzieto udziat C
w charytatywnym biegu dla WOSP! Y
)

Podczas 31. finatu miat miejsce charytatyw-
ny bieg dla WOSP. Udziat w ciechocifiskim
biegu wzieto 140 uczestnikéw. Do poko-
nania przygotowano dwie trasy: 310 m. dla
dzieci do 8 r. z. oraz 3100 m. dla kazdego.
W zatozeniu organizatorow w obu kon-
kurencjach nie byto przegranych, a kazdy,
kto pokonat trase otrzymywat pamigtkowy
medal. Sama rywalizacja przebiegata w at-
mosferze radosci i wzajemnej serdecznosci,
oczywiscie z zachowaniem zasad fair play.
Uczestnicy biegu brali takze udziat w loso-
waniu nagrod ufundowanych przez sponso-
réw. Na wszystkich, takze kibicéw, oczeki-
wata goraca grochéwka.

Pragniemy podziekowa¢ naszym partnerom
i sponsorom, ktérzy charytatywnie uswietnili
bieg. Dziekujemy Panstwu Serdecznie! Gmina
Miejska Ciechocinek, Patio Villa York, Sanatorium
Zdrowie, Manufaktura Mydta, Piekarnia Szulecki,
Cafe Rustykalna.

)29

LN
Sztab WOSP w 2023 '

Wielkie podziekowanie dla wszystkich, ktérzy
wspierali ciechocinski finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy: Gmina Miejska Ciechocinek
i Burmistrz Jarostaw Jucewicz, Biuro Promocji
Miasta, Miejska Biblioteka Publiczna im. Janusza
Zernickiego, Uniwersytet dla Aktywnych, Ochot-
nicza Straz Pozarna, Szkota Podstawowa nr 1 im.
marszatka Jozefa Pitsudskiego, Szkota Podstawo-
wa nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw, Liceum Ogél-
noksztatcace im. Stanistawa Staszica, Przedszkole
Samorzadowe ,Bajka”, Przedszkole Samorzadowe
nr 2 im. ,Kubusia Puchatka”, Komisariat Policji,
Piekarnia ,Polkorn”, Klub Senior+ ,Niezapomi-
najka”, MOPS, Klub Motocyklowy Boruta MC
Poland, Cukiernia Jan Szulc, Akacja Medical Re-
sort, Patio York, Sklep papierniczy Jadwiga tojko,
Kujawsko-Dobrzynski Bank Spoétdzielczy w Cie-
chocinku, Przedsiebiorstwo ,EKOCIECH”, Auto-
-Trezor oraz ponad 75 wolontariuszy.
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We wtorek 10 stycznia, dyrektor Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Janusza Zernic-
kiego Mariola Rézanska wraz z Lidia Wa-
silewska wygtosity wyktad pt.: "Biblioteka
jako placéwka kultury, edukacji i informaciji
- nowe zadania".

eXsulsoy EpUE 10}

Panie przypomniaty, ze pierwsza prywat-
na biblioteka na $wiecie powstata w VII
WwW. p.n.e, a pierwsza biblioteke publiczng
zatozyt Platon w Il w. p.n.e.

| tak przez wieki biblioteki ewoluowaty, by
obecnie tak jak nasza, ciechocinska pla-
coéwka staé sie centrum kultury, wiedzy
i informacji, otwarta na ludzi, w ktérej poza
bogatym ksiegozbiorem sa tez kluby pracy
z dzieémi, mtodzieza, osobami starszymi.
Jest tu tez Pracownia Malarstwa, dziata
Stowarzyszenie Diabetykow, Mamoteka
oraz mini galeria. Dodatkowo Uniwersytet
dla Aktywnych wspdlnie z biblioteka od 11
lat prowadzi Salonik Literacki.

Dzienn Babci i Dziadka

©)5UeZIqO( BB 104

18 stycznia br. na scenie Miejskiego Cen-
trum Kultury w Ciechocinku odbyt sie
koncert pt.: ,Hej, Koleda...” organizowany
przez Szkote Podstawowa nr 1 i Studio Pio-

MO "104

senki Ajki. Przed publicznoscig zgromadzo-
na w sali kinowej wystapili uczniowie i ab-
solwenci ciechocinskiej Jedynki. Moglismy
nacieszy¢ sie doskonatymi umiejetnosciami
wokalnymi Ajek i Ajeczek, ktére trenuja na
co dzien pod okiem Iwony Krzysztanowicz.
Na scenie pieknie zagrata i zaspiewata Ka-
pela nie do zdarcia - szkolny zespot wokal-
no-intrumentalny prowadzony przez Toma-
sza Thiede. Talentem recytatorskim popisali
sie: grupa teatralna Be-kla i recytatorzy
z klas starszych. Publicznos¢ mogta sie ba-
wic wspdlnie z Solinkami, bardzo zdolnym
zespotem tanecznym prowadzonym przez
Mirelle Kutaczkowska.

Dzieci i mtodziez przypomniaty nam ma-
giczny czas Swiat Bozego Narodzenia,
bawity i wzruszaty zgromadzonych gosci.
W tym wyjatkowym dniu na scenie pojawili
sie takze uczniowie pochodzacy z Ukrainy,
ktérzy rowniez Spiewali i recytowali, tak po
polsku, jak i w swoim ojczystym jezyku.

Bardzo dziekujemy za wspdlng zabawe
wszystkim zgromadzonym Gosciom. Miej-
skiemu Centrum Kultury jestesmy bardzo
wdzieczni za pomoc w organizacji przedsie-
wziecia, Leszkowi Prominskiemu za nagto-
$nienie naszej zdolnej mtodziezy. Zaprasza-
my za rok! AM

6 Zdrdj Ciechocinski

w Niezapominajce

20 stycznia do klubu Senior+ Niezapomi-
najka przyszty z wizyta dzieci ze Swietlicy
Socjoterapeutycznej im. Kubusia Puchatka
w Ciechocinku. A przybyty nie bez powodu,
bo 20. i 21. stycznia ma miejsce Dzier Bab-
ci i Dzien Dziadka.

Dzieci przyniosty ze sobg samodzielnie
przygotowane laurki z Zyczeniami dla
wszystkich senioréw. Byto to wspaniate
popotudnie, petne wzruszen, tancéw, ser-
decznosci, radosci, usmiechu i wspdlnej
zabawy. Dziekujemy Angelice i dzieciom za
mita niespodzianke. Takie spotkania niosg
ze sobg zawsze duzo radosci i usSmiechu.

A zyczenia brzmia tak:

Kochanym Babciom i drogim Dziadkom,
szanownym Seniorom Zyczymy samych
wspaniatych chwil w Zyciu i tego, aby zawsze
byli dumni ze swych wnukéw, a 2023 rok
przyniost im wiele zdrowia, radosci i wszyst-
kiego, co najlepsze.
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By modli¢ sie dziekczynnie

Widze Cie piekniejszq niz przedtem

Z Kaplicy Madonny Jasnogdérskiej
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Chéry znanych maryjnych piesni
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Witraze juz odzyskaty

Wozrok i historyczng pamieé

O zmierzchu méwiq szeptem

Co przez wieki widziaty

Oczami koloréw ze swej wysokosci

Niech méwiq bo cisza pamieci

Trwa coraz dtuzej
Gdy przez witraze
Przebija sie swit
Triumfalne "Alleluja" Héindla
Budzi prawdy zgrzyt

Krystyna Anna Gradowska

~ o~

WARSZTATY
4 ARTYSTYGZNE

l’. /(/I:/'
1 47
| \\_/‘ W styczniu w Miejskim Centrym Kultury od-
byty sie warsztaty artystyczne, na ktérych
uczestnicy wykonali Flower Boxy. Powstaty
piekne i efektowe kompozycje. Kazdy wta-
snorecznie wykonat réze ze wstazek i udeko-
rowat dodatkami.

e

Ciechocinskie Centrum Kultury uzyskato do-
tacje w wysokosci 36 269,00 zt na zadanie pt.
"Zakup nagtosnienia scenicznego do dziatan
kulturalnych w MCK",

Dofinansowanie w ramach $rodkéw Lokalnej
Strategii Rozwoju kierowanej przez spotecz-

nos¢ Stowarzyszenia "Partnerstwo dla Ziemi
Kujawskiej".

Nowe nagtosnienie zostanie wykorzystane do
dziatan kulturalnych odbywajacych sie w Te-
atrze Letnim.

Zdroj Ciechocinski 7
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,OKO W OKO.. Z NIESMIALOSCIA’

AUTOR: OLGA WOJCIECHOWSKA

14 stycznia obchodzimy Dzier Oséb Nie-
$Smiatych. Prézno szuka¢ wyrdznienia tej
daty w tradycyjnym kalendarzu, nie jest
on nagtasniany w mediach, obchodzony
w niewielu szkotach czy przedszkolach.
Jest takim cichym swietem, ktére w Inter-
necie mozna znalez¢ w Kalendarzu S'Wiat
Nietypowych. Jest to dos¢ znamienne,
gdyz wiasdnie, w uproszczeniu, w ten spo-
sob funkcjonujg osoby nie$miate. Czy za-
tem tak powinno by¢? Zdecydowanie nie.
Niesmiatos¢ ma rézne oblicza i nasilenie.
Moze przerodzi¢ sie w powazne leki spo-
teczne lub nawet fobie. Dlatego nalezy
gtosno mowic¢ o tym, ze wséréd nas funk-
cjonuja osoby majace pewne, mniejsze lub
wieksze, trudnos$ci w podejmowaniu rela-
cji interpersonalnych i uwrazliwia¢ spote-
czenstwo na problem nie$miatosci. Wszak
zrozumienie problemu jest jednym z kluczy
do jego rozwiazania.

Nalezy pamietaé, ze niesmiatos¢ sama
w sobie nie musi by¢ problemem. Niekto-
re osoby wypracowaty sobie przez lata
system funkcjonowania w spoteczenstwie
i radza sobie dos¢ dobrze w kontaktach in-
terpersonalnych. Jednak sa réowniez takie
sytuacje, w ktérych co$ poszto niezgodnie
z planem i podejmowane préby interakcji
spotecznych zakonhczyty sie niepowodze-
niem, co w konsekwencji doprowadzito do
pogtebienia leku i zahamowan.

Nie$miato$¢ i leki spoteczne to nie tylko
emocje, ale rowniez objawy fizjologiczne.
Naleza do nich typowe dla stresu drzenie
rak, przyspieszone bicie serca, bole gtowy,
zotadka, ucisk w gardle, ktéry przyczynia
sie do trudnosci z emisjg gtosu, mdtosci,

wzmozona potliwos¢. W sferze poznaw-
czej osoba niesSmiata odczuwa ciagty lek
przed ocena, obawia sie, ze to, co powie
bedzie Zle odebrane lub gtupie (w oce-
nie innych). Pojawiaja sie natretnie mysli
przede wszystkim o tym, co moze pdjsc
Zle podczas interakcji spotecznej, napiecie
zwiagzane z ciagta kontrola, aby nie powie-
dzie¢ lub nie zrobi¢ niczego, co mogtoby
narazi¢ nas na dezaprobate innych lub
spustka w gtowie”, kiedy nasz mdzg od
nadmiaru silnych bodZcéw zmystowych po
prostu sie ,wytacza”. NiesSmiato$¢ mozna
kategoryzowac jako stan lub ceche. Kazdy
z nas doswiadczyt w zyciu leku spotecz-
nego (np. sytuacja spotecznej ekspozyciji,
SSE), jednak byty to stany przejsciowe,
ograniczone do pojedynczego epizodu
lub sytuacji. W przypadku cechy, mamy
do czynienia ze wzglednie statym odczu-
waniem leku w konkretnych sytuacjach
spotecznych lub uogdlnionego na wszyst-
kie aspekty spotecznych relacji. Warto
réwniez nadmieni¢, ze silny lek moze po-
jawiac sie juz na sama mysl o jakiejkolwiek
interakcji spotecznej, co prowadzi do ich
catkowitego unikania. Woéwczas mamy
do czynienia z silnym zahamowaniem lub
catkowitym wycofaniem, co jest objawem
fobii spotecznej.

Niesmiato$¢ jest czesto wynikiem bar-
dzo zanizonej samooceny, a jej poprawa,
a takze nauka radzenia sobie ze stresem
sg gtéwnym kierunkiem pracy psychotera-
peutycznej nad podniesieniem jakosci zy-
cia spotecznego oséb niesmiatych. Pomoc-
ne w przezwyciezaniu leku spotecznego
moga by¢ takze réznego rodzaju Treningi
Umiejetnosci Spotecznych, polegajacych

s

CENTRVM Pomacy
PIYCHOLAGICZNET | TERAPII
mgr Monika Kofel-Dudziak

m.in. na symulowaniu réznorodnych sytu-
acji spotecznych w matej grupie, co przy-
czynia sie do zwiekszenia poczucia wtasnej
skutecznosci i sprawczosci. Bardzo istot-
nym elementem w przezwyciezaniu leku
spotecznego s techniki relaksacyjne. Od-
dziatuja one bezposrednio na zmniejszenie
napiecia i objawu fizjologicznego wywota-
nego reakcja stresowa. Bardzo czesto spo-
tykam sie z sytuacja, w ktoérej osoby bory-
kajace sie z lekiem spotecznym, wcale nie
maja deficytéw umiejetnosci spotecznych,
jednak ich reakcje fizjologiczne na stres sa
tak silne, ze po prostu unikaja jakiejkolwiek
ekspozycji spotecznej, nawet w kontakcie
jeden na jeden.

Jednak nie zawsze nieSmiatos¢ wyma-
ga pracy w gabinecie psychologa. Bardzo
duzo moze zdziata¢ empatyczne, petne
zrozumienia, wrazliwosci i braku oceny
podejscie innych oséb w relacjach spo-
tecznych. Nigdy nie wiemy, z czym bory-
ka sie nasz rozmoéwca, co przezywa, czego
doswiadczyt. By¢ moze ciche wypowie-
dzenie tego jednego stowa lub krétkiego
zdania kosztowato go bardzo wiele wysit-
ku emocjonalnego i fizycznego. Docenmy
to poprzez usmiech, a takze otwartos¢ na
szeroko rozumiang réznorodnos$¢ naszego
spotecznego Swiata. Badzmy uwazni na
innych ludzi wokét nas, czasem zwykte
rozpoczecie rozmowy z kims, kto zazwy-
czaj milczy, bedzie pierwszym krokiem do
zmiany jego zycia na lepsze. | pamietajmy,
ze za nieSmiatoscig wielu oséb ukrywa sie
wyjatkowa osobowosc.

Olga Wojciechowska
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#Na deptaku w Ciechocinku

ZBIGNIEW LENGREN

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
réw w alejach parkowych mozna byto spo-
tka¢ aktorow, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom inte-
resujgcych postaci, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele.

W 2004 roku u zbiegu ul. Chetminskiej
i Rynku Staromiejskiego pojawito sie dzie-
to Zbigniewa Mikielewicza - brazowy
odlew malutkiego pieska z kapeluszem
w mordce. Stoi obok parasola opartego
o uliczng latarnie i czeka cierpliwie na
swego pana. W ten sposéb Torun uhono-
rowat Zbigniewa Lengrena, ktory wymyslit
postaé Profesora Filutka i jego wiernego
towarzysza psa Filusia. Zabawna historyj-
ka o tej uroczej parze w charakterystycz-
nych 3-obrazkowych komiksach goscita
na tamach ,Przekroju” przez ponad 50 lat,
co jest niewatpliwym rekordem w historii
prasy. Wiele oséb zaczynato przeglada-
nie tygodnika od ostatniej strony, bo tam
wtasnie zamieszczona byta w rubryce
»Rozmaitosci” niezwykle lubiana i znana
rysunkowa opowies$¢ o przygodach drob-
nego staruszka z charakterystycznym me-
lonikiem i laska przy boku, ktéremu towa-
rzyszyt zabawny piesek.

Jak powiedziata podczas uroczystosci od-
stoniecia oryginalnej aranzacji plastycz-
nej Katarzyna Lengren, cérka rysownika:
- Ztapanie Filusia za ogonek bedzie przy-
nosito szczescie w mitosci, a dotkniecie
melonika powodzenie na egzaminach. Po
latach okazuje sie, ze niewatpliwie jest
to jedna z najchetniej dotykanych rzezb.
Uwielbiaja ja takze dzieci, ktére gtaszcza
pieska, a wielu turystéw robi sobie z nig
pamiagtkowe zdjecie.

Kim byt twérca tej niezwyktej pary? Zbi-
gniew Lengren, a wtasciwie Loengren
(swoje nazwisko zmienit jako dorosty),
przyszedt na swiat w dalekiej Tule, gdzie
w 1919 roku przebywata jego matka. Swo-
je dziecinstwo spedzitw Toruniu, gdzie jego
ojciec Juliusz Loengren reprezentowat in-
teresy szwedzkiej firmy Ericsson zaktada-
jacej w miescie telefony. W latach 1935-
38 uczyt sie w Panstwowym Gimnazjum
Meskim im. Mikotaja Kopernika w Toruniu
(obecnie jest to | Liceum Ogodlnoksztatca-
ce im. Mikotaja Kopernika). Jego ilustracje
mozna odnalez¢ w gazetce szkolnej, ktorg
wspotredagowat. Po zdaniu egzaminu ma-
turalnego wstapit do Szkoty Podchorazych
Kawalerii w Grudzigdzu. Kiedy wybuchta Il
wojna $Swiatowa, wzigt udziat w kampanii
wrzesniowej. Walczyt nad Bzura. Dostat
sie do niemieckiej niewoli. Zbiegt z oflagu
z kolega szkolnym. Z obawy przed aresz-
towaniem czesto zmieniat miejsce pobytu.
W 1943 roku zamieszkat z matka i ojczy-
mem w Kros$nie. Pracujac w magistracie,
dla potrzeb konspiracji fatszowat doku-
menty. Robit to znakomicie, bowiem miat
talent plastyczny i dobre oko. W Krosnie

poznat swojg przyszta zone - Zofie To-
maszewska. Po zakonczeniu wojny wrécit
do Torunia, gdzie studiowat na Wydziale
Sztuk Pieknych nowo utworzonego Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika. Otrzymat
dyplom artysty malarza.

Zbigniew Lengren to jeden z najwybitniej-
szych polskich satyrykéw i rysownikow.
Tworzyt plakaty filmowe i reklamowe,
grafiki i karykatury. Jego charakterystycz-
ne rysunki mozna byto zobaczy¢ w wielu
czasopismach. W archiwalnej audycji po-
wiedziat: - Rysunkiem prasowym zajatem
sie, bo redakcje zaczety wymagac dostar-
czania maszynopisow, a ja nie miatem ma-
szyny do pisania. Znalezienie maszyny do
pisania po wojnie nie byto takie tatwe.

Debiutowat w 1944 roku na tamach
»Stanczyka”. Potem rozpoczat wieloletnig
wspétprace z ,Przekrojem”. Jego prace
zamieszczaty takze ,Szpilki”, ,Swiat”, ,Try-
buna Robotnicza” i ,Playboy”. llustrowat
ksigzki dla dzieci. Najbardziej znane ry-
sunki powstaty dla serii przygdéd doktora
Dolittle autorstwa Hugh Loftinga. Lengren
zajmowat sie réwniez twdrczoscia literac-
ka. Pisat wiersze i utwory satyryczne. Zna-
ne sa jego fraszki, limeryki i humoreski. Byt
autorem scenariuszy animacji filmowych
o Profesorze Filutku. Wspéttworzyt pro-
gramy rozrywkowe, recytowat, prowadzit
konferansjerke.

Obdarzony niezwyktym poczuciem humo-
ru zostat doceniony przez dzieci, bowiem
na ich wniosek zostat kawalerem Orderu

#Na deptaku w Ciechocinku

Usmiechu. W 1988 roku karykaturzysci
przyznali mu Ztotg Szpilke z Wawrzynem.
Lengren zmart w 2003 roku i zostat pocho-
wany w rodzinnym grobie na cmentarzu
Wojskowym na Powazkach w Warszawie.

W jego biografii jest maty akcent cie-
chocinski. Otéz Zbigniew Lengren juz od
wczesnych lat interesowat sie sportem
Oprocz siatkowki i hokeja z zamitowaniem
uprawiat przez cate zycie tenis. Kiedy
w 1951 roku odbyt sie w ciechocirnskim
parku Zdrojowym turniej tenisowy z udzia-
tem miedzy innymi polskiej wicemistrzyni
Wimbledonu Jadwigi Jedrzejowskiej, nie
mogto go zabraknac. Pojawit sie na kor-
tach jako znany juz rysownik ,Przekroju”.
Dziennikarz ,Gazety Pomorskiej” ubole-
wat, Zze nie udato sie mu zrobi¢ wywiadu
ze Zbigniewem Lengrenem, o czym wspo-
mniat w relacji z turnieju. Artyscie oddat
hotd pochodzacy z Ciechocinka Krzysztof
Cwiklinski, ktéry napisat ksigzeczke ,Pro-
fesor Filutek w Toruniu”, wydang w 2010
roku.

W ubiegtym roku w dawnej pracowni
i mieszkaniu Zbigniewa Lengrena przy
ulicy Brzozowej 6/8a na Starym Miescie
w Warszawie zostata otwarta Lengrenow-
ka, edukacyjno-artystyczna przestrzen
Muzeum Karykatury, miejsce spotkan i ka-
meralnych wydarzen artystycznych oraz
warsztatow skupionych wokét rysunku,
komiksu, architektury, teatru i literatury.

Aldona Nocna
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Marek Gaszynski: Jego Ciechocinek

Odszedt od nas
Marek Gaszynski.
Legenda. Byt nie
tylko  $wietnym
dziennikarzem,
autorem tekstéow
piosenek, znawcay

historii  polskiej
muzyki  rozryw-
kowej. Wszyscy

wiedza kim byt,
wszyscy potrafig
zanuci¢ nie jeden
przebdj, napisany
Jego pidrem. Dla
nas byt nie tylko
stawnym Gaszyn-
skim z Polskiego
Radia. Marek byt

naszym Przyjacie- ;
lem. - Pewnego - : ~
dnia przyjechai fot. Mariusz Przygoda -

do Ciechocinka

i wspottworzyt ,Happy Jazz Festiwal”. Na-
pisat tekst do programowej piosenki pod
tytutem ,Skotowani”. Zamieszkat w na-
szym ,Sajgonie” i juz nie chciat nigdzie stad
wyjezdzaé¢ - wspomina Jurek Szymanski.
Oto fragment tego tekstu: ,Popatrz, s3
razem, w jednym rzedzie, wszyscy: doro-
$li, mtodzi, dzieci. O swoje walczy¢ kazdy
bedzie, spod két goracy piasek leci. Cel:
godne zycie z gtowg w chmurach, czeka-
ja zmotoryzowani. W jeansach, koszulach,
swetrach, w skérach spiewajg hymn swdj,
skotowani”.

»To jest nasz Ciechocinek”
autor: M. Gaszynski

Przez srodek miasta, w Ciechocinku
Przez Park Zdrojowy, réwnym krokiem
Szedt ludzki pochdd tuz przy rynku.
Szedt srodkiem jezdni, nigdy bokiem.

To szli mieszkaricy i szli goscie.
Wszyscy, ktorzy tu przyjechali.
Zegar kwiatowy bit godziny.
Szli zwykli ludzie, droge znali.

Szli, by podziwiac swoje miasto.
Nie jakis fragment czy odcinek.
Szli, bo ktos rzucit takie hasto:
,Patrzcie, to jest nasz Ciechocinek’”.

Miasto zieleni, miasto ogréd,
Przyjazne, czyste i stoneczne.
Szli bez ochrony, bez pospiechu,
Bo nasze miasto jest bezpieczne.

Po pracy byli, po obiedzie

| grzat ich maj, pora radosna.
Nad Polskq i nad Ciechocinkiem
Stata pogodna Pani Wiosna.
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Z kolei Marek Gaszynski wspominat ,Saj-
gon”:

»Nigdzie mi sie z Sajgonu nie spieszyto, czu-
tem sie jak w domu, w otoczeniu ludzi, ktorzy
tak jak ja lubig muzyke, moggq jej stuchac i o
niej rozmawiac pod wielkim niebem petnym
gwiazd, w cieple sierpniowych nocy. Na ile
mogtem i potrafitem, pomagatem wolonta-
riuszom i osobom z niepetnosprawnosciami,
ktorzy przyjezdzajq do Sajgonu na kilkutygo-
dniowe turnusy, by nauczyc sie zy¢ na woz-
ku, porusza¢ na nim, manewrowac. Zaprzy-
jaznitem sie z nimi mocno”.

W tym miescie zdrowia i zieleni
Zgubili to, co ich draznito.

Zostato wszystko, co sie ceni:
Przyjazn, wspétpraca, radosc, mitosc.

Refren: Czy to jest wymyslone jak z bajki

El Dorado?

Gdzie ludzie tylko krgzq i nigdy nie dojadq?
Nie, tam sq, tak jak wszedzie, spory, ktétnie
i ktopoty.

Protesty sie zdarzajq, rgk braknie do roboty.
To minie, gdy dyrygent rytm wskaze, tempo,
stowa.

Bo kazdy spér wyleczy rozsqdek i rozmowa.

Ten pochéd leczy i pomaga

Na wszystkie chorobowe stany.
Chodzi¢, rozmawiaé, poznac ludzi,
Taka kuracja leczy rany.

Cho¢ ludzi stale przybywato,

To nikt nie krzyczat: ,za” lub ,przeciw”.
Z bocznych uliczek, parkéw, placow
Dorosli szli, mtodzi i dzieci.

Zwalniamy, czasem przyspieszamy,
Wdychamy solankowe ztoto.
| wszystkich tutaj odmtadzamy.

Poczatek festiwalu
to rok 2015. Wtedy
,Skotowani” w ramach
Swieta Muzyki zapre-
zentowali mieszkancom
Ciechocinka, turystom
i kuracjuszom pogodne
oblicze muzyki jazzowej
i blues-rockowe;j. - Pra-
gnelismy wciggna¢ ludzi
do wspdlnej zabawy,
nie tylko do biernego
stuchania muzyki, ale
takze do rozrywki czyn-
nej. Chcielismy, zeby
te dni w Ciechocinku
byty dniami dobrej, zy-
wiotowej, zespotowej,
a zarazem szlachetnej
rozrywki. Festiwale te
byty zupetnie inne niz
wszystkie, poniewaz
niosty optymizm, dawa-
ty rado$¢ zycia, wprowadzaty w pozytyw-
ny nastréj, taczyty ludzi, a przede wszyst-
kim, taczyty rézne style muzyczne. | to sie
udato. Dzieki Markowi - charyzmatycz-
nemu prowadzacemu nasz ,Happy Jazz"
- méwig ,Skotowani”.

Marek Gaszynski postanowit tez podaro-
wac Ciechocinkowi dedykowana, autor-
ska piosenke. Napisat jg na serwetce w ka-
wiarence przy Grzybku. Nigdy dotad nie
byta publikowana. Oto Marek Gaszynski
i ,Jego Ciechocinek”. Dziekujemy Ci Mar-
ku. Kiedys zaspiewamy jg wspdlnie.

Teresa Kudyba

Pét Polski jedzie do nas po to.
ldziemy razem z Uzdrowiskiem
180 lat do przodu.

Leczymy bol i stresy wszystkie.
Skorzystaj, dotgcz do pochodu.

Gdy chcesz odpoczqé,

hie ma sprawy.

Zrelaksowany, odmtodzona.
Przed sobg masz Miasto Zabawy.
Muzyka bierze cie w ramiona.

Cyganska nuta, folklor bliski

| Happy Jazz gra odlotowy.
Niebem piosenki ptyng wszystkie,
Nie gubi rytmu marsz zbiorowy.

Refren: Czy to nierealne miasto z przysztosci?
Na konicu mapy, zaszyfrowane, na wysoko-
sci?

Nie, to srodek Polski, trafi tu kazdy:

Z Krakowa, todzi czy Poznania to tylko kilka
godzin jazdy.

Tu jest najlepiej, tak jak w domu, jak w rodzi-
nie.

Czeka na ciebie, czeka na wszystkich:

nasz solankowy CIECHOCINEK.



Aktor urodzony w teatrze

Andrzej Szopa zszedt ze sce-
ny zycia w sylwestrowy wie-
czér ubiegtego roku. Miat 70
lat. Byt aktorem teatralnym
i filmowym, radiowcem.
Zajmowat sie tez dubbin-
giem. Przyszedt na swiat 26
maja 1952 roku w Bydgosz-
czy. Jak powiedziat przed
laty w wywiadzie, ktéry za-
miescitam w grudniu 2002
roku w ,Zdroju Ciechocin-
skim”, urodzit sie w budyn-
ku Teatru Kameralnego.
Z sentymentem wspomi-
nat uzdrowisko, w ktérym
zamieszkat z rodzing jako
dwunastolatek. Na pytanie,
z czym kojarzy mu sie Cie-
chocinek, odpowiedziat: -
Z réznymi miejscami: tachg,
rybami towionymi w Wisle.
Duze wrazenie zrobito na
mnie wnetrze kosciota po
wykonaniu przez OZminéw
polichromii - jako dziec-
ko bytem ministrantem.
Wspominam gry w parku
Sosnowym, klub ,Promien”,
wycieczki do Racigzka do
ruin zamku. Utkwit mi w pa-
mieci zapach inhalacji, kiedy
trzeba byto $piewac¢ pod-
czas zabiegu. Dziecinstwo
spedzitem w Sanatorium
Kolejowym, bowiem tam méj ojciec pra-
cowat jako lekarz. Przezytem w Ciecho-
cinku pierwsza mitos¢ - fascynowata mnie
dziewczyna Zosia, ktéra mieszka teraz na
Cejlonie. Chodzitem na koncerty orkie-
stry symfonicznej do parku Zdrojowego.
Nie wszyscy pamietaja, ze ,Bristol” nie
miat bocznych Scian. Spacerowatem w alei
bzéw... Mam same ciepte wspomnienia
zwigzane z Ciechocinkiem, ktéry zawsze
pozostanie dla mnie oazg ciszy i spokoju.

Andrzej Szopa uczeszczat do ciechocin-
skiej podstawoéwki i LO im. S. Staszica. Sy-
pat jak z rekawa anegdotami z zycia szkol-
nego, opowiadat o swoich nauczycielach,
kolegach, z ktérymi przygotowywat aka-
demie i przedstawienia kabaretowe. Po
maturze zdawat do Panstwowej Wyzszej
Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej
im. L. Schillera w £odzi, do ktérej dostat sie
za trzecim razem. Jak méwit z humorem,
jego poprzednie niepowodzenia wynikaty
z braku urody. Po zakonczeniu edukacji ra-
zem z zong Bozeng dostat angaz do Teatru
Polskiego we Wroctawiu. W 1987 roku
wyjechat do USA, gdzie pracowat m.in.
w radiu, prowadzac audycje satyrycz-
ne, wystepujagc w stuchowisku ,Jackowo
Story”. Obdarzony byt pieknym gtosem.
Powrdécit do Polski w 1997 roku. Grat po-
nownie na deskach Teatru Polskiego we
Wroctawiu, potem zwiazat sie z Teatrem

fot. Wanda Rosinska

Kwadrat w Warszawie. Marzyt
o roli Gospodarza w ,Weselu”".
Mozna byto go podziwia¢ na
ekranie telewizyjnym i kino-
wym. Miat sSwiadomo$é, ze
telewizja potrafi da¢ popular-
nosc. Grat w przedstawieniach
teatralnych, serialach, np.
,Plebania”, ,Pierwsza mitos¢”,
wielu filmach oraz w progra-
mie satyrycznym ,Dziennik
Telewizyjny”. W filmach z se-
rii o Harrym Potterze udzielit
gtosu Filiusowi Flitwickowi
i Dori w ,Hobbicie”. Jego ka-
riere przerwata w 2016 roku
operacja kregostupa, w trakcie
ktérej przeszedt udar mozgu.
Od tej pory byt czesciowo
sparalizowany i poruszat sie
na woézku inwalidzkim. Przy-
jezdzat na rehabilitacje do Cie-
chocinka. Zamieszkat w Domu
Artystow Weteranéw Scen
Polskich w Skolimowie, gdzie
zmart. Zostat pochowany na
cmentarzu w Milanéwku.

Za swoje miasto uwazat Cie-
chocinek, do ktérego wielo-
krotnie wracat. Tu byt jego
dom rodzinny, miat przyjaciét
i znajomych, byt wszedzie
serdecznie witany. Co cieka-
we, zagrat w serialu ,Strachy”
w rez. S. Lenartowicza, ktéry byt krecony
w 1979 roku m.in. w ciechocinskim te-
atrze. Po latach w tym miejscu odbyt sie
jego benefis. Bedzie pamietany jako cie-
pty, zyczliwy ludziom cztowiek, dusza to-
warzystwa.

Aldona Nocna

Andrzej Szopa leczony w Ciechocinku, na planie
filmu "Postawimy Cie, Szopo!" w rez. Teresy Kudyby
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AGRODY ZA ILUMINACIJE ROZDANE

iSmy zwyciezcow organizowanego
konkursu na najpiekniejsze swia-
iluminacje. Nagrody trafity m.in.
orium Uzdrowiskowego MSWIA
raz Hotelu Austeria Conference
ureaci otrzymali nagrody z rak
a Ciechocinka Jarostawa Juce-
czas spotkania w Urzedzie Miej-

ielu mieszkaricow Ciechocinka
ziat w konkursie na najtadniejsze
je Swiateczne. Niektoére dekoracje

g Ma .
blioteki Publicznej, Ba

Komisja iluminaciji
ulicach ogladata 2
zgtoszenia, pod uwz:
i estetyke instalacji,

wk‘::%w stwd{zenie Swiateczne
ju w uzdrowisku. Ponizej przec

liste zwyﬂezcéw. Gratulujemy!

W kategorii ,sanatoria i obiekty uzytecznosci publicznej”:

e Hotel Austeria Conference & SPA, ul. Bema 32, |

e Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA ,ORION”, ul. Warzelniana 1.

W kategorii ,domy prywatne”:

=

o Stefania i Zbigniew Jastrzebscy, ul. Bema 177A,

-— =

e Jolanta i Adam Pasternaccy, ul. Traugutta 40,

e Anna i Stanistaw Skonieczni, ul. Wislana 7,

e Anna Szulc i Jacek Zakrzewski, ul. Traugutta 36.

e294e| euAIsn( 104
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- Seniorzy to sél naszej ziemi. Czerpiemy
od nich doswiadczenie, wskazuja nam,
w jakim kierunku powinien zmierzac re-
gion. Chciatbym podziekowaé wszystkim
seniorom, babciom i dziadkom, ktérzy sa
W naszym regionie bardzo aktywni - moé-
wit marszatek Piotr Catbecki podczas
posiedzenie Wojewddzkiej Rady Polityki
Senioralne;j.

Spotkanie byto potaczone z seminarium
na temat dziatan na rzecz senioréow. Wy-
darzenie rozpoczat wystep ciechocinskie-
go Klubu Seniora+ Niezapominajka, zebra-
nych przywitali marszatek Piotr Catbecki
i przewodniczaca sejmiku Elzbieta Piniew-
ska. W wydarzeniu udziat wziety takze
radne wojewddztwa Katarzyna Lubanska
i Matgorzata Taranowicz.

dMMIAN elp bisuloD [ezipuy 104

Na warsztaty miedzypokoleniowe ciecho-
cinskie Centrum Kultury zaprosito babcie
i dziadkéw z wnukami

MO 304

W rodzinnej atmosferze powstawaty
wspaniate albumy petne wspomnien.
Ksigzeczki tworzone metody scrapbo-
okingu spodobaty sie zaréwno starszemu,
jak i mtodszemu pokoleniu. Wierzymy, ze
stworzone razem albumy jeszcze nie raz
beda powodem wspdlnych spotkan i roz-
mow.

)

Wernisaz malarstwa olejnego ,Pory roku’

13 stycznia w piatek, wbrew przesadom,
odbyt sie wernisaz wystawy obrazéw olej-
nych "PORY ROKU" autorstwa adeptéw
Pracowni Malarstwa Olejnego dziatajacej
w Miejskiej Bibliotece Publicznej pod kie-
runkiem Stefanii Skibinskiej-Bystrek.

Otwarcie wystawy cieszyto sie duzym za-
interesowaniem. Liczne przybycie gosci
utwierdzito wszystkich w przekonaniu, iz
bardzo tesknilismy za wspdlnym dziele-
niem sie sztuka. Byto kolorowo, wesoto
i bardzo artystycznie. Nie zabrakto réw-
niez wspaniatej oprawy muzyczne;j.




PRZETARGI

Urzad Miejski ogtasza przetargi na dzierzawe na okres
5 lat: lokali uzytkowych, pawilonéw handlowych oraz
szaletéw publicznych.

LOKAL UZYTKOWY W BUDYNKU
PRZY UL. STOLARSKIEJ 6A

70,97 m?

DZIERZAWA SZALETU PUBLICZNEGO
W PARKU TEZNIOWYM

46,99 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY ULICY
BRONIEWSKIEGO 3/1

36,00 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
ULICY MICKIEWICZA 14

67,24 m?

PAWILON HANDLOWY
NR 5 PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

23,23 m?

PAWILON HANDLOWY
NR 6 PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

22,57 m?

PAWILONY HANDLOWE
NR 7, 8,9 PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

18,39 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
UL. BRONIEWSKIEGO 13

45,88 m?

LOKAL UZYTKOWY W BUDYNKU BIURA
PROMOCIJI PRZY UL. ZDROJOWE)J 2B.

16,90 m?

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzy-
skaé w pokoju 3 w Il budynku Urzedu Miejskiego (ul. Ko-
pernika 19) oraz telefonicznie (54 416 18 00, 54 281 86
24,54 281 86 20).

Zastrzega sie prawo odwotania lub uniewaznienia prze-
targu z waznych przyczyn.

-
L
E_IJ."":I o Zeskanuj kod i sprawdz szczegéty
e e )
LFrg aktualnych przetargéw
lub wejdz na strone
http:/bip.ciechocinek.pl/typy-tresci/przetargi/
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MASZ PROBLEM - ZADZWON

h TELEFON W SPRAWIE SENIORA
722 090 098

RADA MIEJSKA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie
pozyczek ,chwilowek”, masz ktopoty mieszkaniowe,
grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egze-
kucja alimentéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do
jakiego urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy
Zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z
nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatel-
skiego lub mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

DYZURY RADNYCH W 2023 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 02.01, 17.04, 31.07, 06.11.
o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 09.01, 24.04, 07.08, 13.11.

o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: 16.01, 08.05, 14.08, 20.11.
o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 23.01, 15.05, 21.08, 27.11.
e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 30.01, 22.05, 28.08, 04.12.

o Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 06.02, 29.05, 04.09, 11.12.

o Rybczyniska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 13.02,05.06, 11.09, 18.12.
o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 20.02, 12.06, 18.09.

o Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 27.02, 19.06, 25.09.

o Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 06.03, 26.06, 02.10.

o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 13.03, 03.07, 09.10.

o Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 20.03, 10.07, 16.10.

o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 27.03, 17.07, 23.10.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjeé, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi radnymi.

IR R AR AR AT AT AT AR
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W tym miesigcu najwazniejsze wydarzenie
przezywali tegoroczni maturzysci z cie-
chocinskiego liceum. Uczniowie czwar-
tych klas niedawno bawili sie na balu,
ktéry nazywany jest studnidwka. Jest to
szczegblne wydarzenie w zyciu licealistow,
albowiem od tego przyjecia odlicza sie sto
dni do matury. To swego rodzaju ostatnia
chwila na odpoczynek od nauki. Ucznio-
wie, ktérzy byli na studnidwce, oceniajg
ja znakomicie, a w pamiec¢ najbardziej za-

, padty im przygotowane przez nich scenki
oraz tance, szczegdlnie tradycyjny stud-
nidwkowy polonez. Uznaja spotkanie za
udane, tak samo, jak nauczyciele, ktérzy
brali w nim udziat. Zabawa w rytm muzyki
z réznych lat trwata do rana. Co wazne, po
spytaniu naszych czwartoklasistow, jak sie
czuja z mysla, ze niedtugo koncza liceum,
ustyszatem odpowiedz, iz jest im Zle, ze
musz3g sie rozstac z kolezankami i kolega-
mi, ale s3 pozytywnie nastawieni do zmia-
ny szkoty na wyzsza.

$asu3 U] O1pNIS 104

Wszystkim czwartoklasistom zyczymy po-
wodzenia w egzaminach maturalnych!

Dominik Paczkowski

SPOTKANIE
Z POLICJANTKAMI

27 stycznia w Szkole Podstawowej nr 3 im.
Polskich Olimpijczykéw goscity panie poli-
cjantki. W spotkaniu uczestniczyli ucznio-
wie klas 4-8. Tematem spotkania byto
bezpieczenstwo w czasie ferii zimowych.
Uczniowie z duzym zainteresowaniem
wystuchali wskazéowek pan i aktywnie
uczestniczyli w spotkaniu, a zdobytg wie-
dze napewno wykorzystaja w zyciu.

Konkurs ,Mtodzi kreatorzy mody”
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Pol-
skich Olimpijczykéw rozstrzygnie-
ty. W konkursie wzieto udziat 38
uczniow z klas I-1ll, ktérzy barwnie
i pomystowo zaprojektowali su-
kienke dla Matki Boskiej. Jury miato
ogromny problem, bo kazda ztozo-
na praca wykonana zostata staran-
nie i estetycznie. Aby wytonic¢ zwy-
ciezcow konieczna byta konsultacja
grona nauczycielskiego. Uczniowie,
ktérzy zajeli | miejsce wezma udziat
w drugim etapie na szczeblu diece-
zjalnym. WSszystkim uczestnikom
gratulujemy i cieszymy sie tak licz-
nym zaangazowaniem.

fot. SP3
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Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1 za-
konczyli pierwsze pétrocze roku szkolne-
go 2022/2023. Kazdy pracowat na miare
swoich mozliwosci. Bardzo wazng role od-
grywa frekwencja uczniéw w szkole. Z re-
guty jest tak, ze ilo$¢ obecnosci uczniow
przektada sie na wysokos¢ zdobywanych
Srednich. Najlepsze srednie w | pétroczu
roku szkolnego 2022/2023 miaty klasy:
VIB, V Ai VB, a sposréd klas mtodszych,
klasy: 1IB, HIB i IlIA. Uczniowie osiagali
bardzo duzo sukcesdw, piszemy o nich na
biezaco na szkolnej stronie internetowej:
www.spiciechocinek.szkolnastrona.pl w
zaktadce: osiggniecia ucznidéw i szkolnym
profilu szkoty na facebook’u. Nie oceny sg
najwazniejsze, a wiedza i umiejetnosci. Nie
sposéb jednak nie docenic¢ dziatan i staran
uczniéw. Ponizej lista uczniow, ktoérzy uzy-
skali srednig 4,75 i wyzszg i podwyzszong
ocene z zachowania: bardzo dobrg lub
Wzorowa.

Anna Migdalska
Bednarska Weronika 5,36
Jabtonski Wojciech 5,27
Sobieraj Gabriela 5,18
Skierka Zuzanna 5,09
Jarysz Franciszek 5.00
Chornobai Lev 4,90
Sztandarska Elena 4,82
Slyvchuk Taisiia 4,80
Sobierajska Aleksandra 5,55
Zawisza Agata 5,55
Kosinski Ernest 5,40
Foss Jan 5,36
Wilmanski Hubert 5,36
Zwierzchowski Franciszek 5,36
Pienkowska Magdalena 5,27
Pienkowska Zuzanna 4,91
Kierepka Pola 4,90
Jaszczak Gabriela 4,80
Rogozinska Dominika 5,67
Stopczyk Wiktor 5,67
Nalewajk Krystian 5,58
Opalewska Maja 5,58
Szczepanowska Julia 5,58
Flak Szymon 5,50
Jakubowska Zofia 5,25
Murawski Dawid 5,25
Stomczewska Lena 5,00
Zwierzchowski Karol 5,00
Sniezhko Hryhorii 4,75
Szulecka Maria 5,50
Ochocinska Maria 517
Trawinski Maksymilian 5,08
Zaremba Aleksander 5,08
Olkiewicz Amelia 5,00
Stodowicz Wiktor 4,92
Wawrzenczak Antonina 4,83
Stomkowski Igor 4,75
Smieszna Maria 4,75
Krecisz Milena 5,33
Skrodzka Natalia 5.al7/
Derengowska Kinga 5,08

16 Zdroj Ciechocinski
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Serafin Sebastian
Gabryelska Angelika
Makowska Maja
Bartoszak Amelia
Makowski Piotr
Wieckowski Jakub
Krzysztof Kokotowski
tukasz Podlasiewski
Gierszewski Wiktor
Kedzierska Wiktoria
Kalota Damian
Kulpa Milena
Migdalska Marianna
Kosinski Ignacy
Borkowska Martyna
Kruszewska Anna
Przybysz Wojciech

“IERVVY
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30 SEMES I RU VW OZROULACH
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Pierwszy semestr roku szkolnego 2022/23
w Szkole Podstawowej nr 3 w Ciechocinku
uptynat bardzo szybko i pracowicie. Naj-
mtodsi uczniowie stawiali swoje pierwsze
kroki w zyciu szkoty, ci najstarsi przygoto-
wywali sie do zblizajacego sie egzaminu
o6smoklasisty. Oprocz codziennych obo-
wiazkéw, uczniowie wykonywali mnéstwo
innych aktywnosci. Brali udziat w kon-
kursach przedmiotowych i artystycznych:
szkolnych, pozaszkolnych i ogélnopolskich
oraz konkursach, turniejach i zawodach
sportowych. Zgtebiali tajniki wiedzy, po-
znawali nasz kraj i integrowali sie podczas
ciekawych wycieczek. Licznie uczestniczy-
li w kotach zainteresowan szkolnych oraz
pozaszkolnych. Bardzo aktywnie i chetnie
wiaczali sie w akcje charytatywne. Prezen-
towali swoje umiejetnosci na uroczysto-
sciach i apelach szkolnych, a takze repre-
zentowali szkote w waznych wydarzeniach
miejskich i panstwowych. Wszystkim bar-
dzo dziekujemy za wspaniata prace i gra-
tulujemy sukceséw. Przed nami drugi se-
mestr. Zyczymy powodzenia!

Monika Kosacka-Mirikowska

W podsumowaniu osiagnie¢ edukacyj-
nych, najwyzsze wyniki osiggneli:

Kokowicz Otylia 4,82
Matyjasik Hanna 4,91
Mysiara Marta 5,30
Chrzanowska Milena 5,09
Golema Lena 5,09
Kowalska Alicja 5,09
Motycki Julian 5,00
Rybczynski Dominik 4,91
Sobczak Amelia 5,00
Sobczak Lena 5,36
Strzyzewska Anna 5415
Baginska Maya 4,75
Lorenc Marcel 5,00
Marjanska Oktawia 5,17
Matuszak Antonina 5,08
Minkowska Alicja 5,17
Ogrodowski Franciszek 5,50
Jachimiak Kalina 5,00
Kardasz Julia 5,17
Lewandowska Anna 525
Chaberski Jan 4,92
Chojnacka Tamara 5,08
Grzegorska Roksana 5,42
Haberska Nadia 525
Kochanowski Krzysztof 4,92
Miedziak Zuzanna 4,83
Paczek Jakub 4,92
Rosiniska Zuzanna 4,83
Sobczak Oliwia 4l 7/5)
Stasiak Michat 5,33
Trzcinski Mateusz 5,50
Stepkowski Rafat 5,208
Cichocki Jakub 5,43
Kotowrocka Wanessa 4,93
Szadtowska Lena 5,08
Chatupczak Natalia 4,93
Cichorz Marcelina 5,64
liczyszyn Izabela 5,07
tos Nina 5,00
Nowakowska Hanna 5,14
Piotrowska Zuzanna 557
Wojcik Jakub 5,07

Zdréj Ciechocinski 17
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OSIREK Kids dla rocznika 2015

W niedziele, 8 stycznia w Hali Sportowej
przy ul. Lipnowskiej 11c w Ciechocinku
odbyt sie turniej pitki noznej Osirek Kids
dla rocznika 2015. W turnieju udziat
wziety druzyny: Zdréj OSiR Ciechocinek
Mustang Ostaszewo, Pomorzanka
Grudziagdz, Start Stawki oraz KS Pitkarz
Golub-Dobrzyn.

Wszystkie druzyny zagraty systemem
kazdy z kazdym. Na turniejach nie
wytoniono zwycieskiej druzyny w ramach
zdrowej konkurencji i rywalizacji. Turniej
miat by¢ dobra zabawa dla najmtodszych.
Po kazdym meczu wybierano najlepszego
zawodnika meczu, zorganizowano turniej
zonglerki, a na sam koniec wytoniono
najlepszych zawodnikéw w kategoriach:
najlepszy  bramkarz, strzelec oraz
zawodnik turnieju.

Najlepsi zawodnicy:

Najlepszy Bramkarz Turnieju
tucja tatkowska (Start Stawki),

Najlepszy Strzelec Turnieju
Ignacy Zydzian
(KS Pitkarz Golub - Dobrzyn),

Najlepszy Zawodnik Turnieju
Maksymilian Kruszewski
(Pomorzanka Grudziadz),

Krél Zonglerki - Maksymilian Kruszewski
(Pomorzanka Grudziadz).

Otwartym Turnieju
Pitki Noznej
"pod balonem"

28 stycznia 2023 roku w Hali
Pneumatycznej odbyt sie Otwarty Turniej
Pitki Noznej. Udziat w turnieju wzieto
5 druzyn: One Way Ticket, FC Albatros,
Aligatores Badkowo, Run Chtodnia
i FC Rozno. Wszystkie ekipy zagraty
ze soba systemem kazdy z kazdym. Po
kilkugodzinnych zmaganiach wytoniono
zwycieska druzyne. Kazda druzyna
otrzymata pamigtkowy puchar oraz
dyplom. Wyrézniono takze najlepszego
bramkarza i zawodnika turnieju. Ponizej
przedstawiamy kwalifikacje turnieju:

1. Run Chtodnia,

2. One Way Ticket,
3. Aligatores Badkowo,
4. FC Albatros,

5. FC Rozno.

Najlepsi zawodnicy:
Najlepszy bramkarz: Karol Koziriski (One
Way Ticket),
Najlepszy zawodnik: Marcin Curyto (Run
Chtodnia).

18 Zdroj Ciechocinski

32Ul00Yd81D YISO 104

Zotte Mikotaje wygrywaja
X Otwarty Swigteczno - Noworoczny
Turnigej Trojek Siatkarskich

X Edycja Otwartego  Swiateczno
- Noworocznego Turnieju  Tréjek
Siatkarskich za nami! 7 stycznia w Hali
Sportowej OSiR w Ciechocinku do
walki staneto 20 druzyn z wojewddztwa
kujawsko - pomorskiego. Wszystkie
ekipy podzielono na cztery grupy,
z ktérych wychodzity po dwie najlepsze.
8 wytonionych druzyn zaczeto grac
systemem pucharowym. W pétfinatach
znalazty sie takie druzyny jak: Atomowki,
Ztote Orty, Agropol Zakrzewo oraz Zétte
Mikotaje.

W turnieju zwyciezyta druzyna Zéttych
Mikotajéw, nie przegrywajac zadnego
spotkania. Na drugim miejscu uplasowata
sie druzyna Ztotych Ortéw, na trzecim
Agropol Zakrzewo, a na czwartm
Atomoéwki. Sposréd uczestnikéw Turnieju
wytoniono najlepsza zawodniczke, ktéra

zostata Marta Dabrowska (Ztote Orty) >

oraz najlepszego zawodnika Pawta

Szudzika (Z6tte Mikotaje).

Uczestnikom i Kibicom dziekujemy za
przybycie i serdecznie zapraszamy na
kolejne nasze imprezy!

Klasyfikacja korncowa:

1. Z6tte Mikotaje,
2. Ztote Orty,
3. Agropol Zakrzewo,
4. Atomowki,
5-8 Kolorowe Motylki Torun,
5-8 Bimbrownicy,
5-8 Holiday,
5-8 Orty.

Justyna Malinowska
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W niedziele 22 stycznia 2023 roku,
zakonczyta sie Ciechocinska Liga Pitki
Noznej dla rocznika 2011. Udziat
w lidze wzieto 5 zespotéw: Zdréj OSiR
Ciechocinek, Akademia Pitkarska Mtoda
Wioctawianka Wtoctawek, KS Pitkarz
Golub - Dobrzyn, Dwunastka Wtoctawek
oraz Elana Torun. Po czterech rundach
na pierwszym miejscu uplasowata sie
druzyna z Wotoctawka, ktéra zdobyta
24 pkt. Drugie miejsce zajeta druzyna
z Ciechocinka, ktéra na swoim koncie
miata 15 punktéw. Na miejscu trzecim
znalazta sie druzyna Elana Torun (12pkt.),
na czwartym Dwunastka Wtoctawek
(6 pkt.), a na piagtym KS Pitkarz Golub
- Dobrzyn (3pkt.). Kazda druzyna
otrzymata pamigtkowy puchar, dyplom

oraz medale. Oprécz tego wyrézniono po
jednym zawodniku z kazdej druzyny.

Na liscie tej znalezli sie:

Maksymilian Trawinski
(Zdréj OSIR Ciechocinek),
Szymon Kaczmarek
(Dwunastka Wtoctawek),
Adrian Piskorski
(KS Pitkarz Golub - Dobrzyn),
Franciszek Gemeinert
(Mtoda Wtoctawianka Wtoctawek),
Franek Hatas (Elana Torun)

W tym miejscu, bardzo serdecznie
dziekujemy CKS "Zdréj" Ciechocinek za
pomoc w organizacji catego wydarzenia!

3BUIo0yd8I) YISO 104

14  stycznia w  Hali  Sportowej
w Ciechocinku odbyt sie Otwarty Turniej
Siatkéwki dla Kobiet. Udziat w turnieju
wzieto 5 druzyn. Zespoty zagraty ze
sobg systemem kazdy z kazdym. Po
kilkugodzinnych siatkarskich zmaganiach
wytoniong zwycieska druzyne: Minionki.
Panie nie przegraty zadnego spotkania
w turnieju.

Klasyfikacja konncowa turnieju:

1. Minionki,
2. Mogilno Team,
3. Volley Chalin,
4. Polonia Byton,
5. Krélowe Zycia.

Podczas Turnieju wytoniono takze
najlepsza zawodniczke - Marceline
Kwiatkowska z druzyny Minionki.

Gratulujemy wszystkim uczestniczkom
i serdecznie zapraszamy na kolejne nasze
imprezy!

Justyna Malinowska
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15 stycznia 2023 roku w Hali
Pneumatycznej odbyt sie Klubowy Turniej
Pitki Noznej dla rocznika 2010. Udziat
w turnieju wzieto 5 druzyn: Wtdkniarz
Torun, Mtoda Wtoctawianka Wtoctawek,
Mtode Talenty Torun i Soccer Inowroctaw.
Druzyny zagraty systemem kazdy
zkazdym. Po klikugodzinnych zmaganiach
wytoniono zwyciezcéw turnieju, ktorymi
okazata sie by¢ druzyna z Wtoctawka.
Kazda druzyna otrzymata pamigtkowy
puchar oraz dyplom. Wyrdézniono
takze najlepszego bramkarza, strzelca
i zawodnika turnieju. Przeprowadzono
takze konkurs na Kréla Zonglerki, ktorym
zostat Olek Sobieszczyk z miejscowej
druzyny. Ponizej przedstawiamy
kwalifikacje turnieju:

1. Mtoda Wtoctawianka Wtoctawek,
2. AP Mtode Talenty Torun,
3. Zdréj OSIR Ciechocinek,
4. Wtdkniarz Torun,
5. Soccer Inowroctaw.

Najlepszy bramkarz: Olek Smigiel
(Mtoda Wtoctawianka Wtoctawek),
Najlepszy zawodnik: Maciej Btedzki

(AP Mtode Talenty Torun),
Najlepszy strzelec: Kacper Zglinski
(Mtoda Wtoctawianka Wtoctawek),
Krét Zonglerki: Olek Sobieszczyk
(Zdréj OSiR Ciechocinek).

Dziekujemy  wszystkim za  udziat
i zapraszamy na kolejne nasze imprezy!

CIECHOCINSKA
LIGA PIEKI NOZNEJ
PRZESZtA DO HISTORII

Rozgrywki rozpoczety sie w drugi
grudniowy weekend. Udziat w
lidze wziety druzyny z rocznikéw
2011 oraz 2012, a graty w niej
druzyny z takich miejscowosci jak:
Ciechocinek, Torun, Ostaszewo,
Golub - Dobrzyn czy Wtioctawek.
Zakonczenie Ligi nastgpito 21
stycznia dla rocznika 2012, a 22
stycznia dlarocznika 2011. W jednej
i drugiej kategorii nasze miejscowe
druzyny zajety drugie miejsca.
Podczas zakonczenia ceremonii
wyrézniono takze kilku zawodnikéw
w tym Maksymiliana Trawinskiego
(2011) i Jakuba Kwiatkowski
(2012) z ciechocinskiego Zdroju.
W tym miejscu nalezy wspomnieé,
ze Liga zostata zorganizowana
przy wspoétpracy z CKS "Zdroj"
Ciechocinek.

Justyna Malinowska
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Ciechocinska Liga Pitki Noznej
dla rocznika 2012 zakonczona!

W sobote 21 stycznia 2023
zakonczyta sie Ciechocinska Liga Pitki

roku,

Noznej dla rocznika 2012. Udziat
w lidze wzieto 5 zespotéw: Zdréj OSIR
Ciechocinek, Wtékniarz Torun, AP Mtode
Talenty Torun, Akademia Pitkarska Mtoda
Witoctawianka Wtoctawek oraz LZS
Mustang Ostaszewo. Po czterech rundach
na pierwszym miejscu uplasowata sie
druzyna z Wotoctawka, ktéra zdobyta
21 pkt. Drugie miejsce zajeta druzyna
z Ciechocinka, ktéra na swoim koncie
miata 16 punktéw. Na miejscu trzecim
znalazta sie druzyna Mustang Ostaszewo
(13pkt.), na czwartym Witdkniarz Torun
(6 pkt.), a na pigtym AP Mtode Talenty
Torun (3pkt.). Kazda druzyna otrzymata
pamiatkowy puchar, dyplom oraz medale.
Oprécz tego wyrézniono po jednym

zawodniku z kazdej druzyny. Na liscie tej
znalezli sie:

Jakub Kwiatkowski

(Zdréj OSiR Ciechocinek).
Adrian Gotebiewski

(AP Mtode Talenty Torun).

Mikotaj Affelt (Wtdkniarz Torun)
Natan Konicki
(Mtoda Wtoctawianka Wtoctawek).
Franciszek Jereczek
(Mustang Ostaszewo).

W tym miejscu, serdecznie dziekujemy
CKS "Zdr¢j" Ciechocinek za pomoc

W organizacji catego wydarzenia!

Justyna Malinowska

Bramki
CLP dla rocznika 2012 MR w R P Punkty
Zdobyte Stracone Réznica

Mtoda Wtoctawianka Wtoctawek 8 7 0 ) 21 29 19 10
Zdréj OSiR Ciechocinek 8 5 1 2 16 46 13 33
Mustang Ostaszewo 8 4 1 3 13 21 26 -5
Wiékniarz Torun 8 2 0 6 6 19 39 -20

AP Mtode Talenty Torun 8 1 0 7 3 15 55 -40
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Natalia Jabtonska

Z sportowym
podsumowaniem
roku 2022

Dla Natalii Jabtoniskiej zaczyna sie
nowy sezon zawoddéw ptywackich.
Podsumujmy wiec ubiegty rok, zwtasz-
cza ze odnotowata niebagatelne spor-
towe sukcesy.

Podczas letnich i zimowych Mi-
strzostw Polski, najwazniejszych za-
wodach dla junioréw, trzy razy byta
notowana w finale B, a dwa razy mel-
dowata sie w finale A. Z takimi wyso-
kimi rezultatami znacznie podniosta
sSwojg pozycje w ogolnopolskim ran-
kingu.

W ciagu roku wystartowata w 13 ré6z-
nych zawodach ptywackich, zdoby-
wajac: 10 ztotych medali, 3 srebrne
i 7 brazowych. Ponadto otrzymata
4 pamiagtkowe statuetki wreczane naj-
lepszym zawodniczkom oraz nagrody
rzeczowe.

Najwiekszym jednak wyréznieniem
byto powotanie do Kadry Narodowej
w ptywaniu na wodach otwartych.
Jest to dyscyplina rozgrywana na du-
zych naturalnych akwenach, na dtu-
gich dystansach i dlatego wymagajaca
od zawodnika swietnego przygotowa-
nia technicznego i olbrzymiej wytrzy-
matosci.

Czekamy na doniesienia o kolejnych
sportowych wyczynach.

CKB Poteznie
wyroznione!

26 stycznia w torunskiej "Od Nowie”

Kacper Kmiec z SP1 Mistrzem Wojewoddztwa!

Uczen klasy 6b Szkoty Podstawowej nr 1
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Cie-
chocinku, Kacper Kmie¢, brat udziat w Ha-
lowych Mistrzostwach Wojewédztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego w lekkoatletyce.

OMORSKI

Zdobyt ztoty medal w biegu na 200 m oraz J ATLETYKI

dwa bragzowe w biegu na 60 m i w pchnie-
ciu kula.

Kacper trenuje pod okiem trenerki An-
gieliki Smigiel i trenera Wojciecha Zywicy
w klubie MZKS "Orleta" Aleksandréw Ku-
jawski. Serdecznie gratulujemy!

20roj rozpoczat przvgotowama |

17 stycznia do zajec¢ powrdcili zawodnicy
CKS Zdroj Ciechocinek. Biato-niebiescy r
treningi odbywaja na boisku Orlik pod
tzw. "balonem", a takze na sitowni oraz
w terenie. W planach jest rozegranie sze-
sciu gier kontrolnych. Pierwszy sparing

¥ L
J‘W@!!niﬁ(gm-ra.mm ¢

& s JE \ig Moy n'ifl
o dru : ac b
(ostatnio CaI|S|a Kalisz Pomorskl) oraz po- bty (i £
wracajacy'po: kontuzji' Marcin’ Ma].&hrzak i LS A

By¢ moze do sktadu dotaczy jeszcze je-' qme r¢ ek ‘l Olll‘hpla I rudznadz

den zawodnik. Zdréj najprawdopodobniej ‘TMaJa rozmowy, co do»termln tego spo- |
opuszcza Pawet Zaranek i Damian Pie i i
nikowski. Pona‘ re owane zostat
pary 1/8 Regionaln icharu Pa
K-PZPN. Ciechocinianie zag#w

' 5
nl‘clvu.’n

KUIAWY
POMORIE
"qu:u

KUJAWY.
FOMORIE

ol

dXIMINN €I Selny [BjoXIIN 304

ULAWY
POMORZE

gtéwny trener, Maciej Madajczyk oraz \ ks . | _ .
zawodniczka, Karolina Deregowska z Cie- 1,’"“:.,. | | L I R I i

chocinskiego Klubu Bokserskiego Potez-
nie zostali nagrodzeni przez Piotra Catbec-
kiego Marszatka Wojewddztwa Kujawsko
Pomorskiego za wybitne osiggniecia spor-
towe za rok 2022! Gratulujemy!

KUlawy
FOMORIE
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SIATKARSKI
TURNIEJ

V Otwarty Siatkarski Turniej
Walentynkowy par miesza-
nych.

11 lutego,
godz. 9:00,
Hala Sportowa OSIR,
ul. Lipnowska 11C.

ARZEN

KALENDARZ WYD

[

OTWARTY
TURNIEJ
PILKI NOZNE)J

Mecze bedg rozgrywaty sie
w formule 5+1.

llo$¢ miejsc ograniczona.

11 lutego,
godz. 10:00,
Hala Pneumatyczna,
SP1, ul. Kopernika 18.

BIEG
PO PACZKA

Ciechocinskie Wyzwanie Bie-

gowe - Bieg po paczka (trasa

101 5 km). Na mecie pgczki

ufundowane przez piekarnie
Ztoty Ktos.

16 lutego,
godz. 16:00,
Hala Sportowa OSiR
ul. Lipnowska 11C

KARNAWALOWY BAL

PRZEBIERANCOW
DLA DZIECI

W programie tarice, zabawy
z animatorem, poczestunek,
konkurs na krélowa i kréla
balu. Stréj karnawatowy obo-
wigzkowy. Wstep wolny!

16 lutego,
godz. 17:00-19:00,
Sala Gimnastyczna LO,
ul. Kopernika 1.

KLUBOWY
TURNIEJ PItKI
NOZNEJ

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dla rocznika 2010.

18 lutego,
godz. 10:00,
Hala Pneumatyczna,
SP1, ul. Kopernika 18.

DZIEN
KOTA

Spotkanie z felinoterapeutkg
oraz kotkami Figg i Benkiem
zapisy tel. 54 23418 94.

18 lutego,
godz. 11:00,
Miejskie Centrum Kul-
tury, ul. Zelazna 5.

KLUBOWY
TURNIEJ PIEKI
NOZNE)J

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dla rocznika 2011.

25 lutego,
godz. 10:00,
Hala Pneumatyczna,
SP1, ul. Kopernika 18.
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ZAPUSTY
KUJAWSKIE

Przyjdz i poznaj regionalng
tradycje. Start na placu przy
MCK, przejécie ulicami miasta.

18 lutego,
godz. 14:30,
Miejskie Centrum Kul-
tury, ul. Zelazna 5.

TURNIEJ
TENISA
STOLOWEGO

Otwarty Amatorski
Turniej Tenisa Stotowe-
go, ktéry odbedzie sie na
Hali Sportowej OSiRu.

25 lutego,
godz. 10:00,
Hala Sportowa OSIiR,
ul. Lipnowska 11C.

KLUBOWY
TURNIEJ PIEKI
NOZNEJ

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dla rocznika 2013.

19 lutego,
godz. 10:00,
Hala Pneumatyczna,
SP1, ul. Kopernika 18.

KLUBOWY
TURNIEJ PIEKI
NOZNE)J

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dla rocznika 2012

26 lutego,
godz. 10:00,
Hala Pneumatyczna,
SP1, ul. Kopernika 18.

CYKLICZNE
WARSZTATY
ARTYSTYCZNE

Naucz sig, jak ozdabiac¢ przed-
mioty metoda decoupage.
Wybierz wzor i stworz pigkng
herbaciarke

Obowigzujg zapisy.
(30zt/ 1 osoba).

20 lutego,
godz. 17:30,
Miejskie Centrum Kul-
tury, ul. Zelazna 5.

XI EDYCJA
BIEGU TROPEM
WILCZYM

Start nastgpi w parku Zdrojo-
wym przy Muszli Koncertowej
0 godz. 12:00. Dtugos¢ trasy
to 1963 metry. Dystans biegu
nawigzuje do roku zamordo-
wania ostatniego Zotnierza
Wykletego - sierz. Jézefa
Franczaka ps. ,Lalek”.

5 marca,
godz. 12:30,
Muszla Koncertowa
w parku Zdrojowym.

TRIBUTE TO
ZBIGNIEW
WODECKI

Koncert "Zacznij od Bacha" -
Zespdt tworzg mtodzi muzycy,
zafascynowani brzmieniami
muzyki Zbigniewa Wodeckie-
go. Bilety 50 zt.

23 lutego,
godz. 19:00,
Miejskie Centrum Kul-
tury, ul. Zelazna 5.

KOMEDIA
MUZYCZNA

Na ich wystepach widzowie
bawig sie wysmienicie Smiejac
sie do rozpuku. Najlepsza,
najbardziej wyczekiwana
Muzyczna Komedia Roman-
tyczna w teatrze.

(80 zt/ 1 osoba).

11 marca,
godz. 19:00,
Teatr Letni
ul. Kopernika 3.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

"ASTERIKS | OBELIKS:
IMPERIUM SMOKA"

,Kot w butach:
Ostanie zyczenie”

animacja, bajka,
prod. USA, czas 1.40

10.02 (piatek) godz. 14.00 i 16.00
11.02 (sobota) godz. 14.00 i 16.00
12.02 (niedziela) godz. 14.00 i 16.00

»,Niebezpieczni dzentelmeni”

komedia kryminalna, prod. Polska,
czas 1.47, od 15 lat

10.02 (piatek) godz. 19.00

11.02 (sobota) godz. 19.00

12.02 (niedziela) godz. 19.00

14.02 (wtorek) godz. 20.00 - seans walentynkowy

,Babilon"

dramat, prod. USA,
czas 3.09, od 15 lat

17.02 (piatek) godz. 19.00
18.02 (sobota) godz. 19.00

BABILON 19.02 (niedziela) godz. 19.00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 24 ztotych

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych

VINCENT JONATHAN. JULIE™ LEANNA'" oz MARION
CASSEL - - COHEN | CHEN -3 CHEA  COTILLARD

Sheliks

GILLES
LELLOUCHE

ZGUILLAUNE
28\ -CANET

\Yorr

AR & ALAL ]
ERIUM SMOKA
U GUILLAUME A CANETA
RENE GOSCINNY | ALBERT UDERZ0

,Duchy Inisherin” | "7 & =

dramat, komedia, prod. USA,
czas 1.54, od 15 lat

18.02 (sobota) godz. 16.00
19.02 (niedziela) godz. 16.00

—

GRA
FORTUNY

NIE CZAS WYMIEKAC

,Gra fortuny”

akcja, komedia prod. USA,
czas 1.54, od 15 lat

25.02 (sobota) godz. 19.00
26.02 (niedziela) godz. 19.00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 ztotych
- bilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca wszystkie bilety do kina 5 ztotych taniej.
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