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Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkiej Nocy
wszystkim mieszkanncom i kuracjuszom
Ciechocinka, ich rodzinom i bliskim
skladamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,
pogodnych Swigt Wielkanocnych pelnych wiary,
nadziei i mifosci.

Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych
spotkan w gronie najblizszych oraz nadziei
w zyciu i wiary w dobrg przysztos¢.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Ciechocinka Burmistrz Ciechocinka

'. et
\J

Jerzy Sobierajski Jarostaw Jucewicz
oraz Radni Rady Miejskiej wraz z Pracownikami Urzedu

O

Wspdlnie zaplanujmy trase dla nowych zeroemisyjnych autobuséw!

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz zaprasza

do udziatu w konsultacjach spotecznych przy
/ tworzeniu nowoczesnego, zeroemisyjnego
/ i zrwnowazonego systemu komunikacji miejskiej.
CIECHOCINEK
uzdrawia poteinia
Bema

Nieszawska

Teznie Park Zdrojowy
B 1 Sugestie dotyczace lokalizacji przystankéw
przyjmowane s drogg elektroniczng
™~ WEE (= e-mail: komunikacja@ciechocinek.pl
(YA Urzedzie Miasta przy ul. Kopernika 19
w Ciechocinku.
Twoj gtos sie liczy!
i Konsultacje trwaja do konca kwietnia.
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fot. Stawek Swiatkiewicz

Ciechocinek otr at 280 225 zt

fot. Stawek Swiatkiewicz

PONAD 40 000 ZtOTYCH NA PARADE

Samaorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

KUJAWY
POMORZE

Ciechocinek otrzymat wsparcie finan-
sowe z Rzagdowego Funduszu Rozwoju
Drog na rozwdj infrastruktury drogowe;j.

Kwota 280 225,00 zt przeznaczona na
modernizacje ulicy Strazackiej przyczyni
sie do poprawy komfortu mieszkancéw
i uzytkownikéw drogi. Ulica zostanie
zmodernizowana i dostosowana do po-
trzeb mieszkancéw, a takze poprawi sie
estetyka i wizerunek miasta.

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego przyznat naszemu
miastu dofinansowanie na organizacje
6. Ciechocinskiej Parady Majowej oraz
otwarcie odrestaurowanej tezni solanko-
wej.

Pragniemy serdecznie podziekowac¢ za
wsparcie tak waznych dla naszego uzdro-
wiska wydarzen. Imprezy odbedy sie 1
maja 2023 roku, kwota dofinansowania
wynosi 41 tys. zt.

| Urzad Marszatkowski
‘Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu

Partnerem wydarzenia jest
Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Parada zatrzyma sie tuz koto zmodernizo-
wanej Tezni, gdzie Marszatek Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego dokona uro-
czystego otwarcia zabytku po remoncie.
Nastepnie na stadionie, przed rozpocze-
ciem koncertéw, przewidziany jest pokaz
filméw o procesie modernizacji.

W godzinach wieczornych planowana jest
réwniez iluminacja $wietlna tezni z uzyciem
blisko 30 reflektoréw. Zapraszamy serdecznie
do udziatu w tych potaczonych wydarzeniach.

2023 rokiem
Mikotaja Kopernika

w wojewddziwle kujawska-pomarskim
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Jedna z najbardziej rozpoznawalnych sek-
¢ji Uniwersytetu dla Aktywnych jest kaba-
ret Ztota Maska.

Wystepuje juz od 10 lat, bawiac stuchaczy
uniwersytetu, ciechocinska publicznos¢
i gosci naszego miasta.

25 marca za swoja dziatalnos¢, kabaret
otrzymat od Towarzystwa Przyjaciét Cie-
chocinka Medal im. Leonarda Lorentowi-
cza.

Po wreczeniu medalu studenci uniwersy-
teckiego kabaretu Ztota Maska wystapili
z popremierowym spektaklem "Przezyjmy
to jeszcze raz", w ktérym zagrali: Hanna
Btazejczyk, Stanistawa Buczkowska, Bar-
bara Jedrzejowska, Hanna Kapelinska,
Matgorzata Naguszewska, Anna Prze-
kwas, Wanda Rosiniska, Janina Rybicka i
Jerzy Sobierajski.

Woystep zostat sfinansowany ze $rodkéw
Gminy Miejskiej Ciechocinek.
UdA

fot. Kujawsko-Pomorski
Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy



fot. Jadwiga Kutakowska | Grazyna Ochocinska

Sprawozdawczo-wyborcze Walne Zebra-

nie stuchaczy Stowarzyszenia Uniwersy- WALN E Z E B RAN I E W U DA
tet dla Aktywnych odbyto sie w Miejskim
Centrum Kultury. Ustepujagcemu zarzado-

wi zostato udzielone absolutorium.

Prezes dotychczasowego Zarzadu Grazy-
na Ochociniska podziekowata pracujagcym STOWARZYSZENIE
w Zarzadzie i Komisji Rewizyjnej i Radzie
Programowej stuchaczom, a takze pracu-
jacym przez wiele lat Barbarze Bylickiej
prowadzacej uniwersytecka kronike, Ta-
idzie Demskiej - bytej szefowej wolonta-
riatu, Wandzie Rosinskiej naszej repor-
terce, Krystynie Sadtek za pomoc w pracy
sekretariatu i Elzbiecie Skorykow prowa-
dzacej uniwersytecka strone od poczatku
naszego powstania.

W jawnym gtosowaniu zostaty wybrane
nowe wtadze. Prezesem zarzadu zostata
Grazyna Ochociniska, a cztonkami Halina
Kania, Anna Matej, Jadwiga Pietrusa, Ma-
rzena Sokotéw i Wiestaw Strzyzewski.

Natomiast nowi cztonkowie Komisji Rewi-
zyjnej to Barbara Bylicka, Ewa Mandau i
Anita Szuflicka.

Serdeczne gratulacje dla wybranych oséb
wraz z zyczeniami dobrej, owocnej i sym-
patycznej pracy na rzecz Uniwersytetu dla
Aktywnych.

fot. Jagoda Grygo i Wanda Rosinska

Pierwszy dzien wiosny RSt

na Uniwersytecie STYCZNIOWEGO

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych nie
poszli na wagary, tylko wzieli udziat w cie-
kawym wykladzie.

W nagrode "przyszta do nas wiosna". Bur-
mistrz Jarostaw Jucewicz wygtosit wyktad
nt: "Ewaluacja strategii rozwoju gminy
miejskiej Ciechocinka na lata 2016 - 2020.
Analiza SWOT".

v B
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Po przedstawieniu strategii stuchacze za-
dawali Burmistrzowi szereg pytan, a tak-
ze poruszali istotne problemy zwigzane z
funkcjonowaniem naszego uzdrowiska.

fot. Wanda Rosinska

160 rocznice powstania styczniowego
przyblizyt studentom Uniwersytetu dla
Aktywnych dr Wiadystaw Kubiak wy-
ktadem: "Powstanie styczniowe na Kuja-
wach".

Powstanie styczniowe to najwiekszy w
XIX w. polski zryw narodowy. Za date
jego rozpoczecia przyjmujemy 22 stycznia
1863 r., gdy Komitet Centralny Narodowy
wydat Manifest powotujacy Tymczasowy
Rzad Narodowy. Powstanie pochtone-
to kilkadziesiat tysiecy ofiar i odcisneto
ogromne pietno na dazenia niepodlegto-
$ciowe kolejnych pokolen Polakéw.

UdA
Zdréj Ciechocinski 5



fot. MCK Ciechocinek

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Ciechocin-
ka zaprosit 24 marca cztonkéw i sympaty-
kéw na walne zebranie sprawozdawcze.

Na spotkaniu w Hotelu Austeria rozma-
wiano o planach Towarzystwa na rok
2023, przedstawiono sprawozdanie mery-
toryczne, finansowe i Komisji Rewizyjnej
za rok 2022.

Nie zabrakto czasu na wspdlng dyskusje
i podjecie uchwat oraz na wreczenie legi-
tymacji nowym cztonkom TPC. Na zakon-
czenie Janusz Wyrabkiewicz przedstawit
relacje fotograficzno-filmowa ze zdoby-
cia szczytu Cayambe, ktéry znajduje sie
w Ekwadorze (5790 m n.p.m.).

TPC

Zesp6t Zacznij od Bacha zabrat nas na we-
drowke po twérczosci Zbigniewa Wodec-
kiego. Poczawszy od roku '76, przez '86,
'95 az do 2018. UstyszeliSmy najbardziej
rozpoznawalne utwory, jak i te mniej
znane peretki polskiej muzyki. Nie zabra-
kto anegdot i historii z Zycia Zbigniewa
Wodeckiego. Charyzma artystéw sprawi-
fa, ze byta to uczta nie tylko ale ucha, ale
i oczu. Dziekujemy. Sktad zespotu: Adrian
Burek - $piew, tukasz Malinowski - gitara,
Piotr Malinowski - gitara basowa, Dawid
Buras - instrumenty klawiszowe, Adrian
Rybka - perkusja.

Miejskie Centrum Kultury dziekuje pu-
blicznosci za wspaniatg wspdlng zabawe
i zaprasza serdecznie na kolejne wydarze-
nia w Kinie Zdrdj i Teatrze Letnim.

Miejskie Centrum Kultury

fot. TPC/ Wanda Wasicka

Juz po raz pietnasty dzieci i mtodziez ze
szkot podstawowych i przedszkoli przygo-
towata kolorowe kartki wielkanocne oraz
pisanki na konkurs zwiazany ze Swietami
Wielkanocnymi.

W tym roku Miejskie Centrum Kultury
otrzymato tacznie ponad 100 prac. Po-
ziom byt bardzo wyréwnany, dlatego jury
postanowito nie przyznawaé nagréd za
miejsca tylko nagrodzi¢ wszystkie wymie-
nione osoby.

Wreczenie nagréod nastapito podczas Po-
wiatowego Jarmarku Wielkanocnego.

W kategorii - "przedszkolne kartki swia-
teczne" nagrody otrzymali:

Alicja Kulpa, Natalia Marszewska, Mate-
usz Antoszewski.

W kategorii "pisanka" nagrody otrzymali:
Mitosz Lubawinski, Szymon Nowak.

W kategorii - "kartki $wigteczne - szkota
podstawowa" nagrody otrzymali:

Michat Czekaj, Nadia Przybysz, Angelika
Gabryelska, Krzysztof Kokotowski, Anas-
tazja Wisniewska, Amelia Olkiewicz.

6 Zdrdj Ciechocinski

Wyréznienia:
Pola Kierepka, Zosia Kurzawa, Karina Ko-
nopelcewa

W kategorii "pisanki" szkota podstawowa
nagrody otrzymuja:

Natalia Serocka, Lena Jankowska, Alicja
Michalska, Zuzia Strzyzewska.
Wyréznienia: Agnieszka Grzanka

Serdecznie gratulujemy!

Miejskie Centrum Kultury

fot. MCK Ciechocinek



fot. Wanda Rosinska

Dzieci z Samorzadowego Przedszkola nr
2 im. Kubusia Puchatka pierwszego dnia
kalendarzowej wiosny odwiedzity Urzad
Miasta Ciechocinka.

Dzieci wtasnorecznie wykonaty wiosenne
ozdoby i kwiatki, aby przywita¢ nowg pore
roku. Nie zabrakto stodkiego poczestunku
i wielu pozytywnych emocji.

Wycieczka do Grebocina
& i Gniewkowa

[ J

Wiosna, ach to ty!
Wernisaz wystawy fotografii studentek
Uniwersytetu dla Aktywnych Grazyny
Ochocinskiej, Matgorzaty Poniatowskiej,
Wandy Rosinskiej | Anity Szuflickiej w go-
Scinnych progach Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej, mogliémy podziwia¢ 11 marca.

Woycieczka rozpoczeta sie od Muzeum Pi-
$miennictwa i Drukarstwa, ktore miesci
sie w podtorunskim Grebocinie. Powstato
ono w 2004 roku w Xlll wiecznym kosciele
$Sw. Barbary, ktéry zostat gruntownie od-
restaurowany i specjalnie zaadoptowany
na muzeum przyblizajace 440-letnig histo-
rie Drukarni Torunskiej.

"Wiosna, ach to ty !" to temat wystawy, na
ktorej wszystko pozieleniato, pojasniato i
zrobito sie radosnie i wiosennie, a ten na-
stréj uzupetnity wiersze Wandy Rosinskiej
i Krystyny Gradowskiej. Jest juz bowiem
wieloletnia tradycja Uniwersytetu dla Ak-
tywnych i Miejskiej Biblioteki Publicznej
organizowanie takich spotkan z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet.

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych
uczestniczyli w prowadzonych przez Mu-
zeum zajeciach z kaligrafii, gdzie pisali
gesimi piérami, drukowali certyfikaty na
starej maszynie drukarskiej, a takze robili
papier czerpany. To byto ciekawe spotka-
nie z historig papiernictwa - od papiruséw,
pergaminu poprzez Gutenberga i $rednio-
wieczne techniki druku.

Byta tez niespodzianka - przybyte na wy-
stawe panie mogty wybrac sobie zdjecie,
ktére otrzymaja w prezencie po zakon-
czeniu wystawy, a potrwa ona do potowy
kwietnia. Zapraszamy do ogladania.

fot. Uniwersytet dla Aktywnych

Drugim punktem turystyczno-edukacyj-
nego wyjazdu byto Gniewkowo, a w nim
Miejsko Gminny Osrodek Kultury, Sportu
i Rekreacji, gdzie studenci zwiedzili wysta-
we 36 prac holenderskiego mistrza Rem-
brandta.

Prezentowane na wystawie "Rembrandt.

Mistrzowie grafiki" akwaforty s3 najmniej

znang dziedzing, ktéra tworzyt ten znany

i bardzo ceniony artysta. Precyzja, z jaka
zostaty wykonane, zaskakuje i fascynuje.

UdA
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SPOSOB NA PRZETRWANIE

AUTOR: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

W marcowym kalendarzu pojawit sie
Dzien Wiedzy o Samookaleczeniach. Ob-
chody Dnia Swiadomosci Autoagresji maja
na celu propagowanie dziatan stuzacych
uswiadamianiu spoteczenstwa o istocie
problemu fizycznej lub psychicznej autoa-
gresji.

Istota samouszkodzen jest inna niz samo-
bojstw, poniewaz najczesciej nie ma ona
na celu pozbawienia sie zycia, ale przerwa-
nie boélu emocjonalnego. Zadawany sobie
bdl fizyczny, przekierowuje uwage, z cier-
pienia psychicznego na cielesne. Statysty-
ki dotyczace samookaleczania sie dzieci i
mtodziezy s3 fatalne. Aktualnie szacuje sie,
ze 1 na 10 mtodych ludzi regularnie samo
okalecza sie przynajmniej raz na tydzien.
Nie wszystkie dzieci nacinajg przedra-
miona zyletka, cyrklem, nozyczkami, czy
agrafka - a to najczesciej kojarzy nam sie
Z ranieniem siebie.

Warto spojrze¢ na problem szerzej i wzigc¢
pod uwage cate spectrum zachowan au-
toagresywnych. Nierzadko mtodzi ludzie
okaleczaja sie w miejscach niewidocznych
na co dzien - uda, brzuch, a nawet pier-
si. Obejmuje to nacinanie, przypalanie,
sprawdzanie substancji zracych na skérze,
ale réwniez podduszenie sie, uderzanie
gtowa w $ciane, czy celowe upadki, pla-
nowane tamanie kosci. Problem istniat od
zawsze, ale wydaje sie, ze z roku na rok sie
nasila, badz dzieki uwaznosci i $wiadomo-
Sci jest czesciej zgtaszany. Kazdego dnia w
gabinecie psychoterapeutéw i psychiatrow
jest przynajmniej kilkoro pacjentéw doko-
nujacych samouszkodzen.

Rodzice zawsze ze zrozumiatym przeraze-
niem pytaja: dlaczego? | pojawia sie strach
o zdrowie i zycie. W odpowiedzi na pyta-
nia rodzicéw podam przyktady powodow
- tego, co styszymy w gabinecie od lat, co

powtarza sie najczesciej. Dzieci i mtodziez
mowia: , juz nie moge”, ,nikt mnie nie rozu-
mie”, ,to mnie uspokaja”, ,dzieki temu czuje
ulge”, ,juz nie potrafie inaczej”, ,nienawidze
siebie”, ,nie mam nikogo, czuje sie samot-
ny”, ,chce sie uwolni¢ od trudnych do znie-
sienia emocji”, ,chce poczu¢ cokolwiek”,
schce sie ukarac i robie to zawsze po ktotni
z rodzicami”, ,0 tym moge decydowac tylko
ja, nikt mi tego nie skontroluje”, ,mam juz
dosc”, ,jest mi wszystko jedno i tak jestem
brzydka”, ,inaczej nie przetrwam”. Czasem
jest to wotanie o uwage, che¢ zakomuni-
kowania cierpienia otoczeniu, niekiedy
uzasadnienie do zaopiekowania sie soba.
Ostatnio czesto przerwanie pustki, cheé
poczucia czegokolwiek. Samookaleczenia
u dzieci moga, ale nie musza by¢ powiaza-
ne z zaburzeniami psychicznymi. Niestety
nie ma lekow, ktére doprowadzityby do
tego, ze mtody cztowiek zaprzestanie au-
toagresji. Owszem czasami zalecane jest
leczenie farmakologiczne, aczkolwiek ta-
kowe podejmuje sie wtedy, gdy wspotist-
nieja zaburzenia badz choroby psychiczne.
Przede wszystkim zalecana jest psychote-
rapia. A samouszkodzenia traktowane s3
jak szkodliwy nawyk, a w dtuzszej perspek-
tywie uzaleznienie.

Celem pracy terapeutycznej nie jest po-
wstrzymanie samouszkodzen. Zabranianie,
kontrolowanie, szantazowanie prowadzi
tylko do wzrostu napiecia i poszukania
przez mtodego cztowieka bardziej zaka-
muflowanych form autoagresji. Celem tym
réwniez nie jest szukanie winnych. Celem
pracy terapeutycznej jest zatroszczenie
sie o dziecko, zrozumienie funkcji i ada-
ptacyjnosci tych zachowan, przepracowa-
nie trudnych emocji, doswiadczen i bodlu,
wypracowanie innych sposobow radzenia
sobie. Czesto mtody cztowiek ,przypro-
wadza” na terapie rodzicéw - okazuje sie,
ze konieczna jest terapia rodziny, pary czy

-

EEuTRUM PaMacy
PIFEHOLOGICINET | TERAPI
mgr Mceika Kaofel-Dudziak

ktérego$ z rodzicéw, czasem interwencja
w szkole. Za autodestrukcja mtodego czto-
wieka moze sta¢ mndéstwo réznych rzeczy.
Nie da sie tego sprowadzi¢ do jednej przy-
czyny.

Teraz kilka stéw do rodzicéw/opiekunéw
- jak reagowad: po pierwsze nie panikuj
ale zareaguj, bo samo nie przejdzie. Mimo
wszystko postaraj sie pozostac¢ spokojnym
- nie krzycz, nie zalewaj krytyka. Obser-
wuj co sie dzieje z Twoim dzieckiem. Za-
nim zaczniesz o tym rozmawiac - ochton.
Nie zalewaj swoimi emocjami, radami, nie
zabraniaj, nie kontroluj. Stuchaj i zatroszcz
sie, zapewnij wsparcie i sprébuj zrozumied.
Jest to czesto jeden z ostatnich momen-
téw, kiedy mozemy zblizy¢ sie do dziecka i
skutecznie mu poméc. Szukaj wsparcia dla
siebie. Rozwaz terapie dla siebie i dziecka.
Najwazniejszym elementem walki z autoa-
gresja jest budowanie wsparcia ze strony
bliskich oséb oraz fachowa pomoc. Stwa-
rzaj przestrzen na wystuchanie. Zdrowie-
nie moze nastepowac powoli. Nie wierz w
zapewnienia typu ,juz z tym skonczytem/
am”, to moze by¢ wprowadzenie w btad,
zeby juz cie nie martwic. Nigdy nie przesta-
waj pracowac nad wasza relacja. Ten mto-
dy cztowiek, ktoéry tak bardzo pokazuje Ci,
ze jest juz dorosty nadal bardzo Cie potrze-
buje. Potrzebuje by¢ widziany, styszany i
kochany. Ale juz inaczej niz kiedy byt kil-
kulatkiem. Chce czu¢ sie potrzebny i war-
tosciowy. Przestan wiedzie¢ lepiej, zapytaj
czego potrzebuje? Co mozesz zrobic¢? Jak z
nim by¢ teraz kiedy ma juz nascie lat. Swiat
non-stop napiera, czesto obcina skrzydta
tym kochanym nastolatkom, ktére nie chca
nas zawie$¢. To dom ma by¢ tym miejscem,
gdzie dokleimy im skrzydta. Nie dajcie sie
wciggnac¢ w ten ,$wiat”, zobaczcie Wasze
dzieci oczami mitosci.

Monika Kofel-Dudziak
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#Na deptaku w Ciechocinku

JADWIGA JEDRZEJOWSKA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
réw w alejach parkowych mozna byto spo-
tka¢ aktoréw, politykow, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom inte-
resujgcych postaci, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele.

Od ponad stu lat jedng z popularnych dys-
cyplin sportu jest tenis. Juz starozytni pod-
bijali piteczke. Homer w swojej ,,Odysei”
opisuje krélewne Nauzykae, ktéra bawita
sie w ten sposéb. Wspétczesna wersja te-
nisa narodzita sie w Wielkiej Brytanii pod
koniec XIX wieku. Nazywano ja poczatko-
wo lawn tennis, czyli po polsku tenisem
na trawie. Gra ta bardzo szybko stata sie
popularna w modnych kurortach. W par-
kach wielu miejscowosci uzdrowiskowych
i wypoczynkowych zaczeto budowaé
korty. Od 1896 roku, kiedy tenis stat sie
dyscypling olimpijska, nastapit jego rozwdj
w Polsce.

Ciekawa rozrywka znalazta swoich wielbi-
cieli réwniez w Ciechocinku. Na poczatku
XX wieku w parku Gtéwnym, nazwanym
potem Zdrojowym, na koncu alei spacero-
wej réwniez urzadzono korty ogrodzone
siatka, ktére s3 tam do dzisiaj. Uprawia-
nie sportéw byto znakomitym sposobem
przeciwko nudzie, rozwijato zrecznos¢,
byto waznym elementem Zzycia towarzy-
skiego.

O sukcesach sportowcéw pisano wielo-
krotnie w ,Zdroju Ciechocinskim”, bowiem
w okresie miedzywojennym na ciecho-
cinskich kortach rozgrywano turnieje.
Zaszczycita je wéwczas sama Jadwiga Je-
drzejowska, najlepsza polska tenisistka.
Jej gra entuzjazmowata ttumy. Nic wiec
dziwnego, ze do parku podazyli kibice, by
zobaczy¢ na zywo utalentowang i stawna
mistrzynie rakiety.

Kim byta stawna przed laty sportsmenka?
Jadwiga Jedrzejowska przyszta na swiat
w Krakowie w 1912 r. w niezamoznej ro-
dzinie robotnika zatrudnionego w zakta-
dach oczyszczania miasta. Majac osiem
lat dorabiata na sasiadujacych z domem
kortach, podajac pitki graczom. Byta to tez
pierwsza - i jak sie okazato - nie ostatnia
okazja wziecia do reki prawdziwej rakiety.
Tenis uchodzit za gre wyzszych sfer, wiec
Jadzia nierzadko grata z mezczyznami,
bo przeciwniczki nie chciaty gra¢ z cérka
prostego robotnika. Dziewczyna od pod-
noszenia pitek pokazata swdj talent i szyb-
ko zaczeta piac sie po szczeblach kariery
sportowe;j.

W latach 1927-1966 zdobyta ponad
sze$édziesigt tytutdw mistrzyni kraju
w singlu, deblu i mikscie. Triumfowata na
kortach poza granicami i w kraju. Podczas
swojej wieloletniej kariery bronita barw
AZS Krakoéw, a od 1933 r. Legii Warszawa.
28 razy byta najlepsza w miedzynarodo-
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Jadwiga Jedrzejowska (z lewej) gratuluje zwyciestwa tenisistce Dorothy Round (lipiec 1937 r.)

wych mistrzostwach Polski. W 1931 r. nie
udato jej sie osiggnaé sukceséw w Wim-
bledonie. Piec¢ lat pézniej dotarta do pét-
finatu turnieju, ale przegrata ze stawna
Helen Jacobs. Za to w nastepnym roku
znalazta sie w finale w grze pojedyncze;j.
Grata ze znakomita Dorothy E. Round.
Jak wyznata w wywiadzie, przegrata, bo
zgubity ja nerwy. Do dzisiaj jest to jeden
z najwiekszych sukceséw w historii tej
dyscypliny sportu w Polsce. W 1937 . po-
pularna Jadzia dotarta réwniez do finatu
turnieju Forrest Hills w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie przegrata z Anitg Lizana
de Ellis z Chile. W 1939 r. po raz trzeci
osiggneta finat wielkoszlemowy w singlu
w turnieju Rolanda Garrosa, przegrywajac
z Francuzka Simone Mathieu. Jedyny tytut
wielkoszlemowy zdobyta w 1939 r. na mi-
strzostwach we Francji. Wygrata wowczas
debla, grajac z Mathieu. Para polsko-fran-
cuska pokonata duet Alice Florian i Hella
Kovac. Sportsmenka wspominata, ze gdy-
by przeszta na zawodowstwo, zarobitaby
tysiace dolaréw. Nie przyjeta jednak pro-
pozycji przejscia do tzw. cyrku Tildena, by
grac jako zawodowiec. W polskim sporcie
przed wojna reguta amatorstwa byta suro-
wo przestrzegana.

Jadwiga Jedrzejowska byta klasyfikowa-
na w rankingach $wiata, przez lata pozo-
stajac w Scistej czotéwce. W rankingach
w 1936 r. byta na széstym miejscu, a w la-
tach 1937-1939 na piatym. Jej przewaga
nad innymi kobietami uprawiajacymi ten
sport w Polsce byta tak wielka, ze w 1938
r. zwiazek tenisowy przyznat jej tytut mi-
strzyni Polski bez gry. Dwa razy byta tez

#Na deptaku w Ciechocinku

zZwyciezczynia ,Przegladu Sportowego” na
najlepszego sportowca roku. W 1937 r.
otrzymata Panstwowg Nagrode Sportowa.
Dzadza - jak ja nazywano zagranica, grata
towarzysko z wieloma stawnymi ludzmi.
Cechowata ja elegancja i wdziek. Jej mie-
dzynarodowa kariere przerwat wybuch
Il wojny swiatowej. Nie skorzystata z po-
mocy kroéla Szwecji Gustawa V, swojego
partnera w mikscie, aby opusci¢ Polske
ogarnietag wojna. Sportsmenka pozostata
w kraju, odrzucata tez propozycje ptyna-
ce z Niemiec. Oznajmita, ze zakonczyta
przygode ze sportem. Zarabiata na zycie,
prowadzac jadtodajnie. Pracowata tez
w fabryce butéw. Jednak po 1945 r. po-
wrécita na korty, nadal odnoszac sukce-
sy. Po wyjsciu za maz za Alfreda Galerta
grata w klubach katowickich. Zdobywata
kolejne tytuty mistrzyni Polski. Zakonczy-
ta kariere w 1968 roku. Wielokrotnie od-
znaczana, otrzymata pierwszy w PRL tytut
»Zastuzonej Mistrzyni Sportu”.

Miata silny forhend, wyéwiczyta tez dobre
uderzenie bekhendowe. Niechetnie grata
przy siatce, ale miata dobry smecz. Umia-
ta przegrywaé z usmiechem, co zwrécito
uwage dziennikarzy. Nie zrazata sie po-
razkami. Jadwiga Jedrzejowska zmarta
w 1980 r. w Katowicach. Na jej czes¢ na-
zwano tam jej nazwiskiem korty. Zostata
pochowana na cmentarzu Rakowickim
w swoim rodzinnym miescie. W 1955 r.
wydata interesujace wspomnienia ,Uro-
dzitam sie na korcie”. Dzadza ma swoja
gwiazde na Alei Gwiazd Tenisa w Krako-
wie.
Aldona Nocna
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Gadiely dostepne w Punkicie Informacji Turyslycznej wl. Zdrojowa 2b. Zapraszamy!
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Znowu krolowat jezyk angielski

Juz po raz dziesiagty odbyt sie Powiatowy Konkurs Piosenki Obcojezycznej pod patronatem

Starosty Aleksandrowskiego Lidii Tokarskiej.

Organizatorem i pomystodawcy jest Li-
ceum Ogolnoksztatcgce im. S. Staszica
w Ciechocinku. W tym roku w konkursie
wzieto udziat 17 solistow i solistek ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych po-
wiatu aleksandrowskiego, ktérzy wystapili
w goscinnych progach MCK w Ciechocin-
ku. W swojej ocenie jury brato pod uwage
nie tylko interpretacje i aranzacje, dobér
repertuaru, stopien trudnosci, ogélny wy-
raz artystyczny i zdolnosci wokalne, lecz
takze poprawnosc¢ jezykowa wykonywa-
nego utworu. Utwory prezentowane w tej
edycji pochodzity z réznych gatunkéw
muzycznych, choé¢ dominowaty piosenki
pop. Jak wyznata jedna z organizatorek
prof. Bogustawa Wojno: - Konkurs cieszy
sie od wielu lat duzym zainteresowaniem
mtodziezy. Jest nie tylko Swietng zabawa
dla publicznosci, okazja zaprezentowa-
nia przez wykonawcow swoich talentéw
muzycznych, lecz takze znakomitg forma
propagowania nauki jezyka obcego. Inte-
gruje mtodziez i nauczycieli szkét naszego
powiatu.

Po dtugich naradach jury nagrodzito mto-
de piosenkarki. Pierwsze miejsce zdobyta
Sara Urbanska z Zespotu Szkét nr 1 Cen-
trum Ksztatcenia Praktycznego w Aleksan-
drowie Kuj., ktéra wykonata piosenke ,I'd
rather go blind” z repertuaru Etty James,
drugie Malwina *tuczak, reprezentujaca
ciechocinsky Szkote Podstawowg nr 1 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego za piosen-
ke ,Riptide” z repertuaru Vance Jog, zas lll
miejsce Zuzanna Drywa z Liceum Ogdl-
noksztatcacego im. S. Staszica w Ciecho-
cinku, ktéra zaprezentowata ,The show
must go on” z repertuaru Queen. Zuzia
otrzymata tez nagrode publicznosci. Na-
tomiast nagrode specjalng ufundowana
przez staroste aleksandrowskiego zdobyta

Natalia Chetmniak z Zespotu Szkét w Ko-
necku, ktéra brawurowo zaspiewata utwor
,Paranoia” z repertuaru Darii. Dziewczeta
otrzymaty cenne nagrody ufundowane
przez Starostwo Powiatowe i dyrektora
ciechocinskiego LO Jakuba Krzewinskiego.
Licealistke Martyne Domarnska z Kolegium
Kujawskiego XX. Sal. w Aleksandrowie Kuj.
- podobnie jak zwyciezczynie - wyrdznio-
no voucherem na warsztaty gospel.

Dzieki sponsorom wszyscy uczestnicy
otrzymali drobne upominki i dyplomy. Tak
jak w ubiegtych latach dominowat Spiew
w jezyku angielskim. Tegoroczny kon-
kurs stat na wysokim poziomie i publicz-
nos$¢ z prawdziwa przyjemnoscia stuchata
popiséw wokalnych i instrumentalnych
uczniow, ktoérzy zagrali na gitarze, skrzyp-
cach i ukulele.

Jak wyznata Zuzanna Drywa: - Udziat
w konkursie przyniést mi duzo satysfakcji
i stresu jednoczes$nie, wynikato to przede
wszystkim z wyboru piosenki, ktéra byta
bardzo wymagajaca. Mozna bytoby stwier-
dzi¢, ze ten wybér byt wynikiem zbyt duzej
pewnosci siebie lub zwyktej gtupoty, uwa-
zam jednak ze pewnego rodzaju ryzyko
i przekraczanie swoich limitéw pozwala
nam na intensywniejszy rozwdj i zdobycie
bagazu nowych doswiadczen scenicznych.
Inni uczestnicy wykazali sie naprawde
wielka odwaga i umiejetnosciami, ciesze
sie wiec, ze mogtam bra¢ udziat w takim
wydarzeniu i przy okazji zajag¢ nawet miej-
sce na podium.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich chet-
nych na kolejna edycje za rok.

Aldona Nocnha
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innych zespotéw tego gatunku

ego. W roku 2019 zespét zajat

ce w popularnym telewizyjnym

show DISCO STAR. Kazdy koncert

/z’6w to mix niezapomnianych hi-

5co polo, ktore porwa do zabawy

publicznos¢ - dzieci, mtodziez i

@:h. Zespot bawi na scenie ener-

getycznym wykonaniem, swietnym kon-

taktem

morystycznym podejsciem. Dodatkowym

atutem zespotu s3 efekty pirotechniczne

i 8-metrowa limuzyna, przy ktérej bedzie

mozna sobie zrobi¢ po koncercie zdjecia
z zespotem.

ZESPOL SZPILKI, w ktére-
go sktad wchodza 3 dziew-
czyny: Milena, Klaudia

i Marlena,
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 Z publicznoscia i atrakcyjnym hu-

y cel, jaki chca osiagnac £
radosc i dobra zabawg SWiI

SKOLIM | WONERS -
Skolimowski to aktor,
nie podbit scene m
Wystarczyto zaledwie 7 miesiecy, aby
jego wakacyjny
przeboj ,Wy-

SUPER SHOW - KRUKI | WRONA - Ka-
baret Super Show - Kruki i Wrona, w kto6-
rego sktad wchodza: Andrzej Koztowski,
Bartosz Gajda, Jarostaw Marek Sobanski,
Magdalena Furmanek oraz Damian Le-
bieda wystepuje w popularnym TV Show
emitowanym na antenie telewizyjnej
dwojki pod nazwa "Kabaret. Super Show
Dwojki".

KABARET ZACHODNI to kabaret, ktéry
powstat w 2015 roku w Zielonej Gorze.
Zespot sceniczny tworzy czwoérka arty-
stow, ktorzy kabaretem zaczeli zajmowac
sie jeszcze w XX wieku. Wywodz3 sie i
nieustannie dziataja w Zielonogorskim
Zagtebiu Kabaretowym. Pojawiali sie na
wszystkich waznych festiwalach kaba-
retowych i w wielu widowiskach telewi-
zyjnych. Doswiadczenie, talent aktorski i
umiejetnos¢ wejscia w bezposredni kon-
takt z widzem sprawiaja, ze "Zachodni"
wejdzie Wam w gtowy. Aktualnie skiad
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009 roku i tworzy g0 6 4 w: Krzy-
siek Marszewski, Darek , Stawek
Ptak, Artur Kowalikj*Ma Viajczyna,
Kuba Stubik. Grupa wykonujetpiesni ze-

bardziej zalezy nam na tym, zeby swoim
stuchaczom dostarcza¢ czystej, nieskre-
powanej niczym zabawy".

CHEOPCY Z PLACU BRONI, zespot
wznowit dziatalnos¢ w 15 rocznice smier-
ci lidera zespotu Bogdana tyszkiewicza.
Powracaja z inicjatywy dobrego serca i
pozytywnych wibracji, jakie niosa utwo-
ry niezyjacego lidera grupy. Chcac jak

najdtuze

niate pic volno-

$ci i przyj tywowac
zespot, zelprze-
boje: "O Elz "Aeroplan”,
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ementamirocka, popu,

smuzycznych i

harakter utworéw spra-

wiaja, ze artysci docieraja do wielopoko-
leniowego grona odbiorcéw.

ZDROWA WODA, ciechocinski blues-
-rockowy zespoét, ktéry od korca lat 80.
gra na festiwalach od Opola przez Rawe
po Jarocin. W miedzyczasie wspéttwo-
rzyt Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomo-
cy i byt nominowany do Fryderyka jako
jedyny zespot bluesowy. Formacje tworza
Stawomir Matecki, Marek Modrzejewski,
Stawomir Jagas, Mariusz Taranowski,

Krzysztof Baranowicz i Dawid Leszczyk.
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HINOL POLSKA WERSJA, a whascitie
tukasz Siedlecki to raper znany przede
wszystkim jako cztonek sktadu Polska
Wersja. Goscit na ptytach takich wyko-
nawcow jak: Matach & Rufuz, Dixon37,
Bonus RPK, Niziot, AK-47, Jongmen.
Dziatalnos¢ artystyczna rozpoczat w
2012 r., wspoéttworzac razem z Jano,
wspomniany skiad Polska Wersja.

ub Birecki to war- 1
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Program "Czyste Powietrze"
to poprawa dla nas wszystkich

Program Czyste Powietrze to poprawa jakosci
powietrza oraz zmniejszenie emisji gazéw cieplar-
nianych poprzez wymiane Zrddet ciepta i poprawe
efektywnosci energetycznej budynkéw jednoro-
dzinnych.

Umoéw sie na spotkanie w gminnym Punkcie infor-
macyjno-konsultacyjnym w Urzedzie Miejskim i
pozyskaj dotacje na termomodernizacje budynku.

Punkt konsultacyjno-informacyjny Programu “Czy-
ste powietrze” znajduje sie w Urzedzie Miasta w
pokoju nr 12 na 1 pietrze.

Numer telefonu:
54-281-86-29
Adres mailowy:
czystepowietrze@ciechocinek.pl

,Czyste Powietrze” to program dla wtascicie-
li i wspotwtascicieli doméw jednorodzinnych lub
wydzielonych w budynkach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych z wyodrebniong ksiegg wieczysta.

Wiecej szczegdtéw na www.czystepowietrze.gov.pl
lub po zeskanowaniu ponizszego QR-kodu.

ZESKANUJ!

| SPRAWDZ
SZCZEGOLY

prefinansowanie

do 50%

0GEOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

Tm®

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie
pozyczek ,chwilowek”, masz ktopoty mieszkaniowe,
grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egze-
kucja alimentéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do
jakiego urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy
Zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z
nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatel-
skiego lub mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

RADNYCH W 2023 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 17.04, 31.07, 06.11.
o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 24.04,07.08, 13.11.
o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: 08.05, 14.08, 20.11.
o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 15.05, 21.08, 27.11.
e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 22.05, 28.08, 04.12.

o Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 29.05, 04.09, 11.12.

o Rybczyniska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 05.06, 11.09, 18.12.
o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 12.06, 18.09.

o Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 19.06, 25.09.

» Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 26.06, 02.10.

o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 03.07, 09.10.

* Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 10.07, 16

o Zakrzewski Krzysztof z krzysztof@ciechocinek.pl: 24.07,

o Zieliniski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 17.07, 23.10.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjeé, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi radnymi.
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fot. Btyskam.pl

Scena ciechocinskiego Centrum Kultury
wypetnita sie pitkarzami. Zainteresowani

mogli zobaczy¢ prezentacje najmtodszych
zawodnikdw, ale réwniez ich starszych ko-
legéw.

Woydarzenie poprowadzili Justyna Mali-
nowska oraz Krzysztof Zakrzewski. Po za-
poznaniu licznie zgromadzonych kibicow,
rodzicéw oraz zaproszonych gosci z dzia-
falnoscig klubu, rozpoczeto prezentacje
grup mtodziezowych Zdréj OSiR Ciecho-

el o BB -

Na poczatek swoje grupy zaprezentowat
trener Jarostaw Oczachowski, ktory pro-
wadzi najmtodsze druzyny, a wiec skrzaty
i zacy. Kolejno na scenie wystapit szko-
leniowiec Dariusz Szadtowski z orlikami
mtodszymi oraz mtodzikami mtodszymi,
za$ na koniec pojawit sie trener tukasz
Drwiega z orlikami starszymi i mtodzika-
mi starszymi. Ogélna liczba trenujacych
dzieci i mtodziezy to ponad 100 mtodych
adeptow pitki noznej.

Nastepnie przed kibicami w swoich no-
wych strojach pojawili sie seniorzy na
czele z trenerem druzyny Mirostawem
Milewskim. Zaprezentowano takze no-
wych graczy, ktérzy doszli do Zdroju
przed runda wiosenna. Przedstawiono
takze sponsoréw i partnerow, ktorzy
wspieraja klub. Kadra seniorow liczy 21
zawodnikow, ktorzy reprezentuja miasto
Ciechocinek na arenie wojewédzkiej.

Walne Zgromadzenie OSP w Ciechocinku

W Restauracji Patio York w Ciechocinku
odbyto sie Walne Zgromadzenie Sprawoz-
dawcze za rok 2022 cztonkéw Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ciechocinku.

W trakcie zebrania przedstawiano spra-
wozdanie za rok 2022 z dziatalnosci jed-
nostki, sprawozdanie finansowe za rok
2022 oraz sprawozdanie Komisji Rewizyj-
nej. Ustalone zostaty plany na rok biezacy,
a takze plan finansowy na rok 2023. Wpro-
wadzono réwniez zmiany w statucie OSP.
Zarzad na wniosek Komisji Rewizyjnej jed-
nogtosnie otrzymat absolutorium. W cza-
sie dyskusji zabrano gtos na réznorodne
tematy m.in. podsumowanie roku w wy-
konaniu OSP, mozliwos¢ rozwoju Przed-
szkolnej Druzyny Strazackiej, problemy lo-
kalowe OSP, 6sma edycja Wojewddzkich
Pokazéw i Parady Strazackiej. Na koniec
zarzad OSP uhonorowat druhéw Janusza
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Smolinskiego oraz Stawomira Handziuka
tytutem Honorowego Cztonka Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ciechocinku.

Na spotkaniu obecni byli zaproszeni go-

T

Na koniec gtos zabrat Burmistrz Ciecho-
cinka Jarostaw Jucewicz, ktéry gratulo-
wat klubowi tak licznych grup mtodzie-
Zzowych oraz zyczyt powodzenia w walce
o awans do IV ligi zespotowi senioréw,
a takze zapewnit, ze miasto bedzie dalej
wspierato dziatania klubu.

Organizatorami wydarzenia byt CKS
Zdroj Ciechocinek oraz Osrodek Sportu i
Rekreacji w Ciechocinku.

Krzysztof Zakrzewski

$cie w osobach Burmistrza Ciechocinka
Jarostawa Jucewicza, Senator RP Jézefa
tyczaka, Poset na Sejm Joanny Borowiak,
Zastepcy Komendanta Powiatowego PSP
w Aleksandrowie Kujawskim bryg. An-
drzeja Muchy, Dowddcy Jednostki Ra-
towniczo Gasniczej nr 2 w Ciechocinku
mt. bryg. Michata tatkowskiego, Zastepcy
Prezesa Oddziatu Powiatowego ZOSP RP
druh Tomasza Osinskiego, Prezesa Uzdro-
wiska Ciechocinek S.A. Marcina Zajacz-
kowskiego.

Dziekujemy wszystkim druhnom i druhom
za przybycie oraz gosciom za poswiecony
czas.

Piotr Zakrzewski

fot. facebook.com/ospciechocinek




PRZETARGI

Urzad Miejski ogtasza przetargi na dzierzawe lokali uzyt-
kowych, terenéw pod prowadzenie kawiarni lub ogrédka
piwnego, pawilonéw handlowych oraz szaletéw publicz-
nych.

DZIERZAWA SZALETU PUBLICZNEGO
W PARKU TEZNIOWYM

46,99 m?
TEREN POD PROWADZENIE KAWIA-
RENKI LETNIEJ UL. ARMII KRAJOWEJ

120 m?

TEREN POD PROWADZENIE
KAWIARENKI LETNIEJ/JOGRODKA
PIWNEGO PARK ZDROJOWY

200 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY ULICY
BRONIEWSKIEGO 3/1
36,00 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
UL. BRONIEWSKIEGO 13

45,88 m?

LOKAL UZYTKOWY W BUDYNKU
PRZY UL. STOLARSKIEJ 6A

70,97 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
ULICY MICKIEWICZA 14

67,24 m?

PAWILONY HANDLOWE
NR 7, 8,9 PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

18,39 m?

PAWILON HANDLOWY
NR 5 PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

23,23 m?

Szczegétowe informacje dotyczace przetargédw mozna
uzyskac w pokoju 3 w Il budynku Urzedu Miejskiego (ul.
Kopernika 19) oraz telefonicznie (54 416 18 00, 54 281
86 24,54 281 86 20). Zastrzega sie prawo odwotania lub
uniewaznienia przetargu z waznych przyczyn.

! :.l.h Zeskanuj kod i sprawdz szczegéty
Lk aktualnych przetargow

lub wejdz na strone
http:/bip.ciechocinek.pl/typy-tresci/przetargi/

fot. Justyna Matecka

Ciechocinek, 10.06.2022 r.

To jest ten czas

To jest ten czas

Gdy czysta zielen
Jasnoscig omiata $wiat
Gdy stowik i skowronek
Daja popisowe improwizacje
Gdy polne kwiaty
Odurzajg wykwitem aromatu
To jest ten czas

Gdy réze wstydliwie
Chowaja swe ostrogi

To dzien

Gdy rozedrgane mysli
Swietuja pakt pokoju

A utrudzone serca
Niosg lekkos$¢ duszy

To ten moment

Gdy na sinusoidzie zycia
W asyscie Radosci

Jawi sie Szczescie

By celebrowac
Duchowg uczte

Przy goscinnym stole

To jest ten dzien

To czas szczesliwy

Krystyna Gradowska
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fot. OSIR Ciechocinek

MIEDZYNARODOWE SUKCESY
CIECHOCINSKIEJ BOKSERKI

Swietny wystep na Wegrzech

Reprezentantka CKB Poteznie, Julia Ja-
skrowska w marcu przebywata na zgru-
powaniu polskiej kadry mitodzikow i
mtodziczek. Biato-czerwoni zawodnicy
rozgrywali sparingi towarzyskie z repre-
zentacja Wegier w miescie Koka. Byt to
etap przygotowan do Mistrzostw Europy
w Stowenii.

Julia, w kategorii 51 kg, zdobyta nagrode
za najlepsza walke. W ringu zmierzyta sie
z Jazmin Svercsek.

Ztoty medal na Riga Ladies Boxinup

W stolicy totwy polskie piesciarki walczy-
ty w kobiecym turnieju Riga Ladies Boxing
Cup. Wsradd nich byta m.in. Julia Jaskrowska.

Ciechocinska mtodziczka zdobyta ztoty me-
dal, reprezentujac biato-czerwone barwy.

W sobotnich walkach pétfinatowych Julia
wygrata z Izraelkag Nog Altshuller.

Nastepnie w niedziele odbyty sie pojedyn-
ki finatowe. Julia bardzo szybko, bo juz w 1
rundzie pokonata przez RSC totyszke Eveli-
ne Galvine.

Mieszkanka naszego uzdrowiska odniosta 2
zwyciestwa w Rydze i wrdcita do Polski ze
ztotym medalem. Gratulujemy!

Pobiegli by uczci¢ pamiec Zo’rnlerzy Wykletych

Zanami 11 edyqa Biegu Tropem Wilczym.
Impreza miejsce miata w ciechocinskim
Parku Zdrojowym. Na starcie zgromadzity
sie ttumy mieszkancow i turystow. Kazdy
uczestnik otrzymat pamigtkowa koszulke
oraz medal. Uczestnicy pokonali wspdlnie
dystans 1963 metréw. Jest to odwotanie
do roku, w ktérym zginat ostatni Zotnierz
wyklety. Po biegu na kazdego uczestnika
czekata goraca kawa, herbata oraz stodki
poczestunek. Oprécz tego, wszystkie oso-
by, ktére pokonaty symboliczny dystans,
wziety udziat w losowaniu nagréd.

18 Zdroj Ciechocinski

W tym miejscu pragniemy wymieni¢ na-
szych sponsoréw oraz wspoétorganizato-
réw, ktérym bardzo serdecznie dziekuje-
my!

Bieg Tropem Wilczym wsparli:
Gmina Miejska Ciechocinek,
Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,
Manufaktura Mydta,
Restauracja Patio York
Piekarnia Ztoty Ktos
Piekarnia Szulecki
Cafe Rustykalna
Boho Pub&Restauracja

Uczestnikom, kibicom, wspétorganizato-
rom oraz sponsorom bardzo dziekujemy
za liczne przybycie! Zapraszamy za rok na
kolejna edycje Biegu Tropem Wilczym ku
pamieci Zotnierzy Wykletych!

Justyna Malinowska

fot. OSiR Ciechocinek

fot. CKB Poteznie
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Volliey Bydgoszcz wygrywa Turniej Trojek
Siatkarskich dia Kobiet

Niesamowite emocje towarzyszyty
wszystkim obecnym na IX Otwartym
Turnieju Tréjek Siatkarskich Kobiet
i Dziewczat. Udziat w tym sportowym
wydarzeniu wzieto 14 druzyn. Ekipy
zostaly podzielone na cztery grupy,
z ktéych wychodzity po dwa najlepsze
zespoty.

Kwalifikacja koncowa:

1 miejsce: Volley Bydgoszcz

2 miejsce: Sisters Team

3 miejsce: Volley Bydgoszcz Il

4 miejsce: Volley Woman

5-8 miejsce: Bez Nazwy

5-8 miejsce: Odwieczny Problem
5-8 miejsce: Krowki

5-8 miejsce: Kaczuchy

Najlepsza zawodniczka: llona Adamo-
wicz z druzyny Volley Bydgoszcz!

Druzynom serdecznie dziekujemy za
udziat! Zapraszamy serdecznie na kolej-
ne siatkarskie imprezy!

Dziekujemy ogromnie firmie Manufak-
tura Mydta za ufundowanie nagréd rze-
czowych dla najlepszej zawodniczki.
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fot. OSIR Ciechocinek

Uzaleznieni od Siatkéwki wygrywaja XIV edycje

Turnieju Pitki Siatkowej o Puchar Burmistrza Ciechocinka

XIV edycja Amatorskiego Turnieju Siat-
kéwki o Puchar Burmistrza Ciechocinka
odbyta sie w Hali Sportowej OSiR. Udziat
w turnieju wzieto 12 druzyn. Zespoty
podzielono na cztery grupy, gdzie zagra-
ty ze sobga kazdy z kazdym, a nastepnie
wytoniono po 2 najlepsze zespoty, ktére
awansowaty do fazy pucharowej turnie-
ju. Po kilku godzinach siatkarskich zma-
gan, czternasta edycja Turnieju okazata
sie byc¢ szczedliwa dla miejscowej druzy-
ny. Najlepsze zespoty otrzymaty puchary,
medale i dyplomy.

Klasyfikacja koricowa turnieju:

Miejsce I: Uzaleznieni od Siatkéwki
Miejsce Il: Volley Chalin

Miejsce Ill: Ttuchowo

Miejsce IV: Agropol Zakrzewo

Miejsce V: Playboys Team

Miejsce VI: Kujawianka Brze$¢ Kujawski
Miejsce VII - VIII: Rodzinka.pl

Miejsce VII - VIII: Albatrosy

Podczas Turnieju wytoniono najlepszych
zawodnikéw w dwéch kategoriach

Najlepszy rozgrywajacy: Patryk Jabtonski
(Volley Chalin)

Najlepszy zawodnik: Jakub Pietrykowski
(Uzaleznieni od Siatkowki)

Gratulujemy wszystkim uczestnikom
i serdecznie zapraszamy na kolejne nasze

imprezy! .
Justyna Malinowska
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Gietda zawodoznawcza w murach Szkoty Podstawowej nr 1

W gietdzie wzieto udziat 15 szkét srednich
z powiatu aleksandrowskiego i torunskie-
go.

Uczestnicy gietdy mieli okazje zapoznaé
sie z ofertg ksztatcenia szkét ponadpod-
stawowych w naszym regionie. Spotkanie
uroczyscie otworzyt Burmistrz Ciechocin-
ka Jarostaw Jucewicz oraz Wicestarosta
powiatu aleksandrowskiego Andrzej to-
zicki, honorowi patronaci tego wydarze-
nia.

LdS 104

Dziekujemy pracownikom Powiatowego
Urzedu Pracy w Aleksandrowie Kujawskim
i Wojewddzkiego Urzedu Pracy oddziat we
Wioctawku za aktualne informacje o lo-
kalnym rynku pracy i wsparcie doradcow
zawodowych oraz wszystkim szkotom za
uczestnictwo w tym wydarzeniu - méwita
Dyrektor SP1 Joanna Braatz.

Swiatowy Dzien
Wody w SP3

22 marca na catym Swiecie obchodzony

jest Swiatowy Dziern Wody. K W I

W tym dniu w szkole krélowat kolor nie-
bieski. Dzienn ten doskonale wpisat sie
w harmonogram dziatan realizowanych

w ramach ogoélnopolskiego projektu eko-
2023

logicznego ,,Z ekologig na TY".
]

Uczniowie obejrzeli filmiki i prezentacje na
temat roli wody w naszym Zyciu, poznali
obieg wody w przyrodzie i ciekawostki na 9:00-13:00
temat cennego skarbu. Uczniowie wyko-
nali plakaty oraz prace plastyczne na te-
mat zyciodajnej substanciji.

fot. SP3

IM. STANISLEAWA STASZICA
W CIECHOCINKU
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fot. LO Staszica

Uczennice ciechocinskiego LO: Julia An-
kiersztajn, Klaudia Stawicka i Wiktoria
Stomkowska z kl. 1b wziety udziat w Il
Powiatowym Konkursie Wiedzy Psycho-
logicznej dla ucznidw szkét ponadpod-
stawowych z powiatu aleksandrowskie-
go. Przygotowaty ciekawa prezentacje
oraz wykazaty sie wiedza psychologiczng
w konkursie pytan. Zaowocowato to zdo-
byciem wyréznienia.

gk,
Uczniowie klas maturalnych uczestniczyli
w spotkaniu z panig Matgorzata Kedzier-
ska z Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej we Wtoctawku, kto-
rym rozpoczeli cykl zaje¢ z doradztwa
zawodowego. Maturzysci zostali wpro-
wadzeni w tajniki rynku pracy w naszym

Dzien bez plecaka

Tego dnia uczniowie mieli przynies¢ za-
miennik za swdj plecak i spakowac w nie-
go wazniejsze rzeczy. Wiele oséb popisato
sie tego dnia swa pomystowoscia, przyno-
szac na przyktad pufe, mikrofale, czy tez
walizke. Ksiazki zostaty tez spakowane
do garnka, poduszki, kaskéw, koszyka, lo-
déwki, wozka, a nawet na drabinie. Dzieki
temu wydarzeniu dzien uptynat uczniom
milej poprzez zaangazowanie sie we
wspodlng zabawe. Gratulacje dla kreatyw-
nych uczniéw! Nagrody otrzymali: Mitosz
Zarebski, Tomasz Pawlak, Witek Guzni-
czak i Dominik Wréblewski.

Dominik Paczkowski

HEEER

Liceum Staszica w niezwykty sposob
uczcito Swiatowy Dzieri Poezji. Pod-
czas imprezy "Nieobca Szymborska w
obcych jezykach" wedtug scenariusza
polonistki Aldony Nocnej czytane byty
wiersze Noblistki, ktorej stulecie uro-
dzin obchodzimy w tym roku. Pan Dy-
rektor Jakub Krzewinski, nauczyciele:
Aldona Nocna i Krzysztof Mostowski
oraz uczniowie Julia Ankiersztajn, Wa-

wojewodztwie, dowiedzieli sig, na jakie
zawody jest obecnie najwieksze zapo-
trzebowanie, a takze mieli okazje zwe-
ryfikowa¢ swoje poglady na temat do-
rostego, samodzielnego zycia. W ramach
kolejnych zaje¢ uczniowie dalej beda
wspomagani w procesie podejmowania

Projekt ,Mistrzyni Szymborska”

leria Filobok, Zuzanna Linek, Alan Mar-
kowski, Roman Pipko, Wiktor Rembowski,
Alicja Wilinska zaprezentowali wiersze
poetki nie tylko po polsku, lecz takze po
angielsku, chorwacku, niemiecku, wto-
sku, ukrainsku i w esperanto. Na poczatku
prezentowany byt wiersz po polsku, a na-
stepnie jego wersja w innym jezyku. War-
to przypomnieé, ze Wistawa Szymborska
byta réwniez ttumaczka.

decyzji dotyczacych studiéw i wybrania
odpowiedniego dla siebie zawodu. Beda
takze mieli okazje popracowaé nad kre-
owaniem swojego wizerunku zawodo-
wego i wzmacnianiem swych mocnych
stron.
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6. CIECHOCINSKA PARADA MAJOWA

Ciechocinek sezon kuracyjny rozpoczyna wielka parada ulicami miasta. Startujemy na ulicy
Widok, trasa wiedzie ulicami Zdrojowa, Kosciuszki, Wotuszewska i Tezniowa az na Stadion
Miejski, gdzie odbedzie sie Majowy Piknik Rodzinny. Ciechocinska Parada Majowa po raz
pierwszy odbyta sie w 2016 roku, podczas obchodéw jubileuszu 180-lecia powstania
uzdrowiska. Ulicami miasta przechodzi wielobarwny ttum z orkiestrami, dorozkami, przebie-

KALENDARZ WYDARZEN

rancami i zabytkowymi samochodami. Wstep wolny!

MAJOWY PIKNIK RODZINNY

Na rodzinny piknik pod tezniami co roku zjezdzaja najpopularniejsi wykonawcy muzyki disco
i tysiace ich fanow z catej Polski. W tym roku na piknikowej scenie wystapia:

Hit Boyz, Zesp6t Szpilki, Skolim i WonersS, tobuzy. Wstep wolny.

SZLAGIERY
Z HUMOREM

Piekne i melodyjne utwory
taneczne w wykonaniu gwiazd
Slaskiej Listy Szlagierow Telewizji
TVS. Znany i lubiany Duet Karo i
Ewa Czajka.

Bilety w cenie 60 zt.

15 kwietnia,
godz. 19.00, MCK
ul. Zelazna 5.

BEZPLATNA
MAMMOGRAFIA

BEZPLATNA
MAMMOGRAFIA

We wtorek, 25 kwietnia
zapraszamy Panie w wieku
50-69 lat na bezptatne badanie
mammograficzne, ktére odbywac
sie bedzie w mobilnej pracowni
na parkingu przy kempingu
ul. Kolejowa 4B.

25 kwietnia,
parking przy kempingu
ul. Kolejowa 4B.
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WARSZTATY GOSPEL
DLA KAZDEGO

Warsztaty prowadzone przez
dyrygenta Choru Gospel Piotra
Pawlickiego. Wydarzenie obejmu-
je 2 dni warsztatow wraz z udzia-
tfem w Koncercie Finatowym. Na
zakonczenie certyfikat ukonczenia
warsztatow.

Bilety w cenie 70 zt.

15-16 kwietnia,
MCK
ul. Zelazna 5.

KONCERT ZESPO-
tU "WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO"

Zespot Spiewa piosenki z
klimatu Krainy tagodnosci,
Starego Dobrego Matzen-
stwa czy Wolnej Grupy
Bukowina. W repertuarze
ballady i piosenki poetyckie.
Kino Zdroj Wstep wolny!

27 kwietnia,
godz. 19.00, MCK
ul. Zelazna 5.

| TARGI SLUBNE W
CIECHOCINKU

W Nowym Ciechocinku odbeda
sie | Targi Slubne. Na miejscu
ponad 40 wystawcow z branzy.
Wstep wolny. Zapraszamy od
10:00 do 17:00.

16 kwietnia,
godz. 10:00,
Pensjonat Debowy
Dworek, Nowy
Ciechocinek 7D.

SYTUACIJE - GRZE-
GORZ CIECHOW-
SKI
"Sytuacje" to widowisko poswieco-
ne Grzegorzowi Ciechowskiemu.
Ustyszymy utwory Artysty w
nowych aranzacjach. Wszystko

wzbogacone choreografia i wizu-
alizacjami.

Bilety normalne 40 zt. Bilet z karta
mieszkanca Ciechocinka 35 zt.

4 maja, quz. 19:00
MCK, ul. Zelazna 5.

DZIEN OTWARTY
W LICEUM

Dzien otwarty do Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Stani-
stawa Staszica w Ciechocinku.

Osmoklasisto, bedziesz miat
okazje do zapoznania sie z oferta
edukacyjna, gronem pedago-
gicznym oraz obecnymi klasami i
uczniami. Liceum przygotowato
dla Was réwniez mnostwo gier i
konkurséw.

19 kwietnia,
godz. 9:00, Liceum
ul. Kopernika 1.

TURNIEJ TROJEK
KOSZYKARSKICH

Turniej Trojek Koszykarskich dla
dzieci klas IV - VIII.

Wstep wolny, obowiazuja zapisy.

22 kwietnia,
godz. 9:00,
Hala OSiR

ul. Lipnowska 11c.

WIELKI JAZZ W MALYM CIECHOCINKU

JWielki Jazz w matym Ciechocinku” to 3 dni spotkania
7 Jazzem. Koncerty zaplanowane sa na 5-7 maja.
Wydarzenie odbedzie sie na Skwerze Excentrykow.

5-7 maja, godz. 19:00
Skwer Excentrykéw.

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian terminéw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

"JOHN
WICK IV"

Rn,t ”»
~Swiety
kryminat, prod. Polska, Wegry,
czas 110 min, od 15 lat

13.04 (czwartek) godz. 16:00
14.04 (piatek) godz. 16:00
16.04 (niedziela) godz. 16:00

»CO W trawie gra”

animacja, prod. Chorwacja,
czas 82 min,

22.04 (sobota) godz. 16:00
23.04 (niedziela) godz. 16:00

| ,Imperium Swiatta"

Melodramat, prod. USA, Wielka Brytania
czas 115 minut, od 15 lat

22.04 (sobota) godz. 19:00
23.04 (niedziela) godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 24 ztotych,

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane,
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych.

CHAPTER

»,Blef Doskonaty”
komedia, prod. Polska,
czas 82 min, od 15 lat

28.04 (piatek) godz. 16:00
30.04 (niedziela) godz. 16:00

eidmisz  eiis

»,Prawdziwe zycie aniotéw”

dramat, prod. Polska,
czas 87 min,

28.04 (piatek) godz. 19:00
29.04 (sobota) godz. 19:00
30.04 (niedziela) godz. 19:00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 ztotych,
- bilet ulgowy 15 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca wszystkie bilety do kina 5 ztotych taniej.
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