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Juz blisko 4500 oséb korzysta z przywilejéw posiadania Karty, co stanowi
imponujace 43% wszystkich mieszkancow Ciechocinka.

Ciechocinska Karta Mieszkanca w czerw-
cu obchodzita swoje pierwsze urodziny.

Karta uprawnia mieszkancéw Ciechocinka
do korzystania z ulg, preferencji i zwolnien
oferowanych przez partneréw i podmioty
biorace udziat w Programie w szczegélno-
$ci w obszarach: sport i rekreacja, kultura,
handel, gastronomia, ustugi.

Wspaniale, ze moge zaoszczedzi¢ pare
ztotych, tylko dzieki temu, ze tutaj miesz-
kam - méwi p. Alina, ciechocinianka od 68
lat. - Szczegdlnie to doceniam, kiedy zabie-
ram moje wnuki do kina, na lody albo do
Parku Wodnego. Rewelacyjna inicjatywa!
- dodaje.

Bezptatne wejscie na obszar
okototezniowy

Nowym partnerem Ciechocinskiej Karty
Mieszkanca jest Uzdrowisko Ciechocinek
S.A.. Na mocy porozumienia, od 1 lipca do
31 grudnia 2023r. mieszkancy i ich dzieci
do 18 roku zycia moga bezptatnie wejsé na
obszar okototezniowy. Wystarczy okazaé
Karte Mieszkanca.

Dzieki temu Karta po raz kolejny staje
sie waznym atrybutem ciechocinianina.
To prosty sposdb na skorzystanie z wielu
przywilejéw i udogodnien, ktére oferuje
nasze miasto. Dzieki karcie mozna réwniez
m.in. parkowac za darmo przez godzine w
Strefie Ptatnego Parkowania, skorzystac z
50% rabatu na Baseny Letnie i Wodny Plac
Zabaw, uzyskac¢ duza znizke w Centrum
Kultury czy skorzystaé¢ z ponad trzydzie-
stu innych atrakcji oferowanych przez 27
partnerow!

Jak otrzymac karte?

Do otrzymania bezptatnej karty upraw-
niony jest kazdy mieszkaniec Ciechocin-
ka. Wystarczy pobra¢ i wypetni¢ wnio-
sek dostepny na stronie internetowe;j
kartamieszkanca.ciechocinek.pl. Gotowy
whniosek mozna ztozy¢ w Punkcie Infor-
macji Turystycznej przy ul. Zdrojowej 2B.
Mozna réwniez wypetni¢ go na miejscu.
Wydanie karty jest btyskawiczne. Nie
sg potrzebne dodatkowe dokumenty,
wystarczy tylko dowdd osobisty. Rodzic
moze wyrobic karty dla swoich niepetno-
letnich dzieci, uwzgledniajac je tylko we
whiosku.

Sktada¢ wnioski mozna w Punkcie Info-
ramcji od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 7:30 - 17:00.

Jak zosta¢ partnerem?

Aby zostac¢ partnerem wystarczy skon-
taktowac sie z Punktem Informacji Tury-
stycznej, pod numerem telefonu (54) 416
01 60 lub mailowo pod adresem karta-
mieszkanca@ciechocinek.pl.

Udziat w programie jest bezptatny.

Ciechocinska Tarta Mieszkarica

Aktualna lista promocji
i partneréw dostepna jest
zawsze na stronie

kartamieszkanca.ciechocinek.pl
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MIEDZYNARODOWY FESTIWAL | KONKURS WOKALNY

YVistula Sounds

PONOWNIE ZAWITA DO CIECHOCINKA

Druga edycja ,Vistula Sounds” juz w
sierpniu ponownie zawita do nadwislan-
skiego Ciechocinka. Okrzykniete ,Mata
Eurowizja” wydarzenie przyciaga coraz
liczniejsze grono artystow z catego swia-
ta, ktorzy zaprezentuja najwyzszej proby
talenty wokalne. Ocenia¢ je bedzie mie-
dzynarodowe jury pod przewodnictwem
Grazyny Brodzinskiej. Gosciem specjal-
nym bedzie réwniez ubiegtoroczna lau-
reatka Vistula Sounds i reprezentantka
Ukrainy w konkursie wokalnym Eurowi-
zja Junior - Zlata Dziunka. Festiwal od-
bedzie sie na kultowych ciechocinskich
scenach, w tym w Teatrze Letnim oraz w
Muszli Koncertowej w Parku Zdrojowym
w dniach 14-18 sierpnia 2023 r.

Mieszkancy Ciechocinka i okolic, turysci,
kuracjusze uzdrowiska oraz fani dobrej
muzyki i $piewu po raz kolejny otrzyma-
ja wyjatkowy prezent, ktéry pozwoli im
twoérczo i muzycznie spedzi¢ wakacyj-
ny czas wolny w gronie rodziny i przyja-
ciét. Juz teraz mozna rezerwowac czas w
sierpniu, aby zupetnie bezptatnie wziac
udziat w tym 5-dniowym wydarzeniu.

- Rok temu przyjechalismy do Ciechocin-
ka z wielkimi nadziejami na stworzenie
wyjatkowej imprezy muzycznej i to sie
udato. Nasze wydarzenie zostato w me-
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diach okrzykniete ,Mata Eurowizjy”, a
potem okazato sie, Ze nasza laureatka z
Ukrainy, Zlata Dziunka, reprezentowata
swoj kraj w Erywaniu podczas Eurowizji
Junior. To tylko potwierdza wysoki po-
ziom wokalny festiwalu i w tym roku nie
zamierzamy obniza¢ lotéw - powiedziat
pomystodawca i dyrektor artystyczny
festiwalu, Sar Sargsyan. - Juz za okoto
dwa_miesiagce powitamy w Ciechocinku
ponad 100 artystow z catego swiata, w
tym z tak egzotycznych jego zakatkow,
jak Wietnam, Libia, Armenia czy lzrael,
ale tez z wielu krajow europejskich. £acz-
nie na scenach festiwalowych wystapia
przedstawiciele ponad 15 krajow, w tym
oczywiscie z Polski. Wiemy, Ze rok temu
poprzeczka zawista bardzo wysoko, a my
zamierzamy nie tylko utrzymac ten po-
ziom, ale zapewnic€ jeszcze wiecej atrak-
cyjnych doznan muzycznych - dodat Sar
Sargsyan.

Uczestnikow konkursow wokalnych,
w tym piosenki polskiej i zagranicznej,
ocenia¢ beda cztonkowie miedzynarodo-
wego jury pod przewodnictwem Grazy-
ny Brodzinskiej oraz Jarostawa Wasika.
Wszyscy z nich s3 autorytetami muzycz-
nymi w swoich krajach, ksztatcac kolejne
pokolenia wybitnych wokalistow. W skta-
dzie jury Polske dodatkowo reprezento-
wac beda Joanna Zagdanska, Stawomir
Matecki oraz Anna Sroka-Hryn. Zagra-
niczne gwiazdy to ILLARIA z Ukrainy, Ve-
ronika Yanovskaya z Biatorusi, Anna Po-

ghosyan z Armenii, Asta Bagdonaviciene
z Litwy, Rossi Yordanova z Butgarii, Claire
McCartin z Malty oraz Joaquin Caetano z
Portugalii.

Festiwal posiada unikatowy w skali kraju
format, poniewaz taczy rézne wydarzenia
o charakterze rozrywkowym, krajoznaw-
czym, kulturoznawczym i edukacyjnym w
aspektach wokalnych, scenicznych oraz
artystycznych. Dlatego oprocz konkur-
sOw tegoroczna impreza obfitowac be-
dzie w liczne wydarzenia towarzyszace.
Jedn3 z nich bedzie koncert ,,Goscie Go-




spodarzom” zorganizowany na specjalnej
scenie nad Wista, podczas ktérego zagra-
niczni goscie zaspiewaja w swoich ojczy-
stych jezykach dla polskich odbiorcow.
Nie zabraknie takze formuty znanej z ub.
roku - spotkan i dyskusji dotyczacych
muzyki i kultury. Jedno z nich pt. ,Niech
Zyje Festiwal Polskiej Piosenki w Opolu”
poprowadzi dyrektor Muzeum Polskiej
Piosenki w Opolu i wiceprzewodniczacy
jury - Jarostaw Wasik. Goscie festiwalo-
wi beda ponadto mieli sposobnos¢ postu-
chaé¢ zespotu ,Zdrowa Woda”, ktéremu
fundacja WOSP zawdziecza pierwsze
muzyczne sukcesy - w tym roku zespot
obchodzi jubileusz 35-lecia. Wystapi tak-
Ze Zesp6t Piesni i Tanca ,Krajna” promu-
jacy folklor regionu Kujaw i Pomorza. Na
koncertach festiwalowych jako goscie
specjalni wystapia Grazyna Brodzinska,
Jarostaw Wasik, Claire McCartin, Vero-
nika Yanovskaya, Asta Bagdonaviciene,

s
L

ZESKANUJ

ILLARIA, Anna Poghosyan, Sar Sargsyan,
a takze Zlata Dziunka oraz zdobywcy
Grand Prix w | edycji ,Vistula Sounds”,
czyli ,DUO Performance” oraz Julia Ry-
delek.

Dodatkowa atrakcja dla uczestnikéw oraz
ich bliskich beda wycieczki pod wspdlng
nazw3 ,Poznajemy Kujawy”. Chetni beda
mieli okazje pozna¢ zabytkowe atrakcje
Ciechocinka na trasie ,,Solankowy Szlak”,
a takze udac sie do Torunia - miasta Ko-
pernika lub Bydgoszczy - miasta muzyki
i zabytkow.

- Tworzac ,Vistula Sounds” mieliSmy am-
bicje stac sie coroczna, cykliczng impre-
z3 o zasiegu miedzynarodowym, ktéra
oprocz zmagan wokalistow o nagrody be-
dzie platforma do promocji naszego kraju,
polskiej kultury i tradycji wsr6d mtodego
pokolenia polskich oraz zagranicznych
gosci - powiedziat Mariusz Kisielewski,
dyrektor festiwalu. - Festiwale muzyczne
staja sie coraz popularniejsza forma spe-
dzania czasu wolnego, rozwijaja turysty-
ke, wzbogacaja zycie ludzi i umozliwiaja
wspodlne dzielenie sie przezyciami. Bar-

KOD QR | ZAPOZNAJ SIE
ZE SZCZEGOtAMI!
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dzo nam zalezy na tym, aby ,Vistula So-
unds” byt nie tylko Mata Eurowizja, ale i
wielkim wydarzeniem muzycznym, ktére
zapewni pozytywne emocje oraz mozli-
wosci rozwijania kontaktéw miedzyna-
rodowych miedzy uczestnikami, jurorami
i gosémi - dodat Mariusz Kisielewski.

Festiwal ,Vistula Sounds”, objety Ho-
norowym Patronatem Wojewody oraz
Marszatka Wojewoédztwa Kujawsko-
-Pomorskiego i Burmistrza Ciechocinka,
Patronatem Muzeum Polskiej Piosenki
w Opolu. Gtéwnymi partnerami imprezy
jest Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego oraz Urzad Miej-
ski w Ciechocinku.

Szczego6towe informacje o festiwalu znaj-
duja sie na stronie: https://ce.sarsargsyan.
com/index.php/pl/festiwale/vistula-so-
unds
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Konkurs na projekt statuetki "Made in Cie-
chocinek" oficjalnie sie zakonczyt. Wzieto
w nim udziat 19 utalentowanych artystow,
ktorzy przestali az 37 niesamowitych prac.
Wszystkie niezwykte, co sprawito, ze wy-
bor finalistéw nie byt tatwy.

"-—A-l
Pie¢ najlepszych prac zostato wybranych
do etapu gtosowania na oficjalnym pro- Lot oot CINEK | - UL
filu miasta na Facebooku. Autorami tych D LS N_CIECHOCINEK | 1 [
prac s3: Amelia Drzewucka z projektem ) ’
"A'la kod kreskowy", Dawid Thiel z pro-
jektem "Dton trzymajac produkt”, Kata-
rzyna Krupa-Guze z projektem statuetki Sh:
taczacej symbol Ciechocinka - teznie oraz | miejsce Kata rzyna Kru pa—Guze

kod kreskowy, tukasz Zimny z projektem,
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Po skrupulatnej analizie wszystkich zgto- ‘ \
szen, komisja konkursowa przyznata na- '
grody. Pierwsze miejsce i nagrode gtéwna '| / /' '

A‘v

ktory przedstawia symbol Ciechocinka i
cztowieka oraz Renata Gasiorowska z pro- B || l
jektem przedstawiajacym blok soli "Sdl tej
ziemi II".
Spotecznos$¢ zostata zaproszona do wzie- |I ‘I l
cia udziatu w gtosowaniu, ktére decydo-
wato o tym, ktére prace wejda do trzecie-
go etapu konkursu. || .
u
] )
ll I || " »
h ?"I| W Ny
: Ny |
otrzymata Katarzyna Krupa-Guze, drugie | ' . | i
miejsce zajeta Amelia Drzewudzka, a trze- i il 1 ”L h, | T .. I"
cie miejsce przypadto Dawidowi Thielowi. I [ MADE IN C'ECHOC'NEK
Zwyciezcom serdecznie gratulujemy, a
y wszystkim uczestnikom konkursu dzieku-
| Jemy za wysitek. Il miejsce Amelia Drzewucka

Tematem konkursu byto zaprojektowa-
nie graficznej statuetki "Made in Ciecho-
cinek", ktéra miata uhonorowaé¢ wkitad
przedsiebiorcow w rozwoéj miasta i regio-
nu. Nagrody konkursu wynosity 3000 zt
dla pierwszego miejsca, 1500 zt dla dru-
giego miejsca oraz trzecia nagroda o war-
tosci 500 zt. Prace musiaty by¢ wykonane
w technice grafiki komputerowej, a kazdy
uczestnik moégt przesta¢ od 1 do 3 projek-
tow.

Ocena zgtoszonych prac przebiegata w
trzech etapach: w pierwszym etapie ko-
misja konkursowa ocenita wszystkie pra-

ce pod wzgledem waloréw artystycznych
i zwiazku z tematem, w drugim etapie
wybrane prace byty poddane gtosowaniu
internautow na Facebooku, a w trzecim
etapie komisja uwzglednita wyniki gtoso-
wania, aby wytoni¢ najlepsza prace.

Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem i byt okazja do uhonorowania utalen-
towanych artystow oraz przedsiebiorcow,
ktérzy przyczyniaja sie do rozwoju Ciecho-
”l miejsce Danlehlel : cinka. Prace konkursowe byty inspirujace i

. _ wpisywaty sie w pozytywny obraz miasta
i regionu.
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Znany prezenter radiowy Kamil Nosel
wecielit sie w role autostopowicza i podré-

zowat przez nasz kraj przez okres dwdch
tygodni. W ramach akcji, Kamil rozdawat
bony o wartosci 500 ztotych na tankowa-
nie. W trakcie swojej podrézy odwiedzit
réwniez Ciechocinek, a czujna ekipa z Biu-
ra Promocji Miasta, z zaskoczenia przywi-
tata prezentera.

Kamil Nosel to jeden z najpopularniejszych
prezenteréow Radia ZET. Od lat wkreca
Polakéw na antenie, wcielajac sie
W przerdzne, zabawne role.

ZLOT AUT
ZABYTKOWYCH

Pod Teznig nr 1 w Ciechocinku odbyt sie
Zlot Samochodow, bedacy czescig 43.
Miedzynarodowego Zjazdu Miast Nowej
Hanzy. Impreza przyciggneta mitos$nikow
motoryzacji, ktérzy podziwiali zaréwno
klasyczne modele, jak i nowoczesne po-
jazdy. Atmosfera byta petna entuzjazmu
i pasji, a eleganckie auta wspaniale kom-
ponowaty sie z uroczym otoczeniem tezni.

DIDISEAN ZSNUE[ 'J04

Wiasciciele samochodéw chetnie dzielili
. : _ sie historiami zwigzanymi z ich pojazda-
- b 4 h : mi. Wydarzenie byto okazja nie tylko do
Wykonawcy, organizatorzy i goscie po koncercie 25 czerwca 2023 r. j ~ podziwiania, ale réwniez do spotkari i wy-
miany doswiadczen. Zainteresowanie byto
ogromne, a uczestnicy cieszyli sie niezwy-
ktym przezyciem. Zlot Samochodéw udo-
wodnit, Ze motoryzacja wciagz inspiruje i
taczy entuzjastéw na catym swiecie.

Od 21 maja do 25 czerwca 2023 r. w  koncert fortepianowy zostat zaplanowa-
ogrodach przy Dworku Prezydenta RP ny na 9 lipca. Organizatorem wydarzenia
w Ciechocinku, z licznym udziatem pu- jest Towarzystwo Przyjaciét Ciechocinka.
bliczno$ci i zawsze przy pieknej pogodzie, Wstep do ogrodéw przy Dworku Prezy-
odbyto sie szes¢ spotkan muzycznych z denta RP na czas popotudniowych spo-
cyklu koncertéw plenerowych. tkan muzycznych jest mozliwy tylko za
zaproszeniem, ktére mozna uzyskaé¢ w
Kolejne imprezy artystyczne bed3 sie od-  Biurze Promocji Miasta (ul. Zdrojowa 2b).
bywaty w prawie kazda niedziele o godzi-
nie 15.30, do 17 wrzesnia br. Najblizszy Wanda Wasicka

STATUETKI ROZDANE

Uczestnicy tegorocznej Ciechocinskiej
Parady Majowej spotkali sie 14 czerwca
w sali kinowo-widowiskowej Miejskiego
Centrum Kultury. Wydarzenie rozpoczeto
sie od krétkiego filmu podsumowujacego
wydarzenie. Nastepnie Burmistrz Jarostaw
Jucewicz wreczyt wszystkim uczestnikom
pamiagtkowe statuetki i podziekowania.
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Ciechocinski Dzien Seniora to swieto cy-
kliczne organizowane przez Miejska Rade
Senioréw pod patronatem Burmistrza Cie-
chocinka i Gtosu Seniora.

Catodzienne wydarzenie otworzyta Prze-
wodniczaca Miejskiej Rady Senioréw
Wiestawa Taranowska, witajagc znamieni-
tych gosci, m.in.: Senatora Jozefa tyczaka,
Cztonka Zarzadu Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego Slawomira Kopyscia,
Wicestaroste Powiatu Aleksandrowskiego
Andrzeja tozickiego, Burmistrza Ciecho-
cinka Jarostawa Jucewicza, Wiceprze-
wodniczacego Rady Ochrony Pracy przy
Sejmie RP Zbigniewa Janowskiego, Pet-
nomocnika Wojewody do spraw senioréw
Mateusza Czarnowskiego, Przewodnicza-
ca Wojewddzkiej Rady ds. polityki senio-
ralnej Krystyne Zejmo-Wysocka, radnych
powiatowych i miejskich.

W Muszli Koncertowej wystapili artysci
w réznym wieku i z réznorodnym reper-
tuarem. Koncert zainaugurowat wystep
Orkiestry Detej OSP z Waganca oraz roz-
tanczone Seniority ze Stowarzyszenia Na-
sza Ostoja. Nastepnie na scenie zaspiewali
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Marszatka Jézefa Pitsudzkiego - dzieci z
Ukrainy uczeszczajace do tej szkoty, ze-
spot L,Ajki” i ,Ajeczki” prowadzony przez
I. Krzysztanowicz oraz zespoét solistow z
pracowni Stawka Mateckiego przy Miej-
skim Centrum Kultury.

Oprécz muzyki i wystepéw nie zabrakto
kunsztu aktorsko-muzycznego w wykona-
niu kabaretu ,Ztota Maska” z Uniwersyte-
tu dla Aktywnych oraz ,Scena Marzen” z
Klubu Seniora Niezapominajka.

Zespoty: Mimoza z Waganica, To i Owo z
Wotuszewa, Pakoscianie z Pakosci, Ztoty
Wiek z Aleksandrowa Kujawskiego zapre-
zentowaty publicznosci wystepy folklory-
styczno-rozrywkowe. Zespot Retro-Medic
z Wtoctawka wykonat szlagiery z lat mto-
dosci senioréow.

Ciechocinska scena goscita rowniez An-
drzeja Szczepanskiego-Barda Kresowego
ze Slaska a gwiazda dnia byta finalistka
programu The Voice Senior - Grazyna Rut-
kowska-Kusa, ktéra wystgpita wraz z ze-
spotem.

Ponadto Miejska Rada Senioréw zadbata
o 25 wystawcow z réznymi produktami
i wyrobami, m.in. Kota Gospodyn Wiej-
skich z Odolionu, Sedzina, Raciazka i Ston-
ska serwowaty pysznosci, a na stoiskach
Warsztatu Terapii Zajeciowej z Aleksan-
drowa Kujawskiego, Stowarzyszenia Na-
sza Ostoja z Ciechocinka i Osrodka Terapii
Zajeciowej z Ottoczyna mozna byto kupié
pamiatki rekodzielnicze. Nie zabrakto sto-
iska gazety Gtos Seniora, na ktéry mozna
byto pozyskac ciekawe materiaty informa-
cyjne i wydawnictwa ksigzkowe. Posréod
wystawcow znalazty sie réwniez stoiska
medyczne z bezptatng oferta medycznag
i reklama ustug sanatoryjnych. Wyréznic¢
nalezy Kujawsko-Pomorskie Centrum Stu-
chu i Mowy MEDINCUS oraz Firme SA-
LUS z Solca Kujawskiego, u ktérych prze-
badano i udzielono porad medycznych
392 pacjentom.

Ciechocinski Dzien Seniora mégt sie odby¢
dzieki wsparciu finansowemu Gminy Miej-
skiej Ciechocinek i licznym sponsorom. Za
ten dar serca serdecznie dziekujemy.




fot. Klub Senior+ Niezapominajka

Dzien Dziecka to jeden z najradosniejszych
dni w roku. Nie ma nic piekniejszego niz
usmiech dziecka. 1 czerwca w ramach in-
tegracji pokolern uczestnicy Klubu Senior
+ Niezapominajka wraz z pracownikami
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ciechocinku zorganizowali juz po raz kolej-
ny w Swietlicy Socjoterapeutycznej Dzien
Dziecka. Organizatorzy imprezy postarali
sie, aby tegoroczne $wieto byto atrakcyjne
i stodkie, a specjalny go$¢ imprezy prze-
niést w Swiat magii nie tylko najmtodszych
uczestnikow imprezy.

Ewa Strzelecka - Stomkowska

ZABAWA TAN ECZNA Z GRILLEM

W pigtkowe, czerwcowe popotudnie
uczestnicy Klubu Senior+ , Niezapominaj-
ka” po raz kolejny spotkali sie na $wiezym
powietrzu. Tym razem przy grillu, gdzie nie
zabrakto smakotykéw, tancow, ale przede
wszystkim cudownej atmosfery. Senior

potrafi sie bawi¢!

Spotkanie z poetka Heleng Zakrzewska-
-Kisielewska to wyjatkowe wydarzenie
pozwolito gosci¢ osobe o wyjatkowej
wrazliwosci, ogromnym talencie i oddaniu
swojej pasji. Jej wiersze maja niezwykta
moc rozwijania i pobudzania wyobrazni.

Czytanie poezji stanowi dla nas wszyst-
kich wyzwanie. Musimy sie zatrzymac,
zastanowi¢ i analizowaé. Rozplatywad
dwuznacznosci, metafory i personifika-
cje, ktore poeta przekazuje nam w swoich
utworach. To wtasnie ta wtasciwosc¢ poezji
pobudza nasz mézg. Podczas tego wyda-
rzenia mogliSmy cieszy¢ sie dwoma rodza-
jami uczty: duchowsy i cielesna. Seniorzy
mieli okazje stuchaé poezji zaproszonej
Goscia, delektujagc sie smakiem jabtek
w ciescie francuskim z lodami.

"Prezentacje  Artystyczne -
,Sztuka bez barier” to impreza
integracyjna, ktéra odbyta sie 10
czerwca w ciechocinskim teatrze
letnim, a jej celem byto zwrécenie
uwagi na rézne formy aktywnosci
i popularyzowanie twérczosci arty-
stycznej, w tym réwniez oséb z nie-
petnosprawnosciami. Impreza jest
otwarta dla wszystkich - dla kazdego,
kto interesuje sie sztuka - zaréwno
przez duze, jak i mate ,s”, dla kazde-
go, kto chce pozna¢ swiat wyobraz-
ni i wrazliwosci drugiego cztowieka.
Sztuka ludzi jednoczy i zbliza, a obco-
wanie z nig wzbogaca o nowe przezy-
cia, dostarcza wielu wrazen, porusza
mysli i wyobraznie.

NA KONCERCIE WYSTAPILI:

Sekcja gitary MCK Ciechocinek -
podopieczni Krzysztofa Toczko
,Partyzanta” - blisko 20 dzieci
i mtodziezy prowadzonych
przez wybitnego muzyka za-
prezentowato swodj kunszt
muzyczny nie tylko na gitarach.
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 SZTUKA BEZ BARIER

Jerzy Debina, Marcin Cipik, Dominik Wit-
kowski w recitalu Manhattan Blues BLUES
- wiersze Allana Ginsberga w interpretacji
Jerzego Debiny w muzycznej oprawie to-
warzyszacych muzykéw. Recital byt oparty
na tekstach Allena Ginsberga, zespolonych
ciekawie z bluesowym ttem muzycznym.
W tym przedstawieniu przeplataty sie
fantazja i realizm, chaos i napiecie, hu-
mor i groza, nienawisc i mitos¢.

Skotowani KGB - kompilacja muzyczna
zespotdéw Skotowani i KGB (Kujawska Gru-

pa Muzyczna). Zespot KGB zaprezento-
wat standardy polskiej muzyki bluesowej,
gtéwnie kompozycje Tadeusza Nalepy.

Organizator: Urzad Miejski w Ciechocinku
Wspotorganizatorzy: Agencja Wydawni-
czo-Koncertowa Sajgon, Stowarzyszenie
Centrum Niezaleznego Zycia, Miejskie
Centrum Kultury w Ciechocinku".

Jerzy Szymanski

Ewa Strzelecka - Stomkowska
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BIALO NIEBIESKI
DZIEN DZIECKA

Druga edycja Biato-Niebieskiego Dnia
Dziecka zagoscita na Stadionie Miejskim.
Organizatorami wydarzenia byt CKS Zdrgj
Ciechocinek przy wspoétpracy z Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Ciechocinku.

Dla wszystkich milusinskich w tym dniu
czekato wiele atrakcji. Byty gry i zaba-
wy pitkarskie, nauka pierwszej pomocy,
zajecia z samoobrony. Odbyta sie takze
konkurencja pitkarska tzw. Turbo Ko-
zak junior, w ktorej to dla trzech najlep-
szych zawodnikéw wreczono nagrody.
Dzieki partnerom dzieci mogty za darmo

skorzystac z kietbasek z grilla, grochéwki,
lodéw, drozdzowek, oranzady i Krystynki
z nalewaka. Odbyto sie takze malowanie
twarzy, a animatorzy rozdawali balony w
biato-niebieskich barwach.

Wszystko byto pieknie przygotowane,
petno kolorowych atrakcji. Najbardziej
podobata mi sie zabawa Turbo Kozak. To
byto co$ niesamowitego. Trzeba byto wy-
konywac rézne zadania z pitka i zdobywac
punkty. To byto mega! - méwita Weronika,
mtoda ciechocinianka.
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Tuz przed meczem senioréw Zdroju z LTP
Lubanie dzieci wyszty z pitkarzami CKS-u
za reke w ramach tzw. eskorty dzieciecej,
za$ w przerwie kazde dziecko mogto po-
czuc¢ sie jak prawdziwy zawodnik, strze-
lajac rzut karny bramkarzowi seniorskiej
druzyny, otrzymujac za to stodkosci.

Wszyscy zgromadzeni obejrzeli takze spo-
tkanie senioréw Zdroju, ktérzy pewnie
zwyciezyli swoj mecz ligowy 6:1.

Krzysztof Zakrzewski

DZIESIATE URODZINY CAMPINGU

Ciechocinski Camping obchodzi swoje
dziesieciolecie istnienia. Obiekt, ktéry zo-
stat otwarty w 2013 roku, stat sie ulubio-
nym miejscem dla turystéw kochajacych
kempingi i podréze kamperem z catego
Swiata. Przez lata regularnie plasowat sie
na podium prestizowego konkursu "Mister
Camping", przyznawanego przez Polska
Federacje Campingu i Caravaningu.

Otwarcie Ciechocinskiego Campingu byto
waznym wydarzeniem. Obiekt kosztowat 7
milionéw ztotych i zostat zaprojektowany
przez Jakuba Kaczorowskiego, a wzorowe
wykonanie i terminowos¢ prac zapewni-
ta torunska firma PBDI, ktéra dodatkowo
ufundowata zielen wokét campingu. Przy
ogrodzonym polu namiotowo-kampero-
wym, na ktérym mozna jednorazowo po-
miesci¢ 350 0s6b (od 50 do 60 kamperdow),
znajduje sie rowniez duzy ogélnodostepny
parking z toaleta. Na terenie campingu
znajduje sie réwniez piekny obiekt sanitar-
no-gastronomiczny.

Ciechocinski Camping przyciaga turystéow
z catego $wiata, ktérzy cenig sobie wysoki

standard, jaki oferuje. - Od ponad 10 lat ra-
zem z rodzing spedzamy w kamperze wa-
kacje. Pomimo ogromnej swobody podré-
zowania czesto zagladamy do Ciechocinka.
Rewelacyjny camping w otoczeniu zieleni
i w samym $rodku urokliwego uzdrowiska.
Az chce sie wraca¢! - wspomina pan Ma-
riusz z Koszalina.

Od samego poczatku istnienia zyskat reno-
me jako miejsce, gdzie mozna komfortowo

odpocza¢ w otoczeniu pieknej przyrody.
Goscie chwala sobie zaréwno dogodne
warunki na polu namiotowym, jak i wy-
sokiej jakosci infrastrukture sanitarng i
gastronomiczna. Dzieki temu obiektowi,
Ciechocinek stat sie jeszcze bardziej atrak-
cyjnym miejscem dla turystéw, ktérzy szu-
kaja niezapomnianych przygdéd na tonie
natury.

Zdréj Ciechocinski 11
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KOLEJNY ROK
UDA ZAKONCZONY

W goscinnych progach Miejskiego Cen-
trum Kultury odbyto sie uroczyste zakon-
czenie roku akademickiego 2022/23.

Mtodzi artysci z Pracowni Wokalnej Staw-
ka Mateckiego wprawili studencka spo-
tecznos$¢ w nostalgiczny nastréj, $piewajac
przeboje z ich mtodych lat.

W czesci oficjalnej prezes Zarzadu UdA,
Grazyna Ochocinska, podsumowata mi-
niony rok. Gtos zabrali réwniez przedsta-
wiciele Kujawskiej Szkoty Wyzszej, Miej-

skiej Rady oraz Urzedu Miasta. Najbardziej
aktywni studenci otrzymali podziekowania
i drobne upominki.

Byto kolorowo, rados$nie i petne waka-
cyjnego nastroju. Studenci szczegdlne
podziekowania kierujg do Leszka Promin-
skiego, ktéry od 12 lat jest wiernym dzwie-
kowcem na imprezach!

NOWA ERA E

Wkrétce bedziemy mogli cieszy¢ sie no-
woczesnym i przestronnym dworcem
autobusowym, ktéry utatwi podréze i za-
pewni wygode zaréwno mieszkaricom, jak
i turystom.

Wraz z otwarciem dworca PKS, wprowa-
dzona zostanie réwniez nowa, ekologiczna
komunikacja autobusowa w Ciechocinku.

Nasza gmina zdaje sobie sprawe z ko-
niecznosci ochrony $rodowiska, dlatego
postanowiliSmy dziata¢ odpowiedzialnie
i wprowadzi¢ innowacyjne rozwigzania w
transporcie publicznym - moéwi Burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Juceiwcz.

Nowe autobusy beda zasilane energia
elektryczna, co przyczyni sie do znacznego
zmniejszenia emisji szkodliwych substan-
cji do atmosfery. To nasz maty, ale istotny
krok w kierunku bardziej zréwnowazonej i
ekologicznej przysztosci dla naszego piek-
nego miasta - dodaje.

Wierzymy, ze te inwestycje przyczynia sie
do poprawy jakosci zycia mieszkancow
Ciechocinka, utatwiag codzienne dojazdy, a

takze przyciagna jeszcze wiecej turystow
do odwiedzenia uzdrowiska.

DARIA DANUTA LISIECKA: ARTYSTKA StOW

Biblioteki sa miejscem, gdzie spotykaja sie
pasjonaci literatury i sztuki, a Daria Da-
nuta Lisiecka doskonale wpisuje sie w te
przestrzen. To poetka, animatorka kultury,
instruktorka teatralna, jest tez twérczynia
i organizatorkg Ogodlnopolskich spotkan
Poetow ,Biata Lokomotywa” w Aleksan-
drowie Kujawskim, ktéry co roku odbywa
sie w pierwszy weekend wrzesénia w ta-
ziencu, rodzinnej miejscowosci Edwarda
Stachury. Jest niezwykle inspirujaca osoba
dla czytelnikdow, poetéow, a warsztaty te-
atralne , ktore prowadzi od lat, pamieta sie
bardzo dtugo. Spotkanie autorskie z ksigz-
ka "Obtoki nad bulwarem” odbyto sie 16
czerwca. Poprowadzita je Aldona Nocna.
Mieli$my ogromna przyjemnos¢ wystuchaé
fragmentow ksigzki czytanych przez sama
autorke. Jako pisarka, Daria kieruje swoje

12 Zdroj Ciechocinski

piéro w kierunku poezji i prozy. Jej wiersze
sg tkane z emocji, refleksji i marzen. Kaz-
de stowo, ktére pisze, ozywa na kartach
jej dziet, tworzac opowiesci o pozornie
zwyktych przedmiotach czy miejscach, za-
mieniajac je w barwne opisy petne emocji
i wspomnien. Jej prozaiczne opowiesci
wprowadzajg nas w $wiaty petne fantazji,
wzruszen i gtebokich przemyslen. Podczas
spotkania Daria opowiadata o wspdlnocie
czytelniczej, podrézach , wartosci teatru
i poezji w naszym zyciu, o spotkaniach z
Januszem Zernickim, wspominata osoby;,
ktoérych juz z nami nie ma.

Ksiagzki Darii Danuty Lisieckiej dostepne sa
w Miejskiej Bibliotece Publicznej i serdecz-
nie je polecamy.

PUBLICENK
W, IANUSIA JERNIRIESD
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Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku
byto miejscem, gdzie spotkali sie przed-
stawiciele Rad Seniorow Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Konferencje zor-
ganizowato Stowarzyszenie Nasza Ostoja
z Wojewddzka Rada ds. polityki senioral-
nej przy wspétudziale Miejskiej Rady Se-
niorow w Ciechocinku. Poprowadzita ja
Przewodniczaca Rady Wiestawa Taranow-
ska. W wydarzeniu uczestniczyli znamie-
nici goscie Cztonek Zarzadu Wojewddz-
twa Stawomir Kopys$¢, Burmistrz Jarostaw
Jucewicz, Przewodniczaca Wojewddzkiej
Rady ds. polityki senioralnej Krystyna Zej-
mo-Wysocka, Petnomocnik Wojewody ds.
senioréw Mateusz Czarnowski.

Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie, co
seniorom oferuje Urzad Marszatkowski
i Urzad Wojewddzki Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego. Nastepnie przedsta-
wiciele departamentu Funduszy Unijnych
z Urzedu Marszatkowskiego zaprezento-
wali, do jakich funduszy mogg aplikowacd
organizacje pozarzadowe, aby pozyskac
srodki finansowe na projekty dla $rodo-
wisk senioralnych. Wskazano réwniez, ze

4

Nasza Ostoja

Samorzad Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego

KUJAWY
POMORLE

Dofinansowano z budietu Samorzadu Wojewdd Kujawske-Pomorskiego

ogromna role w dystrybuowaniu $rodkéw
finansowych maja Lokalne Grupy Dziata-
nia.

- Dzisiaj jeste$my tu razem - méwi Wiesta-
wa Taranowska, Przewodniczaca Miejskiej
Rady Senioréw w Ciechocinku. - Mozemy
jako delegaci wystucha¢ siebie nawzajem,
mozemy zobaczy¢ jakie pomysty przy-
gotowata Rada Senioréw Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Marszatek Wo-
jewoddztwa i Wojewoda. Juz od dwoch lat
Miejska Rada Seniorow w Ciechocinku
miata pomyst, aby zorganizowac takie spo-
tkanie, ciesze sie, ze dzieki finansowym i
merytorycznym wsparciu Pana Marszatka,
dzisiaj byto to mozliwe.

Przedstawiciel ROPS omowit projekty
skierowane do gmin, ktére ukierunkowane
s3 na pomoc w codziennej egzystencji po-
trzebujacym, samotnym, niesamodzielnym
mieszkarncom.

- Bardzo ciesze sie, ze Srodowisko senioréw
moze zwieksza¢ swojg aktywnosci takze
poprzez organizacje konferencji, pozwala-
jacej na wymiane pogladdéw, doswiadczen
i wskazania kierunkéw i dobrych praktyk
przy konstruowaniu z udziatem Srodkéw
europejskich samorzadowych budzetéw,
uwzgledniajacych potrzeby srodowisk se-
nioralnych. - méwit w wystgpieniu marsza-
tek Stawomir Kopysc.

Konferencja byta szansa do wspdlnej roz-
mowy, wymiany doswiadczen, zdobycia
wiedzy, szukania pomystow i pokazania,
jak mozna wspétpracowac z wtadzami sa-
morzadowymi, Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, Stowarzyszeniami, Fundacjami dla
wspolnego dobra lokalnych srodowisk se-
nioralnych.

Marszatek Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego
Piotr Catbecki

Stowarzyszenie
a Osto;

- Bardzo ciesze sie, ze Ciechocinek ma ta-
kie organizacje, ktére wspieraja rozwéj ru-
chu senioralnego. Nowa polityka finanso-
wa bedzie mogta w tym znaczaco pomdc.
- dodata Krystyna Zejmo-Wysocka, Dy-
rektor Departamentu Spraw Spotecznych
Urzedu Marszatkowskiego

Spotkanie uwidocznito, ze jest jeszcze
wiele do zrobienia, a integracja Srodowiska
moze silniej oddziatywa¢ na samorzady i
wskazywac im pola dziatania w zakresie
potrzeb dla oséb w wieku senioralnym
w naszych lokalnych ojczyznach.

- Ciechocinek moze poszczyci¢ sie bardzo
aktywnym s$rodowiskiem senioralnym, z
ktérego jesteSmy dumni. Staramy sie za-
wsze bra¢ pod uwage proponowane ini-
cjatywy i uchwaty. Wspétprace oceniam
wzorcowo. Bardzo dziekuje pani przewod-
niczacej Wiestawie Tarnowskiej, ze podje-
ta sie trudu organizacji tego wydarzenia.
Ciesze sie, ze bedziemy mogli podzieli¢ sie
z Panstwem naszymi doswiadczeniami i
praktykami - moéwit otwierajac Konferen-
cje Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz.

Konferencja odbyta sie pod Honorowym
Patronatem Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotra Catbeckie-
go i nie odbytaby sie, gdyby nie wsparcie
z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego.
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PROKRASTYNAC(

- COTO KIEGO?

AUTOR: ANITA KOCZOROWSKA

Kazdy z nas w swoim zyciu doswiadcza
pokusy odktadania spraw na pézniej. Jest
to powszechne zjawisko, zwane w litera-
turze prokrastynacja, ktére niestety nie
przynosi cztowiekowi korzysci, a moze
nawet powodowac znaczne pogorszenie
naszej sytuacji. Fenomen tego zjawiska
polega na tym, iz dobrowolnie i bez uza-
sadnionego powodu odwlekamy dzia-
tanie, zdajac sobie sprawe, Ze bedziemy
czu¢ dyskomfort. Dlaczego dzieje sie tak,
ze odktadamy sprawy na pézniej? Co nami
kieruje, ze nie chce sie nam wykonac za-
planowanego zadania? | w koncu jak sobie
radzi¢, aby by¢ bardziej efektywnym i nie
pozwoli¢ na przecigganie spraw w nie-
skorczonos¢?

Po pierwsze powodem prokrastyna-
cji moze by¢ nadmierny perfekcjonizm.
Osoby, ktore wymagaja od siebie idealnej
realizacji zadan, w niektérych sytuacjach
mogg catkowicie zaniecha¢ dziatania.
Obawiaja sie, ze zadanie nie zostanie wy-
konane w sposéb doktadny, precyzyjny
i mistrzowski, co sktania je do odtozenia
aktywnosci.

Przyczyna odktadania spraw na pdzniej
moze tkwi¢ w naszym przekonaniu, ze
zadanie, ktéore mamy do wykonania jest
nudne. Zazwyczaj nie chce sie nam zata-
twiac réznych nieprzyjemnych spraw. By¢
moze lezy na naszym biurku sterta papie-
réw do posegregowania, ale przeraza nas
juz sama mysl o zabraniu sie do zrobienia
porzadku. Zdarza sie, ze powstrzymujemy
sie od dziatania, poniewaz czujemy lek
przed porazka i oceng innych. Boimy sie,
ze kto$ uzna, ze w sposob niewtasciwy
wykonalismy zadanie.

Prokrastynowa¢ mozemy réwniez z po-
wodu wysokiego zapotrzebowania na

stymulacje osoby prokrastynujacej. Wy-
konywanie zadan w ostatniej chwili, ze
Swiadomoscig skutkéw porazki, niewat-
pliwie dostarcza nam sporej dawki adre-
naliny. Sa osoby, ktére odktadajg sprawy
na pézniej, poniewaz lubig pracowaé pod
presja czasu. Uwazaja, ze wtedy pracuja
efektywniej i lepiej. Nie znaczy to jednak,
ze wyniki ich pracy beda lepsze niz osob,
ktére planuja czas i nie odktadajg spraw
na pozniej.

Jak sobie radzi¢ z problemem odktadania
spraw na pozniej?

Mozemy zatozy¢, ze zjawisko prokrasty-
nacji jest nawykiem i jak kazdy nawyk
mozemy sie go oduczy¢. Najlepiej, kiedy
zaczniemy jaka$ czynno$¢ powtarzac wie-
lokrotnie, zeby zamienita sie w przyzwy-
czajenie. Postaraj sie zacza¢ od prostych
i matych krokéw. Jesli masz posprzatac

-
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pokdj, ustal sobie czas, w jakim bedziesz
wykonywat te czynnos$¢. Na poczatek
moze to by¢ kilkanascie minut kazdego
dnia przez jeden tydzien.

Jesli czujesz, ze jakie$ zadanie jest dla
ciebie zbyt trudne i ztozone sprébuj je
podzieli¢ na mniejsze czesci. Po kolei zaj-
mij sie kazda z czesci. Rozbicie zadania
na mniejsze czesci moze powodowac, ze
zadanie nie bedzie juz tak przyttaczajace,
jak sie wydawato.

Kolejnym sposobem poradzenie sobie
z prokrastynacja jest zaplanowanie wyko-
nania zada¢ nudnych jako pierwszych np.
zrobi¢ je na poczatku dnia. Najwazniejsze
jest zacza¢ dziatanie. Jesli musisz wyko-
na¢ niechciany telefon, pomysl o pierw-
szym kroku, ktéry wykonasz czyli podnie-
sieniu stuchawki. W sytuacji, kiedy masz
z tym problem, popros$ kogo$ bliskiego
o zrobienie tego za ciebie.

Inng metodg poradzenia sobie ze zmu-
szeniem siebie do wykonania zadania jest
zaplanowanie sposobu, w jaki nagrodzimy
siebie, jesli uda sie zrealizowaé zaplano-
wane dziatanie. Pamietaj o tym, Ze nie
mozesz nagrodzi¢ siebie przed wykona-
niem zadania, poniewaz nagroda straci
swojg wartosc.

Warto zauwazy¢, ze nie zawsze odktada-
nie spraw na pézniej ma zte konsekwen-
cje. W sytuacji, gdy jesteSmy zmeczeni
i mamy duzo spraw do zatatwienia, warto
realizacje czesci z nich zostawi¢ na poz-
niejszy termin. Zachowanie réwnowagi
w zyciu pozwala bowiem lepiej i efektyw-
niej dziatac.

Anita Koczorowska
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#Na deptaku w Ciechocinku

WtADYStAW STANISEAW REYMONT

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
réow w alejach parkowych mozna byto spo-
tka¢ aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom inte-
resujgcych postaci, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele.

W wydanej w 1899 roku ksigzce ,Ziemia
obiecana” Wtadystaw Reymont wspomina
Ciechocinek jako miejsce, w ktérym je-
den z bohateréw mégtby wyleczy¢ swoja
cérke. Warszawski lekarz wskazat mu ku-
jawskie uzdrowisko, ale starego Zyda nie
bytoby sta¢ na kuracje za 200 rubli, wiec
zdecydowat sie na ,gnieciong medycyne”,
czyli masaz na miejscu. Efekt? ,Rojze wy-
szta to byta czerwona jak barchan i mé-
wita, co ma wielka przyjemnoszcz w ko-
$ciach. Przez miesigc to una byta zdrowa
jak ges” Ciekawe, jak skuteczna bytaby
seria masazy w Ciechocinku? Nie wiemy,
czy autor powiesci korzystat z tego rodza-
ju zabiegu podczas swojego pobytu pod
tezniami latem 1911 roku. Na pewno ka-
pat sie w solance, z ktérej styneto od lat
uzdrowisko.

Witadystaw S. Reymont przyjechat do Cie-
chocinka na kilka tygodni lipca i sierpnia.
Zatrzymat sie w willi Warszawianka (obec-
nie St. George). Potrzebowat nie tylko wy-
poczynku, lecz takze kuracji po wojazach
po Europie - tego roku byt kilka miesiecy
we Francji, a swieta Wielkanocy spedzit
w Hiszpanii, dziwigc sie wysokim cenom
hotelowym. Na koszty utrzymania w Cie-
chocinku, ktéry panstwu Reymontom po-
lecit lekarz, nie narzekat.

W liscie do znawcy ksigzek, sztychéw
i antykow Kazimierza Woznickiego, ktéry
wspierat pisarza, pisat: ,Bardzo mito tutaj,
swojsko, wiejsko, i wzglednie tanio.” Pani
Aurelia (powrdcita jeszcze na kuracje pod
teznie w 1924 roku) korzystata z kapieli so-
lankowych, za$ jej maz - z gazowych. Nie-
watpliwie pisarz odczut znaczng poprawe
zdrowia. Zapewniat adresata, ze ,lato tylko
jest mozliwe w Polsce i na wsi. Cudownie!
Zwtaszcza w tym roku mamy umiarko-
wane ciepta i nadzwyczajne urodzaje!”
Co ciekawe, z korespondencji wynika, ze
uzdrowisko nie byto dobrze zaopatrzone
w materiaty piSmienne. Reymont prosit
Woznickiego o przystanie zeszytéw: ,nie
mam papieru do pisania i nie moge tutaj
dobrac, sg wszystkie dla mnie za miekkie
i roztaza sie pod pidrem.” Po udanej kuracji
zadowoleni matZzonkowie udali sie na wies.
Ostatnie tygodnie lat spedzili w tazach,
niedaleko Ojcowa, w majatku panstwa
Wiadystawostwa Zukowskich. Gospodarz
byt postem polskim do Dumy.

Reymont byt wéwczas znany jako autor kil-
ku powiesci. W 1896 roku ukazata sie ,Ko-
mediantka”, a potem ,Fermenty” i ,Chtopi”.
Ta ostatnia, ukazujaca zycie spotecznosci
zamieszkujacej wie$ Lipce na przestrzeni
czterech poér roku, przyniosta mu stawe.
W 1911 roku ukazat sie ,Wampir” - nie-
typowa dla realisty powies¢ grozy. Jego
utwory ukazywaty sie w odcinkach w , Ty-
godniku llustrowanym”. A jeszcze niedaw-
no mtody Reymont pisat w swoim dzienni-
ku: ,Bieda. Bieda. Bieda. No, jesli komu sie
zdaje, ze to tak tatwo zdobyc sobie miejsce
W prasie, imie w pisSmiennictwie, ten nie
ma pojecia o niczym.”

Kim byt drugi polski noblista literat? Przy-
szedt na Swiat w 1867 roku w Kobielach
Wielkich w rodzinie organisty. Rodowe
nazwisko Rejment sam prawdopodobnie
zmienit na Reymont. Rodzice chcieli, by
byt jak ojciec organista, lecz on nie chciat
chodzi¢ do szkét. Ukonczyt tylko kilka klas
szkoty parafialnej i zdobyt jedyny w zyciu
dyplom - czeladnika w zaktadzie krawiec-
kim, na podstawie wzorowo uszytego fra-
ka. Zawodu krawca jednak nigdy nie wyko-
nywat. Podazyt szlakiem swoich fantaz;ji.
W tajemnicy przed rodzing wyjechat z te-
atrem wedrownym. Jedna z przyczyn byto
to, Ze zakochat sie w aktorce. Grywat mate
rolki w przedstawieniach trup aktorskich.
Nie miat talentu, ale byt bardzo lubiany
w Srodowisku artystycznym. Doswiadcze-
nia z tego okresu wykorzystat w napisane;j
po latach powiesci ,Komediantka”. Pisat
wowczas wiersze. Nie potrafit dtugo za-
grzac€ nigdzie miejsca. tatwo nawigzywat
kontakty. Dowcipny, bardzo inteligentny
i oczytany ceniony byt w kazdym towarzy-
stwie. Pracowat jako pomocnik geometry,
ekspedient w sklepie z dewocjonaliami.

#Na deptaku w Ciechocinku

W 1888 roku dzieki protekcji ojca zostat
zatrudniony jako pomocnik dréznika w
Krosnowie obok Lipiec nieopodal towicza
(dzisiaj to Lipce Reymontowskie). Stad wy-
sytat do gazet swoje pierwsze korespon-
dencje. Nie byto mu tatwo, zarobki byty
marne, borykat sie z problemami finanso-
wymi. Chciat sie dobrze ubieraé, kupowacé
ksigzki, prenumerowac prase, a to koszto-
wato. Byt to takze czas komplikacji uczu-
ciowych. Wdat sie w romans z mezatka,
zong naczelnika stacji. Myslat o wstapieniu
do zakonu paulinéw na Jasnej Gorze.

Byt takze medium w salonach spiryty-
stycznych. Wstgpit do Warszawskiego To-
warzystwa Psychologicznego, ktérego ce-
lem byto krzewienie idei spirytystycznych.
Wiosng 1894 udat sie na pielgrzymke,
ktéra byta zakamuflowang demonstracja
patriotyczng dla uczczenia setnej roczni-
cy insurekcji kosciuszkowskiej. Jej plonem
byt tekst ,Pielgrzymka do Jasnej Gory”
opublikowany rok pdézZniej, uznawany za
pierwszy polski reportaz. Ksigzka zosta-
ta przyjeta dos¢ przychylnie i przyspo-
rzyta rozgtos poczatkujagcemu pisarzowi.
W ,Prawdzie” ukazata sie recenzja Ludwi-
ka Krzywickiego, ktéry chwalit obserwacje
socjologiczne. Krytyk wyrazit tez uzna-
nie dla talentu Reymonta. Pisarz samouk
w pospiechu uzupetniat po kryjomu luki
w wyksztatceniu.

Jego sytuacje zyciowa zmienit wypadek
kolejowy, ktéremu ulegt 3 lipca 1900 roku.
Potamat zebra, a sfatszowane zaswiadcze-
nie o stanie zdrowia sprawito, ze otrzymat
wysokie odszkodowanie, dzieki ktore-
mu zdobyt niezalezno$¢ finansowa. Mégt
skoncentrowa¢ sie na pracy pisarskiej,
a takze podrézowaé po Europie i Polsce.
Zwiazany byt z todzia, totez nie dziwi to,
ze przy ul. Piotrkowskiej jest jego rzezba
z brazu, ktéra przedstawia pisarza z no-
tatnikiem w reku, siedzacego na kufrze
podréznym, a tédzki Port Lotniczy nosi
jego imie.

W 1924 roku zostat laureatem literackiej
Nagrody Nobla, ale nie zdazyt jej odebrac
ze wzgledu na zty stan zdrowia. 15 sierpnia
1924 roku Wierzchostawicach hotd od-
dato mu 15 tysiecy chtopéw. Wiadystaw
Reymont zmart rok pézniej. Spoczywa na
Powazkach, a jego serce jest wmurowane
w filarze kosciota $w. Krzyza w Warsza-
wie. Do jego popularnosci przyczynity sie
ekranizacje , Ziemi obiecanej” i ,Chtopow”.
Powstaje kolejna, niezwykta adaptacja po-
wiesci o losach rodziny Borynéw. W Cie-
chocinku jedna z ulic ma za swego patrona
Reymonta.

Aldona Nocna
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XIX Miedzynarodowy Festiwal "Wielka Gala Teno-
réw" zabrat nas na trzy dni do magicznego swiata
opery i piesni, wypetnionego emocjami, talentem i
wirtuozeria wokalna.

- Ciechocinek w trakcie Festiwalu miat przyjemnos¢
gosci¢ najwybitniejsze talenty operowe z catego
Swiata, m.in. z Wioch, Meksyku czy z Chin - méwi
Jarostaw Jucewicz Burmistrz Ciechocinka i Gospo-
darz Festiwalu - Niepowtarzalne muzyczne widowi-
sko pozwolito zanurzy¢ sie w petnym pasji i emocji
Swiecie arii, duetéw i choéralnych dziet mistrzow
opery. Zapierajgca dech w piersiach niezwykta moc
gtoséw tenoréw w potaczeniu z emocjonalnymi in-
terpretacjami dostarczyta niezapomnianych chwil.
Serdecznie dziekuje Dariuszowi Stachurze, Dyrekto-
rowi Festiwalu za jego niezwykta prace i zaangazo-
wanie w organizacje tego wyjatkowego wydarzenia.

Pierwszy dzien festiwalu odbywajacego sie na de-
skach Muszli Koncertowej w parku Zdrojowym
rozpoczat wystep perkusyjnej grupy Ritmo Blo- —
co, po ktérym odbyto sie widowisko muzyczne pt. _\
"Usmiechnij sie z Kiepura", podczas ktérego publicz-
nos¢ mogta ustysze¢ najwieksze szlagiery Jana Kie-
pury w wykonaniu takich artystow jak lwona Socha,
Emilia Zielinska, Adam Sobierajski oraz Dariusz Sta-
chura. Towarzyszyta im Orkiestra Kameralna im. Jana
Kiepury pod dyrekcja Mieczystawa Smydy.

W koncercie galowym drugiego dnia festiwalu pt.
,Witoska Noc Operowa Piesni Neapolitanskich”. wi-
dzowie mieli przyjemno$¢ postucha¢ wspaniatych y
gtoséw m.in. Sylwii Struginskiej, Katarzyny Nowo- ‘
sad, Michata Jopka, Michata Borkowskiego, Chaoran
Zuo oraz Dariusza Stachury.

- Jeste$my tutaj co roku i zawsze cos nowego nas
zaskakuje - moéwi Dorota Augusciak, ktora wraz z
mezem przyjechata na Gale z Bydgoszczy. - Z drew-
nianej Muszli Koncertowej otoczonej kwiatami to te
piekne gtosy nios3 sie jeszcze wspanialej. Nie moze-
my sie juz doczeka¢ czym przysztoroczna, okragta i
edycja nas zaskoczy - dodaje.

Zwieniczeniem trzydniowego festiwalu byta: "Bitwa
na gtosy - Tenory", czyli Wielki Turniej Polskich Aka-
demii Muzycznych. W trakcie gali publicznos¢ miata
okazje wystuchac¢ wystepéw znakomitych artystow.
Na scenie zaprezentowali sie m.in: Marianna Boffardi
(Wtochy) - sopran, Mateusz Stachura - baryton, Pepe
Diaz (Meksyk) - tenor, Pietro Sollitto (Wtochy) - for-
tepian. W czasie wystepéw prowadzenie i akompa-
niament na fortepianie zapewniata Bogna Duliriska.
Decyzja jury w sktadzie: Rafat Wisniewski Dyrektor
Narodowego Centrum Kultury, Jarostaw Jucewicz
Burmistrz Ciechocinka, Pietro Sollitto Pianista i
Twoérca Miedzynarodowego Konkursu Muzycznego
Nocera oraz Prezes Stowarzyszenia Kultury Muzycz-
nej Sant’Anna w Nocera, Andrzej Wodzynski Prezes
Zarzadu Firmy Tubadzin, Urszula Gocat Prezes Za-
rzadu Firmy Olimpia, Tadeusz Wicherek Dyrektor
Orkiestry Symfonicznej im. Karola Namystowskiego
w Zamosciu oraz Dariusz Stachura Przewodniczacy
Jury i Dyrektor Festiwalu, pierwsza nagrode w kon-
kursie otrzymat tenor Stanistaw Napierata, student
klasy $piewu prof. dr hab. Ewy Biegas z Akademii
Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Katowi-
cach.

Juz dzisiaj zapraszamy Panstwa na kolejng jubile-
uszow3 edycje tego wydarzenia w przysztym roku!
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Ministerstwo Kultury Jubileusz spotkan z kulturg ludowa Kujaw objety zostat
£ Honorowym Patronatem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Na zakonczenie czerwca odbyto sie uro-
czyste okolicznosciowe spotkanie, ktore
zgromadzito wazne osobistosci oraz czton-
kow Klubu Seniora. Wsréd honorowych
gosci znalezli sie Wiceminister Stanistaw
Szwed z Ministerstwa Rodziny i Polityki
Socjalnej, Poset na Sejm RP Joanna Boro-
wiak, Senator RP Jézef tyczak oraz repre-
zentant Wojewody Bydgoskiego Mateusz
Czarnowski. Obecna byta réwniez Joanna
Dryzatowska, zastepca Burmistrza Ciecho-
cinka, oraz przewodniczaca Miejskiej Rady
Seniorow Wiestawa Taranowska. Na spo-
tkaniu uczestniczyto okoto 70 cztonkdéw
Klubu Seniora, w tym Zespdét Muzyczny
pod kierownictwem Waldemara Gminskie-

go.

Gtéwnym organizatorem tego wydarzenia
byta Ewa Strzelecka-Stomkowska, dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej oraz dyrektor Klubu Niezapominajka.
Oczywiscie nie mogto zabraknac¢ znaczacej
pomocy Renaty Kosteckiej, Zofii Raczyto i
innych cztonkow Klubu, ktérzy przyczynili
sie do sukcesu spotkania.

Podczas tego waznego wydarzenia, sku-
piono sie na kluczowych problemach spo-
tecznosci senioralnej. Warto podkresli¢,
ze szczegblnie interesujace wypowiedzi
na temat tej problematyki padty ze strony
Wiceministra, Posta na Sejm RP oraz prof.
Zygmunta Wiatrowskiego, znanego kon-
sultanta naukowego i Honorowego Oby-
watela Ciechocinka, ktéry mimo wieku 95
lat, aktywnie wtaczat sie w dyskusje.

A oto kilkuminutowe rozwazania naukowe
wymienionego:

Szanowni Panstwo - Drodzy Mtodsi Przy-
jaciele!

Pozwodlcie, ze w ramach kilku minut prze-
kaze tez kilka stwierdzen naukowych i
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sugestii dotyczacych Spotecznosci Se-
nioralnej. W Ciechocinku i na Kujawach
znaczace dziatania w danym zakresie - od
ponad 10 lat prowadza: Uniwersytet dla
Aktywnych i Klub Seniora ,Niezapominaj-
ka" oraz Miejska Rada Senioralna!

Aktualnie mozna przyja¢, ze licznie po-
wotywane Rady Senioralne przez wtadze
samorzadowe, ale takze odwotywanie sie
do formut: ,wiek senioralny", ,spotecznos$é
senioralna" i podobnych - w skali Paristwa
i Parlamentu RP - stwarzajg nadzieje, iz
wyraznie poszerza sie nurt dziatan nauko-
wych i spotecznych na rzecz torowania
nowej drogi w sytuacji ,starzenia sie spo-
teczenstw".

Z edukacja w wieku senioralnym wigzac
zatem nalezy:

e dazenie do bycia aktywnym intelektual-
nie, poznawczo i refleksyjnie;

e dazenie do stawania sie podmiotem
w kazdej sytuacji ludzkiego bycia i dziatania;
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e urzeczywistnianie siebie wedtug wtasnej
,modty", ttumionej czesto przez zastygte
W Zyciu i dziataniu otoczenie;

e uznanie wiedzy naukowej i popularno-
naukowej, jako najbardziej optymalnego
drogowskazu w swych szczegdlnych sy-
tuacjach dalszego zycia i bycia - zaréwno
sprzyjajacych jak i niesprzyjajacych czto-
wiekowi w podesztym oraz sedziwym wie-
ku.

W owym dazeniu nalezy tez troszczy¢ sie
o dochodzenie do ,senioralnych urokéw
zycia".

Z duzym juz przekonaniem zaczeliémy gto-
si¢, ze do dostrzegalnych i odczuwalnych
urokéw wieku senioralnego zaliczy¢ mie-
dzy innymi mozna:

e ched bycia nadal aktywnym, zdrowym,
sprawnym i przydatnym spotecznie;

e wiare nie tylko w Boga, ale takze w czto-
wieka, szczegdlnie spolegliwego, tudziez
wiare w rodzine i szerszg spotecznos¢ oraz
w zycie jako wartosé;

e autentyczne przezywanie wartosci - nie
tylko najdonioslejszych, jakimi zawsze byty
i sg: prawda, dobro i piekno, ale takze ta-
kich jak: rodzina, praca, mito$¢, przyjazn,
zdrowie, dalsza edukacja, itp.;

e niemalejace, lecz nadal wzrastajace za-
interesowanie: znaczacym poznawaniem
Swiata, wiedzy i kultury oraz ich przeja-
wow;

e czynienie wszystkiego, co mozliwe na
rzecz poznania samego siebie i bycia do-
brym cztowiekiem;

e dagznos¢ do dzielenia sie swoimi cennymi
doswiadczeniami rodzinnymi, zawodowy-
mi i spotecznymi - szczegdlnie zyciowymi
- zinnymi;

e uznanie zasady catozyciowego uczenia
sie i potwierdzanie tego wtasng aktywno-
$cig edukacyjna;

e dazenie do pozytecznego spedzania
i wykorzystywania wolnego czasu oraz
wzbogacania swoich doznan i przezy¢, a
tym bardziej swojej osobowosci i swojej
podmiotowosci.

Z przedstawionych w wielkim skrécie ana-
liz i sugestii wynika, ze:

- uczenie sie przez cate zycie obejmuje za-
réwno rozwéj cech indywidualnych, jak i
cech spotecznych we wszystkich formach
i kontekstach edukacyjnych oraz ludzkich.

Wazne jest zatem, aby edukacja catozy-
ciowa stawata sie coraz bardziej i coraz
szerzej powinnoscig kazdego cztowieka,
oczywiscie w kazdym okresie jego zycia,
ale takze powinnoscig Panstwa i Spote-
czenstwa Obywatelskiego.




Co daje szczepienie przeciwko HPV?
Zakazenie wirusem HPV moze nies$¢ za
soba powazne konsekwencje zdrowot-
ne. Nie ma skutecznego leku na HPV,
dlatego wazna jest profilaktyka, czyli
szczepienia.

Ochronne szczepienia przeciw HPV s3
skuteczng metoda zapobiegania zaka-
zeniom wywotywanym przez wyso-
koonkogenne typy wirusa. S3 wazne,
poniewaz moga zapobiec wiekszosci
przypadkéw raka szyjki macicy, ale tak-
ze nowotworom gardta, jamy ustnej od-
bytu i pracia. Pozwalaja takze zapobie-
ga¢ brodawkom narzadéw ptciowych
(tzw. ktykcinom konczystym).

Wysokoonkogenne typy wirusa (HPV
16,18, 31, 33, 35, 39,45, 51, 52, 56, 58,
59) sg zwigzane z powstawaniem zmian
przednowotworowych i  nowotwo-
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RS Dlaczego nalezy szczepic rowniez
chtopcéw?
Nalezy pamietaé, ze wirusem mogg za-
razi¢ sie zarébwno mezczyzni, jak i kobie-
ty. Poniewaz infekcja HPV moze prze-
biega¢ bezobjawowo, osoby bedace
nosicielami mogg zaraza¢ swoich part-
/ neréw seksualnych.

Do zakazenia zwykle dochodzi przez
kontakt seksualny z osobg bedacg no-
sicielem wirusa dlatego tak wazne jest
wykonanie szczepienia jeszcze przed
rozpoczeciem inicjacji seksualne;j.

~ | Nowotwory ztoSliwe i choroby zwia-
zane z zakazeniem HPV u mezczyzn
obejmuja: raka pracia, raka odbytu, raka
<3 gtowy i szyi, a takze brodawki narza-
. dow ptciowych (ktykciny konczyste).
Zakazenie typami onkogennymi HPV u
mezczyzn wigze sie z ryzykiem rozwoju
w przysztosci standw przedrakowych/
raka, powaznych choréb, ktérym warto
wczesniej zapobiec.

be L

Szczepienia mezczyzn chronig réowniez
posrednio kobiety, ktére w ten sposdb
unikng od nich zakazenia wirusem HPV.
Zaszczepieni mezczyzni nie bedac nosi-
cielami wirusa HPV, przerywaja taiicuch
zakazenia HPV, co pomaga zmniejszy¢
réwniez liczbe przypadkéw raka szyjki

BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW HPV

réow. Szczegélnie typy 16 i 18 skutkuja
$rédnabtonkowa neoplazjg (CIN), ktora
moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki
macicy oraz zmian ztosliwych dotycza-
cych sromu, pochwy, pracia i pecherza
moczowego.

Typy nieonkogenne, wsréd ktérych naj-
czesciej spotykane sa 6 i 11, powodu-
ja powstawanie brodawek narzadéw
ptciowych u kobiet i mezczyzn tzw.
ktykcin konczystych.

macicy oraz innych nowotworéw wy-
wotanych przez HPV wsréd kobiet.

Szczepionki dziataja
Szczepionka przeciwko HPV istnieje od
17 lat. O tym, ze jest skuteczna, poka-
zuja przyktady z krajow, ktére najwcze-
$niej uruchomity programy masowych
szczepien.

Opublikowane pod koniec 2021 r. w
czasopi$mie medycznym "Lancet" wy-
niki badan z Wielkiej Brytanii pokaza-
ty, ze szczepionka przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego zmniejsza liczbe
przypadkdéw raka szyjki macicy nawet o
90 proc.

Eksperci przyjrzeli sie danym z progra-
mu szczepien przy uzyciu szczepionki
Cervarix, ktérg podawano dziewczetom
od 2008 r. do wrzesnia 2012 r. w Wiel-
kiej Brytanii.

Liczba przypadkéw raka szyjki macicy
spadta o 87 proc. w poréwnaniu do nie-
szczepionej populacji.

O podobnych efektach szczepien prze-
ciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV) w Australii informowat "The Lan-
cet" w 2018 r. Pisano wtedy, ze Australia
moze sta¢ sie pierwszym krajem, ktéry
wyeliminuje raka szyjki macicy.

Bezptatne szczepienia
Pierwszego czerwca rozpoczat sie pro-
gram powszechnych bezptatnych szcze-
pien przeciw HPV. Takie szczepienia
beda przeprowadzane réwniez w Po-
wiecie Aleksandrowskim.

Szczepieniom podlegajg dziewczeta i
chtopcy w wieku 12 i 13 lat tj. urodzeni
w 2010 i 2011 roku oraz dzieci z tych
rocznikéw, ktére otrzymaty juz pierw-
szg dawke szczepienia (zakupiong poza
programem). Szczepionki stosowane w
programie to Cervarix i Gardasil 9. Po-
dawane sg w systemie dwudawkowym.
Odstep miedzy dawkami wynosi od
6-12 m-cy.

Na szczepienie mozna zarejestrowac
nastolatka w swoim lub dowolnym POZ,
za posrednictwem infolinii 989 lub In-
ternetowego Konta Pacjenta.

e -

Tam w 1991 r. wprowadzono program
badan przesiewowych w kierunku raka
szyjki macicy, a w 2007 r. rozpoczat
sie program bezptatnych szczepien dla
dziewczat, ktory pie¢ lat pdzniej objat
réwniez chtopcéw. W efekcie liczba
przypadkéw raka szyjki macicy spadta
do siedmiu na 100 tys. kobiet. To jeden
z najnizszych wskaznikéw na $wiecie.

W Polsce wynosi on 46 na 100 tys. ko-
biet.

Na podstawie najnowszej literatury ;‘/.
wiadomo, ze dziewczynka zaszczepio-
na nie zachoruje, ma az 98 proc. szans,
ze nie dojdzie u niej do stanéw przed-
nowotworowych. Mozna uczciwie po-
wiedzied, ze mamy skuteczne narzedzie
do walki z rakiem szyjki macicy - nowo-
tworem, na ktéry nie powinno sie umie-
ra¢, ktérego w ogdle nie powinno byc¢!
Niestety, wciaz jest i atakuje. Nie moze
by¢ inaczej, jesli nie korzystamy z profi-
laktyki i sie nie szczepimy.

Ewa Jankowska N

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny o
w Aleksandrowie Kujawskim
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PRZETARGI

Urzad Miejski ogtasza przetargi na dzierzawe na
okres 5 lat: lokali uzytkowych oraz pawilonéw han-
dlowych.

LOKAL UZYTKOWY PRZY ULICY
BRONIEWSKIEGO 3/1

36,00 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
UL. BRONIEWSKIEGO 13

45,88 m?

LOKAL UZYTKOWY W BUDYNKU
PRZY UL. STOLARSKIEJ 6A

70,97 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
ULICY MICKIEWICZA 14

67,24 m?

PAWILON HANDLOWY
NR 5 PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

23,23 m?

PAWILONY HANDLOWE
NR 7, 8,9 PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

18,39 m?

Szczegétowe informacje dotyczace przetargdw mozna
uzyska¢ w pokoju 3 w Il budynku Urzedu Miejskiego (ul.
Kopernika 19) oraz telefonicznie (54 416 18 00, 54 281
86 24,54 281 86 20). Zastrzega sie prawo odwotania lub
uniewaznienia przetargu z waznych przyczyn.

Zeskanuj kod i sprawdz szczegéty
aktualnych przetargéow

lub wejdzZ na strone
http:/bip.ciechocinek.pl/typy-tresci/przetargi/
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MASZ PROBLEM - ZADZWON

h TELEFON W SPRAWIE SENIORA
722 090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie
pozyczek ,chwilowek”, masz ktopoty mieszkaniowe,
grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egze-
kucja alimentéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do
jakiego urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy
Zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z
nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatel-
skiego lub mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

DYZURY RADNYCH W 2023 ROKU

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw
w kazdy poniedziatek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12.

e Barczak Dariusz d.barczak@ciechocinek.pl: 31.07, 06.11.

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 07.08, 13.11.

o Kedzierska Jolanta j.kedzierska@ciechocinek.pl: 14.08, 20.11.
o Lipinski Kazimierz k.lipinski@ciechocinek.pl: 21.08, 27.11.
e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 28.08, 04.12.

o Rosinski Pawet p.rosinski@ciechocinek.pl: 04.09, 11.12.

o Rybczyniska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 11.09, 18.12.
o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 18.09.

o Skotnicki Wojciech w.skotnicki@ciechocinek.pl: 25.09.

» Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 02.10.

o Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 09.10.

* Wesotowski Pawet p.wesolowski@ciechocinek.pl: 10.07, 16.10.
o Zakrzewski Krzysztof k.zakrzewski@ciechocinek.pl: 24.07, 30.10.
o Zielinski Wojciech w.zielinski@ciechocinek.pl: 17.07, 23.10.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjeé, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi radnymi.
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DESZCZ NAGROD

Zakonczenie roku szkolnego to zawsze
czas podsumowan. Mineto dziesie¢ mie-
siecy wytezonej pracy, zmagan konkurso-
wych, rozwijania talentéw i pasji. Podczas
akademii przygotowanej przez klase Ic pod
kierunkiem prof. Matgorzaty Petkowskiej-
-Jemczury pan dyrektor Jakub Krzewinski
wreczyt najlepszym uczniom $wiadectwa
z wyrdznieniem. Wiele osdb otrzymato
dyplomy i nagrody ksigzkowe za wysokie
wyniki w nauce, wzorowe zachowanie,
najwyzsza frekwencje, a takze osiagniecia
w olimpiadach, konkursach przedmioto-
wych, plastycznych, sportowych i prace
spoteczng. Prymusem szkoty zostat Mi-
tosz Zarebski ($rednia 5,46). Swietne wyni-
ki osiagneli tez: Hanna Kwasigroch (5,27),
Natalia Stasiak (5,13) i Mitosz Gapinski
(5,07).

Pozostate znakomite wyniki:
1 Magdalena Chaberska
2 Maja Podolska

3 Martyna Wtodarska
4, Filip Stocki

5. Amelia Swierzko

6 Patrycja Jakubowska
7 Bartosz Konopka

8 Wiktoria Czerwinska
9 Nikodem Konopka

Oliwia Kowalczyk
11. Aleksandra Urbanska
12. Mateusz Chrzanowski
13. Wiktor Roszak
14. Wiktoria Wiéniewska
15. Jakub Urbanski
16. Nikola Koztowska
17. Karina Lewandowska
18. Alan Nowakowski
19. Julia Modrzejewska-Domanowska
20. Klaudia Stawicka

Serdecznie gratulujemy!

SUKCES
PIERWSZOKLASISTK]

Uczennica klasy 1b Julia Sobczak zostata
finalistkg Ogolnopolskiego Konkursu Wie-
dzy o Mikotaju Koperniku, ktéry odbyt sie
w Toruniu. Opiekunka byta prof. Matgorza-
ta Winiecka. Sktadamy serdeczne gratula-
cje oraz zyczymy kolejnych sukcesow!

4]
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KOLEJNE NAGRODY

W auli Wyzszego Seminarium Duchowne-
go we Wtoctawku odbyta sie Gala Laure-
atow i Finalistéw Olimpiad zorganizowana
przez Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy
za rok szkolny 2022/2023, na ktérej nie
zabrakto przedstawicieli naszego liceum.
Przypomnijmy, ze w kwietniu uczennica
klasy 1b Julia Modrzejewska-Domanow-
ska zdobyta tytut finalistki Olimpiady Jezy-
ka Niemieckiego, ktéry zwalnia j3 miedzy
innymi z egzaminu maturalnego. Opieku-
nem Julii byt prof. Krzysztof Mostowski.
Jeszcze raz sktadamy serdeczne gratulacje

§ oraz zyczymy kolejnych sukcesow!

BEDZIE EKOLOGICZNIE
| BEZPIECZNIE

W ramach propagowania ekologicznych
Srodkow transportu na terenie szkoty po-
wstat parking dla hulajnég. Utworzono
takze dodatkowe stanowiska rowerowe.
Mitodnicy dwoch kétek mogg zabezpie-
czy¢ swoje pojazdy.

PIERWSZOKLASISCI
ZWIEDZALI POLSKE

Uczniowie klas pierwszych wraz z panig
prof. Matgorzatg Petkowska-Jemczura, pa-
nig prof. Katarzyna Krukowska, pania prof.
Ewa Malinowska oraz panem prof. Krzysz-
tofem Mostowskim pojechali na wyciecz-
ke do Krakowa, Zakopanego i Ojcowa.
Licealisci poznali ciekawe zakatki i historie
Polski. Mieli tez czas na relaks i integracje
przy ognisku. Wyjazd zostat dofinansowa-
ny przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
w ramach programu ,Poznaj Polske”.

Aldona Nocna
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OLIMPUCZYCY
W MURACH SP3

Dla nas wszystkich olimpijczycy to bohate-
rowie zbiorowych wyobrazni. Wszyscy Sle-
dzimy ich zmagania, wszyscy mamy ich za
wyjatkowych ludzi. Warto ich poznawad,
dlatego, ze kariery, ktére oni stworzyli,
medale, ktére przywiezli, wzruszenia, kto-
re nam dostarczajg jako sportowcy zwia-
zane sg tez z tym, ze s po prostu ludzmi.
Warto poznawac ich kariery i dowiadywac
sie jak to robi¢ w najlepszy sposéb - mowit
wiceprezes Uzdrowiska Ciechocinek S.A.,
organizator spotkania z olimpijczykami
Grzegorz Karpinski.

Spotkania z dzieciakami sa najfajniej-
szg rzecza jaka moze spotkac sportowca.
Mamy nadzieje, ze dzieki takim wyda-
rzeniom uda nam sie zaszczepi¢ bakcyla
sportu w mtodziezy, zeby tak jak my mogli
reprezentowac Polske na Igrzyskach Olim-
pijskich - mowit Witold Roman.

Organizatorem takich przedsiewzie¢ jest
Fundacja Druga Droga Mistrza. Jej celem
jest to, zeby dzieciaki mogty rywalizowac
z prawdziwymi mistrzami, i zeby dzieciaki
mogty sie sprawdzi¢ w swoich osiggnie-
ciach sportowych z tymi, ktérzy kiedys te
osiggniecia odnosili.

Zakonczyt sie rok szkolny 2022/2023.
W ciechocinskiej Jedynce uczyto sie pra-
wie 400 uczniéow, ponad 300 otrzyma-
to promocje do kolejnej klasy, ponad 60
otrzymato $wiadectwo ukonczenia szkoty.

Wiadomo, ze wptyw na wyniki w nauce
ma frekwencja uczniow, wiec tym bardziej
warto zaznaczyé, ze sa klasy, ktére maja sie
czym pochwali¢. Wsrdd klas o najwyzszej
frekwencji nalezy wymienic klasy: IlIb, Vb,
lIb, ktére maja frekwencje powyzej 90%.
Ponad 100 uczniéw otrzymato $wiadec-
two z wyrdznieniem.

Nasi uczniowie brali udziat w najrézniej-
szych konkursach na kolejnych szczeblach,
osiagajac przy tym mniejsze i wieksze suk-
cesy, sprawdzajac przy tym swojg wiedze i
umiejetnosci. O wszystkim wydarzeniach,
ktére majg miejsce w naszej szkole, infor-

24 Zdréj Ciechocinski

Goscmi ciechocinskiej "Tréjki" byli:

Adam Korol - wioslarz. Czterokrotny
mistrz Swiata, mistrz olimpijski z Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie (2008). W
2015 minister sportu i turystyki w rzadzie
Ewy Kopacz, poset na Sejm VIII kadencji.

Witold Roman - siatkarz, trener, dziatacz
sportowy; reprezentant kraju (259 oficjal-
nych spotkan w kadrze seniorskiej w latach
1987-1997), uczestnik igrzysk olimpij-
skich w Atlancie 1996 i mistrzostw Europy.
W 2022 zastepca dyrektora Centralnego
Osrodka Sportu. Od 2022 dyrektor Cen-
tralnego Osrodka Sportu.

muje nasz profil w mediach spotecznoscio-
wych i szkolna strona internetowa: www.
sp1ciechocinek.szkolnastrona.pl

Na nastepnej stronie przedstawiamy liste
uczniow, ktoérzy osiagneli srednig co naj-
mniej 4,75 i otrzymali $wiadectwa z wy-
réznieniem.
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PRYMUSI SZKOLY

Damian Kalota VIII B 5,94
Wiktor Stopczyk VA 5,92
Dominika Rogozinska V A 5,83
Angelika Gabryelska VII A 5,79
Szymon Flak V A 5,75
Maria Szulecka VB 5,75
Agata Zawisza IV B 5,73
Wiktoria Kedzierska VIIIA 5,72
Marianna Migdalska VIIIB 5,72
Maja Makowska VII A 5,65
Magdalena Pierlkowska IVB 5,64
Franciszek ZwierzchowskilV B 5,64
Wiktor Gierszewski VI A 5,61
Milena Kulpa VIII B 5,61
Julia Szczepanowska V A 5,58
Krzysztof Kokotowski VIIB 5,57
Ernest Kosinski IV B 5,55
Aleksandra Sobierajska VB 5,55
Krystian Nalewajk V A 5,50
Maja Opalewska V A 5,50

1. Wojciech Jabtonski

2. Weronika Bednarska

3. Gabriela Sobieraj

4, Franciszek Jarysz

5. Elena Sztandarsk

6. Zuzanna Skierka

7. Lev Chornobai

8. Antoni Winiecki

9. Maja Szczupacka

10. Taisiia Slyvchu

11. Anna Lifintsova

KLASA IVB

Hubert Wilmanski
Jan Foss

Zuzanna Pienkowska
Jakub Fijatkowski
Laura Kulinska
Dominika Kuszynska
Pola Kierepka

NouhrowbpE

Zofia Jakubowska
Dawid Murawski
Tymom Wisniewski
Lena Stomczewska
Karol Zwierzchowski
Sniezhko Hryhorii
Jakub Kwiatkowski
Wiktor Bajda

ONouAONE

KLASA VB

Aleksander Zaremba
Maria Ochocinska
Amelia Olkiewicz
Wiktor Stodowicz

Igor Stomkowski
Maksymilian Trawinski
Antonina Wawrzenczak
Maria Smieszna

Olga Kuchta

WoONoUhA~LN

Bartosz Oramus
Wojciech Buska

Lech Ktaczynski
Ignacy Czajka
Aleksander Parasinski

uhwNRE

KLASAVIIB

tukasz Podlasiewski

KLASA ViB

Natalia Skrodzka

Kinga Derengowska
Sebastian Serafin
Milena Krecisz

Elena Tamburovskyy
Aleksandra Kuczynska
Maksymilian Norkowski
Mitosz Pieniak

Kacper Kmie¢

0. Maria Zielinska

B0 0N hAONE

Martyna Lamparska
Franciszek Zielinski
Franciszek Grzesiek
Pawet Fijatkowski

AL

Amelia Bartoszak
Piotr Makowski
Yana Mazur
Oliwier Milanowski
Jakub Wieckowski

uhwNR

KLASAVIII B

Malwina tuczak
Martyna Borkowska
Ignacy Kosinski
Julia Kaminska

Julia Janus

Zofia Swiatkiewicz
Anna Kruszewska
Wojciech Przybysz
Marika Krzyzanowska
Wit Zietek

Kalina Obialska

REMYMOoNOUAONER

= o

ZESKANU)J
| ODWIEDZ STRONE
SZKOLY!

Pawet Podlasiewski
Zofia Rosinska
Maria Lewandowska
Nikola Jaskiewicz
Szymon Pyzdrowski
Filip Grabowski

ok wNE

Wszystkim Uczniom serdecznie gratu-
lujemy. Przed kazdym z nich zastuzone
wakacje. Absolwentom Zzyczymy samych
sukceséw. Egzamin ésmoklasisty poszedt
catkiem dobrze, takze wierzymy, ze kazdy
z Was dostanie sie do wymarzonej szkoty.

Anna Migdalska

W kolejnym numerze Zdroju
Ciechocinskiego podsumujemy rok SP3.

PRZEDSTAWICIELE WAKELET W CIECHOCINKU

WSérod nauczycieli w naszym miescie jest
wyjatkowa osoba, to Arleta Kwasniew-
ska, nauczycielka jezyka polskiego z Ze-
spotu Szkét nr 1 w Ciechocinku, pracuje
tez w Szkole Podstawowej nr 1 i w Szkole

Podstawowej nr 3 w Ciechocinku.

Arleta Kwasniewska jest jedng z przed-

stawicielek WAKELET w wojewddztwie
Kujawsko- Pomorskim. To ona zorganizo-
wata pierwszy zjazd ambasadoréw uzyt-
kownikdéw tej bezptatnej platformy.

Wakelet to bezptatna platforma, ktora
pomaga gromadzic i zapisywac materia-
pomaga nauczycielom
pracowac i wspotpracowac. Wakelet po-
zwala wymienia¢ sie pomystami i inicja-
tywami nauczycielom z catej Polski. Jest

ty edukacyjne,

to intuicyjna platforma, ktéra doskonale
wspiera nie tylko srodowisko pedago-
giczne.

Na spotkaniu zorganizowanym przez
Arlete Kwasniewska pojawito sie 20 am-
basadoréw z catego kraju, ktérzy, oprécz
tego, ze wymienili sie wiedza i doswiad-
czeniami, zwiedzili takze nasze piekne
miasto, podziwiajac jego zabytki.

Zdréj Ciechocinski 25
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BIEG O KRYSZTAI: SOLI

DUCH RYWALIZACJI NA PARKU TEZNIOWYM

Na trasach malowniczego parku Tezniowe-
go odbyt sie jubileuszowy, dziesiaty Bieg o
Krysztat Soli. Impreza zgromadzita liczne
grono biegaczy, ktérzy rywalizowali w 13
biegach, podzielonych wedtug kategorii
wiekowych.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku,
jako fundator nagréd, uhonorowat wszyst-
kich uczestnikéw. Kazdy z biegaczy otrzy-
mat pamigtkowy medal, natomiast trzy
pierwsze osoby z kazdej kategorii wieko-
wej zdobyty prestizowe nagrody - puchary
z krysztatéw soli, statuetki oraz dyplomy.

Woydarzenie cieszyto sie duzym wspar-
ciem, podobnie jak w latach poprzednich.
Organizatorzy serdecznie dziekujg wszyst-
kim uczestnikom za udziat w biegach i za-
checajg do powrotu za rok.

Woyniki poszczegdlnych biegéw prezento-
waty sie nastepujaco:

Bieg za reke z rodzicem (2016 i mtodsi)
250 m. DZ:

1. Eliza Kotowska

2. Latika Rynicka

3. Nadia Stasiak

Bieg za reke z rodzicem (2016 i mtodsi)
250 m. CHk:

1. Pawet Malinowski

2. Jakub Waskowski

3. Mikotaj Minkowski

Bieg dzieci (2013-15) 400 m. DZ:
1. Zuzia Strzyzewska

2. Emilia Kutaczkowska

3. Zosia Matecka

Bieg dzieci (2013-15) 400 m. CHk:
1. Stanistaw Szwanke

2. Oscar Koaskowski

3. Kuba Kowalski

Bieg dzieci (2010-12) 600 m. DZ:
1. Antonina Matuszak

2. Natalia Skrodzka

3. Maja Baginska

Bieg dzieci (2010-12) 600 m. CHt:
1. Olek Sobieszczyk

2. Szymon Flak

3. Aleks Puczynski

Bieg dzieci (2007-09) 600 m. DZ:
1. Klaudia Piechocka

2. Oliwia Debowksa

3. Iza lczyszyn

Bieg dzieci (2007-09) 800 m. CHk:

1. Tymon Minkowski
2. Stanistaw Rosinski
3. Wiktor Gierszewski

Open K 1600 m.:

1. Justyna Salwa

2. Marlena Przekwas

3. Matgorzata Kazimierska

Open M 2400 m.:

1. Krzysztof Pisaniec
2. Tymon Minkowski
3. Jabtonski Jarostaw
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KOSZYKARSKI TALENT Z CIECHOCINKA

Kacper Kmiec, uczen klasy 6b ze Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego w Ciechocinku, odniést ol-
brzymi sukces w koszykéwce. Wraz z ko-
legami z druzyny Twarde Pierniki, zdobyt
srebrny medal na Mistrzostwach Polski
U13. Finat odbyt sie w dniach 31.05-4.06
w Radomiu pod patronatem Polskiego
Zwiazku Koszykowki.

To ogromne osiagniecie zaréwno dla Kac-
pra, jak i catej druzyny, treneréw oraz ro-
dzicow. W tegorocznych mistrzostwach
wzieto udziat az 128 zespotéw z catej Pol-
ski, a do finatu zakwalifikowato sie tylko
8 druzyn.

Kacper trenuje pod okiem pana Michata
Gardockiego i pana Grzegorza Sowinskie-
go, ktorzy odegrali kluczowa role w jego
rozwoju jako zawodnika.

Gratulujemy Kacprowi i druzynie Twarde
Pierniki tego znakomitego osiagniecia!
Kontynuujcie doskonalenie swoich umie-
jetnosci na boisku!

MiodoscidziePoSwoje
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MISTRZOSTWA
POLSKI W SOKOLCE

Ciechocinski klub CKB Poteznie na Mi-
strzostwach Polski w Boksie Juniorek i Ju-
nioréw w Sokétce reprezentowata dwojka
zawodnikow. Patrycja Trykowska, ktoéra
zdobyta tytut vice mistrza Polski i srebrny
medal w kat. +81 kg. Dominik Kornacki,
ktory po kapitalnych 3 walkach zdobywa
3 miejsce i brazowy medal w kat. 48 kg.

Swietny turniej w wykonaniu naszych pie-
$ciarzy. Brawa dla Was oraz trenerow za
przygotowania!

Kolejna dwdéjka ,,PoTeznych”, Julka Ja-
skrowska oraz Igor Piotrowski, aktual-
nie przebywaja na zgrupowaniach kadr
w COS OPO Gizycko. Ciezko pracuja
i walcza o bilet na Mistrzostwa Europy!
Trzymamy kciuki!

aluzdjod gD 10}




X TURNIEJ O PUCHAR BURMISTRZA

4

X Turniej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza
Ciechocinka "Pitka nozna taczy pokolenia”
przeszedt do historii.

W rozgrywkach udziat wzieto 19 druzyn,
ktére zostaty podzielone na kategorie
wiekowe. Turniej rozegrany zostat na sta-
dionie ciechocinskiego OSiR-u. Druzyny
rywalizowaty ze soba réwnolegle na 4 wy-
znaczonych boiskach - po 2 dla mtodziezy
i senioréw. Najlepsze druzyny i zawodnicy
otrzymali pamiagtkowe puchary, dyplomy
i medale ufundowane przez ciechocinski
OSiR. Dziekujemy takze sponsorom, Fir-
mie Dréb-Aleks oraz Piekarni Szulecki, za
przekazanie zywnosci na grilla.

Wyniki Turnieju:

Doroéli:

1. FC po Nalewce

2. FC Orlik

3. Akademia Sportéow Walki Wilanéw
4. Green Boys

5-7. Cyganski Belweder

Udziat w rywalizacji wzieto 12 par, ktére
zagraty systemem brazylijskim. Cieszy nas
niezmiernie fakt, ze poziom rozgrywek byt
bardzo wysoki. Po kilku godzinach zmagan
wytoniono zwyciezcéw turnieju.
Klasyfikacja koncowa:

1. Szulecki/Lewicki
2. Zidtkowski/Suszek

28 Zdroj Ciechocinski
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5-7. FC Dron
5-7. OSP Zbrachlin
Najlepszy zawodnik: Franciszek Majchrzak

Klasy VIi VI

1. RKS Junior

2. Ciechocinskie Kokojumbo

3. FC WHtasciciela Bednara

4. FC Gang Cygana

Najlepszy zawodnik: Kamil Petrykowski

Klasy Vi VII:

1. VA "Trojka"

2. VIl "Jedynka"

3.V "Jedynka"

Najlepszy zawodnik: Aleks Puczynski

Klasy Il - IV:

1. 1IB Brazylijskie Kokoski

2. IV B + IVA Brazylijskie Cocojumbo

3. llIA FC Kocice

4. Il1A "Jedynka"

5. IVA Ciechocinska Nadzieja

Najlepszy zawodnik: Stanistaw Szwanke

Justyna Malinowska

TURNIEJ SIATKOWKI
PLAZOWEJ ROZSTRZYGNIETY

3. Nurczynski/Nurczynski
4. Stawicki/Urbaniak

Pamigtkowe statetki oraz dyplomy dla
uczestnikéw turnieju ufundowat ciecho-
cinski OSiR.

Zapraszamy na kolejne imprezy! Do zoba-
czenia!

Justyna Malinowska
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ZAKONCZENIE SEZONU
PItKARSKIEGO DLA
GRUP MtODZIEZOWYCH
ZDROJ OSIR CIECHOCINEK
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Dzieciaki kontra Rodzice to zabawa, ktora
ma na celu integracje i wzmacnianie wie-
zi rodzinnych poprzez wspdlne spedzanie
czasu wolnego.

Impreza jest organizowana cyklicznie,
na zakonczenie sezonu pitkarskiego. Dla
uczestnikéw imprezy przygotowane zosta-
ty cztery boiska, gdzie udziat w sportowej
rywalizacji moze wzig¢ kazdy. Oprdcz tego,
po turnieju, kazdy uczestnik otrzymat gril-
lowang kietbaske, ktérg mozna byto spo-
zy¢ pod ciechocinskg Teznig. Ogromnie
cieszy nas fakt, ze 14 czerwca 2023, udziat
w imprezie wzieto ponad 150 oséb!

X EDYCJA
SPRAWNEGO
PRZEDSZKOLAKA

12 czerwca na Hali OSiR w Ciechocinku
pojawito sie ponad 150 przedszkola-
kéw z ciechocinskich Przedszkoli, ktérzy
udziat wzieli juz w XIII edycji ,Sprawne-
go Przedszkolaka”. Udziat w rywaliza-
cji wziety 5 i 6-latkowie z Przedszkola
Samorzadowego Bajka, Przedszkola
Samorzadowego im. Kubusia Puchat-
ka i Przedszkola Niepublicznego Jas i
Matgosia. Dzieci miaty do pokonania
siedem préb sprawnos$ciowych w formie
wyscigdw i zabaw. Osma konkurencja
byta przeznaczona dla Pari Nauczycielek,

ktére przyjechaty w towarzystwie Przed-
szkolakdéw. Uczestnicy zostali udekoro-
wani pamiatkowymi medalami ufundo-
wanymi przez OSiR w Ciechocinku oraz
stodkimi prezentami.

Justyna Malinowska
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W hali OSiR w Ciechocinku, odbyt sie nie-
zwykty turniej rodzinny Dwojek Siatkar-
skich. Dzieci wraz ze swoimi rodzinami
rywalizowaty w dwdch grupach, podzielo-
nych wedtug poziomu zaawansowania.

W sumie wzieto udziat 21 par, ktére pre-
zentujemy ponizej:

Julia z mama Marzena,
Jessica z ciocig Magda,
Igor z mama Monika,
Julia z wujkiem Jakubem,
Maja z tatg Mackiem,
Natalia z mama Monika,
Dominika z tatg Markiem,
Julia z tatg Piotrem,

Lena z mama Angelika,
Julia z mama Karolina,
Wiktoria z mama Kasia,
Wiktoria z tatg Michatem,
Lucyna z mama Marlreng,

DEBLOWY TURNIEJ TENISA ZIEMNEGO

by
B W w

Karolina z tatg Kuba,

Pola z tatg Mackiem,

Ola z mama Pauling,
Angelika z tatg Michatem,
Agata z bratem Kuba,
Amelia z mama Kasia,
Julia z mama Matgosia,
Milena z tatg Robertem.

Wszyscy uczestnicy byli dzi$ zwyciezca-
mi i otrzymali pamiatkowe dyplomy oraz
stodki poczestunek. Dodatkowo, zawod-
nicy otrzymali koszulki treningowe. Wsréd
kategorii, trzy najlepsze zespoty otrzymaty
takze drobne upominki rzeczowe.

Najlepsze trzy zespoty w grupie | to:
Wiktoria z tatg Michatem,

Dominika z tatg Markiem,
Julia z mama Karolina.

Na kortach tenisowych w parku
Zdrojowym w Ciechocinku odbyt
sie Otwarty Deblowy Turniej Tenisa
Ziemnego, w ktorym wzieto udziat
22 pary. Pary zostaty podzielone na 4
grupy, a nastepnie wytoniono osiem
najlepszych. Kolejnym etapem byty
rozgrywki pucharowe, ktére trwaty
kilka godzin. Ostatecznie zwycie-
ska para okazata sie Dembek/Tyrlik.
ChcielibySmy serdecznie podzie-
kowa¢ Uzdrowisku Ciechocinek za
ufundowanie nagrody specjalnej, jaka
byta Krystynka dla naszych zawodni-
kéw.

Klasyfikacja koricowa turnieju:

Dembek/Tyrlik
Majchrzak/Kisielewski
Bujanowski/Hajdus
Grela/Januszak

Justyna Malinowska

Natomiast w grupie Il, podium zajety:
Amelia z mama Kasia,

Milena z tata Robertem,

Agata z bratem Kuba.

Po zakonczonym turnieju i spaleniu wielu
kalorii, wszyscy razem swietowali$my przy
grillu. Serdecznie dziekujemy wszystkim
rodzicom za pomoc w organizacji tego wy-
jatkowego dnia.

Justvna Malinowska

Zdréj Ciechocinski 29
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BEZPLATNE TURNIEJ
ZWIEDZANIE PLAZOWKI
CIECHOCINKA

OSIiR organizuje Otwarty Turniej

Zapraszamy do bezptatnego Siatkowki Plazowej dla Kobiet i

zwiedzania naszego uzdrowiska,
w kazdy tydzien lipca! Odbiér
darmowych wejsciowek w Punk-

sie na boiskach przy Hali OSiR.

cie Informacji Turystycznej. Wstep wolny.
11,17, 25 lipca, 15 lipca,

godz. 15.30, godz. 9.00,

Fontanna Grzybek Hala OSiR

ul. Zdrojowa 2b. ul. Lipnowska 11c.

Dziewczat. Wydarzenie odbedzie

RECITAL
MATEUSZA DUBIELA

Mateusz Dubiel to utalentowany
pianista. Zaprezentuije recital
pod tytutem "Muzyczne podroze
Chopina".

Wstep wolny!

15 lipca,
godz. 19:00,
Teatr Letni,

ul. Kopernika 3.

FESTYN

"t ACZY NAS WISEA - SWIETO SOLI"

Na miejscu niezliczone atrakcje i wyjatkowe mozliwosci odkry-
wania naszego pieknego regionu Kujaw.
Impreza bedzie niezapomnianym wydarzeniem petnym
radosci, kultury i smakow.

15 lipca, godz. 10:00,
Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa Uzdrowiskowego,
ul. Solna 6.

FESTIWAL "HAPPY JAZZ"

Happy Jazz Festiwal w Ciechocinku jest zupetnie inny niz wszelkie
istniejace festiwale. Niesie on bowiem optymizm, dajac rados¢
zycia, wprowadzajac publicznos¢ w pozytywny nastréj. Nosne hasto
,Happy Jazz w Ciechocinku” daje miastu ogélnopolska popularnosé,
wyréznia je i zaprasza do odwiedzin.

22 lipca, godz. 19.00,
park Zdrojowy, Muszla Koncertowa.

TURNIEJ
PLAZOWKI

OSIiR organizuje Otwarty Turniej
Siatkowki Plazowej dla Mikstow.
Wydarzenie odbedzie sie na
boiskach przy Hali OSiR.

Wstep wolny.

22 lipca,
godz. 9.00,
Hala OSiR

ul. Lipnowska 11c.

25. FESTIWAL OPEROWO-
OPERETKOWY IM. KAZIMIERZA
KOWALSKIEGO

Zaczyna sie z wysokiego C, galowym koncertem w muszli koncerto-
wej, by pdzniej przeniesc sie do kameralnych wnetrz Teatru Letniego,
gdzie podziwia¢ mozna mistrzéw operetki, najpiekniejsze duety
Swiata czy przeboje Pierwszego Programu Polskiego Radia. Wkrétce
opublikujemy szczegdtowy program.

5-9 sierpnia, godz. 20.00/19:30,
park Zdrojowy, Muszla Koncertowa.

4. CIECHOCINSKI KABARETON,
CZYLI TERAPIA SMIECHEM

Po raz czwarty w Ciechocinku odbedzie sie kabareton. Na scenie
muszli koncertowej 12 sierpnia wystapia formacje $wietnie znane
nie tylko mitosnikom gatunku: Super Show - Kruki i Wrona, Kabaret
Zachodni, Kabaret “Czwarta fala”.

Wstep wolny!

12 sierpnia,
godz. 19:00,
park Zdrojowy, Muszla Koncertowa.

30 Zdr¢j Ciechocinski

LETNI KONCERT
OPERETKOWY

Letni Koncert Operetkowy to
spotkanie z muzyka petne nieza-
pomnianych wrazen!

To takze spotkanie z mistrzami
opery i operetki -Abrahamem,
Leharem, Kalmanem oraz krélem
walca - Straussem.

Bilety od 60 zt.

13 sierpnia,

godz. 20:00

Teatr Letni,
ul. Kopernika 3.

PIKNIK WOJSKA
POLSKIEGO

Podczas pikniku bedzie mozna
podziwia¢ pokaz nowoczesnego
uzbrojeniai sprzetu stosowane-
g0 przez Wojsko Polskie. Nie
zabraknie tradycyjnej grochowki
oraz wystepow.

Wstep wolny!
Serdecznie zapraszamy!

14 sierpnia,
godz. 12.00-18:00,
koniec parku
Zdrojowego

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian terminéw wydarzen.

WYSTAWA
CIECHOCINEK |
WCZORAJ | DZIS

Wystawe stworzona przez
Agnieszke Kraszewska
mozna podziwiac
w Warzelni Soli.

Lipiec/Sierpien
godz. 10:00 - 17:00
Warzelnia Soli
ul. Solna 6.
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WIECZOROWY TURNIEJ STREETBALA
07.07.23, GODZ. 18:00, ORLIK

Harate Slathdwkaplazowa

WTOREK | CZWARTEK GODZ. 15:30- 18:00 0D 18.07.2023, WTOREK | CZWARTEK
HALA OSIR GODZ. 10:00- 11:39 BOISKA - HALA 0SJR

0D 1.08.2023, PUNIEDZIN.EK SRODAIPIRTEK ZAJECIA SPORTOWE —
GODLZ. 18:00- 20:00, HALA OSIR _ B0DZ.14:00 - 20:09

Pitha'Nozna

TRENER DAREK TRENER A TRENER JAREK

0001.07.2023 0031.07.2023
PONIEDZIALEK SRODA
6ODZ. 17-00 - 20:00 ORLIK 6ODZ. 17-00 - 18:30 ORLIK 0001.07.2023
SRODA 60DZ. 18:30 - 20:00 STADION (PRZERWA 0D 17.07 D0 30.07)
6ODZ. 17-00 - 18:30 ORLIK PIATEK WTOREK | CZWARTEK,

GODZ. 18:30-20:00STADION  GODZ. 17:00- 20:00 STADION GODZ. 16:00- 19.00
ORLIK

0001.07.2023
(PRZERWA 0D 17.07D021.07)
SRODA I PIATEK GODZ. 15:30 - 18:30
0031.07.2023
PONIEDZIALEK | SRODA
GODZ. 15:30- 18:30
STADION OSIR

WWW.0SIR.CIECHOCINEK.PL
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