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Wesołych  Świąt
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Unikalne tężnie solankowe i warzelnia soli 
to największa atrakcja i symbol Ciecho-
cinka. Władze uzdrowiska i województwa 
chcą ich wpisania na prestiżową listę świa-
towego dziedzictwa UNESCO. Trafiają na 
nią cenne dla ludzkości obiekty, spełniają-
ce określone kryteria. Są na niej zabytki tej 
klasy co m.in.: Wielki Mur Chiński, nowo-
jorska Statua Wolności i egipskie piramidy. 
Obecnie na liście znajduje się 17 polskich 
obiektów: 15 dziedzictw kulturowych oraz 
2 o charakterze przyrodniczym.

W Teatrze Letnim odbyło się seminarium 
zorganizowane przez Uzdrowisko Ciecho-
cinek S.A., w którym wzięli udział: Marsza-
łek Województwa Kujawsko-Pomorskiego 
Piotr Całbecki, Starosta Aleksandrowski 
Lidia Tokarska, Burmistrz Ciechocinka Ja-
rosław Jucewicz, Kujawsko-Pomorskie 
Centrum Dziedzictwa w Toruniu. Spotka-
nie rozpoczęło publiczną debatę na temat 
wpływu wpisu ciechocińskiego zabytku na 
listę światowego dziedzictwa  UNESCO 
na rozwój uzdrowiska. Wielkim orędowni-

CIECHOCIŃSKI ZABYTEK NA LIŚCIE
ŚWIATOWEGO DZIEDZICTWA UNESCO?

kiem tego kroku jest mar-
szałek Piotr Całbecki, który 
powiedział: 
- Ciechocińskie tężnie są 
unikatowym zabytkiem 
techniki, ważnym elemen-
tem architektonicznym 
i  funkcjonalnym uzdrowi-
ska. Są także wizytówką 
naszego regionu, dlatego 
dołożymy starań, aby to 
dziedzictwo promować 
także na arenie międzyna-
rodowej.

Program debaty był bardzo bogaty. Aldo-
na Nocna zaprezentowała rys historyczny 
uzdrowiska „Ciechocinek - polskie Tęż-
niopolis”, można było obejrzeć fragment 
filmu „Alexander von Humboldt na Śląsku 
i Słońsku” w reżyserii Teresy Kudyby. Dr 
Waldemar J. Affelt omówił wartości kul-
turowe  Ciechocinka związane z warzel-
nictwem soli jako szansę   na wpis na listę 
UNESCO, prof. dr hab. Bogusław Szmygin 

wskazał, jaka dokumen-
tacja merytoryczna jest 
niezbędna na etapie ubie-
gania się o wpis na listę 
światowego dziedzictwa 
UNESCO, dyrektor De-
partamentu Ochrony Za-
bytków w  Ministerstwie 
Kultury i  Dziedzictwa 
Narodowego dr Katarzy-
na Pałubska wskazała, 
jaka jest procedura wpi-
su, a naczelnik wydziału 
w Departamencie Ochro-
ny Zabytków w  Minister-
stwie Kultury i  Dziedzic-
twa Narodowego Agata 
Kurdziel zaprezentowała 
procedurę wpisu na listę 

fot. Robert Kaniew
ski

niematerialnego dziedzictwa kulturowe-
go. Na koniec Katarzyna Balik i Magdalena 
Lisowska z Narodowego Instytutu Dzie-
dzictwa wystąpiły z referatem: „Sprawnie 
funkcjonujący system terenów zieleni jako 
ważne ogniwo ciechocińskiego lecznictwa 
uzdrowiskowego”. 

UNESCO, organizacja podległa ONZ, wy-
musza na właścicielach obiektów szczegól-
ną dbałość o ich utrzymanie. Zabytki wpi-
sane na listę podlegają weryfikacji co kilka 
lat. Status nie wiąże się z żadnymi dotacja-
mi na utrzymanie przestrzeni istotnych dla 
światowego dziedzictwa. Czy wyjątkowy 
zabytek w Ciechocinku znajdzie się na pre-
stiżowej liście? Czas pokaże.
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UHONOROWANI W RANKINGU GMIN

HALA PNEUMATYCZNA JUŻ DZIAŁA!

Ciechocinek został uhonorowany w Ran-
kingu Gmin Województwa Kujawsko-Po-
morskiego, zdobywając III miejsce w kate-
gorii Gmin Miejskich oraz stając się liderem 
powiatu aleksandrowskiego! 

Ta prestiżowa inicjatywa, realizowana 
od lat przez regionalne Ośrodki Fundacji 
Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego 
Regulskiego, ma na celu wyróżnienie i pro-
mowanie gmin, które wykazują się szcze-
gólnym rozwojem społeczno-gospodar-
czym. Tegoroczna II Gala Rankingu Gmin 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego 
odbyła się w Bydgoszczy we współpracy 
z Urzędem Statystycznym.

Hala pneumatyczna, powszechnie znana 
jako "balon", powróciła nad sztuczne boisko 
Szkoły Podstawowej nr 1 im. Marszałka Jó-
zefa Piłsudskiego, oferując unikalną możli-
wość uprawiania sportu niezależnie od wa-
runków atmosferycznych!

Hala charakteryzuje się wymiarami 30 na 
60 metrów, osiągając najwyższy punkt na 
poziomie 8 metrów. Dodatkowo, obiekt zo-
stał wyposażony w zaawansowany system 
alarmowy, przeciwpożarowy i  ostrzegaw-
czy, mający na celu zapewnienie bezpie-
czeństwa wszystkich użytkowników.

Wewnątrz hali utrzymywana jest tempe-
ratura w zakresie 8-12 °C, chyba że na ze-

wnątrz jest cieplej. Dzięki temu hala stwa-
rza komfortowe warunki do uprawiania 
różnych dyscyplin sportowych.

Hala będzie otwarta od poniedziałku do 
piątku w godzinach 16:00 - 22:00, a także 
w weekendy od 8:00 do 20:00. Wynajęcie 
hali pneumatycznej z pełnym zapleczem 
sportowym to koszt 180 złotych za godzi-
nę. Rezerwacje można dokonywać telefo-
nicznie pod numerem 517 184 037.

Dzieci, uczniowie szkół i przedszkoli prowa-
dzonych przez gminę, oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych zamieszkujących na 
terenie gminy mogą korzystać z obiektu 
bezpłatnie.

Opiekę nad obiektem pełni ciechociński 
Ośrodek Sportu i Rekreacji.

Ciechocinek otrzyma 200 000 zł na wypo-
sażenie multimedialnych pracowni kompu-
terowych w Miejskiej Bibliotece Publicznej 
oraz w Miejskim Centrum Kultury.

miniPAKT GPK to konkurs grantowy prze-
znaczony dla gmin w celu utworzenia lub 
doposażenia pracowni komputerowych 
służących rozwijaniu nowych form wzmac-
niania kompetencji cyfrowych w kreatyw-

nych przestrzeniach edukacji pozaformal-
nej. 

W ramach grantu planowany jest zakup 
m.in. komputerów z oprogramowaniem, mi-
krokontrolerów, zestawów do nauki elek-
troniki, programowania i robotyki, projek-
tora, mikrofonów, kamery streamingowej, 
gogli VR i rozszerzonej rzeczywistości, ta-
bleta graficznego czy tablicy interaktywnej.
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Pierwszy rok Pana kadencji na stanowi-
sku Burmistrza Ciechocinka przyniósł 
wiele dobrych działań i wyzwań. Które z 
kluczowych założeń udało się Panu osią-
gnąć? 
Do harmonijnego rozwoju miasta potrzeb-
ny jest zarówno dobry zespół, z którym 
mam przyjemność pracować, ale także 
bezpieczne środki finansowe. Jednym z 
kluczowych wyzwań zaplanowanych na 
pierwszy rok mojej kadencji było wzmoc-
nienie potencjału pozyskiwania środków 
zewnętrznych. Udało się, dzięki Urzędowi 
Marszałkowskiemu, z planowanej dla wo-
jewódzkich uzdrowisk puli 22 milionów 
euro wygospodarować dla Ciechocinka 
kwotę 75 milionów złotych. Środki te pla-
nujemy przeznaczyć m.in. na rewitalizację 
naszych parków, budowę centrum histo-
ryczno-edukacyjnego, pływalnię miejską 
oraz nowy budynek Urzędu Miasta. W 
planach jest również renowacja dawnego 
basenu solankowego.

Koncepcja budowy Centrum Historyczno-
-Edukacyjnego, Urzędu Miejskiego oraz 
Basenu planuje powstanie kompleksu 
budynków przy nowym Dworcu PKS. Co 
więcej, te obiekty będą otoczone nowo-
czesnym Parkiem XXI wieku, który wspa-
niale wkomponuje się w istniejącą już infra-
strukturę parkową Ciechocinka. Centrum 
Historyczno-Edukacyjne będzie stanowiło 
miejsce, gdzie historia naszego regionu w 
połączeniu z edukacją zapewni ciekawe i 
interaktywne doświadczenia dla mieszkań-
ców i gości, w każdym wieku. Nowy projekt 
Urzędu Miejskiego stworzony jest z myślą 
o lepszym i efektywniejszym świadczeniu 
usług dostosowanych do potrzeb miesz-
kańców. Pływalnia miejska natomiast bę-
dzie unikatowym miejscem, które zapewni 
rozrywkę i otworzy możliwości do upra-
wiania sportów wodnych. Aby dopełnić 
tę inwestycję, Park XXI wieku otoczy te 
obiekty, zapewniając przestrzeń do rekre-
acji dla wszystkich mieszkańców.

Brzmi imponująco. Pierwszy rok to rów-
nież budowanie płaszczyzny do współ-
pracy i nowe porozumienia.  Jakie ko-
rzyści przyniosą one mieszkańcom i 
turystom?
Na przestrzeni tego roku nawiązaliśmy 
współpracę z wieloma instytucjami. Na 
początku maja między Urzędem Marszał-
kowskim, Uzdrowiskiem Ciechocinek S.A. 
oraz naszą gminą zostało podpisane po-
rozumienie na rzecz rozwoju regionu po-
przez wzmocnienie znaczenia obszarów 
okołotężniowych. Możemy liczyć także 
na wsparcie ze strony Politechniki Bydgo-
skiej, Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, w 
aspekcie wykorzystania potencjału mery-
torycznego do kształtowania polityki pro-
ekologicznej, ale także wdrażania centrum 
historyczno-edukacyjnego w formie m.in. 
ogrodu halofitów czy urządzania parków 
miejskich. Powołaliśmy wspólnie z Uzdro-
wiskiem Ciechocinek i Komisją Zdrojową 
Radę Biznesu. Powstała też Młodzieżowa 
Rada Miejska. Ważną i wyczekiwaną przez 
mieszkańców regionu i turystów rzeczą 

ROZMOWA 
Z BURMISTRZEM CIECHOCINKA 
JAROSŁAWEM JUCEWICZEM

jest podpisanie porozumienia z PKP PLK 
i Samorządem Województwa dotyczące-
go wznowienia połączenia kolejowego do 
Aleksandrowa Kujawskiego i Torunia. Pla-
nowany start to IV kwartał 2024 roku.

Które z projektów w ostatnim czasie uda-
ło się już zrealizować i jakie są plany na 
przyszłość?
Udało się pozyskać pieniądze na realizację 
inwestycji związanej z sadzeniem drzew, 
uruchomieniem czujników badania jakości 
powietrza, remonty dróg czy ulic. Miesz-
kańcy mogą już przemieszczać się po wy-
remontowanej ulicy Strażackiej oraz Pie-
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karskiej. Jesteśmy w trakcie procedowania 
ulicy Rolnej, zaprojektowaliśmy nowe od-
cinki dróg rowerowych. Wiele z obszarów 
jak np. przebudowy dróg, renowacja Mu-
szli Koncertowej, zabytkowego budynku 
MOPSu czy Kolegiaty Ciechocińskiej są 
możliwe dzięki środkom zewnętrznym. 
Dzięki staraniom odzyskaliśmy 5 milionów 
zł na odnowienie Deptaku. Rozpoczęliśmy 
realizację Kolumbarium, o które wniosko-
wała Miejska Rada Seniorów. Udało się 
doprowadzić do przejęcia wojewódzkiej 
ulicy Kopernika, która z dniem 1. stycznia 
2024 r. stanie się gminna i będziemy mogli 
w dowolny sposób regulować płynność ru-
chu oraz przygotować bezpieczną zatokę 

75 mln
1,7 mln

2,5 mln

2,57 mln

11,7 mln

6,5 tys.

Alokacja środków na edukację
w ramach Stowarzyszenia 

ZIT MOF Torunia:
programy „Edukacja

Przyszłości w Ciechocinku” 
i „Nauka poTężnie”. 

Rozwój infrastruktury
drogowej, oświetlenia oraz

nasadzenia drzew. Dofinanso-
wanie z Rządowego Funduszu

Rozwoju Dróg, programu
„Polski Ład” 

oraz od WFOŚiGW
 w Toruniu.

Pozyskanie blisko 
13 hektarów gruntów od

KOWR
na rozbudowę parku

Zdrojowego
i budowę Kompleksu

Stadionowego.

Uruchamiamy 
monitoring powietrza w
Ciechocinku: 3 czujniki

śledzące jakość 
powietrza na żywo.

41 tys.
Dofinansowanie na organizację 

6. Ciechocińskiej Parady Majowej
oraz na Otwarcie Tężni 

Solankowych od Urzędu 
Marszałkowskiego 

Województwa Kujawsko-
Pomorskiego. 

2 mln
Budowa i wdrożenie systemu

indywidualnej segregacji odpadów
komunalnych dla mieszkańców

miasta Ciechocinka
w ramach Rządowego Programu  

Inwestycji Strategicznych
Polski Ład.

Oświetlenie boiska
treningowego na

Stadionie Miejskim 
w ramach programu

„Kujawsko-Pomorskiej
Małej Infrastruktury

Sportowej”.

Budowa nawierzchni, kanalizacji
deszczowej i oświetlenia

na ulicy Rolnej
w ramach 

Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. 

Renowacja 
Miejskiego Ośrodka
Pomocy Społecznej

 w ramach Rządowego 
Programu Ochrony 

Zabytków.

400 tys.

PONAD
110 mln

DLA CIECHOCINKA

5 mln

6,3 mln
Dofinansowanie na

przebudowę deptaku
spacerowego z Rządowego

Funduszu Polski Ład:
Programu Inwestycji

Strategicznych.

Budowa nowej oraz modernizacja
głównej miejskiej przepompowni
ścieków wraz z wyposażeniem 

w pojazd specjalistyczny WUKO 
oraz zaplecze techniczne
z Rządowego Funduszu

Inwestycji Strategicznych
Polski Ład.

Na wsparcie gmin
uzdrowiskowych z programu

„Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza (FEdKP) na

lata 2021-2027”.

Dofinansowanie zabytków
Muszla Koncertowa, MOPS,
Kościół pw. śś. Apostołów
Piotra i Pawła z Programu

Odbudowy Zabytków 
„Polski Ład”.

120 tys.
Dofinansowanie ze
środków PFRON,
na samochód dla
osób niepełno-

sprawnych.

50 tys. 943 tys.
Nowoczesna

pracownia komputerowa
w Miejskim Centrum Kultury

i Miejskiej Bibliotece
Publiczej w ramach

miniPAKT GPK.

200 tys.

przy Szkole Podstawowej nr 1 m.in. dla au-
tobusów komunikacji miejskiej. Ulica Sło-
wackiego będzie ukończona w przyszłym 
roku, natomiast prace nad rondem na ul. 
Bema ruszą na przełomie marca/kwietnia 
2024.

Jeszcze w tym roku pozyskaliśmy 12 hek-
tarów gruntów pod nowe inwestycje. 

Zaczęliśmy również po-
szukiwania ziemi pod 
budownictwo społeczne 
dla naszej spółki Ciecho-
cińskie Towarzystwo Bu-
downictwa Społecznego. 
Widzimy, że jest duże za-
interesowanie mieszka-
niami, dlatego nasza gmi-
na, przy dużym udziale 
pani wiceburmistrz Joan-
ny Dryżałowskiej, zaczę-
ła brać czynny udział w 
licytacjach komorniczych 
w celu pozyskania nowych gruntów. Na tę 
chwilę jest potencjał na 11 nowych bloków 

w Ciechocinku.

Mając na uwa-
dze pozyskane 
grunty oraz per-
spektywę Krajo-
wego Programu 
Odbudowy, w 
której staraniem 
ś.p. Burmistrza 
Leszka Dzierże-
wicza miasto ma 
ulokowane kolej-
nych 50 milionów 
złotych, widzę 
w Ciechocinku 
potencjał na cen-
tralny ośrodek 

sportów w Polsce wraz z nowoczesnym 
stadionem i centrum treningowo-rehabi-
litacyjnym. Ten potencjał obrazuje nawet 
doświadczenie ostatniego Międzynarodo-
wego Pucharu Polski U-15 i U-17, który 
miał miejsce w listopadzie 2023 w Cie-
chocinku. Nasze uzdrowisko odwiedziło 
421 zawodników, a ze sztabem i trenerami 
stacjonowało w mieście ponad 600 osób.
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Myślę, że przyszły rok będzie jeszcze bar-
dziej intensywny niż obecny, tym bardziej, 
że zaplanowaliśmy mnóstwo inwestycji w 
infrastrukturę publiczną. Pozyskaliśmy set-
ki tysięcy euro na poprawę infrastruktury 
społecznej, programy naukowe, moder-
nizację sal wykładowych, wprowadzenie 
dodatkowych interaktywnych urządzeń. 
W założeniach jest też budowa nowego 
przedszkola im. Kubusia Puchatka. Warto 
też wspomnieć, że promując rozwiązania 
proekologiczne chcemy aby komunikacja 
miejska była nadal bezpłatna, złożyliśmy 
już wniosek o jej dofinansowanie. Nie 
można też pominąć kwestii wsparcia in-
frastruktury komunalnej, kanalizacji czy 
samochodów specjalistycznych dla EKO-
Ciechu i MPWiK. W przyszłości planujemy 
również wprowadzić interaktywny system 
gromadzenia odpadów i ewidencji segre-
gowania.

Nie zabrakło też nowych imprez na kultu-
ralnej mapie Ciechocinka.
Tak, w 2023 roku pojawiły się nowe pozy-
cje w kalendarzu. Wierzę, że najlepszy roz-
wój jest oparty na wzajemnej współpracy. 
Wraz ze Starostwem Powiatowym w Alek-
sandrowie Kujawskim zorganizowaliśmy, 

bardzo ciepło przyjęte Jarmarki - Bożona-
rodzeniowy i Wielkanocny. W tym roku, 
ze wsparciem Wojska Polskiego odbył się 
również Piknik Wojskowy, a wspólnie z 
Uzdrowiskiem Ciechocinek S.A., Towarzy-
stwem Przyjaciół Ciechocinka oraz Ośrod-
kiem Sportu i Rekreacji reaktywowaliśmy 
imprezę “Biegamy PoTężnie”. Nie zabrakło 
również dobrze znanych corocznych wy-
darzeń m.in. Kabaretonu, Parady Majowej, 

ZAGOSPODAROWANIE NOWEGO PARKU MIEJSKIEGO

MUZEUM HOL GŁÓWNY - WIDOK OD STRONY PARKU

Gali Tenorów, Festiwalu Operowo-Operet-
kowego, czy wspaniałej, świeżej inicjatywy 
Międzynarodowego Festiwalu Vistula So-
unds, którzy przyciągnął w tym roku ponad 
100 reprezentantów z 17 krajów. Taka na-
sza Ciechocińska Eurowizja. A w przyszłym 
roku czekają nas kolejne duże wyzwania 
- m.in. dwusetny jubileusz rozpoczęcia bu-
dowy tężni solankowych. 

Jakie ma Pan przesłanie do czytelników?
Chciałbym Państwu serdecznie podzię-
kować za zaufanie, którym obdarzyliście 
mnie rok temu, powierzając opiekę nad 
Ciechocinkiem. Dziękuję wszystkim pra-
cownikom Urzędu za owocną współpra-
cę. Dziękuję również wszystkim osobom, 
instytucjom i Wam Drodzy Mieszkańcy. 
Przez ten okres wspólnymi siłami udało się 
wiele zrobić, a dzięki pozyskanym gruntom 
i środkom finansowym Ciechocinek wzbo-
gacił się o 110 milionów złotych!
Przed nami kolejne wyzwania. Wierzę, że 
wspólnie uda nam podtrzymać blask Cie-
chocinka jako perły uzdrowisk polskich, w 
pełni zasługującego na miano miasta zdro-
wia, kwiatów i festiwali.

Dziękuję za rozmowę.
Z Jarosławem Jucewiczem Burmistrzem
Ciechocinka rozmawiał Łukasz Małecki
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Decyzją Rady Miejskiej na wniosek Sa-
morządu Uczniowskiego Liceum Ogól-
nokształcącego im. Stanisława Staszica 
powołana została Młodzieżowa Rada 
Miejska Ciechocinka. Ta inicjatywa ma na 
celu aktywne zaangażowanie młodego 
pokolenia w życie społeczne miasta. W 
ramach swoich kompetencji Młodzieżowa 
Rada będzie opiniować projekty uchwał 
Rady Miejskiej Ciechocinka dotyczące 
młodzieży, weźmie udział w opracowaniu 
dokumentów strategicznych gminy na 
rzecz młodzieży oraz będzie monitorować 
ich realizację, a także podejmować będzie 
działania, szczególnie w zakresie edukacji 
obywatelskiej. 

Proces wyłonienia członków zakończył 
się, a my serdecznie gratulujemy i dzięku-
jemy wszystkim młodym mieszkańcom za 
zaangażowanie w wybory.

Skład Młodzieżowej Rady Miejskiej na ka-
dencję 2023–2025:

1. Cichocki Jakub
2. Drużyński Aleksander
3. Guźniczak Witek
4. Jakubowska Nicola
5. Jaskrowska Julia
6. Jucewicz Amelia
7. Jucewicz Jakub
8. Kalinowski Jan
9. Krzyżanowska Marika
10. Masłowska Marianna
11. Rosiński Stanisław
12. Słomkowska Wiktoria
13. Stasiak Dominik

Jesteśmy pewni, że Wasza pasja wniesie 
świeże spojrzenie i nowe pomysły do życia 
naszego pięknego miasta!

Podczas uroczystości Towarzystwa Przy-
jaciół Ciechocinka w Hotelu "Austeria" 
statuetką "Leonarda" wyróżniono dr Mar-
cina Zajączkowskiego, prezesa Uzdrowiska 
Ciechocinek S.A. Katarzyna Bigosińska, 
Waldemar Gmiński, Dariusz Król i Tomasz 
Madajczyk otrzymali medale. 

Prezes dr Marcin Zajączkowski, laureat 
Statuetki "Leonarda", jest postacią nie-
zwykle zaangażowaną w rozwój Uzdro-
wiska Ciechocinek, pełniąc od 2011 roku 
funkcję prezesa Zarządu. Jego wieloletnie 
doświadczenie w branży uzdrowiskowej, 
hotelarskiej i turystycznej przyczyniło się 
do stałego rozwoju uzdrowiskowej marki.

Katarzyna Bigosińska, wiceprezes Sanato-
rium Uzdrowiskowego „Łączność”, została 
uhonorowana za swój wkład w moderni-
zację obiektu, tworząc nowoczesny kom-
pleks sanatoryjny. 

Waldemar Gmiński został wyróżniony za 
wieloletnie zaangażowanie w klubie Hono-
rowych Dawców Krwi, zarówno aktywnie 
oddając krew, jak i koncertując z zespołem 
„Scena Marzeń” z „Niezapominajki”. 

Młodzieżowi Radni wybrani!

Statuetka "Leonarda" dla Marcina Zajączkowskiego

Dariusz Król, prezes Zarządu Sanatorium 
„Zdrowie”, otrzymał Medal za przekształ-
cenie obiektu w jedno z najnowocze-
śniejszych sanatoriów w Ciechocinku, 
oferujące kompleksową bazę leczniczą i 
rehabilitacyjną

Tomasz Madajczyk, prezes Zarządu Sana-
torium „Chemik”, został odznaczony Me-

dalem za nieocenione wsparcie dla Środo-
wiskowego Klubu Honorowych Dawców 
Krwi. 

Uroczystość była także okazją do uhono-
rowania prof. Stanisława Kunikowskiego 
oraz honorowych obywateli Ciechocinka 
prof. Szymona Kubiaka i prof. Zygmunta 
Wiatrowskiego, którzy otrzymali honoro-
we członkostwo w TPC. 

Podczas uroczystości nowi członkowie 
Towarzystwa przyjęli legitymacje, a Je-
rzy Sobierajski, przewodniczący Kapituły 
Przyznawania Wyróżnień TPC, podkreślił 
znaczenie dorobku laureatów dla rozwoju 
uzdrowiska. Tegoroczna ceremonia była 
wyrazem uznania dla osób, które swoim 
zaangażowaniem przyczyniają się do roz-
woju regionu.
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Ciechocińscy krwiodawcy świętują
45 lecie klubu
Uroczystość z okazji 45-lecia istnienia 
Środowiskowego Klubu Honorowych 
Dawców Krwi działającego w strukturach 
Polskiego Czerwonego Krzyża zgromadzi-
ło członków  i sympatyków klubu, przed-
stawicieli lokalnych władz oraz innych 
znamienitych gości, którzy wspólnie świę-
towali lata oddania, poświęcenia i bezinte-
resownej pomocy potrzebującym.

Zebranie rozpoczęło się od powitania 
wszystkich zgromadzonych i informacji 
o działalności klubu. Następnie wręczo-
no odznaki “Zasłużony Honorowy Dawca 
Krwi”: odznakę I stopnia otrzymał Marian 
Graczyk, II stopnia Sebastian Sobieraj, a III 
stopnia Mateusz Kowalewski.

- Zasłużeni dla Zdrowia Narodu są bardzo 
ważni i jesteśmy z nich dumni, ale wiado-
mo, że każda kropla krwi się liczy. Dlate-
go również ważni są krwiodawcy, którzy 
oddali mniejszą ilość krwi. Również i ci 
krwiodawcy, którzy oddali krew jednora-
zowo. W klubie są też krwiodawcy, którzy 
oddali nieprawdopodobne ilości 40, 50, 

Środowiskowy Klub Honorowych Daw-
ców w Ciechocinku powstał w 1978 roku. 
Prezesem wówczas była Elżbieta Przy-
choda, która tę funkcję wraz z zarządem 
pełniła 35 lat. W 2013 roku po śmierci 
Elżbiety Przychody, prezesem klubu został 
Tadeusz Suchowiecki, a po 3 latach zastą-
piła go Ewa Wygachiewicz. Obecnie, od 
2022 roku funkcję Prezesa pełni Sebastian 
Sobieraj. Od początku powstania klubu 
sekretarzem jest Alina Zawichrowska. 
Opiekę medyczną nad klubem sprawuje dr 
n. med. Ewa Winczyk.

Ciechociński camping wyróżniony!Ciechociński camping wyróżniony!
Camping w Ciechocinku zdobywa II miejsce w tegorocznej edycji konkursu "Mister Camping"

Camping nr 17 w Ciechocinku po raz kolejny 
znalazł się w gronie laureatów konkursu na 
najlepszy camping w Polsce „Mister Cam-
ping”, zdobywając II miejsce w tegorocznej 
edycji konkursu.

Konkurs „Mister Camping 2023”, podobnie 
jak w latach poprzednich, zorganizowany zo-
stał przez Polską Federację Campingu i Ca-
ravaningu we współpracy z Departamentem 
Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki 
oraz z Polską Organizacją Turystyczną, a jego 

uczestnikami były campingi zrzeszone w Pol-
skiej Federacji Campingu i Caravaningu.

Pozycja uzyskana przez camping nr 17 
w  Ciechocinku w tegorocznej edycji kon-
kursu jest dowodem na to, że zachowuje on 
nieprzerwanie wysoki standard i cieszy się 
uznaniem wśród turystów. Jest to zasługą 
jego kierownictwa oraz pracowników, któ-
rzy dbają o utrzymanie wysokiego standardu 
i  zapewnienie turystom najwyższej jakości 
usług.

60, 70 a nawet ponad 80 litrów krwi. Nie 
sposób wymienić tutaj wszystkich bohate-
rów krwiodawców - dodaje sekretarz Alina 
Zawichrowska.

Warto również wspomnieć, że dzięki sta-
raniom klubu Towarzystwo Przyjaciół Cie-
chocinka odznaczyło 2 osoby medalem za 
wybitne zasługi - Medalem Prof. Leonarda 
Lorentowicza:
- Prezesa Sanatorium “Chemik” Pana To-
masza Madajczyka,
- krwiodawcę i muzyka Pana Waldemara 
Gmińskiego.

Od wdzięcznych krwiodawców dyplomy 
otrzymali również Burmistrz Jarosław 
Jucewicz, była sponsorka i Prezes 
klubu Ewa Wygachiewicz, były Prezes 
klubu Tadeusz Suchowiecki, redaktorzy 
lokalnych gazet: Mariusz Strzelecki i 
Łukasz Małecki, fotoreporterka klubu 
Wanda Rosińska, zasłużona dla Klubu 
Grażyna Morawska-Krzyżanowska oraz 
współzałożycielka klubu HDK Alina 
Zawichrowska. Podziękowano również 
sponsorom: Cukierni W-zetka - Anna i Ewa 
Szulc, Kwiaciarni Elżbiety i Wincentego 
Ryszewskich, Państwu Bożenie i Józefowi 

Pietrzakom, Pani Jadwidze Łojko, Państwu 
Marzenie i Waldemarowi Gmińskim 
oraz Marii Sińskiej. Krwiodawcy bardzo 
docenili poświęcenie i zaangażowanie 
Pana Prezesa oraz personelu Sanatorium 
“Chemik”, które od wielu lat nieodpłatnie 
udostępnia klubowi salę w celu odbywania 
spotkań. 

Jubileuszowa uroczystość nie ogranicza-
ła się jednak do oficjalnych przemówień i 
podziękowań. Po oficjalnej części wszyscy 
członkowie i goście mieli okazję uczestni-
czyć w biesiadzie, podczas którego pano-
wała atmosfera radości i wzajemnej życz-
liwości. Wykwintne dania, przygotowane 
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Burmistrz Ciechocinka wręczył kolejną 
odznakę honorową “Za zasługi dla ochro-
ny zdrowia”. Otrzymała ją Pani Krystyna 
Kruszyńska, która pracuje od 28 lat w za-
wodzie pielęgniarki w Centrum Promocji 
Zdrowia "Sanvit" Sanatorium Uzdrowi-
skowe. Na co dzień jest ciepłym i otwar-
tym człowiekiem, a dzięki swojemu do-
świadczeniu stanowi przykład pracownika 
ochrony zdrowia. 

Doceniamy zaangażowanie oraz poświę-
cenie w pomocy drugiemu człowiekowi. 
Gratulujemy i życzymy sukcesów w dalszej 
pracy zawodowej.

Zgodnie z ilością oddanej krwi, krwiodaw-
cy mogą otrzymać odznaki III, II i I stopnia 
"Zasłużony Honorowy Dawca Krwi" przy-
znawane przez Polski Czerwony Krzyż. 
Najwyższym odznaczeniem jest odznaka 
"Honorowy Dawca - Zasłużony dla Zdro-
wia Narodu".

W ciechocińskim klubie taką odznakę 
otrzymali:
• Ambrożewicz Andrzej,
• Gawin Adam,
• Jecka Krzysztof,
• Malczak Dariusz,
• Murawski Mariusz,
• Nejman Zofia,
• Nejman Krzysztof,
• Niedziałak Jarosław,
• Panfil Andrzej,
• Polak Józef,
• Sobczak Paulina
• Szopa Krzysztof,
• Skowroński Jerzy,
• Woźniak Krzysztof,
• Wawrzeńczak Sławomir,
• Więckowski Roman,
• Wiśniewski Stanisław,
• Walos Radosław,
• Więcek Zenon,
• Zmyślony Zbigniew.

Z okazji jubileuszu Alina Zawichrowska napisała i wygłosiła
na uroczystości wiersz dedykowany wszystkim krwiodawcom:

“Oto jest wśród nas najpiękniejszy kwiat - co rozsiewa miłość już 45 lat.
Właśnie przez ten czas - ratował życie niejednemu z nas i was.

To członkowie Klubu Honorowych Dawców Krwi,
godni szacunku, wdzięczności i czci.

Przez te lata Waszego istnienia
byliście tam gdzie trzeba poświęcenia.

To co powiem brzmi pięknie i wprost niesamowicie
- ilu ludziom Wasza krew ocaliła życie?

To dzięki Wam dobrodzieje mili 
- ludzie ze szpitali do domów wrócili.

Za to wszystko cześć i chwała 
- niech Wam śpiewa Polska cała,

niech Wam śpiewa cała sala.”

z myślą o uczestnikach, smakowały wyjąt-
kowo, a przy dźwiękach muzyki Państwa 
Gmińskich i wokalistyki Marii Sińskiej 
wszyscy goście mieli szansę zintegrować 
się i cieszyć się chwilą wspólnego święto-
wania.

45 lat istnienia Klubu Krwiodawców to nie 
tylko okres oddania krwi, ale również czas 
budowania społeczności, która zdolna jest 
działać na rzecz innych. Jubileuszowa uro-
czystość była doskonałą okazją do wspól-
nego świętowania, ale także refleksji nad 
sensem pomagania drugiemu człowieko-
wi. Dziękujemy krwiodawcom za litry krwi, 
postawę i bezinteresowność oraz życzymy 
szczęścia w życiu i uśmiechu każdego dnia. 

Niech kolejne lata będą równie owocne i 
pełne oddania, jak te poprzednie. Bądźcie 
zdrowi i ratujcie dalej ludzi!

Za zasługi dla ochrony zdrowiaZa zasługi dla ochrony zdrowia
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Restauracja Gruzińska Metrevelli sta-
ła się miejscem “Zaduszek Jazzowych” 
zorganizowanych przez Uniwersytet dla 
Aktywnych. Zespół Sunny Side - retro-
spekcja zadbał o niezapomniane przeży-
cia muzyczne. Koncert przyciągnął tłumy, 
wypełniając lokal do ostatniego miejsca. 
Melomani nie zawiedli się, a zasłuchani w 
dźwięki jazzu fani stali nawet na przejściu 
przy drzwiach, a niektórzy gromadzili się 
pod oknami, pragnąc uczestniczyć w tej 
wyjątkowej muzycznej podróży.

Zespół, w składzie: Andrzej Bruner Gul-
czyński (kontrabas), Adam Jędrzejowski 
(perkusja), Iza Król-Styś (sax alt i sopran), 
Piotr Lemański (gitara) oraz gościnnie 

Marcin Grabowski (kontrabas) i Łukasz 
Fijałkowski (gitara), zaprezentował się 
znakomicie, grając zarówno polskie, jak i 
zagraniczne standardy. Nie zabrakło też 
lokalnego akcentu, ponieważ w skład ze-
społu wchodzą mieszkańcy Ciechocinka.

Nie lada wrażenie zrobił entuzjazm pu-
bliczności oraz doskonałe wykonanie 
utworów, sprawiając, że wieczór z jazzem 
stał się wyjątkowym wydarzeniem dla Cie-
chocinka.

Wydarzenie sfinansowano ze środków 
Samorządu Województwa Kujawsko-Po-
morskiego,  Starostwa Powiatowego w 
Aleksandrowie Kujawskim i Urzędu Miej-
skiego w Ciechocinku.

SEZON TURYSTYCZNY 
ZAKOŃCZYŁ SIĘ W CIECHOCINKU

Zaduszki JazzoweZaduszki Jazzowe

Tegoroczny, regionalny sezon turystyczny 
zakończył się na wydarzeniu w Miejskim 
Centrum Kultury w Ciechocinku.

- Sezon turystyczny zakończony, ale ku-
jawsko-pomorskie konstelacje dobrych 
miejsc warto odwiedzać także zimą, do 

SEZON TURYSTYCZNY 
ZAKOŃCZYŁ SIĘ W CIECHOCINKU

czego serdecznie zachęcam. Gratuluję 
wszystkim nagrodzonym. To dzięki wam 
mieszkańcy i turyści mogą przekonać się 
o tym, jak piękny jest nasz region – pod-
kreśla marszałek Piotr Całbecki.
 
Nagrodzono osoby i instytucje zaangażo-
wane w rozwój krajoznawstwa i gospo-

darki turystycznej. Wręczono również 
jubileuszowe wyróżnienia i nagrody dla 
najbardziej zaangażowanych w budowa-
nie marki turystycznej Kujaw i Pomorza.
Wszystkim serdecznie gratulujemy!
 
Na spotkaniu zaprezentowane zostały 
również założenia projektu “Barometr 
turystyczny”, czyli innowacyjnych metod 
w  zakresie badań ruchu turystycznego 

w naszym regionie. Projekt przedstawił 
dr Mariusz Barczak z Instytutu Ekonomii 
WSG w Bydgoszczy.

UCZCILIŚMY NIEPODLEGŁOŚĆ
Wzniosła atmosfera napełniła serca 
uczestników miejskich uroczystości 
z okazji 105. rocznicy odzyskania przez 
Polskę niepodległości.

Msza święta, celebrowana z głębokim 
szacunkiem, stanowiła duchowe otwar-
cie uroczystości. Następnie pod Po-

mnikiem Romualda Traugutta zebrały 
się delegacje i mieszkańcy, aby oddać 
hołd bohaterom, których postać i czyny 
zapisane są w historii walk o wolność. 
Uroczystościom towarzyszyły dźwięki 
pieśni patriotycznych w wykonaniu or-
kiestry. 
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Fundacja Zielone Kujawy realizuje inno-
wacyjny projekt, mający na celu popra-
wę stanu zieleni w Ciechocinku. "Zielone 
Forum Ciechocinka" to przedsięwzięcie 
skupione na wypracowaniu standardów 
utrzymania drzew w mieście, które mają 
znaczący wpływ na komfort życia miesz-
kańców. 

W ramach inicjatywy powołano 11-oso-
bowy zespół roboczy, złożony z przedsta-
wicieli różnych środowisk: przedstawiciele 
i przedstawicielki Urzędu Miasta, Spółki 
Ekociech, organizacji pozarządowej (Sto-
warzyszenie Szmaragdowy Paw), młodzie-
ży w osobie przewodniczącego Samorządu 
Uczniowskiego Liceum, radnych miejskich 
w osobie przewodniczącego Komisji Ko-
munalnej i Porządku Publicznego oraz 
mieszkańców i mieszkanek Ciechocinka.

- Od lat przyglądamy się drzewom w na-
szym mieście. Niestety źle prowadzona 

Zielone Forum CiechocinkaZielone Forum Ciechocinka
przez lata pielęgnacja przyczyniła się do 
ich powolnego zamierania. Dużym pro-
blemem jest też brak ochrony drzew pod-
czas inwestycji - ich korzenie są ucinane, 
miażdżone przez ciężki sprzęt, kora uszka-
dzana. W ten sposób w wielu miejscach 
w mieście mamy drzewa, które wymagają 
szczególnej uwagi i stałej kontroli.
Projekt ma na celu analizę problemów 
związanych z zarządzaniem zielenią miej-
ską w Ciechocinku i wdrożenie rozwiązań, 
które wpłyną na jej kondycję i jakość - mó-
wią Paulina i Mariusz Warachim, założy-
ciele Fundacji.

W ramach dotychczasowych działań pro-
jektowych odbył się spacer mający na celu 
zlokalizowanie drzew, które zasługują na 
objęcie ochroną pomnikową. Odbyło się 
spotkanie z Burmistrzem i urzędnikami, 
gdzie omówiono założenia projektu oraz 
pierwsze spotkanie zespołu roboczego, na 
którym przeanalizowane zostały obszary, 

które wymagają poprawy - sposób zarzą-
dzania zielenią, zakładanie zieleni miej-
skiej i jej utrzymanie oraz ochrona zieleni 
podczas inwestycji. 

Cały proces wspierają eksperci od party-
cypacji społecznej z Pracowni Zrównowa-
żonego Rozwoju.

Projekt jest finansowany przez Islandię, 
Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG 
oraz Funduszy Norweskich w ramach Pro-
gram Aktywni Obywatele - Fundusz Re-
gionalny.

Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw, dzię-
ki wsparciu Fundacji Biedronka w ramach 
programu "Żywnościowy SOS 2", zor-
ganizowało akcję pomocy dla seniorów. 
Dzięki pozyskanym środkom na żywność 
i chemię, wolontariusze oraz członko-
wie stowarzyszenia mogli zakupić wiele 
niezbędnych produktów, które trafiły do 
ponad 310 paczek i zostały przekazane 
potrzebującym starszym mieszkańcom, 
którzy znaleźli się w trudniejszych sytu-
acjach życiowych.

Ta akcja to doskonały przykład realnej 
pomocy i wsparcia osób w potrzebie. To 
nie tylko paczka artykułów pierwszej po-

PACZKI DLA SENIORÓW

trzeby, ale przede wszystkim wyraz troski 
o środowisko senioralne - powiedziała 
Klaudia Bednarska, koordynatorka pro-
jektu i wiceprezes “Szmaragdowego Pa-
wia”.

W ramach “Żywnościowego SOS 2” ku-
piono nie tylko żywność, ale również 
podstawowe artykuły gospodarcze i hi-
gieniczne, tak ważne w codziennym funk-
cjonowaniu. Następnie, wolontariusze 
i członkowie przygotowali i przekazali 
starannie przygotowane paczki. W ten 
sposób Stowarzyszenie niesioną pomocą 
uczyniło codzienność seniorów łatwiejszą 
i bardziej komfortową.

Od niedawna w Ciechocinku kręcony jest 
serial „Sanatoria”.

Zachęcamy do obejrzenia i poznania 
zakątków naszego miasta oraz historii 
kuracjuszy, którzy w trakcie turnusów 
podreperowują swoje zdrowie i zawiązują 
przyjaźnie na całe życie.

Premierowe odcinki w środy o 23:50 na 
TVP3, a wszystkie odcinki można obejrzeć 
online na VOD TVP. 

CIECHOCINEK 
W TELEWIZYJNYM 

SERIALU

Wejdź na stronę:
https://vod.tvp.pl/programy,88/sanato-

ria-odcinki,879543
lub zeskanuj QR kod.

fot. fb
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SPRZEDAŻ WĘGLA
Sprzedaż węgla bez żadnych ograniczeń ilościowych, w cenie 1600 zł za tonę! 
Szczegółowe informacje dostępne są w Urzędzie Miejskim w Ciechocinku.
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Kameralny, zorganizowany przez prof. 
Pawła Lewandowskiego-Palle pokaz mówi 
głosem/obrazem dziewięciu obrazów. 
Dziewięć bardzo różnorodnych obrazów, 
zarówno pod względem zastosowanych 
technik artystycznych, jak i odniesień do 
relacji polsko-rosyjsko-ukraińskich, które 
cechowały i nadal cechuje szeroka paleta 
wzajemnych oddziaływań, odczuć i emo-
cji.

Wystawa nie skupia się wyłącznie na wy-
padkach ostatnich kilkunastu miesięcy, 
czyli na wciąż trwającej agresji Rosji na 
Ukrainę, ale naświetla szerzej zagadnienie 
walki o niepodległość, która jest, jak się 
okazuje, nadal aktualnym problemem w 
zderzeniu z mocarstwową wizją naszego 
wspólnego sąsiada – Rosji.

Na jednym z obrazów („O Polsce” Piotra 
R. Kuczmy) pojawia się Stańczyk, który w 
kulturze polskiej ma wyjątkowe znacze-
nie: ten mądry błazen jest przewrotnym 
symbolem, w którym skupia się smutna 
przestroga przed lekceważeniem zagroże-
nia (wystarczy przypomnieć, że Stańczyk z 
obrazu Matejki jest pełen obaw wiedząc 
już, że Rosjanie odbili Smoleńsk).  Stańczyk 
Kuczmy jest skazany na porażkę: jego głos 
nie może być usłyszany w tłumie kukieł, 
niewidzących i niesłyszących.

Echa Historii w Teraźniejszości.Echa Historii w Teraźniejszości.
Wystawa „O Polsce i o Ukrainie” w Galerii „Obraz Miesiąca” 

Miejskiego Centrum Kultury w Ciechocinku

Przeszliśmy tę lekcję, płacąc słono cał-
kowitą utratą niepodległości na 123 lata. 
Gdy wreszcie ogromnym wysiłkiem udało 
się polską państwowość odzyskać w 1918 
roku, bardzo szybko uderzyło w nas echo 
rosyjskiej polityki mocarstwowej, powołu-
jąc w 1920 roku nowy konflikt, tym razem 
polsko-bolszewicki. To, że udało się wów-
czas wojskom marszałka Piłsudskiego 
przezwyciężyć ten konflikt, nie bez racji 
nazywamy „cudem nad Wisłą”.

Obraz „O Polsce” autorstwa Marcina 
Gransorta w bardzo interesujący sposób 
łączy te wątki, ale jednocześnie dostrzega 
fakt, że wygrana w 1920 roku stanie się 
jedynie krótkotrwałym zwycięstwem w 
obliczu kolejnego wstrząsu lat 1939-45 i 
pochodnych temu reperkusji politycznych. 
Anonimowy malarz z jego obrazu, niczym 
socrealistyczny rzemieślnik, zaciąga czer-
woną farbą pas obrazu. Na wciąż jeszcze 
białym polu dramatycznym gestem sprze-
ciwia się temu Tadeusz Reytan (kolejna 
postać-symbol), przygląda się temu Mar-
szałek Józef Piłsudski.

Nawet tak pięknie odzyskana (biało-czer-
wona) państwowość może stać się celem 
agresywnej czerwieni. Dodajmy, że obraz 
wykonany został paletą kolorów typową 
dla Andrzeja Wróblewskiego, a otrzymamy 
obraz o wyjątkowo złożonym przekazie.

Kolorem i linią zaznaczył swoją wypo-
wiedź sam kurator, P. Lewandowski-Palle 
(obraz „24 lutego. Minął rok”), który zapro-
ponował zderzenie linii żółto-niebieskich z 
biało-czerwono-niebieskimi, sugestywnie 
wyrażając nadzieję, że biało-niebiesko-
-czerwone zostaną wyparte przez niebie-
sko-żółte, ale ten scenariusz jeszcze się 
nie zrealizował, wciąż czekamy.

Bardzo ciekawym pomysłem jest również 
obraz Małgorzaty Trzyny „Jestem z Polski” 
wykonany czerwonymi pieczątkami na 
białym kartonie (nakładając na siebie ko-
lejne warstwy pieczątki z napisem Polska 
autorka stworzyła swój autoportret).

Tyle tytułem zachęty do obejrzenia wysta-
wy „O Polsce i o Ukrainie”. Może właśnie 
ta znikoma ilość obrazów jest szczególną 
wartością, bo każdemu z obrazów można 
poświęcić  odpowiednio dużo czasu i uwa-
gi. Zgodnie z zamysłem kuratora prace ar-
tystów stanowią całość opowieści o dra-
matycznym sąsiedztwie, które od wieków 
przechodzi ze stanu konfliktu w stan tym-
czasowej tolerancji. Aktualną fazę wydaje 
się teraz ilustrować „Pomiędzy błękitem a 
żółcienią” Błażeja Kłossaka – jego abstrak-
cja prezentuje konflikt kolorów, po którym 
możemy jedynie spodziewać się efektu 
„spalonej ziemi”.

Całość ciechocińskiej prezentacji uzupeł-
niają realizacje Barbary Kudzi, Patrycji Mi-
kołajczak, Edwarda Mirowskiego, Zbignie-
wa Opalewskiego. Uwagi wymaga fakt, że 
Trzyna i Mikołajczak zrealizowały swoje 
magisterskie dyplomy pod kierunkiem 
prof. Lewandowskiego-Palle, Gransort, 
Kuczma i Mirowski byli jego studentami, a 
Kudzia i Kłossak są jego aktualnymi dyplo-
mantami na Wydziale Malarstwa Akade-
mii Sztuk Pięknych we Wrocławiu.

Aleksandra Kińska 
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W uznaniu doskonałych osiągnięć w mię-
dzynarodowych i krajowych zawodach 
sportowych, Burmistrz Ciechocinka Jaro-
sław Jucewicz wręczył nagrody sportowe.

- Wasze zaangażowanie i determinacja 
są dla nas inspiracją. Dziękuję za godne 
reprezentowanie Ciechocinka i życzę dal-
szych sukcesów - powiedział burmistrz.
 
Wyróżnieni zostali:
Krystian Kornacki, Julia Jaskrowska, Do-
minik Miś, Gabriel Pietrzak, Igor Piotrow-
ski, Dominik Stasiak, Patrycja Trykowska 
– Boks (CKB „Potężnie”),
Maja Miecielska – Skoki przez Przeszkody 
– Klub Jeździecki “Bonanza” w Konecku,
Natalia Jabłońska – Pływanie – Stowarzy-
szenie MTP “Kormoran” Olsztyn,
Nikodem Rytter – Piłka Nożna – AKS SMS 
ŁÓDŹ. 

Nagrody są dowodem na wyjątkowe po-
święcenie, ciężką pracę i determinację, 
jaką każdy z laureatów włożył w rozwija-
nie swojego talentu. Gratulujemy zawod-
nikom i dziękujemy trenerom za wspiera-
nie w każdym kroku.

W Urzędzie Miejskim w Ciechocinku, Łu-
kasz Bubacz, Członek Zarządu Boryszew 
S.A. oraz Prezes Zarządu Boryszew Nie-
ruchomości, Sławomir Okulicz Prezes Za-
rządu EkoCiech oraz Jarosław Jucewicz 
Burmistrz Ciechocinka podpisali list in-
tencyjny dotyczący współpracy w zakre-
sie redukcji oddziaływania na środowisko, 
efektywności gospodarki odpadami oraz 
termicznego przekształcania nierecyklin-
gowalnych, wysokokalorycznych odpa-
dów, które mogą być przetwarzane w pla-
nowanej, nowej instalacji, z korzyścią dla 
mieszkańców Ciechocinka i Torunia.
 

Nagrody sportoweNagrody sportowe

Nowa ekologiczna inicjatywa w ramach gospodarki
odpadami komunalnymi

Boryszew Nieruchomości planuje budowę 
nowoczesnej Instalacji Termicznego Prze-
kształcania Odpadów (ITPO), która wpi-
suje się w założenia gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Spółka może wykorzystać 
energetyczny potencjał odpadów, które 
zostaną zebrane na terenie Gminy Miej-
skiej Ciechocinek przez EkoCiech. Tym sa-
mym, strony wyraziły wolę rozwijania sys-
tem odzysku energii z odpadów, których 
nie można składować, przyczyniając się do 
redukcji ich ilości, w korzystnym dla miesz-
kańców modelu. Po ukończeniu inwestycji 
szacuje się, że nowa instalacja w Toruniu 
będzie gotowa przekształcać termicznie z 
kogeneracją, odpady na poziomie 23 600 
ton rocznie, dostarczając energię, między 
innymi, do toruńskich mieszkań.
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SZCZĘŚCIE TO WYBÓR

Szczęście jest dostępne dla każdego, bez 
wyjątku. Pamiętaj, że jesteś tak samo 
ważny, jak inni, stuprocentowo warto-
ściowy, potrzebny i masz takie same 
prawa, jak wszyscy. Każdy ma swoją, in-
dywidualną definicję szczęścia. Dla jed-
nych to będzie brak cierpienia, zdrowie, 
dobre relacje, pieniądze… 

To Ty jesteś kreatorem swojego życia, 
nikt więcej. Warto spojrzeć na życie jak 
na wielką przygodę, a wszelkie pojawia-
jące się problemy traktować ewentual-
nie jak wyzwania. Patrzenie na świat w 
ten sposób spowoduje szybki napływ 
twórczych sił i pomysłów. Niekiedy kry-
zys właśnie staje się najlepszą trampoli-
ną do wyniesienia nas wyżej. Aby zmie-
nić przyszłość zacznij od teraźniejszości. 
Centrum Twojej szczęśliwości to Ty. Nie 
szukaj winnych. Często problem nie zni-
ka kiedy znajdziesz winnego. Być może, 
ktoś kiedyś wtłoczył nam do głowy 
przekonania, które nam nie służą, ale za-
wsze można je zmienić. Odczep tą kulę 
u nogi, którą nie wiadomo jak długo już 
wleczesz. Po co kontynuować coś, co nie 
działa na Twoją korzyść? Zmianę warto 
zacząć od wybaczenia sobie, zamknię-
cia również żalu do innych, do świata, 
do Boga. To krok milowy do transfor-
macji życia. Wybaczaj, a zyskasz spokój. 
Przestań się też obwiniać. Nie staraj się 
naprawiać otoczenia. Jeśli ty zmienisz 
swoje przekonania, Twoje otoczenie au-
tomatycznie też ulegnie zmianie. Zacznij 
zauważać zbiegi okoliczności. Nie są 
wcale przypadkowe – wszystko jest po 
coś, czegoś uczy, coś nam pokazuje. Sy-
tuacje, ludzie, są dla nas lekcją, niektóre 
z nich ciągle się powtarzają abyśmy coś 

AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

#ZDANIEM PSYCHOLOGA

zmienili, aby nas czegoś nauczyć. Bądź 
dla siebie dobry, naucz się zachowywać 
spokój. Pamiętaj, to na czym skupisz 
uwagę będzie rosło. Przyciągasz do ży-
cia to co nosisz w sobie, w środku. Nie 
szukaj drogi do szczęścia, to szczęście 
jest drogą. Kiedy nauczysz się, że emocje 
to sygnał, nie pozwolisz się nimi zalewać 
i analizować w nieskończoność. Ty po-
czujesz się lepiej, a otoczenie zareaguje 
na Twoją zmianę. Nastrój się na piękno, 
którego pragniesz, a piękno to pojawi się 
w Twoim życiu. Nie ma ślepego losu, pe-
cha. Jest rzeczywistość tworzona przez 
nas wszystkich – każdego dnia, w każdej 
chwili, które daje szansę na odmianę, 
na wybór. Dostrzegaj wokół siebie ob-
fitość, nawet wtedy gdy finansowo jest 
kiepsko. Skup się na małych rzeczach. 
Wracając do przeszłości pomyśl o tych 
kwestiach ,za które jesteś wdzięczny 
komuś, a przede wszystkim sobie. Pie-
lęgnowanie wdzięczności to narzędzie 
wzrastającej obfitości. Jeśli czegoś teraz 
bardzo pragniesz, wybieraj opcję, któ-
ra jest dostępna w danej chwili i znajdź 
sposób by poczuć się dobrze – automa-
tycznie pomagasz sobie wtedy w osią-
gnięciu wszystkiego czego pragniesz, bo 
zmieniasz swoje emocje. Nie mów, że cię 
nie stać. Powiedz sobie, że masz w tym 
momencie inne priorytety i wyobrażaj 
sobie jak się będziesz czuć, kiedy pra-
gnienie się ziści. Będziesz na najlepszej 
drodze by je uzyskać. Kiedy zmienimy 
też swoje zachowanie wobec otoczenia, 
wszystko wokół nas zaczyna się prze-
programowywać. Łatwo to sprawdzić, 
spróbuj, przekonaj się, że zmiana myśli i 
emocji na bardziej pozytywne, doskona-
le wpływa na otoczenie. Dziś może być 
pierwszy dzień Twojego nowego życia. 
Świat nie stawia nam ograniczeń, sami 

je sobie tworzymy. Zdaje sobie sprawę, 
że to „hasełka” i można je zignorować. 
Jednak zapewne znasz osoby, które żyją 
tak jakoś lekko, łatwo i przyjemnie – bo 
tak naprawdę można. I jest to dostępne 
dla każdego bez wyjątku. Niekiedy praca 
nad sobą i ze sobą jest trudna. Potrzeba 
by ktoś spojrzał z zewnątrz. Aktualnie 
mamy dostęp do szerokiego wachlarza 
specjalistów, warsztatów, które pomo-
gą pozamykać przeszłość, rozprawić się 
z kompleksami, lękami i żalami, zmie-
nić swoje przekonania, odnaleźć swoją 
ścieżkę i podążając nią być szczęśliwym. 
Jeśli zmienimy postrzeganie swojego ży-
cia, ono z miejsca przestanie być polem 
bitwy, porażek i nieszczęść. Przekuj po-
czucie porażki na doświadczenie, na mą-
drość, na wzmocnienie. Każde doświad-
czenie nas wzbogaca. Zaufaj sobie, ucz 
się słyszeć swoją intuicję. Jeśli nie masz 
na coś wpływu – odpuść. Zadbaj też o 
swój „skafanderek” – czyli ciało, naucz 
je spokoju i uważności, bycia tu i teraz, 
dostrzegania małych cudów tego świata. 
Ucz się, że emocje są tylko sygnałem i 
mają przepłynąć. Dbaj o swój dobrostan, 
ze zmęczenia rodzą się zmartwienia, lęki 
i poczucie winy. Ucz się akceptacji – kie-
dy przestajemy walczyć często zagroże-
nie się wycofuje. Dostrzegaj jasną stro-
nę medalu, przegadaj z kimś kłopot, kto 
poszerzy Twoją perspektywę na daną 
sprawę, zobaczysz wtedy rozwiązania. 
Doceniajmy to wszystko co już mamy, 
a dostaniemy jeszcze więcej. Życie jest 
niewyczerpywalne. Podsycaj na przy-
szłość nadzieję, szukaj co jest jej pali-
wem. Odważ się iść przez życie szczęśli-
wy/a, kiedy jak nie teraz, kto jeśli nie Ty…

Monika Kofel-Dudziak
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ALDONA NOCNA

ZYGMUNT GLOGER
#Na deptaku w Ciechocinku

#Na deptaku w Ciechocinku

Przez dziesiątki lat do uzdrowiska przyjeż-
dżało wielu znanych ludzi. Podczas space-
rów w  alejach parkowych można było spo-
tkać aktorów, polityków, dziennikarzy czy 
pisarzy. Cykl „Na deptaku w  Ciechocinku” 
poświęcony jest ciechocińskim śladom inte-
resujących postaci, a jest ich naprawdę bar-
dzo wiele. 

Zygmunt Gloger herbu Prus II, który prze-
szedł na karty historii jako krajoznawca 
i etnograf, urodził się w 1845 roku w Tybo-
rach-Kamiance. W 1859 roku jego rodzice 
Jan i Michalina z Woynów kupili XVIII-
-wieczny dwór w Jeżewie koło Tykocina, 
który stał się na długie lata siedzibą Gloge-
rów. Na zainteresowania i rozwój chłopca 
mieli wpływ goście ojca: historyk i ency-
klopedysta Julian Bartoszewicz oraz pisarz 
Józef Ignacy Kraszewski. Młody Zygmunt 
kształcił się w Warszawie. Początkowo 
uczęszczał do szkoły Jana Nepomucena 
Leszczyńskiego, a następnie studiował 
w Szkole Głównej. W 1868 roku rozpoczął 
studia na Uniwersytecie Jagiellońskim. 
Wybrał historię i archeologię. W Krakowie 
poznał Wincentego Pola i Oskara Kolber-
ga, którzy mieli wpływ na to, że zaintere-
sował się etnografią.

Całe swoje życie Zygmunt Gloger odbywał 
wędrówki etnograficzne i archeologiczne 
po ziemiach Polski i Litwy. Zbierał wszyst-
ko, co kojarzyło mu się z przeszłością: po-
zostałości archeologiczne, stare piśmien-
nictwo, ludowe przypowieści, pieśni, 
porzekadła. Z licznych podróży przywoził 
różne znaleziska, które gromadził w domu 
rządcy browarnego i murowanym lamusie. 
W 1882 r. odbył wyprawę w towarzystwie 
Henryka Sienkiewicza do Puszczy Biało-
wieskiej, o której napisał w książce „Bia-
łowieża”. 

Na szlaku jego wędrówek znalazł się tak-
że Ciechocinek, do którego badacz przy-
płynął Wisłą. Plonem jego wizyty były 
zapiski krajoznawcze zawarte w książce 
„Dolinami rzek. Opisy podróży wzdłuż 
Niemna, Wisły, Bugu i Biebrzy” wydanej 
w 1903 r., którą poprzedziła przedmową 
Eliza Orzeszkowa. Znalazły się tam m. in. 
opisy Włocławka, Bobrownik, Nieszawy, 
Raciążka i Ciechocinka. Autor wplatał w 
tekst fragmenty poematu „Flis” Sebastiana 
Fabiana Klonowica. Podróżnikowi towa-
rzyszyli dwaj turyści zaopatrzeni w apara-
ty fotograficzne. Ich parowiec przybił do 
nowo urządzonej przystani we wsi Słońsk. 
Mijali „pola ogrodzone, konie rosłe i tłuste, 
krowy z wymionami jak wiadra, ludzi silnie 
ogorzałych, pochylonych pracą, z wygo-
lonym zarostem.” Ciechocinek zrobił na 
Glogerze dobre wrażenie. Chwalił ciszę, 
czyste powietrze i zieleń. Turyści odbyli 
spacer do Raciążka. Po drodze, na piasz-
czystej wydmie, znaleźli rozległe cmenta-

Aldona Nocna

rzysko pogańskie. Gloger interesował się 
osadami wydmowymi z epoki kamienia. 
Plonem poszukiwań były skorupy popiel-
nic, urny, okrzoski krzemienne, strzałka 
z brązu, które trafiły do rodzinnego Jeże-
wa na Podlasiu. Do 1939 r. mieściło się tu 
muzeum.

Zygmunt Gloger utrzymywał kontakty 
z wieloma polskimi uczonymi, humanista-
mi i pisarzami. Jeżewo odwiedzali literaci: 
Eliza Orzeszkowa, Narcyza Żmichowska, 
Henryk Sienkiewicz, z którym studiował 
w Szkole Głównej, rysownicy: Michał El-
wiro Andriolli i Julian Maszyński, muzycy: 
Michał Jelski, Piotr Maszyński i Zygmunt 
Noskowski. Przyjeżdżali tu etnograf Jan 
Aleksander Karłowicz, folklorysta Michał 
Federowski, krajoznawca Wojciech Ja-
strzębowski. W 1893 r. Gloger wydzier-
żawił majątek, zostawiając sobie jedynie 
dwór z ogrodem i sadem. Pod koniec ży-
cia w 1906 zamieszkał w Warszawie, tam 
też po śmierci pierwszej żony Aleksandry 
Jelskiej ożenił się powtórnie z Kazimierą 
z Weissenbornów Wilczyńską.

Zygmunt Gloger był organizatorem 
i pierwszym prezesem Polskiego Towarzy-

stwa Krajoznawczego, którego celem było 
ukazywanie piękna ziemi polskiej oraz roz-
budzanie uczuć patriotycznych poprzez 
poznawanie Polski. Towarzystwo bardzo 
dużą wagę przywiązywało do wychowania 
młodzieży. Wydawało też pismo „Ziemia”. 
Gloger utworzył też Towarzystwo Opieki 
nad Zabytkami Przeszłości.

Napisał ponad 800 prac i artykułów. Do 
jego znanych książek należą: „Obchody 
weselne”. „Rok polski w życiu, tradycji 
i  pieśni”. Dziełem jego życia była „Ency-
klopedia staropolska ilustrowana”, która 
do dzisiaj jest znakomitym przewodnikiem 
po dziejach polskiej kultury materialnej 
i umysłowej.

Zygmunt Gloger zmarł w Warszawie 
w  1910 roku i został pochowany na Po-
wązkach. Rok później jego zwłoki zostały 
przeniesione do nowego grobowca z po-
mnikiem autorstwa Czesława Makow-
skiego. Wyryty jest na nim napis: „Kochał 
przeszłość dla przyszłości”.

fot. w
ikipedia.org
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Tworzywa sztuczne, opakowania
z tworzyw sztucznych

Papiery i opakowania
z papieru/tektury

Metale i opakowania
wielomateriałowe

Opakowania
szklane

Odpady ulegające
biodegradacji (BIO)

puszki

plastikowe opakowania

metalowe opakowania

zakrętki

siatki i torby plastikowe 

gazety

czasopisma

książki

zeszyty

kartony

tektury

butelki szklane

słoiki szklane

szklane opakowania

flakony

resztki roślinne

fusy po kawie/herbacie

zgniłe owoce

obierki

łupiny orzechów

kryształ, fajans

resztki mięsa

brudny papier

płyty DVD, CD

zimny popiół

odchody zwierząt

stare meble

sprzęt RTV i AGD

zużyte opony

igły, strzykawki

lekarstwa

baterie i akumulatory

Odpady pozostałe
po segregacji

Punkty Selektywnej Zbiórki

bez nakrętek, opróżnionezłożone, suchezgniecione, opróżnione bez opakowań, folii tylko to czego nie da się 
wysegregować

Odpady 
wielkogabarytowe,

niebezpieczne, 
sprzęt elektorniczny

 i elektryczny

PSZOK

WIĘCEJ SZCZEGÓŁÓW ZNAJDZIESZ NA: NASZESMIECI.MOS.GOV.PL

ZASADY SELEKTYWNEJ ZBIÓRKI ODPADÓW

Przypominamy, że od lipca 2019 roku obowiązuje segregacja odpadów komunalnych w Ciechocinku. Niedopełnienie 
tego obowiązku grozi nałożeniem kary, która może wynieść nawet trzykrotność stawki podstawowej, która od 1 marca 

2023 wynosi 30,00 zł za osobę miesięcznie.

Niewłaściwa segregacja wpłynęła na wstrzymanie odbioru odpadów zmieszanych przez wysypisko w Służewie.

Dla właścicieli nieruchomości jednorodzinnych, którzy kompostują bioodpady, mamy dobrą wiadomość. Mogą ubiegać 
się o częściowe zwolnienie z opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi, co oznacza opłatę niższą o 3,00 zł 

miesięcznie od osoby zamieszkującej nieruchomość.

Burmistrz Ciechocinka apeluje o odpowiednie zachowanie w zakresie segregacji odpadów, co pozwoli uniknąć kar i 
przyczyni się do zachowania czystości w gminie oraz ochrony środowiska.

PAMIĘTAJMY!

NIE SEGREGUJESZ? PŁACISZ 3X WIĘCEJ - 90 ZŁ ZA OSOBĘ!

Odpady komunalne segregowane są na 5 frakcji surowcowych: papier, szkło, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady oraz 
pozostałości po segregacji (zmieszane) odpady komunalne.

Worki i pojemniki do segregacji dostarczane są przez Spółkę K.P.U.P. Ekociech, która w roku 2023 świadczy usługi odbioru 
odpadów komunalnych na terenie naszej gminy. Firma odbierająca odpady komunalne dostarcza worki w systemie „worek za 

worek” (po odebraniu wysegregowanych odpadów przedsiębiorca dostarczy kolejny worek).

!

BRAK PRAWIDŁOWEJ SEGREGACJI  WIĘKSZA ILOŚĆ ODPADÓW NIESEGREGOWANYCH= 
BRAK OSIĄGNIĘCIA POZIOMU RECYKLINGU= WIĘKSZE KOSZTY ODBIORU ODPADÓW

WYŻSZA OPŁATA ZA ODPADY DLA MIESZKAŃCÓW GMINY= KARY NAŁOŻONE NA GMINĘ

http://naszesmieci.mos.gov.pl
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Francuskie piosenki

STRAŻACY UCZYLI SENIORÓW RATOWAĆ

W Teatrze Letnim odbył się wyjątkowy 
wieczór, wypełniony dźwiękami i emocja-
mi, które przeniosły publiczność w świat 
francuskiej muzyki. Koncert Piosenki Fran-
cuskiej, zorganizowany przez grupę arty-
styczno-teatralną "Scena Marzeń" działa-
jącą przy Klubie Senior+ Niezapominajka, 
okazał się niezapomnianym wydarzeniem 

fot. N
iezapom

inajka
fot. N

iezapom
inajka

fot. Justyna Małecka

dla wszystkich miłośników kultury francu-
skiej i nie tylko.

"Scena Marzeń" przygotowała się do tego 
wyjątkowego wieczoru z pełnym zaangażo-
waniem, prezentując udoskonalony reper-
tuar, który nie tylko oczarował, lecz także 
poruszył serca słuchaczy. Zespół udowod-

nił, że pasja do sztuki nie zna wieku, a dobra 
muzyka przenika przez wszystkie granice.

Występy cieszyły się dużym poklaskiem. 
Artystyczna energia grupy oraz ich umie-
jętność przenoszenia słuchaczy w magicz-
ny świat francuskich melodii zaskarbiły im 
serca publiczności. 

W Klubie Senior+ Niezapominajka gościli 
druhowie z Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Ciechocinku, którzy edukowali seniorów 
pod kątem pierwszej pomocy przedme-
dycznej.

Na wstępie spotkania przeprowadzono 
krótkie zajęcia teoretyczne a następnie 
praktyczne. Każdy ze zgromadzonych 
mógł nauczyć się pod okiem ratowników, 
jak prawidłowo przeprowadzić resuscyta-
cję krążeniowo-ddechową, jak posługiwać 

się defibrylatorem AED, a także jak pod-
stępować w przypadku zakrztuszeń czy 
zadławień. Często zadawano także różno-
rodne pytania pod kątem pierwszej pomo-
cy. Wszyscy uczestnicy byli bardzo zado-
woleni z wiedzy przekazanej przez druhów 
OSP. Wstępnie ustalono, że już niebawem 
odbędzie się kolejne spotkanie odnośnie 
zasad udzielania pierwszej pomocy. 

Krzysztof Zakrzewski

Uśmiech radości
Lubimy poranne zorze i słońca promienie
w Ciechocinku o każdej porze,
oraz zachód słońca i srebrzyste gwiazdy,
które w nocy na niebie migocą.
Zegar Kwiatowy w Ciechocinku czas kuracjuszom odmierza,
wody Krystynka zdrowia dodają,
a Tężnia i Grzybek powietrze w Ciechocinku znacznie poprawiają.
Rok za rokiem ucieka, 
płyną lata jak chmury po niebie
a my wciąż z ufnością patrzymy na siebie.
W tym czasie i świecie w którym dziś żyjemy,
pomagamy sobie jak umiemy.
Aby wszystkim turystom i kuracjuszom 
sanatoriów w Ciechocinku przyjemnie i sympatycznie było,
spotykamy się, rozmawiamy i uśmiechamy do siebie,
cieszymy się życiem a zamiast kłótni narzekań i złości,
przesyłamy każdemu nasz uśmiech radości.
Do szczęścia cóż nam więcej potrzeba,
tylko zdrowia, przyjaciół i zrozumienia.
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Impreza andrzejkowa Czytanie z senioramiI Kabareton Senioralny

Koncert “Jesienne Melodie” był wyjątko-
wą ucztą dla miłośników muzyki i tańca. 
Przed seniorami z gmin Bądkowo, Racią-
żek i Zakrzewo, uczestnikami Klubu Se-
nior+ „Niezapominajka” oraz kuracjuszami 
i mieszkańcami miasta Ciechocinka zapre-
zentowały się cztery zespoły senioralne, 
które połączyła pasja do wspólnego śpie-
wania i grania na estradzie. Gwiazdą wie-
czoru był Daniel Dobraszkiewicz, który 
swym wystąpieniem porwał publiczność 
do tańca oraz wspólnego śpiewania. Ta-
neczny akcent wprowadził mistrz tańca 
Rafał Schulz, z którym wszyscy goście wy-
darzenia mogli nauczyć się kroków walca 
czy bachaty. 

Wyjątkowym momentem koncertu było 
wręczenie Odznaki Honorowej Ministra 
Rodzinny i Polityki Społecznej Primus In 
Agendo – pierwszy w działaniu Pani Ewie 
Strzeleckiej – Słomkowskiej - Dyrektor 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Ciechocinku.

- To wielkie wyróżnienie! Dziękuję, ale bez 
wspólnego zaangażowania nie byłoby na-
szych efektów. To wszystko dzięki moim 
współpracownikom, gdyby nie oni nie mo-
głabym realizować swoich pomysłów. To 
również zasługa moich dzieci i męża. Dzię-
kuję bardzo za wyróżnienie naszej pracy - 
mówi nagrodzona.

Odznaka jest zaszczytnym, honorowym 
wyróżnieniem, przyznawanym osobom 
fizycznym, organizacjom oraz instytucjom 
za szczególne działania lub zasługi na 
rzecz rynku pracy, polityki społecznej albo 

Koncert z wyróżnieniemKoncert z wyróżnieniem

rodziny, które swymi działaniami przyczy-
niły się do osiągnięć i rozwoju spraw nale-
żących do zakresu merytorycznej działal-
ności ministra właściwego do spraw pracy, 

zabezpieczenia społecznego i rodziny. Jest 
ona wyrazem uznania dla aktywnej, pełnej 
zaangażowania i oddania postawy wy-
różnionego, najciekawszych i najbardziej 
wartościowych inicjatyw, nowatorskich 
osiągnięć oraz innowacyjnych projektów, 
a także rzetelności i ofiarności w podejmo-
wanych działaniach.

W "Niezapominajce" było bardzo wesoło 
i odświętnie, a to za  sprawą imprezy an-
drzejkowej klubowiczów. Nasz Solenizant 
Andrzej otrzymał moc życzeń, za które od-
wdzięczył się pysznym tortem. Tańczono 
głównie przy przebojach, które śpiewał i 
odtwarzał "DJ Waldek”, a  ponadto do kil-
ku melodii przygrywał na akordeonie Ry-
siu. Wszyscy bawili się świetnie!

Po raz kolejny nasze seniorki: Basia, Do-
rotka oraz Kasia wybrały się do pobliskie-
go Przedszkola Samorządowego nr 2 im. 
Kubusia Puchatka na zapoczątkowaną 
niedawno akcję „Czytanie z seniorami”. 
To wspaniała metoda na budowanie mię-
dzypokoleniowych relacji, z których niesa-
mowitą radość i frajdę czerpią zarówno ci 
najmłodsi, jak i starsi uczestnicy spotkania.

Joanna Kempara

I Kabareton Senioralny, czyli terapia śmie-
chem  przyciągnęła uwagę nie tylko miesz-
kańców Ciechocinka. Na deskach Teatru 
Letniego zagościły takie zespoły kabareto-
we jak: członkowie Kabaretu Złota Maska, 
członkowie Klubu Senior +Niezapominaj-
ka, kabaret na "Chybcika" działający przy 
Uniwersytecie III Wieku Fundacji Ekspert 
- Kujawy. Całe wydarzenie nie obyło się 
bez tańców, śmiechu oraz wielkich braw.
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DZIEŃ PRAW 
DZIECKA

W Przedszkolu Samorządowym nr 2 im. 
Kubusia Puchatka dzieci miały okazję 
zgłębić tajniki swoich uprawnień i obo-
wiązków, bo przecież "Mały człowiek 
duża sprawa, mały człowiek ma swe pra-
wa."

Spotkanie, które odbyło się z okazji Dnia 
Praw Dziecka, było nie tylko edukacyj-

LICEALIŚCI
POKAZALI SWOJE

TALENTY
Uczniowie zabłysnęli na scenie własnymi 
talentami. Klasa 2b przygotowała kolejną 
edycję cyklicznego w ciechocińskim liceum 
wydarzenia “Mam Talent”, które przyniosło 
niezapomniane chwile pełne różnorod-
nych wystąpień.

Uczestnicy tego wyjątkowego wydarzenia 
nie zawiedli, prezentując szeroki wachlarz 
umiejętności. Na scenie pojawiły się ta-
lenty muzyczne, artystyczne, taneczne, a 
nawet pływackie i recytatorskie. Cała spo-
łeczność szkolna miała okazję podziwiać 
nie tylko talenty uczniów, ale także brać 
udział w ciekawych konkursach i zaba-
wach oraz podziwiać umiejętności gry na 
perkusji samego pracownika szkoły – Pana 
Mariusza Taranowskiego.

Jury, w składzie którego znaleźli się Pani 
prof. Wiesława Biesiada, Pani prof. Mał-
gorzata Winiecka i Pan prof. Dawid Doma-
nowski, miało niełatwe zadanie wyłonienia 
zwycięzców. Po długich obradach przyzna-
no nagrody główne:
- I miejsce zdobyła Katarzyna Stancelew-
ska (śpiew),
- II miejsce przypadło Nataszy Tucholskiej 
(akrobatyka),
- III miejsce zajęła Amelia Sobieraj (zdolno-
ści plastyczne).

Dodatkowo, nagrodę publiczności otrzy-
mał Jan Kalinowski za świetne wykonanie 
wokalne. Wszyscy nagrodzeni otrzymali 
vouchery o łącznej wartości 850 zł.

Organizatorzy serdecznie gratulują zwy-
cięzcom, a jednocześnie dziękują wszyst-
kim uczestnikom za udział w konkursie. 
Dziękują również sponsorom: F.H.U Linek-

er Jacek Linek, Linek S.C, Piekarni Szulec-
ki, Restauracji Neapol, Radzie Rodziców. 
Podziękowania należą się również part-
nerom: Comea Łukasz Małecki, Miejskiej 
Bibliotece Publicznej im. Marii Danilewicz 
Zielińskiej w Aleksandrowie Kujawskim 
oraz Miejskiemu Centrum Kultury w Cie-
chocinku.

fot. Zuzanna Linek, Jan Kanaś
fot. PS2

ne, ale i emocjonujące. Przedszkolaki 
miały szansę nie tylko dowiedzieć się, 
jakie prawa im przysługują, ale również 
zrozumieć, że istnieją obowiązki, które 
mają wobec innych. Dzieci dowiedziały 
się również, że w ich otoczeniu są doro-
słe osoby, do których mogą zwrócić się w 
przypadku trudności czy potrzeby wspar-
cia. 

Ta edukacja obywatelska od najwcze-
śniejszych lat kształtuje postawy spo-
łeczne, budując podstawy do zrozumie-

nia, że każdy człowiek, niezależnie od 
wieku, zasługuje na szacunek i godność.
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Polska niepodległa, Polska wspaniała

Śniadanie, nazywane często najważniej-
szym posiłkiem dnia, nabierało wyjątko-
wego wymiaru w Szkole Podstawowej nr 
3 w Ciechocinku podczas niezwykłego 
wydarzenia zatytułowanego "Śniadanie 
Mistrzów". W dniu zdrowego śniadania 
uczniowie klas 1-3 postanowili stworzyć 
nie tylko smaczne, ale również kolorowe 
i pełne witamin przekąski, które dostar-
czą im energii i uśmiechu na cały dzień. 
Zdrowe śniadanie nie tylko dostarczyło 
uczniom energii na poranne wyzwania, ale 

W skromne progi Przedszkola Samorzą-
dowego nr 1 Bajka w Ciechocinku zawitali 
niezwykli goście - uroczy Zespół Folklory-
styczny działający przy Zespole Szkół nr 
1 Centrum Kształcenia Praktycznego w 
Aleksandrowie Kujawskim. Tancerze za-
prezentowali ludowy strój kujawski oraz 
wykonali kilka układów tanecznych takich 
jak: Kujawiak, Polka Michałowa, Polka 

Śniadanie mistrzów

Hej Kujawy, jakie cudne!
Poznajemy nasz region

Stało się już tradycją, że co roku uczniowie 
ciechocińskiej Jedynki i absolwenci szkoły, 
na deskach Teatru Letniego, wspominają 
historię kraju. W tym roku odbył się kon-
cert „Polska niepodległa, Polska wspania-
ła”. Korzystając z poezji i muzyki, najmłodsi 
przypomnieli zgromadzonym burzliwe losy 
Polski. Poetycko-muzyczna wycieczka po 
historii przeprowadziła zgromadzonych 
przez jej meandry.

Zaprezentowane utwory pokazywały: dro-
gę do wolności, zmagania z wrogiem,  czas 
ciężkich walk, ale także z momenty, które 
pozwalały zapomnieć o niełatwym losie 
wojennej codzienności. Piosenki, wiersze 
towarzyszyły: obrońcom września, po-

fot. M
arta D

obrzańska

fot. PS1 Bajka
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wstańcom warszawskim, żołnierzom, zwy-
kłym Polakom - bohaterom. 

Część koncertu poświęcona była uczniom 
z Ukrainy, którzy nie mogą cieszyć się wol-
nością i niepodległością własnego kraju. 
Niektórzy z nich uczą się w ciechocińskiej 
Jedynce już półtora roku.

Na scenie pojawiły się zespoły wokal-
ne. AJKI śpiewająco zaprezentowały się 
w patriotycznej odsłonie, ukazując zgro-
madzonym w teatrze słuchaczom talent i 
możliwości. AJKI - Junior wystąpiły z wy-
jątkowym niepodległościowym repertu-
arem. AJECZKI, które dopiero rozpoczynają 
swoją sceniczną przygodę, już zachwycają 

zdolnościami. Zagrała i zaśpiewała „Kapela 
nie do zdarcia”, prezentując wokalno-instru-
mentalne interpretacje utworów. Koncert 
uświetnił występ zespołu tanecznego Solin-
ki, pięknie wykonując krakowiaka. Uczniowie 
starszych klas recytowali poezję, tę współ-
czesną, jak i tę z bardziej odległych czasów. 
Spotkanie poprowadzili uczniowie klasy VII 
B: Natalia Skrodzka i Kacper Kmieć.

Dzieci za trud i talent wielokrotnie na-
gradzano brawami. Bardzo dziękujemy za 
wspólny czas wszystkim zgromadzonym w 
sali Teatru Letniego gościom. Panu Lesz-
kowi Promińskiemu jesteśmy wdzięczni za 
nagłośnienie naszej zdolnej młodzieży. Za-
praszamy za rok!

Anna Migdalska

także uwrażliwiło ich na znaczenie zdro-
wego stylu życia i regularnego spożywania 
pełnowartościowych posiłków. Wydarze-
nie stało się nie tylko okazją do wspólnej 
zabawy kulinarnej, ale było także ważnym 
wydarzeniem promującym zdrowe nawyki 
żywieniowe wśród najmłodszych.

Uczniowie trójki odnoszą również sukcesy 
kulinarne. Piotr Wiśniewski z klasy 6A zajął 
II miejsce w Międzyszkolnym Kulinarnym 
Konkursie “MasterChef”. Ogromne brawa!

Szot. Barwne stroje i elementy układów 
tanecznych bardzo zaciekawiły przed-
szkolaków. Każdy występ był nagradzany 
gromkimi brawami.

Zorganizowanie spotkania miało na celu 
promocję folkloru oraz przybliżenie przed-
szkolakom pięknej kultury ludowej. To nie-
zwykłe spotkanie z pewnością pozostanie 
na długo w pamięci przedszkolaków.
 
Poza tańcami i poznaniem ludowego stroju 
dzieci miały okazję odbyć podróż w czasy 
dzieciństwa naszych dziadków, poznały 
zwyczaje, tradycje kujawskie oraz trady-
cyjne potrawy naszego regionu, a nawet 
upiekły pysznego placka ze śliwkami.

Na koniec zrobiliśmy pamiątkowe zdjęcie, 
aby móc wspominać to ciekawe spotkanie.

Ewa Rybicka
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ZA NAMI IV NOCNY BIEG JASIA I MAŁGOSI

ŚWIETNE WIEŚCI
OD PŁYWAKÓW
Z CIECHOCINKA

Przez park Zdrojowy oraz park Tężniowy 
przebiegło ponad 100 uczestników w ra-
mach IV Nocnego Biegu Jasia i Małgosi. 
Łącznie trasa biegu wyniosła 5 km. Każdy 
zawodnik, który ukończył dystans otrzy-
mał pamiątkowy medal oraz brał udział 
w losowaniu cennych nagród. Po biegu 
na każdego uczestnika czekała gorąca 
grochówka, kawa i herbata. Najszybsi za-
wodnicy otrzymali statuetki oraz nagrody 
rzeczowe zasponsorowane przez Ma-
nufakturę Mydła.

- Uczestnikom, kibicom, współorganizato-
rom oraz sponsorom bardzo dziękujemy za 
liczne przybycie! Zapraszamy za rok na ko-
lejną edycję Nocnego Biegu Jasia i Małgosi 
- mówią pracownicy OSiR. 

Najlepsi w kategoriach OPEN:
Kat. Kobiet:
1. Arseniuk Anna
2. Gwizdalska Marta
3. Salwa Justyna

Kat. Mężczyzn:
1. Kunecki Dariusz
2. Pasternak Robert
3. Stolcman Piotr

Najlepsze przebrania:
1. Podbielska Alina i Piwoński Robert
2. Jasiński Sylwester
3. Szadłowski Dariusz

Bieg wsparli: Gmina Miejska Ciechocinek, 
Uzdrowisko Ciechocinek S.A., Firma Ry-
giel – Marcin Oleśkowski, Manufaktura 
Mydła, Grzegorz Kurczewski, Piekarnia 
Szulecki, Warzelnia Smaku, Cafe Rusty-
kalna, Restauracja Patio York,  Happy Dog 
- psi fryzjer, OSP Ciechocinek, RTM Opa-
kowania i Jacek Makowski.

Na Zimowych Mistrzostwach Wojewódz-
twa Kujawsko-Pomorskiego zawodnicy 
UKS Kurort Ciechocinek zdobyli 7 medali!
Amelia Miśkiewicz otrzymała tytuł mi-
strzyni województwa, zdobywając złoto 
w niezwykle wymagającym stylu motyl-
kowym na dystansie 100m (1:25.83) oraz 
srebro na 100m grzbietowym (1:30.79). 
Zdobyć medale udało się też Laurze Zygan 
(dwa srebra i brąz), Mai Makowskiej (brąz) 
i Piotrowi Makowskiemu (brąz). Imponują-
co zaprezentował się również Lew Czor-
nobaj, ale niestety nie zdobył medalu.

Poszczęściło się również na Ostry Cup - 
III Memoriał Wojciecha Ostrzyckiego w 
Płocku. Ciechocińska drużyna potwier-
dziła swoją wzorową formę, zdobywając 
imponującą liczbę medali. Ogromne brawa 
dla Laury, Mai, Piotra i Lewa.
 
Natomiast ciechocinianka Natalia Jabłoń-
ska reprezentująca klub MTP Kormoran 
Olsztyn fenomenalnie pokonała konku-
rentów na Mistrzostwach Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego, zdobywając 4 
złote medale i srebro w sztafecie!
 
Gratulujemy sukcesów, które są efektem 
ciężkiej pracy i życzymy powodzenia na 
kolejnych zawodach!
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Powołani na konsultację kadry!
Niezmiernie miło jest nam poinformować, iż Wydział Szkolenia Kujaw-
sko-Pomorskiego Związku Piłki Nożnej w Bydgoszczy powołał dwóch 
zawodników Zdrój OSiR Ciechocinek na konsultację selekcyjną kadry 
województwa kujawsko-pomorskiego rocznika 2012, która odbyła 
się 5 grudnia w Bydgoszczy. Tymi zawodnikami są: Aleks Puczyński - 
rocznik 2012 (trener Dariusz Szadłowski) oraz Adam Drwięga - rocznik 
2013 (trener Łukasz Drwięga).

Gratulujemy i trzymamy kciuki za udane występy!

Krzysztof Zakrzewski
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MIĘDZYNARODOWY PUCHAR POLSKI W BOKSIE

7 miejsce w tabeli rozgrywek klasy okrę-
gowej grupa 2 Kujawsko-Pomorskiego 
Związku Piłki Nożnej zajmuje po rundzie 
jesiennej ciechociński Zdrój.

Zespół prowadzony przez Mirosława Mi-
lewskiego w piętnastu meczach ligowych 
zdobył 24 punkty, na co złożyło się siedem 
zwycięstw, trzy remisy oraz pięć porażek. 
Bilans bramkowy to 25 strzelonych bra-
mek i 26 straconych goli.

CKS dobrze wszedł w sezon, będąc nawet 
po piątej kolejce współliderem rozgrywek. 
Lekka zadyszka przyszła w drugiej części 
rundy. Zdrój jako jedna z dwóch drużyn 
pokonała w obecnym sezonie liderującą 
drużynę Noteci Gębice.

Najlepszym strzelcem drużyny Zdroju 
był Dawid Mikołajczak, który zdobył 10 
bramek. Pozostali strzelcy goli to: Marcin 
Majchrzak - 6 bramek; Oliwier Centkow-
ski i Artur Smykowski - po 3 bramki; An-

Ciechocinek gościł elity młodych pięścia-
rek i pięściarzy podczas II edycji Między-
narodowego Pucharu Polski w Boksie 
U-15 i U-17. Turniej ten okazał się nie 
tylko sportowym widowiskiem, ale także 
prawdziwym festiwalem boksu, zgroma-
dzając rekordową liczbę uczestników – aż 
421 zawodników stanęło na ciechociń-
skim ringu.

Impreza przyciągnęła nie tylko utalen-
towanych młodych bokserów z różnych 
regionów Polski, ale również gości spoza 
granic kraju. Rywalizowali także zawodni-
cy z Ukrainy, Irlandii, Czech i Norwegii.

Organizatorzy tego wydarzenia, mając na 
uwadze bezpieczeństwo i komfort uczest-
ników, zadbali o każdy detal, tworząc at-
mosferę pełną sportowej pasji i rywaliza-
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ZDRÓJ PO RUNDZIE JESIENNEJ

drzej Wiśniewski, Kamil Wieczorkowski, 
Krzysztof Elsner - po bramce.

Ponadto zespół w rundzie jesiennej repre-
zentowali: Michał Kaźmierczak, Szymon 
Nowak, Jarosław Krzyżanowski, Alan Ka-
łuża, Rafał Jankowicz, Marcin Langner, 
Cezary Smykowski, Mikołaj Lityński, Bo-
rys Buczkowski, Jakub Kwiecień, Daniel 

Szczęsny, Mateusz Florkiewicz, Łukasz 
Syrocki, Daniel Matuszak.

Teraz przed zespołem okres roztrenowa-
nia oraz odpoczynku. Zawodnicy rozpocz-
ną w połowie stycznia przygotowania do 
rundy rewanżowej, której początek prze-
widziano na 16 marca 2024 roku.

Krzysztof Zakrzewski

cji. Atmosfera tego wyjątkowego turnieju 
sprawiła, że stał się on wydarzeniem nie 
tylko dla świata boksu, ale również dla lo-
kalnej społeczności. Miłośnicy boksu mieli 
okazję śledzić zacięte pojedynki i obejrzeć 
walki, w których młodzi zawodnicy pre-
zentowali swoje umiejętności i determina-
cję. Wspaniała forma sportowej rywaliza-
cji oraz pasja, którą przejawiali uczestnicy, 
sprawiły, że Ciechocinek przez kilka dni 
stał się stolicą polskiego boksu młodzie-
żowego.

Międzynarodowy Puchar Polski w Boksie 
U-15 i U-17 w Ciechocinku był bez wąt-
pienia największym wydarzeniem bok-
serskim w kraju w 2023 roku. To nie tyl-
ko potężny impuls dla młodych talentów, 
ale także dowód na to, że boks cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem.

Warto podkreślić lokalny aspekt i pogratu-
lować naszym zawodnikom. Ciechociński 
Klub Bokserski “Potężnie” na tych zawo-
dach zdobył w sumie 4 medale:
Julka Jaskrowska 52kg - srebrna medalist-
ka Pucharu Polski U-15,
Dominik Miś 54 kg - brązowy medalista 
Pucharu Polski U-15,
Igor Piotrowski 54 kg - brązowy medalista 
Pucharu Polski U-17,
Gabriel Pietrzak 86 kg - brązowy medali-
sta Pucharu Polski U-17.
Warto wspomnieć o tych, którym nie uda-
ło zdobyć się przysłowiowej blaszki: Do-
minik Stasiak (51kg) w ćwierćfinale uległ 
vicemistrzowi Irlandii oraz Kacper Ja-
skrowski (71kg). Brawo za postawę i wolę 
walki a zdobyte doświadczenie na pewno 
zaprocentuje w przyszłości i odda w lau-
rach sportowych.
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Redakcja zastrzega możliwość zmian terminów wydarzeń.

15
WIELKI JAZZ W MAŁYM CIECHOCINKU 

JAZZOWE KOLĘDOWANIE

15 grudnia, godz. 17:00, Restauracja Metrevelli
 w parku Zdrojowym

Kolędy w wykonaniu zespołu
 Sunny Side - Retrospekcja. 

Wstęp wolny.

9-10
GRU

POWIATOWY JARMARK BOŻONARODZENIOWY

9-10 grudnia, godz. 10:00-18:00, Ciechociński Deptak Sław

Na miejscu nie zabraknie wystawców regionalnych wyrobów i przedmiotów użytkowych, artystycznych, charakterystycznych 
produktów lokalnych w tym rzemieślniczych, przedmiotów kuchni regionalnej, produktów spożywczych oraz produktów świą-

tecznych. Wydarzeniu będą towarzyszyły animacje i warsztaty dla dzieci oraz wizyta św. Mikołaja. Świątecznego klimatu dodadzą 
również lokalni artyści, wykonując kolędy i piosenki. Szczegółowy program na stronie 19.

 

8
GRU

KONCERT MIKOŁAJKOWY 
“ZACZNIJ OD BACHA”

8 grudnia, godz. 9:00, 
Kino Zdrój (ul. Żelazna 5)

Utwory wykonywane w oryginalnych 
tonacjach na żywo w wykonaniu młodych 
muzyków zafascynowanych twórczością 

Zbigniewa Wodeckiego. Bilety w cenie 70-
80 złotych.

16
XII HALOWY ZAKŁA-
DOWY TURNIEJ PIŁKI 
NOŻNEJ „OSIR CUP 

2023”

16 grudnia, godz. 10:00, 
Hala sportowa OSiR 
(ul. Lipnowska 11c)

Zakłady pracy z regionu zmierzą 
się na boisku. Zgłoszenia mana-

ger.osir@ciechocinek.pl, 
665 143 941.

GRU

KONCERT “CZTERY 
PORY ROKU: ZIMA”

16 grudnia, godz. 15:00, 
Kino Zdrój (ul. Żelazna 5)

Kolejny koncert z cyklu wystę-
pów wokalistów kształcących się 
pod okiem Sławka Małeckiego w 
MCK. Wstęp bezpłatny po oka-
zaniu wejściówki, którą można 

odebrać w MCK.

GRU

18
KONCERT ZESPOŁU 

CZTERY PORY 
MIŁOWANIA

18 grudnia, godz. 19:00, 
Kino Zdrój (ul. Żelazna 5)

Poetycko-muzyczna uczta przy 
autorskiej muzyce członków ze-

społu pisanej do wierszy znanych 
polskich poetów. Bilety w cenie 

90 złotych.

GRU

9
TURNIEJ OSIREK

 CUP 2023 
DLA ROCZNIKA 

2016

9 grudnia, godz. 9:00, 
Hala sportowa OSiR (ul. 

Lipnowska 11c)

Rozgrywki VI edycji Ogól-
nopolskiego Turnieju Piłki 

Nożnej OSIREK CUP.

GRU

27
NOWOROCZNY TUR-
NIEJ SIATKARSKI W 

KATEGORII CZWÓREK

27 grudnia, godz. 9:00, 
Hala sportowa OSiR (ul. 

Lipnowska 11c)

Rozgrywki siatkarskie roczników 
2011 i młodszych. Wpisowe 50 
złotych. Zapisy 726 375 658, 

sksaleksandria@onet.pl.

GRU

XI OTWARTY ŚWIĄ-
TECZNO - NOWO-
ROCZNY TURNIEJ 
TRÓJEK SIATKAR-

SKICH

30 grudnia, godz. 10:00, 
Hala sportowa OSiR (ul. 

Lipnowska 11c)

Turniej drużyn mieszanych, 
męskich i żeńskich. Zgłoszenia 

manager.osir@ciechocinek.pl, 665 
143 941.

GRU

KALENDARZ WYDARZEŃ

GRU

16 30
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Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje 
dla grup zorganizowanych – minimum 20 osób.

Dla filmów w systemie 2D:
– bilet normalny 20 zł,
– bilet ulgowy 15 zł dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

Dla filmów w systemie 3D:
– bilet normalny 24 złotych,
– bilet ulgowy 19 złotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane,
– zakup okularów polaryzacyjnych 5 złotych.

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin 
otwarcia kasy. 

Z Ciechocińską Kartą Mieszkańca bilety normalne do kina 5 zł taniej.

REPERTUAR KINA „ZDRÓJ”

komedia/świąteczna

prod. Polska

czas 96 min

• 09.12 (sobota) godz. 15:00

• 17.12 (niedziela) godz. 15:00 

• 15.12 (piątek) godz. 19:00

projekcja w 2D

„Kicia Kocia pod choinkę"
animacja/familijny, prod. Polska,
czas 45 min

12.12 (wtorek) godz. 17:00

„Ratujmy Mikołaja”
animacja/familijny, prod. Wielka Brytania,

czas 83 min

15.12 (piątek) godz. 16:00
17.12 (niedziela) godz. 13:00

„Napoleon”
biograficzny/dramat, prod. Wielka Brytania, USA,
czas 158 min

09.12 (sobota) godz. 19:00
10.12 (niedziela) godz. 15:00 i godz. 19:00

„Andre Rieu: Śnieżne 
Boże Narodzenie”
retransmisja koncertu z Maastricht, prod. Holandia,
czas 180 min,

20.12 (środa) godz. 15:00
5.01 (piątek) godz. 15:00

„Opętanie”
rekonstrukcja filmu Andrzeja Żuławskiego z 1981r. 

thriller/psychologiczny, czas 123 min

13.12 (środa) godz. 19:00

Dziadek do orzechów
 retransmisja baletu z Opéra national de Paris,

czas 145 min

28.12 (czwartek) godz. 15:00

"UWIERZ
W MIKOŁAJA"

9,15,17
GRU
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Odkryj CiechocinekOdkryj Ciechocinek
fot. Damian Kaniewski i Justyna Małeckafot. Damian Kaniewski i Justyna Małecka

Zimowy CiechocinekZimowy Ciechocinek


