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Sesja Rady Miejskiej w “Niezapomniajce”
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Na Wielkanocne Swieta sktadamy Panstwu
najserdeczniejsze i najlepsze zyczenia.
Niechaj $wigteczne dni uptyna
w cieplej atmosferze spotkan rodzinnych
w duchu staropolskiej tradycji.

Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych
spotkan w gronie najblizszych oraz nadziei
w zyciu i wiary w dobra przysztos¢.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Ciechocinka Burmistrz Ciechocinka
(\Jm Wil \&w et
Jerzy Sobierajski Jarostaw Jucewicz
oraz Radni Rady Miejskiej wraz z Pracownikami Urzedu

»Zdroj Ciechocinski” znajdziesz w nastepujacych punktach:

Punkt Informacji Turystycznej, ul. Zdrojowa 2b, Urzad Miejski, ul. Kopernika 19, ITTAM, ul. Narutowicza 30, Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5, Miejska
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$ciuszki 6, Sklep ,Danuta”, ul. Zdrojowa 3, Zaktad Fotograficzny ,Kodak”, ul. Broniewskiego 3, Sklep ,Koniczynka”, ul. Dembickiego 35, Piekarnia-Cukiernia
»Polkorn”, sklepy firmowe w Ciechocinku (Widok 46, Broniewskiego 4), w Aleksandrowie Kujawskim (Stowackiego 37), Toruniu (Kraszewskiego 32/34, Gaga-
rina 212, Mickiewicza 59), Bydgoszczy (Sktodowskiej-Curie 33) i Solcu Kujawskim (Garbary 2a).
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Nowator, Elvis, Cleo i Andre to tylko czes¢
muzycznych gwiazd, ktére w tym roku wy-
stapig w tezniopolis przed liczng publiczno-
$cia. Te gwiazdy wystapia w trakcie Majo-
wego Pikniku Rodzinnego, ktéry odbedzie
sie 11 maja. Jednak majowy piknik to nie
jedyna atrakcja w tym roku. Odbedzie sie
réwniez szereg innych wydarzen, festiwali
i koncertéw.

Nowator znany rowniez jako Nowi i NWTR,
to polski raper, piosenkarz, muzyk, kompo-
zytor i autor tekstow. Jego niezapomniane
hity, takie jak ,Z lewa do prawa”, ,Moja Pa-
nienka”, ,Przez chwile” i ,Czemu tak jest”,
zdobyty serca fandéw na catym $wiecie! Ra-
per wystepuje na polskich scenach, ale tak-
ze w Stanach Zjednoczonych.

Polski Elvis Presley. O fenomenie Kré-
la Rock'N'Rolla nikogo chyba nie trzeba
przekonywad. Jego charakterystyczny ruch

sceniczny i gtos, ktéry topit serca wszyst-
kich fanek, jest znany od dziesiecioleci. W
Ciechocinku ustyszymy stynne ,Love me
Tender”, pobawimy sie przy dzwiekach ,Fe-
ver” i wzruszymy sie, nucac ballade ,In the
Ghetto”, podziwiajac jednego z najlepszych
impersonatoréw Elvisa Presleya na scenie -
Marcina Zyczyniskiego.

Cleo, czyli Joanna Klepko to nie tylko pio-
senkarka i autorka tekstow, ale takze pro-
jektantka mody. Jej muzyczna droga rozpo-
czeta sie w chorze gospel "Soul Connection”
oraz w duecie "Dwie Asie". Przetom w jej
karierze nastat po wydaniu singla "My Sto-
wianie" we wspotpracy z producentem mu-
zycznym Donatanem. To byt moment, ktéry
wstrzasnat polska sceng muzyczng! Wyko-
rzystanie kultury ludowejw utworze zdoby-
to serca nie tylko polskiej publicznosci, ale
réwniez europejskiej - Cleo z tg piosenka

wystgpita na 59. Konkursie Piosenki Euro-
wizji i zajeta 14. miejsce. Oproécz tego jest
autorka hitéw takich jak "kowcy gwiazd",
"Za krokiem krok", "Brac", "Dom”. Jej bogata
kolekcja nagréd obejmuje m.in. dwie Super-
Jedynki, Eska Music Awards 2014. Jest tak-
ze jurorka w telewizyjnym programie The
Voice Kids.

Andre to pseudonim artystyczny, pod kto-
rym ukrywa sie Andrzej Marcysiak - lider
zespotu, autor wiekszosci tekstow oraz mu-
zyki. Artysta zadebiutowat na scenie muzy-
ki tanecznej w roku 2010 i od razu zdobyt
sobie rzesze fanéw. W dorobku znajduja sie
takie hity jak ,Disco polo gra”, ,Kasiu, Ka-
sienko”, ,Tylko z Tobg”, ,Za kolanko”, ,Bo ja,
bo ja kocham cie”. Jednak to piosenka "Ale
ale Aleksandra" stata sie znakiem rozpo-
znawczym zespotu, ktoérej refren $piewaja
juz nawet najmtodsi, a stowa tego lubianego
przeboju znaja juz niemal wszyscy.

WIELKIE WYDARZENIA ZBLIZAJASIE WIELKIMI KROKAMI

Burmistrz Jarostaw Jucewicz podpisat umo-
Wy na organizacje wydarzen, ktére przycia-
gna uwage mitosnikéw réznorodnej kultury.

Pierwsza umowa dotyczy organizacji jubile-
uszowej XX Wielkiej Gali Tenoréw. Podpi-
sana wspdlnie z dyrektorem Gali Tenoréw,
panem Dariuszem Stachura, . To wydarze-
nie, ktére od lat cieszy sie uznaniem mito-
Snikéow muzyki wokalnej i jest znane z nie-
zapomnianych koncertéw oraz wyjatkowej
atmosfery.

Kolejna umowa jest zwigzana z organizacja
26. Festiwalu Operowo-Operetkowego im.
Kazimierza Kowalskiego. To $wieto dla mi-
tosnikéw opery i operetki, ktére przyciaga
artystéw i publicznosé z catego regionu.

Dodatkowo, wsparto finansowo organiza-
cje 3. edycji festiwalu Vistula Sounds. Wy-
darzenie o charakterze miedzynarodowym,
ktoére taczy rézne dziedziny kultury, rozryw-
ki i edukacji. To unikalne doswiadczenie,
ktére uwydatnia bogactwo wokalne, sce-
niczneiartystyczne.

Warto réwniez wspomniec, ze trwaja obec-
nie rozmowy z dyrektorem Festiwalu Wisty
na temat powrotu tego wydarzenia do Cie-
chocinka.

Wszystkie te wydarzenia zapowiadaja sie
jako niezapomniane doswiadczenia kultu-

-

- ==

ralne, ktére wzbogaca zycie mieszkancow i
turystéw oraz obchody wyjatkowej roczni-
cy - 200 lecia rozpoczecia budowy ciecho-
cinskich tezni. Sledzcie uwaznie kalendarz
imprez, poniewaz ten rok zapowiada sie
imponujaco!
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STYPENDIA
SPORTOWE PRZYZNANE

Burmistrz Ciechocinka wraz z Radg Sportu
przyznat stypendia sportowe nastepuja-
cym zawodnikom, ktérzy ztozyli stosowne
whioski, zgodnie z warunkami zawartymi
w Uchwale Rady Miegjskiej. Zawodnicy
beda wspierani przez okres 10 miesiecy
(od 1 marcado 31 grudnia 2024 roku). Sty-
pendium przyznano:

1. Igor Piotrowski - CKB ,Poteznie” - boks
- 450,00 ztotych miesiecznie.

2. Gabriel Pietrzak - CKB ,Poteznie” -
boks - 300,00 ztotych miesiecznie.

3. Dominik Mi$s - CKB ,Poteznie” - boks
- 400,00 ztotych miesiecznie.

4. Patrycja Trykowska- CKB ,Poteznie” -
boks - 150,00 ztotych miesiecznie.

5. Julia Jaskrowska - CKB ,Poteznie” -
boks - 450,00 ztotych miesiecznie.

6. Dominik Stasiak - CKB ,Poteznie - boks
- 300,00 ztotych miesiecznie.

7. Maja Miecielska - Klub Jezdziecki ,Bo-
nanza’- jezdziectwo - ujezdzanie i skoki
przez przeszkody - 450,00 ztotych mie-
siecznie.

8. Konrad Kudlinski- BKS Chemik Siatkow-
ka Mtodziezowa - pitka siatkowa - 400,00
ztotych miesiecznie.

9. Julia Ochociniska - Torunska Akademia
Tenisowa - tenis ziemny - 200,00 ztotych
miesiecznie.

Przyznano réwniez nagrody sportowe
za wysokie wyniki w miedzynarodowym
i krajowym wspdétzawodnictwie sporto-
wym. Takie wyréznienie trafito do Mai
Miecielskiej, Natalii Jabtonskiej, Igora Pio-
trowskiego, Patrycji Trykowskiej, Krystiana
Kornackiego, Gabriela Pietrzaka, Julii Ja-
skrowskiej, Dominika Misia, Dominika Sta-
siaka, Nikodema Ryttera, Aleksa Puczyn-
skiego.

Na wniosek Gminnej Rady Sportu, Bur-
mistrz Ciechocinka przyznat wyrdznienia
rzeczowe w tacznej kwocie 1.900,00 zt dla
druzyny mtodzikéw z rocznika 2012 CKS
,2dréj” Ciechocinek za awans do | ligi wo-
jewodzkiejoraz dlatreneratukasza Drwie-

gi.

ZESKANUJ | POZNA)J
SZCZEGOLY NA TEMAT
PRZYZNANYCH
WYROZNIEN
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BUDOWA RONDA ROZPOCZETA

Rozpoczety sie prace drogowe zwia-
zane z przebudowsg skrzyzowania ulic
Bema i Zdrojowej. Zostata wprowadzo-
na tymczasowa organizacja ruchu. Ob-
jazd zostat wyznaczony, zgodnie z za-
twierdzonym projektem tymczasowej
organizacji ruchu, ulicami: Jana Pawta
I, Narutowicza, Widok, Stowackiego,
Nieszawska, Aleja 700 - Lecia.

Do realizacji w zwiagzku z t3 inwestycja
sg nastepujace prace: roboty rozbior-
kowe istniejacych chodnikéw, zjaz-
déw i nawierzchni jezdni, przebudowa
skrzyzowania na rondo, budowa wy-
spy Srodkowej ronda z kostki granito-
wej, wykonanie nowych chodnikéw i
wjazddéw, budowa nowego oswietlenia
ulicznego, przebudowa kabla $redniego
napiecia, budowa elementéw kanaliza-
cji deszczowej, wykonanie nowej na-
wierzchni bitumicznej oraz wykonanie
oznakowania drogowego pionowego i
poziomego.

DROZAKOR

Prace rozpoczng sie od prac rozbiérko-
wych od strony pétnocno-wschodniej
skrzyzowania, a nastepnie wykonywane
beda prace branzowe. Dojazd do sklepu
Netto oraz myjni zostanie zapewniony
- wraz z postepem prac bedzie udo-
stepniony od strony wschodniej lub
zachodniej. Ruch pieszych w obrebie
przebudowywanego skrzyzowania be-
dzie utrzymany. Prace przy przebudo-
wie ronda potrwaja okoto 2 miesiecy.

Dziekujemy za wyrozumiatos¢. Mamy
nadzieje, ze nowe rondo przyczyni sie
do ptynniejszego ruchu w naszym mie-
sScie.

DROZAKOR
= Agnieszka Reymyszkiewicz
87-100 Toruri_ul. Brzoskwiniowa
Ao - omczome NIP: 879-175-16-16

s e et
Organizacja ruchu podczas trwania

Rys. nr 1.

ST przebudowy skrzyzowania ul. Bema z ul. Zdrojowa w Ciechocinku
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‘Uroczysta Sesja Rady Miejshiej z ohazji

200-lecia Tezni Solankowych

W Teatrze Letnim Rada Miejska zainau-
gurowata obchody waznej rocznicy dla
naszego miasta - 200-lecia rozpoczecia
budowy Tezni Solankowych.

Teznie to duma i symbol naszego miasta.
To wtasnie one sprawiaja, ze nasze nie-
wielkie uzdrowisko nabiera europejskiego
formatu. One kryja w sobie ciezar wielkiej
historii, Swiadczg o terazniejszosci i daja
nadzieje na przysztosc. Bo choc¢ skonstru-
owane przez naszych wielkich przodkéw,
nie trwatyby do dzi$ bez ciezkiej pracy
kolejnych pokolen ciechocinian zabiegaja-
cych o pomysinos¢ tego miasta - powie-
dziat na sesji Burmistrz Jarostaw Jucewicz.

Podjeto uchwate o roku jubileuszowym
i powotano Komitet Honorowy, ktérego
zadaniem jest patronowanie wszelkim pro-
jektom odbywajacym sie w ramach rocz-
nicy. Rocznice wspiera¢ beda: Marszatek
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Pan Piotr Catbecki; Burmistrz Ciechocinka
Jarostaw Jucewicz; Proboszcz Parafii Pra-
wostawnej $w. Mikotaja w Toruniu, wie-
loletni proboszcz ciechocinskiej parafii ks.
ptk. Mikotaj Hajduczenia; Prezes Uzdro-
wiska Ciechocinek dr Marcin Zajaczkow-
ski; Honorowi Obywatele Ciechocinka:
ks. Pratat Grzegorz Karolak, prof. dr hab.
n. med. Szymon Kubiak, dr Wtadystaw
Kubiak, prof. Irena Ponikowska, prof. Zyg-
munt Wiatrowski.

Burmistrz powotat Rade Programowa. Za-
daniem Rady bedzie inicjowanie i promo-
wanie dziatan zwigzanych z oficjalnymi ob-
chodami dwusetne]j rocznicy rozpoczecia
budowy tezni w Ciechocinku. W jej sktad
wchodza osoby pasjonujace sie historig
miasta oraz lokalni dziatacze: Pan Wal-
demar Affelt, Pan Jacek Chojnowski, Pan
Marian Gawinecki, Pan Sambor Gawinski,

Pan Wiktor Hibner, Pan Jan Kalinowski,
Pan Janusz Kapusta, Pan Robert Kola, Pan
Arkadiusz Krawiec, Pani Magdalena Kreps,
Pani Teresa Kudyba, Pan Andrzej tozicki,
Pani Aldona Nocna, Pani Grazyna Ocho-
cinska, Pani Iwona Roch, Pan Marek Rub-
nikowicz, Pan Jerzy Sobierajski, Pan Jerzy
Szymanski, Pani Wiestawa Taranowska,
Pan Pawet Urbanski. Powotano réwniez
Komitet Organizacyjny, ktérego zadaniem
jest przygotowanie i realizacja programu
oficjalnych obchoddw dwusetnej rocznicy.

Gratulacje i stowa wsparcia ztozyli: Za-
stepca Szefa Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow Pan Grzegorz Karpinski, Wojewoda
Kujawsko-Pomorski Pan Michat Sztybel,
Marszatek Wojewoddztwa Kujawsko-Po-
morskiego Pan Piotr Catbecki, Prezydent
Torunia Pan Michat Zaleski, Prezydent
Witoctawka Pan Marek Wojtkowski, Prze-
wodniczacy Rady Miasta Torunia Pan Mar-
cin Czyzniejewski, Przewodniczaca Rady
Miejskiej Aleksandrowa Kujawskiego Pani
Lidia Kulpa oraz Dyrektor Powiatowego
Szpitala w Aleksandrowie Kujawskim Pan
Mariusz Trojanowski.

Jubileusz to niewatpliwie okazja do wspo-
mnien, podsumowan i refleksji. Rozpo-
czecie przed dwoma stuleciami budowy
pierwszej z trzech tezni solankowych
dziatajacych do dzisiaj w Ciechocinku byto
momentem przetomowym zaréwno dla
miasta, jak i catej okolicy. Te imponujace
konstrukcje zarzadzane przez Uzdrowisko
Ciechocinek S.A. przyczynity sie do dyna-
micznego rozwoju ogoélnopolskiej turystyki
zdrowotnej i uczynity z Ciechocinka sym-
bol miejscowosci uzdrowiskowej najwyz-
szej klasy - zaréwno w Polsce, jak i w Eu-
ropie - podkreslit w swoim liscie Zastepca
Szefa Kancelarii Prezesa Rady Ministréow
Grzegorz Karpinski.

Nie zabrakto niespodzianek: Dominika Do-
brosielska, utalentowana ciechocinianka,
zafascynowata zgromadzonych gosci swo-
im niezwyktym wystepem. Dodatkowo,
uczestnicy sesji mieli okazje skosztowac
okolicznosciowego tortu.

Niech ten rozpoczynajacy sie rok jubile-
uszowy przyniesie nam niezapomniane
chwile radosci, dumy i refleksji nad bogata
historig naszego uzdrowiska!
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V'S Y2UID0YI3ID) OYSIMOIPZN / SMOYGRIZ Zsolieq '10)



FERIE ZIMOWE W CIECHOCINKU

Miejskie Centrum Kultury oraz Osrodek
Sportu i Rekreacji przygotowaty bogaty
program peten aktywnosci dla

dzieci i mtodziezy na okres ferii
zimowych. Zajecia wypetnity dni

wolne od szkoty niezapomniany-

mi doswiadczeniami.

W Miejskim Centrum Kultury
odbyty sie liczne zajecia i warsz-
taty, ktére zachecaty dzieci do
kreatywnego spedzania czasu.
Zorganizowano réwniez "kino za
dyszke" - specjalne seanse filmo-
we, przygotowane z mysla o mto-
dych widzach.

Osrodek Sportu i Rekreacji zor-
ganizowane zajecia sportowe,
ktore okazaty sie prawdziwym
strzatem w dziesigtke dla tych,
ktorzy lubig aktywnos¢ fizyczng
i rywalizacje. Pitka nozna, pitka
siatkowa, boks czy nawet samo-
obrona - kazdy mégt znalez¢ cos
dlasiebie. Ale to nie koniec atrak-
cji! Turnieje sportowe wzbudzity
ogromne zainteresowanie, a hala
pneumatyczna i hala sportowa
staty sie miejscem wielu rozgry-
wek. Odbyta sie rowniez wy-
cieczka do torunskiej jump areny.
Skoki na trampolinach, akrobacje
w powietrzu i mnéstwo smie- @
chu sprawity, ze to wyjatkowe @
wydarzenie na diugo pozo-
stanie w pamieci wszystkich
uczestnikow.

Ferie zimowe w Ciechocinku byty
nie tylko czasem odpoczynku,
ale przede wszystkim okazja do
aktywnego spedzenia czasu i
zdobycia nowych umiejetnosci.
Niech ta zimowa przygoda
bedzie dla nich inspiracja do
dalszego rozwoju i eksplora-

cji nowych mozliwosci.

Burmistrz ogtosit otwarty nabér kandyda-
téw do Miejskiej Rady Senioréw, zgodnie
z postanowieniami uchwaty Rady Miejskiej
Ciechocinka. Jest to wyjatkowa okazja dla
mieszkancéw Gminy Miejskiej Ciechoci-
nek, ktérzy chcg aktywnie uczestniczyé w
lokalnym zyciu spotecznym.

Miejska Rada Senioréw, liczaca 15 czton-
kow, petniistotng role w kreowaniu dziatan
i projektéw dotyczacych oséb starszych na
terenie naszej gminy. Chcemy, aby gtos
senioréw byt doskonale reprezentowany i
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brany pod uwage przy podejmowaniu de-
cyzji dotyczacych rozwoju Ciechocinka.

Bierne prawo wyborcze przystuguje miesz-
kancom Gminy Miejskiej Ciechocinek.
Kandydatéw do Rady moga zgtaszac grupy
30 o0s6b zamieszkujacych na terenie Gmi-
ny, organizacje pozarzadowe dziatajace na
rzecz oséb starszych oraz Stowarzyszenie
Uniwersytet dla Aktywnych.

Wzory dokumentéw do zgtoszenia sg do-
stepne w Biuletynie Informacji Publicznej

oraz w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku
(pokdj nr 12). Termin sktadania dokumen-
téw mija 21 marca 2024 r. Zachecamy
wszystkich zainteresowanych do aktyw-
nego udziatu w procesie wytaniania przed-
stawicieli Miejskiej Rady Senioréw.



L mitodci do
Ciechocind

Pan Aleksander z Katowic od dwoch dekad
odwiedza Ciechocinek. Cho¢ na co dzien
zwigzany z Katowicami, mitos¢ do tego
miejsca sktania go do regularnych odwie-
dzin, a w tym roku Swietuje on jubileusz
20-lecia swoich pobytow.

“Przyjechatem tu pierwszy raz, poniewaz
Ciechocinek byt modny i stwierdzitem,
ze musze zobaczy¢ samemu jak tam jest.
Bytem w wielu miastach uzdrowiskowych,
ale Ciechocinek spodobat mi sie najbar-
dziej. Jestem tutaj co roku, przynajmniej
raz, czasem czesciej. Wracam tutaj z wiel-
ka przyjemnoscia, przewaznie zima lub
jesienia. Polubitem to miasto za domowg
domowa atmosfere, grzeczng obstuge w
sanatoriach i dobre samopoczucie, ktére
zapewniajg teznie, grzybek. Tu sg zabawy,
wieczorki taneczne, nie mozna sie nudzic,
sg réznorodne zajecia” - wspomina.

Pan Aleksander to jednak nie tylko mito-
$nik Ciechocinka. Jest rowniez aktywnym
uczestnikiem zycia spotecznego, zaréwno
w uzdrowisku, jak i na Slasku.

“Jestem spotecznikiem od dawien dawna,
jestem Honorowym Dawcom Krwi, od
trzech kadencji jestem Radnym Dzielni-
cowym w Katowicach. Jest to moja zyt-

ka i bardzo sie ciesze, ze moge co$ robié
dla mieszkancéw i miasta. Biore udziat
we wszystkich wyborach. Uczeszczam na
Uniwersytet Ekonomiczny Trzeciego Wie-
ku i jestem bardzo aktywnym studentem.
Zawsze zadaje mnostwo pytan po wykta-
dach i stucham ich z zaciekawieniem. Lubie
tez uprawiac sport. Kiedys sedziowatem, a
teraz wystepuje w roli zawodnika. Zdoby-
tem m.in. ztoty medal w pchnieciu kulg w
swoje]j kategorii wiekowej. Bardzo zwigza-
tem sie réwniez z Ciechocinkiem. Obstu-
ga sanatoriéw mnie pamieta, ja pamietam
imiona wtodarzy i waznych oséb w mie-
$cie. Chetnie angazuje sie réwniez w kon-
kursy, zdobywajac rézne miejsca. Chodze
rowniez do kina “Zdréj”, ktére bardzo lubie,
na wszystkie wystawy i rézne prelekcje.
Wystapitem nawet w filmie o Ciechocinku
- “Excentrycy, czyli po stonecznej stronie
ulicy”. Bardzo lubie wcielac¢ sie wrézne role
filmowe i ciesze sie, ze mogtem réwniez
uczestniczy¢ w waznej dla ciechocinan
ekranizacji” - opowiada Pan Aleksander.

Zyczymy Panu Aleksandrowi duzo sit,
zdrowia i kolejnych pobytéw w naszym
miescie.

ZMIANY
W CIECHOCINSKIE)J

KARTCIE MIESZKANCA

Ciechociriska Tarta Mieszkarica

Informujemy, Ze zmieniony zostat regula-
min oraz zataczniki dotyczace Ciechocin-
skiej Karty Mieszkanca.

W przypadku zaktadania nowej Karty
Mieszkanca konieczne bedzie pokaza-
nie nowych dokumentéw. Szczegétowe
informacje na temat wymaganych doku-
mentow oraz procedury aktualizacji znaj-
dziecie na stronie internetowej https://
kartamieszkanca.ciechocinek.pl

Pragniemy réwniez poinformowac, ze

w zwiazku ze zmianami, wprowadzony
zostat nowy wnio-
sek o bezptatna go-
dzine na parkingi
w strefie ptatnego
parkowania.

ZESKANUJ
| WEJDZ NA STRONE

CIECHOCINSKIEJ KARTY

KROK'W STRONE WPISANIA
NA LISTE UNESCO

Ciechocinek, znany ze swoich uni-
kalnych waloréw uzdrowiskowych,
zaczyna kierowaé uwage réwniez w
strone dziedzictwa. Pomyst zgtosze-
nia obiektow i urzadzen zwigzanych z
warzeniem soli na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO pojawit sie wie-
lokrotnie w przesztosci, jednak dopie-
ro teraz rozpoczety sie prace.

W ostatnim czasie wtadze miasta Cie-
chocinka podjety zdecydowane dziata-
nia, wpisujac sie w rozbudowang pro-
cedure zgtaszania nowych kandydatur
na Liste UNESCO. Pierwszym etapem
tego procesu jest przygotowanie kon-
cepcji nominacji, co stanowi znaczacy
krok w kierunku uzyskania prestizowe-
go wyrdznienia.

Zgodnie ze schematem obowiazuja-
cym w systemie Swiatowego Dzie-
dzictwa, specjalny zespot ekspertow,
dobrze zaznajomiony z unikalnym cha-
rakterem Ciechocinka, zbiera i opraco-
wuje informacje dotyczace obiektow
proponowanych do wpisania na Liste
UNESCO.

Przygotowany materiat stanowi jedy-
nie poczatek dtugotrwatej procedury.
Jednak na jego podstawie wtadze mia-
sta beda mogty podejmowac dalsze
kroki, w tym starania w Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
aby Ciechocinek mogt dotaczy¢ do
grona polskich propozycji na tzw. Li-
ste Informacyjng UNESCO. Ten etap
otwiera nowe perspektywy dla miasta,
ukazujac jego potencjat kulturowy na
arenie miedzynarodowe;j.

Zdréj Ciechocinski 7
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https://kartamieszkanca.ciechocinek.pl/

Komunikacja Miejska
Ciechocinek

s linia Rozklad jazdy obowigzuje od 11.03.2024 1.
FIS

(Nieszawska Cmentarz) - Pitsudskiego - Kopernika - Bema Supermarket -
Os. Zwigzkowcow - Polna - Fontanna Grzybek - Dworzec

%l:’iﬂrx Dworzec - Warzelniana - Storisk Gérny - Storiska/(Lipnowska) -

Godziny odjazdéw w dni robocze szkolne Godziny odjazdéw w dni robocze wakacyjne i feryjne
Przystanek [ ) S ) S Cc Cc ) S )
1 CIECHOCINEK DWORZEC 6:08 7:02 7:.30 825 955 11:55 13:27 14:.00 14:27 15:10 15:50 16:45 18:00 19:20 6:08 7:35 9:05 10:05 11:40 12:20 14:00 15:25 16:55 18:05 19:25
2 Park Zdrojowy/Poczta 6:09 7:083 7:31 826 956 11:56 13:29 14:02 14:29 15:12 15:52 16:47 18:01 19:21 6:.09 7:36 9:.06 10:06 11:41 12:21 14:.02 15:27 16:57 18:06 19:26
3 Warzelniana "Pod Tezniami" 6:11 7:05 7:33 828 958 11:58 13:31 14:04 14:31 15:14 15:54 16:49 18:03 19:23 6:11 7:38 9:08 10:08 11:43 12:23 14:04 15:29 16:59 18:08 19:28
4 Solna/Traugutta "Amaznonka" 6:12 7:06 7:34 829 959 11:59 13:33 14:.06 14:33 15:16 15:56 16:51 18:05 19:25 6:12 7:39 9:09 10:09 11:44 12:24 14:.06 15:31 17:01 18:10 19:30
5  Storisk Gorny/Mickiewicza 6:14 7:08 7:.36 831 10:02 12:.01 13:35 14:.08 14:35 15:18 15:58 16:53 18:07 19:27 6:14 7:41 912 10:12 11:46 12:26 14:08 15:33 17:03 18:12 19:32
6 Storisk Gérny/Storiska 6:15 7:09 7:.37 832 10:03 12:.02 13:36 14:.09 14:36 15:19 15:59 16:54 18:08 19:28 6:15 7:42 9:13 10:13 11:47 12:27 14:.09 15:34 17:04 18:13 19:33
7  Storiska "Eden” 7:10 10:04 12:03 14:11 15:21 16:00 16:56 18:10 19:30 7:43 10:14 12:28 14:11 17:06 19:35
8 Przystan nad Wista 6:16 7:39 834 13:38 14:38 6:16 9:15 11:49 15:36 18:14
9 Szkota Podstawowa nr 3 6:18 7:41 836 13:40 14:40 6:18 9:17 11:51 15:38 18:16
10 Nieszawska Cmentarz 6:20 6:20 ORI
11 Nieszawska/700-lecia 6:21 6:21 9:20
12 Park Sosnowy 6:22 7:11 7:42 837 10:.06 12:.05 13:41 14:13 14:41 15:22 16:01 16:57 18:11 19:31 6:22 T7:44 921 10:16 11:52 12:30 14:13 15:39 17:07 18:17 19:36
13 Wojska Polskiego "Gracja’ 6:23 7:12 743 8:38 10:07 12:06 13:42 14:14 1442 15:23 16:02 16:58 18:12 19:32 | @23 745 922 10:17 11:53 12:31 14:14 15:40 17:08 18:18 19:37
14 Pitsudskiego Kosciot 6:24 7:13 7:44 839 10:09 12:.07 13:45 14:17 14:45 15:25 16:04 17:00 18:13 19:33 6:24 7:46 9:24 10:19 11:54 12:32 q14:17 156:42 17:10 18:19 19:38
15 Kopernika 6:26 7:15 7:46 841 1011 12:09 13:48 14:20 14:48 15129 16:07 17:03 18:16 19:36 | 6:26 7:48 926 10:21 11:56 12:34 14:20 15:46 17:13 18:22 19:41
16 Polna/Osiedlowa 6:28 7:17 7:48 843 10:13 1211 13:51 14:23 14:51 15:32 16:10 17:06 18:18 19:38 6:28 7:50 9:28 10:23 11:58 12:36 14:23 15:49 17:16 18:24 19:43
17 Polna "Krystynka" 6:29 7:18 7:49 844 10:14 12112 13:52 14:24 14:52 15:33 16:11 17:07 18:19 19:39 6:29 7:51 9:29 10:24 11:59 12:37 14:24 15:50 17:17 18:25 19:44
18 Os. Zwigzkowcow 6:30 7:19 750 845 10:15 12:13 13:53 14:25 14:53 15:34 16:12 17:08 18:20 19:40 6:30 7:52 9:30 10:25 12:00 12:38 14:25 15:51 17:18 18:26 19:45
19 Bema Supermarket 6:32 7:21 752 847 10:17 12:15 13:55 14:27 14:55 15:36 16:14 17:10 18:22 19:42 6:32 7:54 9:32 10:27 12:02 12:40 14:27 15:53 17:20 18:28 19:47
20 Os. Zwigzkowcow 6:34 7:23 7:54 849 10:19 12:17 13:57 14:29 14:57 15:38 16:16 17:12 18:24 19:44 6:34 7:56 9:34 10:29 12:04 12:42 q14:29 15:55 17:22 18:30 19:49
21 Polna "Krystynka" 6:35 7:24 755 850 10:21 12:18 13:59 14:31 14:59 15:40 16:18 17:14 18:26 19:46 6:35 7:57 9:36 10:31 12:05 12:43 14:31 15:57 17:24 18:31 19:51
22 Polna/Zdrojowa 6:36 7:25 7:56 8:51 10:22 12:19 14:00 14:32 15:00 15:41 16:19 17:15 18:27 19:47 | 636 7:58 9:37 10:32 12:06 12:44 14:32 15:58 17:25 18:32 19:52
23 Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr. 6:37 7:26 7:57 852 10:24 12:20 14:02 14:34 15:02 1543 16:21 17:17 1829 19:48 | 637 759 09:39 10:34 12:07 12:45 14:34 16:00 17:27 18:33 19:53
24 Fontanna Grzybek 6:38 7:27 758 853 10:25 12:21 14:.04 14:36 15.03 15:44 16:22 17:18 18:30 19:49 6:38 800 9:40 10:35 12:08 12:46 14:.36 16:01 17:28 18:34 19:54
25 CIECHOCINEK DWORZEC 6:41 7:30 801 856 10:28 12:24 14:.08 14:40 15.07 15:48 16:25 17:21 18:32 19:52 6:41 803 9:43 10:38 12:11 12:49 14:40 16:04 17:31 18:37 19:57
Godziny odjazdow w soboty szkolne Godziny odjazdow w soboty wakacyjne Ciechocinek Dworzec
Przystanek c c c c c c c c c c c c c c c c Park Zdrojowy / Poczta
1 CIECHOCINEK DWORZEC 6:36 9:00 10:00 11:00 12:00 13:45 15:00 6:36 9:00 10:00 11:00 12:00 13:45 15:00 16:15 17:25 . N - o
Warzelniana "Pod Tezniami
2 Park Zdrojowy/Poczta 6:37  9:.01 10:01 11:01 12:.01 13:46 15:01 6:37  9:01 10:01 11:01 12:01 13:46 15:.01 16:16 17:26
3 Warzelniana "Pod Tezniami" 6:39  9:03 10:03 11:03 12:03 13:48 15:03 6:39 9:03 10:03 11:03 12:03 13:48 15.03 16:18 17:28 Solna/Traugutta "Amazonka"
4 Solna/Traugutta "Amaznonka" 6:40 9:04 10:04 11:04 12:04 13:49 15:04 6:40 9:04 10:04 11:04 12:04 13:49 15.04 16:19 17:29 , , L
, ) o Storisk Gorny/Mickiewicza
5 Storisk Gorny/Mickiewicza 6:42 9:.06 10:06 11:06 12:06 13:51 15:06 6:42 9:06 10:06 11:06 12:06 13:51 15:.06 16:21 17:31
6 Slorisk Gomy/Sloriska 6:43 9:07 10:07 1107 12:07 13:52 1507 6:43 907 10:07 11:07 12:07 1352 1507 16:22 17:32 Storisk Gorny/Storiska
7 Przystan nad Wista 6:44 9:.08 10:08 11:08 12:08 13:53 15:08 6:44 9:.08 10:08 11:08 12:08 13:53 15:.08 16:23 17:33 Storiska "Eden"
8 Szkota Podstawowa nr 3 6:46  9:10 10:10 11:10 12:10 13:55 15:10 6:46 9:10 10:10 11:10 12:10 13:55 15:10 16:25 17:35
9 Nieszawska Cmentarz 6:48 912 10:12 11:12 12:12 13:57 15:12 6:48 912 10:12 11:12 12:12 13:57 15112 16:27 17:37 Przystar nad Wistg
10 Nieszawska/700-lecia 6:49 9:13 10:13 11:13 12:13 13:58 15:13 6:49 9:13 10:13 11:13 12:13 13:58 15:13 16:28 17:38 Szkota Podstawowa nr 3
11 Park Sosnowy 6:50 9:14 10:14 11:14 12:14 13:59 15:14 6:50 9:14 10:14 11:14 12:14 13:59 15:14 16:29 17:39 .
Nieszawska Cmentarz
12 Park Sosnowy 6:50 9:14 10:14 11:14 12:14 13:59 15:14 6:50 9:14 10:14 11:14 12:14 13:59 15:14 16:29 17:39
13 Wojska Polskiego "Gracja" 6:51 9:15 10:16 11:15 12:15 14:00 15:15 6:51 9:15 10:15 11:15 12:15 14:00 15:15 16:30 17:40 Nieszawska/700-lecia
14 Pitsudskiego Kosciét 6:52 9:16 10:16 11:16 12:16 14:01 15:16 6:52 9:16 10:16 11:16 12:16 14:01 15:16 16:31 17:41 Park Sosnowy
15 Kopernika 6:54  9:19 10:19 11:19 12:19 14:04 15:19 6:54  9:19 10:19 11:19 12:19 14:.04 15:19 16:33 17:43
16 Polna/Osiedlowa 6:56 9:21 10:21 11:21 12221 14:06 15:21 6:56 9:21 10:21 1121 12:21 14:06 1521 16:35 17:45 Wojska Polskiego "Gracja"
17 Polna "Krystynka" 6:57 9:22 10:22 11:22 12:22 14:07 15:22 6:57  9:22 10:22 11:22 12:22 14:.07 15:22 16:36 17:46 PHsudskiego Kosciot
18 Os. Zwigzkowcow 6:58 9:23 10:23 11:23 12:23 14:.08 15:23 6:58 9:23 10:23 11:23 12:23 14:08 15:23 16:37 17:47
19 7.00 925 10:25 11:25 12:25 14:10 15:25 700 9:25 10:25 11:25 12:25 14:10 15:25 16:39 17:49 Kopernika
20 Os. Zwiazkowcow 7:02  9:27 10:27 11:27 12:27 14:12 15:27 7:02  9:27 10:27 11:27 12:27 14:12 15:27 16:41 17:51 Polna/Osiedlowa
21 Polna "Krystynka" 7:03 9:29 10:29 11:29 12:29 14:14 1529 7:03 9:29 10:29 11:29 12:29 14:14 15:29 16:42 17:52
22 Polna/zdrojowa 7:04 9:30 10:30 11:30 12:30 14:15 15:30 7:04 9:30 10:30 11:30 12:30 14:15 15:30 16:43 17:53 Polna ,Krystynka”
23 Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr. 7:05 9:31 10:31 11:31 12:31 14:16 15:31 7:05 9:31 10:31 11:31 12:31 14:16 15:31 16:44 17:54 Os. Zwigzkowcow
24 Fontanna Grzybek 7:06 9:32 10:32 11:32 12:32 14:17 15:32 7:06 9:32 10:32 11:32 12:32 14:17 15:32 16:45 17:55
Bema Supermarket
CIECHOCINEK DWORZEC 7:09 9:36 10:36 11:36 12:36 14:20 15:35 7:09 9:36 10:36 11:36 12:36 14:20 15:35 16:47 17:57

Os. Zwigzkowcow
OZANACZENIA:

C - kurs jako linia 1c przez Przystan nad Wista, Szkote Podstawowa nr 3, Nieszawska Cmentarz Polna "Krystynka’

S - Kurs jako linia 1s przez Przystan nad Wista, Szkote Podstawowa nr 3 Polna/Zdrojowa
Linia nr 1 nie kursuje w niedziele i $wieta Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr.
Komunikacja Miejska Ciechocinek jest bezptatna dla wszystkich pasazeréw. Fontanna Grzybek

Wszystkie przystanki na trasie posiadaja status "na Zzadanie" - obstuga

N s X N Ciechocinek Dworzec
wytacznie na zadanie pasazera.

8 Zdrdj Ciechocinski



Komunikacja Miejska
Ciechocinek

Sl Rozktad jazdy obowigzuje od 11.03.2024 r.
FIS

MR Dworzec - (Wotuszewo)/(Oczyszczalnia) - Bema
%"llk - Polna - Bema - 700lecia - Nieszawska Cmentarz - Nieszawska

- Widok - (Wotuszewo) - Dworzec

Godziny odjazdéw w dni robocze szkolne Godziny odjazdéw w dni robocze wakacyjne i feryjne
Przystanek P P VK V \" O VK T P W KW Kw W (o] VK O P VK VK T W KW KWw V,K o
1 CIECHOCINEK DWORZEC 6:30 7:16 8:16 8:52 9:08 11:03 13:20 14:40 15:27 16:17 16:57 17:28 18:35 19:51 6:40 8:18 10:53 13:20 14:40 16:05 17:33 18:40 19:56
2 Kolejowa 6:31 7:17 817 8:53 9:09 11:04 16:58 18:36 19:52 6:41 8:19 10:54 18:41 19:57
3 Wotuszewska Cmentarz 6:32 7:18 8:18 9:10 18:37 6:42 8:20 18:42
4  Wotuszewska Sklep 6:33 7:19 8:19 9:11 18:38 6:43 8:21 18:43
5  Wotuszewo Il 6:34 7:20 8:20 9:12 18:39 6:44 8:22 18:44
6  Wotuszewska Cmentarz 6:37 7:23 8:23 9:15 18:42 6:47 8:25 18:47
7 Tezniowa 8:54 11:05 16:59 19:53 10:55 19:58
8 Sportowa 8:56 11:07 17:01 19:55 10:57 20:00
9 Oczyszczalnia 6:01 6:23 8:57 11:08 13:10 17:02 19:56 6:01 10:58 20:01
10 Sportowa 6:02 6:24 11:10 13:11 6:02 11:00
11 Tezniowa 6:04 6:26 11:12  13:13 6:04 11:02
12 Wotuszewska/Poprzeczna 6:38 7:24 8:24 9:16 11:13 18:43 6:48 8:26 11:03 18:48
13 Kopernika 6:40 7:26 8:26 9:18 11:15 13:22 14:42 15:29 k 16:21 17:32 18:45 6:50 8:28 11:05 13:22 14:42 16:09 17:35 18:50
14 Kopernika Supermarket 6:44 9:22 14:46 15:34 18:49 6:54 8:32 14:46 16:14 18:54
15 Polna/Osiedlowa 6:47 7:28 8:28 9:25 11:17 13:25 14:49 15:37 16:24 17:34 18:52 6:57 8:35 11:.07 13:25 14:49 16:17 17:37 1857
16 Polna "Krystynka" 6:48 7:29 8:29 9:26 11:18 13:26 14:50 15:38 16:25 17:35 18:53 6:58 8:36 11:08 13:26 14:50 16:18 17:38 1858
17 Os. Zwiazkowcow 6:49 7:30 8:30 9:27 11:19 13:27 14:51 15:39 16:26 17:36 18:54 6:59 8:37 11:09 13:27 14:51 16:19 17:39 18:59
18 Bema/Graniczna 6:51 7:32 8:32 9:29 11:21 13:30 14:54 15:42 16:29 17:39 18:57 7:01 8:39 11:11 13:30 14:54 16:22 17:42 19:02
19 Bema Zaktad 6:52 7:33 8:33 9:30 11:22 13:31 14:55 15:43 16:30 17:40 18:58 7:02 8:40 11:12 13:31 14:55 16:23 17:43 19:03
20 Bema/700-lecia 6:53 7:34 8:34 9:31 11:23 13:32 14:56 15:44 16:31 17:41 18:59 7:03 8:41 11:13 13:32 14:56 16:24 17:44 19:.04
21 700-lecia/Zytnia 6:54 7:36 8:36 9:33 11:25 13:34 14:58 15:46 16:33 17:43 19:01 7:04 843 11:15 13:34 14:58 16:26 17:46 19:06
22 Os. Wierzbowe 6:55 7:37 8:37 9:34 11:26 13:35 14:59 15:47 16:34 17:44 19:.02 7.05 844 11:16 13:35 14:59 16:27 17:47 19:.07
23 700-lecia/Nieszawska 6:56 7:38 8:38 9:35 11:27 13:36 15:.00 15:48 16:35 17:45 19:03 7:06 8:45 11:17 13:36 15:00 16:28 17:48 19:08
24 Nieszawska Cmentarz 6:58 7:40 8:40 9:37 11:29 13:38 15:02 15:50 16:37 17:47 19:05 7:08 8:47 11:19 13:38 15:02 16:30 17:50 19:10
25 Szkota Podstawowa nr 3 6:59 7:41 8:41 9:38 11:30 13:39 15:03 15:51 16:38 17:48 19:06 7:09 848 11:20 13:39 15:03 16:31 17:51 19:11
26 Nieszawska "Promien" 7:01 7:43 8:43 9:40 11:32 13:41 15:05 15:53 16:40 17:50 19:08 7:11 850 11:22 13:41 15:05 16:33 17:53 19:13
27 Widok "Julianéwka" 7:03 7:45 8:45 9:42 11:34 13:43 15:08 15:56 16:43 17:53 19:11 7:13 852 11:24 13:43 15:08 16:36 17:56 19:16
28 Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr. 7:04 7:46 8:46 9:43 11:35 13:44 15:09 15:57 16:44 17:54 19:12 7:14 853 11:25 13:44 15:09 16:37 17:57 19:17
29 Fontanna Grzybek 7:05 7:47 847 9:44 11:36 13:46 15:10 15:58 16:45 17:55 19:13 7:15 854 11:26 13:46 15:10 16:38 17:58 19:18
30 Wotuszewska/Poprzeczna 13:48 15:12 16:00 16:47 13:48 15:12 16:40
31  Wotuszewska Cmentarz 13:49 15:13 16:01 16:48 13:49 15:13 16:41
32 Wotuszewska Sklep 13:51 15:14 16:03 16:50 13:51 15:14 16:43
33 Wotuszewo Il 13:52 15:15 16:04 16:51 13:52 156:15 16:44
34  Wotuszewska Cmentarz 13:55 15:19 16:07 16:54 13:55 15:19 16:47
35 Kolejowa 6:05 6:27 13:14 13:56 15:20 16:08 16:55 6:05 13:56 15:20 16:48
36 CIECHOCINEK DWORZEC 6:06 6:28 7:08 7:50 8:50 9:47 11:39  13:15 13:57 15:21 16:09 16:56 17:58 19:16 6:06 7:18 857 11:29 13:57 15:21 16:49 18:01 19:21

OZANACZENIA:

K - kurs przez Kopernika Supermarket

P - kurs na trasie Oczyszczalnia - Sportowa - Dworzec

O - kursjako linia 20 do przystanku Oczyszczalnia przez Sportowa

T - kurs przez Sportowa Komunikacja Miejska Ciechocinek jest bezptatna dla wszystkich pasazeréw.
V - kurs przez Wotuszewo na poczatku trasy (Dworzec - Wotuszewo - ...) Wszystkie przystanki na trasie posiadajg status "na zadanie" - obstuga
W - kurs jako linia 2w przez Wotuszewno na koncu trasy (... - Wotuszewo - Dworzec) wylacznie na zadanie pasazera.

Linia nr 2 nie kursuje w soboty, niedziele i Swigta
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PRZYZNANO DOFINANSOWANIA DLA KLUBOW SPORTOWYCH

Dzieki zdecydowanemu zaangazowaniu
i wysitkowi wszystkich klubéw sportowych,
przyznano wsparcie finansowe, ktére po-
moze w realizacji zadan publicznych zwigza-
nych z upowszechnianiem kultury fizycznej
i sportu.

W wyniku przeprowadzonego postepowa-
nia konkursowego wsparcie trafito do:
Ciechocinski Klub Sportowy ,Zdréj” -
80.000,00 zt,
UKS ,Jedynka” - 8.000,00 zt,

UKS ,Kurort” - 18.000,00 zt,
Ciechocinski Klub Bokserski ,,Poteznie” -
19.000,00 zt,

Siatkarski Klub Sportowy ,Aleksandria” -
5.000,00 zt.

Serdecznie gratulujemy kazdemu z klubéw
i Zyczymy owocnej pracy oraz osiaggania ko-
lejnych sukceséw na polu sportowym!

ﬂSﬁ’z‘g’ seniorow- rzezbienie ludzkich serc...

Seniorzy ze Stowarzyszenia “Nasza Ostoja”
goscili Prezesa Stowarzyszenia MANKO,
redaktora naczelnego “Gtosu Seniora” Pana
tukasza Salwarowskiego i Ambasadora
“Gtosu Seniora” Pana Marka Pilcha. Oby-
watelski Gtos Seniora to przede wszystkim
gtos seniordw oraz organizacji i osob dziata-
jacych naichrzecz.

Stowarzyszenie Nasza Ostoja w Ciechocin-
ku dziekuje za wyréznienie i niecodzienne
spotkanie, ktére stato sie okazja do wy-
miany doswiadczen i podjecie wielu inte-
resujgcych kwestii dotyczacych srodowiska
senioréw. Prezes i redaktor naczelny tukasz
Salwarowski przedstawit oferte edukacyj-
no-aktywizujacych  konkurséw: Stylowi
Seniorzy, Senior Dziatkowiec, Zwierzak
Lekiem na Samotnos$¢, Przekaz nam swoj
przepis, Mitos¢ po 60-tce, Senior Wynalaz-
ca, Podziel sie swojag tworczoscig. Z duzym
zaangazowaniem i przekonaniem moéwit
o kampanii Poznaj Swojego Sasiada Senio-
ra. Wywiazata sie ciekawa dyskusja, a nasi
lokalni seniorzy odkrywali swoje umiejet-
nosci i talenty - zaprezentowali rekodzieto
i prace przygotowywane na $wigteczny
kiermasz wielkanocny. W kazdym z Nas
drzemie iskra, ktéra mozna rozpali¢, stwa-
rzajac odpowiednie warunki, ptaszczyzne
dialogu i wspotpracy. Gtos seniora jest
tego niewatpliwym dowodem, nad kto-
rym warto sie pochyli¢ w wolnej chwili przy
porannej kawie. To skarbnica wiedzy prak-
tycznej, zycia senioréw, ktorzy malujg swoj
Swiat wielobarwnymi kolorami. Goscilismy
takze w naszych skromnych progach Pana
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Marka Pilch, ktéry zwrécit uwage na wptyw
aktywnosci fizycznej na zdrowie seniorow.
Opowiadat o funkcjonalnosci organizmu,
wydajnosci, systematycznej pracy nad soba
i wewnetrznej dyscyplinie - to niepodwa-
zalne aspekty osiggniecia sukcesu. Ruch to
zdrowie, wiec trzeba robi¢ wszystko, aby
sie ruszac. A okazji i sposobdw jest napraw-

de wiele. Chciec¢ to méc. W ciekawej dysku-
sji poruszono kwestie wspotpracy i wspot-
dziatania. W grupie bowiem moc i sita.
Przyjaciel senior ciebie zmotywuje i nie
pozwoli zwatpié. Gtos w dyskusji zabrata
Przewodniczaca Miejskiej Rady Senioréw
w Ciechocinku Pani Wiestawa Taranowska.
Stowarzyszenie Nasza Ostoja w Ciechocin-
ku to kolejne miejsce przyjazne seniorom.
Liczymy, Ze stworzenie ptaszczyzny dialo-
gu i wymiany doswiadczen przyczyni sie
do stworzenia $wiata przyjaznego dla nas
Wszystkich.

Dziekujemy za owocne i przyjazne spotka-
nie.

Stowarzyszenie “Nasza Ostoja” w Ciechocinku
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Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych
wzieli udziat w kolorowym i petnym energii
karnawatowo-walentynkowym spotkaniu,
ktére odbyto sie w goscinnych progach Re-
stauracji Patio York. Wydarzenie okazato sie
prawdziwa uczta dla duszy i zmystéw, petng
radosci, tanecznych rytmow i serdecznych
usmiechéw.

Spotkanie byto jak zawsze petne radosci
i $miechu. Studenci zebrali sie, aby wspdlnie
Swietowac przy dzwiekach muzyki, odda-
jac sie szalenstwu karnawatowych tancow.
Nie zabrakto tez nawigzywania znajomosci
oraz dzielenia sie wspélnymi pasjami.

Karnawatowo-walentynkoweswietowanie

Dobra zabawa w sympatycznym gronie
sprawita, ze czas mijat jak w mig. Usmie-
chy malowaty sie na twarzach uczestnikéw,
a taneczne rytmy podkreslaty atmosfere
beztroskiej zabawy.

Dzieki takim wydarzeniom studenci Uni-
wersytetu dla Aktywnych mogg doswiad-
czy¢ niezapomnianych chwil, ktére spra-
wiaja, ze zycie studenckie staje sie jeszcze
bardziej barwne. Karnawatowe szalenstwo
to doskonaty sposéb na urozmaicenie zi-
mowej szarosci i wspdlne oczekiwanie na
nadchodzaca wiosne.
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W STULECIE POWODZI

JHustrowany Kurier Codzienny”
z dnia 2 kwietnia 1924 r. donosit:

ILUSTROWANY

KURYER CODZIENRY

Ciechocinek caty zalany woda.

Czwarta czes¢ ludnosci uszta z miasta,
reszta fest odcieta od swiata.

(Telefonem od naszego korespondenta).
Warszawa, 31 marca, (Z)

W ciggu nocy z soboty na niedziele zostat
caty Ciechocinek zalany wodq wskutek
wylewu Wisty. Nadeszty wczoraj o godz.
9 rano ostatni telefon z Ciechocinka,
nadany z poczty, ktéra skutkiem zalewu
zostata nastepnie oprézniona, donosi, iz
woda wtargneta skutkiem przerwania watu
na Wisle tak gwattownie, Ze nie zdotano
uratowac catej ludnosci i usunieto zaledwie
jedng czwartq czes¢ mieszkancow. Czes¢
ludnosci zostata przez fale zupetnie odcieta
od dworca kolejowego, gdzie czekaty
specjalne pociqgi celem przewiezienia ofiar
powodzi. Odcietym jednak nie braknie
zywnosci, gdyz ludnosc przygotowana na
niebezpieczenstwo wylewu, zaopatrzyta
sie pod dostatkiem w artykuty pierwszej
potrzeby. Ulice Ciechocinka zalane sq wodq
na wysokos¢ 2 metréw. Zaktad kgpielowy
nie jest zalany, lecz podmyty. Los warzelni
solnych i Zrodet budzi powazne obawy.
Straty majqg by¢ olbrzymie.

Do Ciechocinka wyjechat w dniu dzisiejszym
wicewojewoda Manteuffel.

Zas 3 kwietnia korespondent pisat: Na
ulicach w Ciechocinku woda dochodzi do
po6t metra ponizej tablic z nazwami ulic.
Wszystkie domy stojg pod wodg. W ogéle
caty Ciechocinek robi wrazenie Weneciji.
Trzeba byto wielu dni, by woda sptyneta lub
wyparowata.

Ciechocinska dolina wielokrotnie cierpia-
ta z powodu kaprysow Wisty. W XIX w.
zostaty pobudowane waty ochronne, aby
uchroni¢ warzelnie soli i Zaktad Zdrojo-
wy od wylewow rzeki. Jednakze W 1924
r. uzdrowisko nawiedzita powddz, ktéra
miata katastrofalne skutki. Przyczyna kle-
ski byt brak dozoru Komitetu Watowego,
ktory nie roztoczyt nalezytej opieki nad
watem, nie reperowat go i pozwalat pas¢
na nim krowy.

Jak pisze Zofia Guzowska w ,Wiadomo-
sciach Ciechocinskich” z 1924 roku, w nocy

12 Zdroj Ciechocinski

Obecna ul. Kopernika przy budynku MOPS

29/30 marca zostat przerwany wat ochron-
ny na linii ciechocinskiego szpitala woj-
skowego. Silny prad wody part ku watowi
ochronnemu, rozrywajac go na przestrze-
ni 60 metréw. Woda przelewata sie przez
wierzch watu oraz przesigkata spodem
wskutek otworéw wyztobionych przez
krety i kroliki. Saperzy 8. putku oddali wiel-
kie ustugi, usuwajac zatory w Siarzewie,
bowiem spienione fale nadptynety z mniej-
sz3sita. Na szczescie nie byto zadnych ofiar
w ludziach. Straty materialne byty znaczne
i wyniosty duze sumy. Woda rozerwata
w kilku miejscach plant kolejowy, wyrwata
ptoty i stabsze drzewka, zniszczyta mosty.
Ocalaty wszystkie budynki. Wysokos¢ za-
lewu w réznych punktach byta rozmaita.
| tak na przyktad brama na warzelni soli zo-
stata zalana na wysokos¢ 130 cm, liczac od
podtogi, w teatrze pierwszy rzad krzeset do
153 cm, tazienki nr 3 i 4 miaty wode w wy-
sokosci 27 cm od podtogi, w czytelni i po-
czekalni tazienek nr 4 zostaty zrujnowane
posadzki. Ocalaty: magazyn solny, Zrédta
mineralne, magazyny i kotty. Woda stata
jeszcze do 9 kwietnia na ul. Debowej (dzi$
ul.Raczynskich), Wioctawskiej(Zdrojowej),
na rynku i w gtebi parku Zdrojowego. 31
marca przybyt do Ciechocinka wicewoje-
woda Manteuffel, ktéry zorganizowat Ko-
mitet Ratunkowy dla niesienia pierwszej
pomocy powodzianom. 6 kwietnia wobec
zupetnego bezpieczenstwa ze strony Wisty
wojskowe pogotowie ratunkowe opuscito
Ciechocinek.

Reperacja watu pochtoneta kilkadziesiat
miliardéw marek polskich (6wczesna wa-
luta). Wat zostat szybko doprowadzony do
porzadku. Dziennikarka zakonczyta swéj
artykut zdaniem: ,Oby tylko w przyszto-
$ci nasz wat ochronny miat zawsze odpo-
wiednich opiekunéw, ktérzy by potrafili
sprostac¢ tak odpowiedzialnemu zadaniu.”
Artykut zostat zilustrowany zdjeciami
Zygmunta Dembickiego, ktére ukazywaty
zniszczenia wywotane powodzia.

Slady kleski zostaty szybko usuniete.
Miastu nie zagrozita ,Swietojanka”, czyli

czerwcowy wylew Wisty. Zaktad Zdro-
jowy rozpoczat we witasciwym terminie
swoj sezon i mégt przyjaé kuracjuszy. Nie-
stety, w pierwszym sezonie frekwencja
gosci byta zmniejszona wskutek rozpo-
wszechnianych fatszywych informacji, ze
uzdrowisko zostato zniszczone. Czyniono
starania, aby ukazac, ze Ciechocinek funk-
cjonuje normalnie i warto tu przyjechac.
Planowano na przyktad zorganizowac 29
czerwca obchody stulecia Ciechocinka.
Zamierzano swietowac rocznice zatozenia
warzelni soli i rozpoczecia budowy tezni.
Zostat zaproszony prezydent RP Stanistaw
Wojciechowski, jednak uroczystosci sie nie
odbyty, bowiem prezydent odwotat swojg
wizyte, a Ciechocinek znalazt sie w ciez-
kim potozeniu ekonomicznym wywotanym
zmniejszong frekwencja kuracjuszy. Nie
byto po prostu za co urzadzi¢ jubileuszu.

Sezon roku 1924 nie byt udany. Zaktad
Zdrojowy i mieszkancy Ciechocinka utrzy-
mujacy sie z kuracjuszy poniesli znaczne
straty. Dochody spadty o potowe, zaczeto
wiec reklamowac uzdrowisko w rézny spo-
s6b. Wystano na przyktad komunikat do
fachowych pism lekarskich w sprawie Cie-
chocinka, podajac do wiadomosci, ze ,po-
wodz - aczkolwiek grozna i niebywata - nie
wyrzadzita tak katastrofalnych szkéd, jak
o tym pisza i mowia.” Zostat tez zaméwio-
ny specjalny film reklamujacy Ciechocinek.
Wykonany przez Warszawskie Laborato-
rium Kinematograficzne ,Krynski i Gostat”
przedstawiat Panstwowy Zaktad Zdrojowy
i prywatne dworki. Miat przeszto 700 me-
tréow dtugosci. Premiera odbyta sie 1 sierp-
nia w ciechocinskim kinie Sfinks. Film mo-
gli obejrzec mieszkancy stolicy i wiekszych
miast Polski. Dokument sie zachowat i jest
dostepny w Internecie. Z kolei z inicjaty-
wy prof. Marka Grzesia na scianie MCK
zostata odstonieta tablica powodziowa
upamietniajagca wysoko$¢ wody 31 marca
1924 roku w Ciechocinku, a przy ulicy Lip-
nowskiej - figura sw. Jana Nepomucena -
oredownika podczas powodzi.

Aldona Nocna



“JEDYNA” ZNOW ZACZNIE TETNIC ZYCIEM!

Ciechocinek to miasto
petne historii. Niewat-
pliwie miejscem petnym
wspomnien, pierw-
szych przyjazni i nieza-
pomnianych chwil byt
PUB "Jedyna". Ostatnio
Gmina Miejska Ciecho-
cinek przekazata lokal
po PUBie Stowarzy-
szeniu Szmaragdowy
Paw. Dzieki temu sto-
warzyszeniu to miejsce
stanie sie ponownie
przestrzenia dla lokalnej
spotecznosci.  Rozma-
wiamy z Prezesem Sto-
warzyszenia Agata Kru-
pa o planach na “Jedyng”.

Dlaczego zdecydowaliscie sie na ten lokal?

Lokal "Jedyna" to kawat historii Ciecho-
cinka. To miejsce, gdzie ksztattowaty sie
lokalne relacje, a wspomnienia nabieraty
kolorow. “Jedyna” byta pierwszym lokalem
jaki bralismy pod uwage tworzac stowa-
rzyszenie trzy lata temu. Od zawsze byta
w naszych sercach i pamieci. Jednak nie
udato sie dojs¢ do porozumienia, dlatego
postanowiliémy stworzy¢ inne miejsce dla
dzieci i mtodziezy - “Szmaragdowa Piwni-
ce”. Niestety powddz pokrzyzowata nam
plany. Dzieki wsparciu Burmistrza Jarosta-
wa Jucewicza oraz Radnej Agnieszki Ryb-
czynskiej udato nam sie otrzymac "Jedyna"
na preferencyjnych warunkach. Naszym ce-
lem jest przywrdécenie jej blasku i ozywienie
tej ikonicznej przestrzeni. Zalezy nam na za-
chowaniu historii tego miejsca, dlatego nie
zamierzamy zmieniac jego nazwy.

Jakie sg konkretne plany na przysztos¢
tego miejsca?

Mamy ambitne plany. Po pierwsze, za-
mierzamy stworzy¢ Centrum Aktywnosci
Lokalnej (CAL), gdzie bedziemy wspierac
réznorodne projekty i inicjatywy lokalne.
Chcemy dzieli¢ sie wiedzg na temat zakta-
dania stowarzyszen, fundacji i grup formal-
nych i nieformalnych z innymi. Widzimy, ze
brakuje takiego wsparcia, dlatego chcemy
je zaoferowaé. W ramach funkcjonowania
CALu damy roéwniez przestrzen m.in. Mtfo-
dziezowej Radzie Miasta do utworzeniaklu-
bu mtodziezowego - miejsca spotkan, za-
baw, dziatan. Ponadto, planujemy utworzy¢
jadtodzielnie, aby wspierac cieptymi posit-
kami osoby najubozsze w trudnym okresie
zimowym. Powstanie takze punkt porad
psychologiczno-pedagogicznych oraz ka-
wiarenka letnia. Chcemy, aby "Jedyna" stata
sie miejscem spotkan, zabaw i dziatan dla
wszystkich i przede wszystkim znowu za-
czeta tetnic zyciem.

W jaki sposéb chcecie
pozyskac¢ srodki na re-
mont?

Lokal wymaga znaczne-
go wktadu finansowego,
dlatego zwracamy sie
z proshag o pomoc do
spotecznosci  lokalnej.
UruchomiliSmy zbidrke
online, gdzie kazda zto-
téwka przyczyni sie do
odnowienia  "Jedynej".
My ze strony Stowa-
rzyszenia zapewniamy
wktad rzeczowy. Mamy
cze$¢ zasobow z po-
przedniego miejsca,
m.in. zabawki, wyposa-
zenie kuchni. Mamy tez
petnych energii wolontariuszy i cztonkow.
Zgtaszaja sie do nas rowniez mieszkancy ze
wsparciem, np. w postaci rak do pracy czy
okien. Staramy sie réwniez o réznorodne
dofinansowania zewnetrzne. PozyskalisSmy
srodki na rozpoczecie remontu, ztozyliSmy
whniosek na projekt.

Jak mozemy wesprzec dziatania?

Woystarczy dotaczyc do naszej zbiérki online
i przekaza¢ dowolng kwote. Kazda ztotéwka
bedzie miata ogromne znaczenie. Ponadto,
dzieki udostepnianiu informacji o naszym
projekcie, mozecie pomdéc nam dotrze¢ do
wiekszej liczby ludzi. Zachecamy réwniez
do $ledzenia naszych mediéw i serdecznie
zapraszamy na koncert charytatywny, ktory
wkrotce zorganizujemy. Wtedy tez bedzie
mozna wesprze¢ remont. Razem mozemy
przywrécic "Jedynie" jej dawny blask i uczy-
nic¢ z niej dume naszego miasta.

ZESKANUJ LUB WEJDZ NA STRONE
WWW.ZRZUTKA.PL/HP6KNR | WESPRZYJ INICJATYWE
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BADZ, KIEDY WSZYSCY SIE ULOTNIA

AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Niemal kazdy z nas zna kogo$ z diagnoza
nowotworowa. Rak nie oznacza wyroku
$mierci jak kiedys, ale wielu ludzi wciaz
jeszcze tak mysli. Aktualnie jest trakto-
wany jako choroba przewlekta, z ktérej
jak najbardziej mozna wyjs¢. Powrét do
zdrowia mozna odby¢ réznymi sciezka-
mi. Wielu ludzi z otoczenia ze strachu,
zazenowania znika z zycia chorej oso-
by. Stad tytut: Badz, nie znikaj! To czas
proby dla kazdej relacji. Na podstawie
doswiadczen chorych pragne przyblizy¢
co robi¢ a czego nie wobec osoby chorej
na nowotwor, badz inng dtugotermino-
wa chorobe. Im dtuzej trwa terapia, tym
wieksza wiaze sie z nig samotnosé. Trze-
ba by¢ dtugodystansowym przyjacielem.
To trudne zadanie.

Na poczatek czego nie robi¢. Nie opo-
wiadaj strasznych historii o tych, ktérym
sie nie udato. Jesli chodzi o raka, nikt nie
zna witasciwych stéw. Postaw na pro-
stote i powiedz ,Mozesz na mnie liczy¢”.
Pamietaj, ze sama Twoja obecnos$¢ zna-
czy wiecej niz wszelkie stowa. Nie zry-
waj kontaktu z chorym. Nie dawaj porad
medycznych i nie zniechecaj do terapii,
na ktorg sie zdecydowat. Niezaleznie od
tego, czy zgadzasz sie z jego wyborem,
uszanuj go. Nie traktuj diagnozy jako wy-
roku $mierci. Osoba, ktéra widzisz nadal
zyje, niezaleznie od rokowan. Nie obwi-
niaj chorego za jego chorobe. Zachowaj
dla siebie wszystkie niepochlebne ko-
mentarze, np. nie komentuj jego wygla-
du po chemioterapii. Nie béj sie chorego
- jesli zawsze sie przytulates, przytul.
Nie mow, ze wiesz, jak sie czuje - nawet
jesli przechodzites raka, nie wiesz, jak to
odczuwa ta konkretna osoba. Nie pytaj
0 sprawy osobiste, ktére powinny inte-

resowac tylko lekarza albo matzonka.
Szanuj prywatnos¢ chorego, kazdy ma
prawo wybra¢ komu i o czym powie. Nie
sktadaj obietnic, ktérych nie mozesz albo
nie chcesz dotrzymac. Nie bierz niczego
do siebie. Ludzie z rakiem bywajg poiry-
towani, nerwowi, smutni, przygnebieni i
Zli. Sg tez potwornie zmeczeni. Pamietaj,
ze ciezar podtrzymywania przyjazni spo-
czywa na tym, kto jest zdrowy. Nie zmu-
szaj chorego do méwienia o czyms, o
czym nie ma jeszcze ochoty rozmawiac.
Stuchaj cierpliwie, nie neguj, nie odbieraj
nadziei, nawet kiedy wiesz, ze pozornie
jej juz nie ma. Kiedy dowiesz sie, ze ktos
ma raka, wstrzymaj sie z rozpacza. Zapy-
taj ,Co moge dla ciebie zrobi¢?” i uwaz-
nie wystuchaj odpowiedzi.

A teraz - co robié. Badz z chorym w kon-
takcie - dzwon, odwiedzaj, wyslij kartke.
Pogddz sie z tym, ze odpowie ci na tyle,
na ile starczy mu sit. Proponuj konkrety
- kiedy ograniczysz opcje do wyboru,
utatwisz zadanie rozkojarzonemu umy-
stowi. Zapytaj: “Moze zawiez¢ Cie do bi-
blioteki? Moze péjdziemy do kina? Moze
przynies¢ ci koktajl?”. Przysytaj ksiazki,
kosze upominkowe, kwiaty i positki w
pojemnikach, ktérych zwrotu nie ocze-
kujesz. Zrob liste filmoéw i podeslij chore-
mu do obejrzenia. Moze wykup trzymie-
sieczny abonament i ogladajcie, kiedy
bedzie miat site. Zaproponuj rezerwacje
w restauracji. Nie zapominaj o opiekunie
chorego. Daj mu szanse zdrzemna¢ sie,
pojs$¢ na spacer, porozmawia¢ o czyms
innym niz choroba. Trudno jest prosi¢
o pomoc. Utatw to choremu. Stwérzcie
Z przyjaciotmi sie¢ wsparcia. Podzielcie
sie. Zaproponujcie, ze kto$ co$ za nie-
go zatatwi. Kto$ popilnujcie dzieci. Do-
starczajcie positki. Wynajmijcie kogo$
do sprzatania domu badz ktos z ekipy

#Zdaniem Psychologa
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chetnie to zrobi. Ktos$ zrobi pranie. Za-
petnijcie lodéwke. Ktos przyjdzie po-
opowiadaé plotki z pracy. Ktos zrobi
masaz/makijaz. Ktos zawiezie, a kto inny
odbierze ze szpitala. Wsparciem bedzie
rowniez modlitwa, medytacja, muzyko-
terapia, czy inspirujace audiobooki.

Pomoz choremu tak rozdzieli¢ obowigz-
ki, zeby nikt nie byt przecigzony a kazdy
z chetnych poczut sie potrzebny. Zréb
liste potrzeb i pragnien, a potem dopasuj
do odpowiednich punktow tych czton-
kéw rodziny i przyjaciot, ktérzy najlepiej
je wypetnia. Stuchaj! Patrz w oczy i stu-
chaj! Nie musisz zna¢ odpowiedzi, da-
wac rad ani proponowac planu dziatania.
Pozwdl mu mowi¢ o czyms$ innym niz
rak. Nie jest tylko pacjentem. To wcigz
twoja matka, ojciec, siostra, brat, przy-
jaciel czy wspotpracownik. Stuchaj ser-
cem, nie tylko uszami. Chory nie prosi,
bys wyleczyt go z raka. Potrzebuje czué,
7e pomagasz mu przejs¢ przez to do-
Swiadczenie. Daj mu przestrzen na jego
emocje. Pozwél mu ptakaé, przeklinac i
narzekac i nie oceniaj go. Jesli czujesz sie
niekomfortowo, oswdéj sie z tym. Chory
czuje sie znacznie mniej komfortowo.
W razie watpliwosci, zapytaj po prostu:
,CZy moge zrobié cos, zeby$ poczut sie
lepiej?” a potem jesli jestes w stanie zréb
to, jesli nie badz szczery, odmdw, ale po-
szukaj kogos, kto da rade.

Kiedy ustyszy sie taka diagnoze pojawia
sie mysl - jak dtugo bede zyt? Pisze to na
kartce i skreslam stowo - dtugo. Zostaje
tekst: Jak bede zyt? To jest wtasnie pyta-
nie wyjsciowe dla mnie w pracy z klien-
tami onkologicznymi. Ta choroba zmusza
cztowieka do zatrzymania sie i czesto
zastanowienia - ile mam czasu, co chce
w zyciu zrobic, co zawsze odktadatem na
przysztosé. Wszyscy potwierdza, lekarze
rowniez ze stan psychiczny, emocjonal-
ny jest jednym z kluczowych czynnikéw
zdrowienia. A cate otoczenie chorego
ma na niego wptyw.

Jesli ktos w twoim otoczeniu zachoru-
je i czujesz, ze masz w sobie site, by go
wesprze¢, NIE UCIEKAJ - BADZ! a
znajdziesz swoj kawatek, w ktérym na
pewno mu pomozesz. Dobrze jest zbu-
dowac sie¢ wsparcia, gdzie kazdy na
miare swoich mozliwosci niesie pomoc.
Obecno$¢ ludzi nastawionych pozytyw-
nie, z dobra energia jest niezastapiona
w tej czesto nieréwnej i tak samotnej
walce.

(Zrédto: Jeste$ cudem R.Brett)
Monika Kofel-Dudziak



#Na deptaku w Ciechocinku

HALINA KONOPACKA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkaé
aktorow, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswiecony
jest ciechocinskim sladom interesujgcych po-
staci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Pod koniec XIX wieku na ziemiach polskich
popularng rozrywka towarzyska stat sie
tenis. Poczatkowo byt dyscypling dla elit.
Nic wiec dziwnego, ze w parku Zdrojowym
urzadzono w Ciechocinku pierwsze korty -
funkcjonujace do dzisiaj, na ktérych graty
stynne osobistosci, jak na przyktad finalist-
ka Wimbledonu Jadwiga Jedrzejowska czy
rysownik Zbigniew Lengren.

W sezonie kuracyjnym w 1933 roku mozna
byto podziwiac stawe sportowa: Haline Ko-
nopacka, ktéra w parze z Janem Matcuzyni-
skim zwyciezyta w turnieju, pokonujac zna-
na pare Legii Warszawa Antonine Neuman
i Ernesta Wittmanna. Sportsmenka byta
bardziej znana z udziatu w konkurencjach
lekkoatletycznych. Jako dyskobolka zdoby-
ta pierwsze ztoto olimpijskie dla Polski oraz
pierwsze ztoto przez kobiete na igrzyskach
olimpijskich w konkurencji lekkoatletycznej
w 1928 roku w Amsterdamie.

Medalistka byta od grudnia 1928 r. Zong
Ignacego Matuszewskiego, ministra skarbu
w latach 1929-31, ale takze wieloletnie-
go cztonka Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. Nalezata do establishmentu
6wczesnej Warszawy. Latem 1933 roku
przyjechata do Ciechocinka i zamieszkata
prawdopodobnie w nowo wybudowanym
na skraju parku Sosnowego Domu Repre-
zentacyjnym Panstwowego Zaktadu Zdro-
jowego, zwanym Dworkiem Prezydenta,
otwartym 2 lipca. Podczas uroczystosci od-
dania do uzytku obiektu wtadze panstwa
reprezentowat minister opieki spotecznej
w rzadzie Aleksandra Prystora gen. Stefan
Hubicki, ktéremu towarzyszyta matzonka
senator Hanna Hubicka.

Halina Konopacka uprawiata rézne dyscy-
pliny sportu. Tak jak ojciec grata w tenisa,
jezdzita tez na nartach, grata w pitke recz-
na. Od 1924 roku odnosita duze sukcesy
w zawodach lekkoatletycznych. Rzucata
dyskiem i oszczepem, biegata w sztafecie,
pchata kulg, skakata wzwyz. Swéj pierw-
szy rekord Swiata w rzucie dyskiem usta-
nowita 23 maja 1926 roku w Warszawie
- 34,15 m. Uprawiata tez sporty wodne:
wiostowata i ptywata, na tyle dobrze, ze
potrafita przeptynaé Wiste wptaw. Jej wzo-
rem byt starszy brat Tadeusz, pitkarz i lek-
koatleta, instruktor w Centralnym Insty-
tucie Wychowania Fizycznego, znany jako
prezenter gimnastyki porannej w Polskim
Radiu. W potowie lat 20. zdecydowata sie
uprawiac sport wyczynowo, a w treningach

zaczat jej pomagacé szwedzki
szkoleniowiec Thorwald Nor-
ling.

O swoich poczatkach w rzucie
dyskiem tak opowiadata: - Cie-
kawo$¢ kazata rzucaé, biega¢,
prébowac. Po prostu z radosci
zycia, z mtodosci, z przygody
i z tego wszystkiego, z czego
sport sie powinien sktadac. Jak
wzietam dysk, to okazato sie,
ze po paru razach padt rekord
Polski. No to juz wtedy kazali
mi troche trenowadc. | tak sie
zaczeto.

Wielka radoscia byto na pew-
no zwyciestwo w Amster-
damie, kiedy 31 lipca 1928
roku podczas igrzysk olim-
pijskich ustanowita nowy re-
kord $wiata w rzucie dyskiem.
W rywalizacji brato udziat 21
zawodniczek. Do finatu za-
kwalifikowano sze$é¢, a Hali-
na uzyskata wynik 39,62 m.
Pierwszy raz na trybunach
olimpijskich zabrzmiat ,Mazu-
rek Dabrowskiego”. Halina nie
kryta wzruszenia, a po jej policzkach spty-
waty tzy. Ptakata z radosci. W plebiscycie
dziennikarzy sportowych zostata woéwczas
uznana za Miss Igrzysk w Amsterdamie. Do
konca swojej kariery nie zostata pokonana
w rzucie dyskiem w Zadnych zawodach.
W 1931 roku wycofata sie z czynnego zy-
cia sportowego, pani ministrowej juz nie
wypadato stawac do rywalizacji. Jednak nie
zrezygnowata z uprawiania tenisa.

Halina Konopacka dziatata w strukturach
sportowych. Byta cztonkinig Zarzagdu Mie-
dzynarodowej Federacji Sportéw Kobie-
cych, prezeska Oddziatu Warszawskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej Kobiet. Jako pierwsza i jedyna kobieta
weszta w sktad Zarzadu Zwigzku Polskich
Zwigzkoéw Sportowych - Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego.

Wykazywata talent nie tylko w sporcie.
Zajmowata sie réwniez poezjg i malar-
stwem, Swoje wiersze publikowata w ,Wia-
domosciach Literackich” i ,Skamandrze”,
a w 1929 roku wydata tomik ,Ktéregos
dnia”, peten réznorodnych emocji, bardzo
dobrze przyjety przez krytykéw. Potem za-
jeta sie redagowaniem czasopisma ,Start”,
ktérego byta redaktorka naczelna.

Umiejetnos$¢ prowadzenia przez nig samo-
chodu przydata sie bardzo we wrzes$niu
1939 roku. Towarzyszyta mezowi przy
ewakuacji ztota Banku Polskiego, ktorg
organizowat i nadzorowat. Nieustraszona
mistrzyni sportu pokierowata jedna z cie-

#Na deptaku w Ciechocinku

zaréwek na trasie wiodacej przez Rumu-
nie nad Morze Czarne. Transport dotart
szczesliwie do Francji. 75 ton ztota zostato
bezpiecznie przekazanych rzagdowi Rzeczy-
pospolitej. Niestety, Ignacy Matuszewski
zostat odsuniety przez rzad gen. Wtadysta-
wa Sikorskiego od stuzby panstwowej, wiec
matzonkowie zdecydowali sie na wyjazd
z Europy. Po wielu perypetiach dotarli do
Stanéw Zjednoczonych. Konopacka udzie-
lata sie spotecznie, pracowata w Instytu-
cie Jézefa Pitsudskiego w Nowym Jorku.
Utrzymywata sie z prowadzenia szkotki
narciarskiej, sklepu z konfekcja, projekto-
wania damskich ubran. Kiedy owdowiata,
wyszta ponownie za maz z Jerzego Szczer-
binskiego, tenisiste znanego z czaséw war-
szawskich. Osiadta na Florydzie, a jej nowa
pasjg stato sie malarstwo. Zmarta w Day-
tona Beach wieku 89 lat. W 1990 roku jej
prochy spoczety na cmentarzu Brédnow-
skim w Warszawie.

7-krotna rekordzistka swiata, 56-krotna
rekordzistka Polski, 26-krotna mistrzyni
Polski upamietniona jest gwiazdg w Alei
Gwiazd Sportu we Wtadystawowie, jej imie
nosi szkota wyzsza w Pruszkowie. Ukazaty
sie dwie ksigzki poswiecone jej niezwykte-
mu zyciu: ,Z radosci zycia. Halina Konopac-
ka” Marii Rotkiewicz oraz ,Ztota. Legenda
Haliny Konopackiej” Agnieszki Metelskiej,
a ostatnio powstat tez film ,Konopacka.
Walka o ztoto” w rez. Marka Bukowskiego.

Aldona Nocna
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CZERWIEC

Biato-Niebieski Dzien Dziecka

A
Anny Jantar / /
o - Nek
Koncert ,Dzieciak Potrafi” //.

Wojewddzkie Pokazy
i Parada Strazacka

28 ‘ _ Wielka Orkiestra

Swiatecznej Pomocy Koncert z okazji 74. urodzin

o~  CIECHOCINEK —

15 | Woybory Miss i Mistera Ill mtodosci

16-17 | Powiatowy Jarmark Wielkanocny Bieg solny

Koncert SVAHY
20. Miedzynarodowy Festiwal

Miedzynarodowa konferencja
17-19
,Blues bez Barier”

"Solankowa Dolina"

51. Festiwal Folkloru Kujaw

23 | Kabaret “Ztota Maska Noc muzeum

Olimpiada sportowa seniorow

KWIECIEN Otwarcie wystawy z okazji jubileuszu Narodowe czytanie - “Balladyna”

200-lecia Ciechocinskich Tezni
20 Koncert z cyklu Cztery Pory Roku

“Wiosna” 27. Festiwal Piosenki
LIPIEC Mtodziezy Niepetnosprawnej
26 Koncert z okazji 200-lecia tezni .
20. Wielka Gala Tenoréw Koncert na koniec lata

. , , Koncert “Jesienne melodie II”
28 Spektakl “Sposéb na Blondynke!

- 25. Spotkania Teatralne Swigto Soli

5. Ciechocinski Kabareton,
czyli Terapia Smiechem

8 I 5. Konferencja "Dbaj o zdrowie" SlERPIEN

Koncert dla Seniora

Sztuka bez barier
10

Koncert solowy John Porter 26. Festiwal Operowo-Operetkowy Happy Guitar Fest

1"

Happy Jazz Festival
Majowy Piknik Rodzinny

3. Migdzynarodowy Festiwal . .
i konkurs wokalny ,Vistula Sounds” Multimedialny spektakl laserowy
na tezni

‘ 7. Ciechocinska Parada Majowa

18

24-26 | »Wielki Jazz w matym Ciechocinku”

,MOTOSERCE”

Piknik Rodzinny

,Chillout nad Wistg”
25 | Ciechocinski Dzien Seniora

25 | Bieg o krvsztat soli” »Biegamy poTeznie” 6 Zagroda $w. Mikofaja i wiaczenie
»DIe8 4 iluminacji na miejskiej choince
31.05 Piknik na zakonczenie wakacji )
_2.06 Zlot Food Truckéw ,Best Summer Party” Powiatowy Jarmark Bozonarodzeniowy

Organizatorzy zastrzegajq mozliwosc zmiany wydarzen w kalendarzu

www.ciechocinek.pl n www.fb.com/miastociechocinek @miastociechocinek
O30
K

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Zdrojowa 2b tel. 54 416 01 60
87-720 Ciechocinek e-mail: it@ciechocinek.pl




MPWIK
POSZUKUIJE
PARTNEROW
BIZNESOWYCH

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. jako spotka z nadzorem
wiascicielskim samorzagdu Gminy Miejskiej
Ciechocinek dziata od 1992 roku.

Przedsiebiorstwo poszukuje partneréw
biznesowych oraz firm z know-how
w zakresie wspomagania jej dziatan
inwestycyjnych dotyczacych modernizacji i
budowy infrastrukturywodno-kanalizacyjnej
oraz oczyszczalni Sciekéw na podlegtym
sobie terenie. Posiadamy opracowane
wtasne zatozenia do projektowania sieci w
postaci inwentaryzacji z mapami 2D.

Dtugos¢ zarzadzanej sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej to ponad 70 km i ponad 3000
odbiorcéw. Posiadamy Stacje Ujecia Wody
z 10. czynnymi studniami gtebinowymi
oraz mechaniczno-biologiczno-chemiczna
oczyszczalnie sciekow komunalnych
z jedyna w Polsce podczyszczalnig solanki
z potencjatem dla 20 tys. RLM.

Q® Skontaktuj sie znami!

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociggow i Kanalizacji Sp. z o.0.

ul. Nieszawska 21, 87-720 Ciechocinek
tel: 54-283-62-24

email: sekretariat@mpwik.ciechocinek.pl
NIP: 891-101-23-25

KRS: 0000200181

dr inz. Waldemar Kuta

prezes@mpwik.ciechocinek.pl
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie
pozyczek ,chwiléowek”, masz ktopoty mieszkaniowe,
grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egze-
kucja alimentéw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do
jakiego urzedu poéjs¢ po pomoc, masz inne problemy
zZwiazane ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z
nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatel-
skiego lub mediaciji.

Informujemy, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

“legendy Tfujaw i Pomorza”

LEGENDY

AW T PFOMORZA

—
-

Produkity dostepne w Punkicie Informacji Turystycznej ul. Zdrojowa 2b. Zapraszamy!

Zdréj Ciechocinski 17
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LICEUM DOCENIONE

PRZEZ KURATORA OSWIATY

W siedzibie Urzedu Wojewddzkiego w
Bydgoszczy miato miejsce uroczyste pod-
sumowanie rezultatow Ogdlnopolskie-
go Rankingu Liceéw Perspektywy 2024.
Podczas tego wydarzenia dyrektor Pan
Jakub Krzewinski odebrat gratulacje dla
ciechocinskiego liceum za osiagniecie wy-
sokiej pozycji w rankingu.

Ranking Perspektywy uwzglednia wyni-
ki egzaminéw maturalnych oraz sukcesy
uczniéow w olimpiadach i konkursach na
poziomie krajowym i miedzynarodowym.
Wyréznienie to zostato wreczone przez
Wojewode Kujawsko-Pomorskiego oraz
Kujawsko-Pomorska Kuratorke Oswiaty.

Uczniowie Liceum Ogoélnoksztatcace-
go w Ciechocinku, wspdlnie z ucznia-
mi Zespotu Szkét nr 1 CKP w Alek-
sandrowie Kujawskim, mieli okazje
uczestniczy¢ w fascynujacej podrézy
do stolicy Wielkiej Brytanii - Londy-
nu.
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Program wycieczki byt niezwykle
urozmaicony, a uczniowie mieli oka-
zje zwiedzi¢ najwazniejsze zabytki
miasta. Spacerowali po malowniczym
Parku Krélewskim w Greenwich oraz
odwiedzili ikoniczne miejsca, takie
jak Tower of London, Tower Bridge
czy imponujaca katedra sw. Pawta.

Wizyta w stynnym Muzeum Figur
Woskowych Madame Tussaud'’s oraz

NIEZAPOMNIANA PODROZ MEODZIEZY DO LONDYNU

w Muzeum Brytyjskim, Muzeum Hi-
storii Naturalnej i Muzeum Nauki
pozwolity zgtebi¢ tajemnice historii,
nauki i kultury. Nie mogto takze za-
braknac rejsu po malowniczym Tami-
zie, ktéry umozliwit podziwianie mia-
sta z zupetnie nowej perspektywy.

Podczas wycieczki uczniowie mieli
przyjemno$¢ mieszka¢ u goscinnych
rodzin, co pozwolito doswiadczyc
codziennego zycia londynczykéw
i sprawdzi¢ umiejetnosci jezykowe
w praktyce. To byta niezapomniana
przygoda, petna niezapomnianych
wrazen i nowych doswiadczen, ktoé-
re z pewnoscig na dtugo pozostanag
w pamieci

Przedszkole Samorzadowe nr 1 ,Bajka"
w Ciechocinku wzieto udziat w akcji ,,Pet-
na miska dla zwierzaka ze schroniska".
Wspélnie zbieraliSmy karme, zabawki,
koce i legowiska dla podopiecznych prze-
bywajacych w schronisku,,Cztery tapy" w
Wygodzie. Celem tego przedsiewziecia
byta poprawa warunkéw pobytu zwie-

18 Zdrgj Ciechocinski

rzat w schronisku, ksztattowanie postawy
przyjaciela zwierzat oraz wdrazanie dzie-
ci i ich rodzicéw do aktywnego udziatu
w zbidrce karmy i akcesoriéw.

Cieszymy sig, ze tak wielu przedszkola-
kéw odpowiedziato na nasz apel i wzieto
udziat w akcji. Los bezdomnych, porzuco-
nych zwierzat nie jest obojetny dzieciom
naszego przedszkola. Dlatego dziekujemy
serdecznie wszystkim przedszkolakom
i rodzicom za witaczenie sie w zorganizo-
wang akcje charytatywna. Dzielenie sie
tym co mamy - to dobry nawyk!

Ewa Rybicka
Joanna Dgbrowska

1Sd 104

W Przedszkolu Samorzadowym nr 2 im.
Kubusia Puchatka odbyt sie niezwykty
bal karnawatowy, ktéry zapadnie dzie-
ciom w pamie¢ na dtugo. Dzieci, wplata-
ne w wir tanca i zabawy, odnalazty sie w
krainie, gdzie wszystko stato sie mozliwe.
Mistrz Ambrozy, Szpak Mateusz i Adas

Niezgodka dbali o to, aby kazdy moment
byt niezapomniany. Kolorowe przebrania,
migoczace swiatetka i przyjemne dzwieki
muzyki tworzyty niepowtarzalng atmos-
fere, w ktérej maluchy mogty swobodnie
wyrazic¢ swoja radosc.

ed1zsels O 104



BEZPIEGZNE FERIE ZIMOWE

Zimowe ferie to czas oczekiwany przez
uczniéow z utesknieniem. Dla wielu to
okres beztroskiej zabawy na $niegu, leni-
stwa w cieptych domowych katach czy
wyjazdéw w goéry. Jednakze, zanim ucznio-
wie oddali sie catkowicie tej przyjemnosci,
w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Jézefa Pit-
sudskiego odbyt sie specjalny apel, majacy
na celu przypomnienie o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa podczas ferii zi-
mowych.

Kolezanki z klasy o6smej, reprezentuja-
ce Samorzad Uczniowski, podczas apelu
przypomniaty wszystkim obecnym o pod-
stawowych zasadach bezpieczenstwa.
Ponadto, uczniowie otrzymali cenne
wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa od
przedstawicieli policji. Podsumowaniem
apelu byto przedstawienie przez Pania
Dyrektor osiagnie¢ ucznidw w pierwszym
potroczu. To rowniez wazna czes¢ spotka-
nia, podkreslajaca sukcesy i zaangazowa-
nie ucznidw w procesie nauki oraz zycia
szkolnego.

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Polskich  Olimpijczykéw wzieli udziat
w Balu Karnawatowym dla klas 1-3. At-
mosfera petna koloréw, usmiechéw i fan-
tastycznych strojow sprawita, ze zabawa
od samego poczatku byta niezwykle uda-
na.

W sali gimnastycznej tej szkoty, petnej ba-
lonéw i konfetti, uczniowie mieli okazje za-
prezentowac swoje kreatywne przebrania,

Z okazji 200-lecia rozpoczecia budowy Tez-
ni Solankowych, serdecznie zapraszamy do
udziatu w konkursie malarskim, ktéry ma na
celu artystyczne uwiecznienie piekna infra-
struktury uzdrowiskowej miasta Ciechoci-
nek.

Organizatorami konkursu s3: Burmistrz Cie-
chocinka Jarostaw Jucewicz, Miejska Biblio-
teka Publiczna im. Janusza Zernickiego w
Ciechocinku oraz Uzdrowisko Ciechocinek
S.A.

Konkurs ma na celu promowanie artystow
amatoréw z terenu miasta i wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego oraz artystyczne
uwiecznienie Pomnika Historii - Zespotu
Tezni, Warzelni Soli, Parku Tezniowego lub
Zdrojowego w Ciechocinku.

BAL KARNAWALEOW Y

wsrod ktorych mozna byto zobaczyé nie
tylko tradycyjne postacie karnawatowe,
ale takze futurystycznych robotéw, ko-
smicznych obcych oraz magicznych wroé-
zekisyren.

Jednak prawdziwg niespodzianka wieczo-
ru byt pojawiajacy sie na parkiecie ogrom-
ny biaty mis, ktéry szybko stat sie centrum

uwagi. Dzieci bawity sie przy dzwiekach
ulubionych piosenek, tafczac i $miejac sie
do péznych godzin wieczornych.

Serdeczne podziekowania nalezg sie pani
Wiolecie Mackiewicz, ktéra z ogromnym
zaangazowaniem i energig poprowadzita
ten wyjatkowy bal, peten wrazen i nieza-
pomnianych chwil.

Zachecamy do udziatu w konkursie malarskim
“Ciechocinek Inspiruje”

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest
przygotowanie pracy malarskiej w dowolnej
technice na ptétnie lub brystolu o wymiarach
min. 40x40 cm, max. 100x100 cm. Konkurs
otwarty dla artystow amatoréw w dwéch
grupach wiekowych: 15-20 lat oraz 21 i po-
wyzej.

Na prace czekamy do 27.05.2024 r. (wtacz-
nie) w Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
Janusza Zernickiego (ul. Zelazna 5, 87-720
Ciechocinek). Praca musi by¢ podpisana, za-
wiera¢ dopisek “Konkurs Ciechocinek Inspi-
ruje” oraz musi by¢ do niej dotaczona karta
uczestnictwa i oswiadczenie.

Micjska Biblioteka Publiczna im. Janusza Zernickiego w Giechocinku
Burmistrz Miasta Ciechocinek
oglaszajy

KONKURS MALARSKI

UWIEGZNIJ POMNIK HISTORH - DO WYBORU: ZESPOL TEZN),
WARZELNIA SOL, PARK TEZNIOWY LUB ZDROJOWY W GIECHOGINKU

e

el
P ¥

Rozmiary: min. 40x40, max. 100x100 cm

Grupy wickowe: 15-20 lat, 21 at i powyej

NA PRAGE KONKURSOWE GZEKAMY DO 27 MAJA 2024 R.

REGULAMIN
1 KARTA ZGEOSZENIOWA:

€dS 104




fot. OSiR Ciechocinek

W Turnieju Tenisa Stotowego zorganizo-
wanym przez OSiR udziat wzieto 14 oséb,
Zwyciezca okazat sie Piotr Milczarski, kté-
ry nie przegrat zadnego spotkania. Pan
Piotr, ze swoim niesamowitym talentem i
determinacja, pokonat rywali, imponowat
swoja technika oraz wytrwatoscia. Jego
zwyciestwo byto niezwykle widowiskowe
i zastuzone!

Klasyfikacja koricowa turnieju:
1. Milczarki Piotr

2. Iwulski Robert

3. Milczarki Igor

4. Dzioba Grzegorz

5. Kruszewski Tomasz
6. Grajkowski Tomasz
7. Knopp Rafat

8. Fratczak Marian

9. Milczarski Pawet

10. Kostecki Tomasz
11. Nocny Jarostaw

12. Szymczak Andrzej
13. Bukowski Sebastian
14. Celmer Sebastian

Organizatorzy dziekuja wszystkim uczest-
nikom za udziat i serdecznie zapraszaja na
kolejne imprezy!

VI SIATKARSKI TURNIEJ WALENTYNKOWY PAR MIESZANYCH
Na hali sportowej podczas VI g _?;t ‘1\ i e —'J y -

Siatkarskiego Turnieju Walen- |
tynkowego Par Mieszanych, 13 &
par ze wszystkich zakatkow na- 1
szego wojewddztwa zmierzyto |

sie w widowiskowych pojedyn-

kach.

Rozgrywki rozpoczety sie od
podziatu druzyn na dwie grupy,
gdzie kazda z nich miata okazje =
zmierzy¢ sie z kazdym zespo- |+
tem. Nastepnie, po zacietych
pojedynkach, z grup wyszty po
dwie najlepsze druzyny, ktdre stanety do
walki w systemie pucharowym, dodatko-
wo napedzajac adrenalllny kibicow.

—
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-

Ostateczne wyniki turnieju pre-
zentuja sie imponujaco:

Miejsce I: Szuman/Wozniak
Miejsce Il: Wieluriska/Semenov
Miejsce Ill: Krysiuk/Podlewski
Miejsce IV: Stawujak/Rohnka

Organizatorzy serdecznie dzie-
kuja wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie i niezapomnia-
ne chwile, jakie dostarczyli pod-
czas turnieju. Mamy nadzieje,
ze to wydarzenie byto dla was
nie tylko sportowym wyzwa-

niem, ale takze fantastycznym prezentem
na Walelntynki. Do zobaczenia za rok!

—
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Ciechocinek stat sie areng zacietych zma-
gan bokserskich w trakcie Mistrzostw
Kujawsko-Pomorskiego OZB Kadetow i
Junioréw, | Turnieju Kwalifikacyjnego DO
OOM 2024 Kadetek oraz Turnieju Selek-
cyjnego do Kadry Polski Mtodzikéw. To
wydarzenie zgromadzito utalentowanych
zawodnikéw z réznych czesci kraju, ktérzy
walczyli o prestizowe tytuty i miejsca w ka-
drze narodowe;j.

Wyjatkowo dobrze spisali sie reprezentan-
ci ciechocinskiego klubu CKB "Poteznie",
ktoérzy zdominowali wiele kategorii wago-
wych, zdobywajac znaczace sukcesy. Julia
Jaskrowska (50kg) szczegdlnie wyrdznita
sie, zdobywajac kwalifikacje na tegoroczna
Ogolnopolska Olimpiade Mtodziezy, ktéra
odbedzie sie juz w kwietniu. Jej determina-
cja i umiejetnosci zapewnity jej zaszczytne
miejsce na krajowej scenie sportowe;j.

Nie mniej imponujacy byt wystep Mai Ma-
dajczyk (46kg), ktéra zdobyta trzecie miej-
sce w eliminacjach do Kadry Narodowej
Mtodziczek. Jej talent i zaangazowanie sg
obiecujagcym znakiem dla przysztosci pol-
skiego boksu.

Wsréd meskich zawodnikéw nie zabrakto
rowniez sukceséw. Dominik Mis (57kg) za-
jat trzecie miejsce w Mistrzostwach Okre-

POTEZNY
SPARING

To niezwykte spotkanie zgromadzito za-
wodnikéw z klubéw bokserskich z catej
Polski. Odbywajacy sie przez kilka dni obéz
treningowy nie tylko wzmocnit umiejetno-
$ciuczestnikow, ale réwniez zaciesnit wiezi
miedzy bokserami.

Cztonkowie réznych klubéw z catej Polski
przybyli, by wzig¢ udziat w tym intensyw-
nym treningowym obozie. W ciagu dnia
odbywaty sie dwie jednostki treningowe,
prowadzone przez doswiadczonych tre-
nerow, ktdérzy z petnym zaangazowaniem
pokazywali rézne ¢wiczenia. Kazdego dnia
odbywaty sie réwniez dwie konsultacje
sparingowe, ktére pozwolity zawodnikom
na praktyczne zastosowanie poznanych
technik i strategii w rzeczywistych sytu-
acjach walki.

gu Kadetéw, podczas gdy Igor Piotrow-
ski (57kg) triumfowat na Mistrzostwach
Okregu Junioréw, zostajac dodatkowo
wybranym najlepszym zawodnikiem CKB
"Poteznie". Ich determinacja i wysitek przy-
niosty im zastuzone wyrdéznienia.

Nie mozna zapomniec¢ o Gabrielu Pietrzaku
(86kg), ktéry zdominowat swoja kategorie
wagowa, zdobywajac pierwsze miejsce na
Mistrzostwach Okregu Junioréw. Dodat-
kowo, zostat uhonorowany Pucharem za
najlepsza walke Mistrzostw, co potwierdza
jego niezwykte umiejetnosci i determina-
cje naringu.

W ramach wydarzenia w Kinie “Zdréj” od-
byta sie konferencja prasowa zorganizo-
wana przez Klub Bokserski ,POTEZNIE”
oraz Polski Zwiazek Bokserski. Celem kon-
ferencji byta promocja turnieju oraz pie-

$ciarstwa w wojewdédztwie. Zachecamy do
obejrzenia jej zapisu:

INONIYIINON SIdvZ
AZYr3go0 1 INNVYXS3IZ

To wydarzenie stanowi kolejny kamien
milowy w historii sportowej naszego mia-
sta. Dziekujemy kazdemu za pomoc w or-
ganizacji turnieju oraz wsparcie naszych
zawodnikéw! Jednak to nie koniec spor-
towych emocji w Ciechocinku. Juz teraz
zapraszamy na Mistrzostwa Polski Junio-
réw, ktore odbedg sie w czerwcu. Bedzie
to kolejna okazja do $ledzenia wspaniatych
zmagan i wspierania utalentowanych spor-
towcow naich drodze do sukcesu.

Zdréj Ciechocinski 21
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https://www.youtube.com/watch?v=4TD2lormgjs

KALENDARZ WYDARZEN

ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE ZA ROK 2023

Zarzad Towarzystwa Przyjaciot Ciechocinka zaprasza cztonkow i sympatykow na zebranie sprawozdawcze. W programie m.in. sprawozdanie merytoryczne i finan-
sowe, sprawozdanie Komisji Rewizyjnej, dyskusja, informacje o planach na 2024, relacja z podrozy po Azji Potudniowo-Wschodniej.

20 marca, godz. 17:00, Hotel Austeria (ul. Bema 32)

MUZYCZNA GRUPA KABARETOWA “ZtOTA MASKA”

“Ztota Maska" rozbawi Was do tez z okazji Dnia Kobiet. Za zdrowie Pan! Darmowe wejsciowki do odbioru w kasie Kina Zdroj lub online.

23 marca, godz. 19:00, Teatr Letni (ul. Kopernika 3)

zaprasza nafotograficzna inauguracije
obchodow 200 - lecia ciechocinskich teini,
notdczas kiorej

lahytek
chroniony

ﬁ zaprezentuje swoja autorska wystawe n.t.

TEINIOPOLIS A.D. 2024

AT g sy wernisaz wystawy 7marca 2024r. o godz. 17 > o
Swial:weuu "/[m w “Galerii pod Dachem Nieha”, 22 Wojskowy N
T Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyiny, Duwieécie [ac

Unesco Ciechocinek, ul. Wojska Polskiego 5. ciechocifiskich tezni

Wystawa czynna bedzie w godz. 9-16

110 30 kwietnia 2024

WYSTAWA PT. TEZNIOPOLIS A.D. 2024
Fotograficzna inauguracja obchodéw 200-lecia ciechocinskich tezni. W “Galerii pod Dachem Nieba” mozna podziwiac fotografie Bogumita R. Korzeniewskiego.
7 marca - 30 kwietnia, 22. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowy (ul. Wojska Polskiego 5)

22 Zdrdj Ciechociriski Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian termindw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

"SAMI SWOI. POCZATEK"

e 22.03 (piatek) godz. 19:00 CORER v ] i
e 28.03 (czwartek) godz. 15:30 ad KTO ZACTA I]lm | Hﬂﬁlll?
® 6.04 (sobota) godz. 15:30 w kisach o 16 atege

e 10.04 ($roda) godz. 15:30

PODWODNA PRZYGODA

PORACTEN] NAMIETNOSCIA, POBLIELEN] Z0RAD)

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje

9

»,Katak. Podwodna Przygoda’

animacja/przygodowy, prod. Kanada,
czas 82 min

22.03 (piatek) godz. 16:00
24.03 (niedziela) godz. 13:00

»Biata Odwaga”

dramat/wojenny, prod. Polska,
czas: 116 min

23.03 (sobota) godz. 15:30
24.03 (niedziela) godz. 19:00
17.04 (Sroda) godz. 15:30

s~Turandot Pucciniego”

retransmisja opery z Paryskiej Opery Narodowej,
czas 180 min (w tym przerwa)

26.03 (wtorek) godz. 15:30

»,Diuna: Czes¢ Druga"
science-fiction, prod. USA, Kanada,
czas: 166 min

23.03 (sobota) godz. 19:00
24.03 (niedziela) godz. 15:30
29.03 (piatek) godz. 15:30i 19:00

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 24 ztotych,

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane,

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych.

»Priscilla”

biograficzny/dramat, prod. USA,
czas: 110 min

5.04 (piatek) godz. 15:30
6.04 (sobota) godz. 19:00

,Spiaca Krélewna”

retransmisja baletu z Opery w Zurychu,
czas 150 min (w tym przerwa)

09.04 (wtorek) godz. 15:30

,Strefa interesow”

dramat/wojenny, prod. Wielka Brytania, Polska, USA,
czas: 106 min

12.04 (piatek) godz. 15:30
13.04 (sobota) godz. 15:30
14.04 (niedziela) godz. 19:00
26.04 (piatek) godz. 15:30

"Bekart"

dramat, prod. Dania, Szwecja, Niemcy,
czas: 127 min

12.04 (piatek) godz. 19:00
13.04 (sobota) godz. 19:00
14.04 (niedziela) godz. 15:30
24.04 ($roda) godz. 15:30
27.04 (sobota) godz. 15:30

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
ciakasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 zt,
- bilet ulgowy 15 zt dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca bilety normalne do kina 5 zt taniej.
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