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Historyczne pociggi w Ciechocink

Ciechocinek przezyt niezwykte chwile,
gdy historyczne pociagi "Teznia" i "Jubilat"
zawitaty na dworzec kolejowy dzieki ini-
cjatywie Kujawsko-Pomorskiego Stowa-
rzyszenia Rozwoju Transportu Publiczne-
go. Ttumy entuzjastow zebraty sie, by by¢
Swiadkami tego wyjatkowego wydarzenia.

Pociagi te przeniosty mieszkancow i tury-
stéw w czasy minionych epok, kiedy po-
drézowanie koleja byto czym$ niezwykle
ekscytujacym i petnym uroku. Odbyta sie
réwniez podréz do Aleksandrowa Kujaw-
skiego i Torunia. Wartosciowe pamiatki
przesztosci, jak wagony z drewnianymi
wnetrzami i klasycznymi detalami, zachwy-
city wszystkich obecnych.

Ale to dopiero poczatek! Juz 19 kwietnia
kolejne historyczne pociagi "Aleksander"
i "Teznia" beda gosci¢ w naszym miescie,
dzieki inicjatywie TurKol.pl Turystyka Kole-
jowa. Trwaja réwniez prace nad przywroé-
ceniem statych potaczen kolejowych do
Ciechocinka.

CIECHOCINEK

Od 2 kwietnia, na wniosek i sugestie
mieszkancow, powstaty 3 nowe przystan-
ki (Norwida/Mickiewicza, Norwida ROD,
Stoniska/Wojska Polskiego), ktére utatwig
codzienne podréze. W szczegdlnosci uta-
twig dojazd do Ogrédkéw Dziatkowych,
ktore od wiosny zaczng tetnié zyciem.

W zwigzku z powyzszym nastgpita ko-
nieczno$¢ zmiany rozktadéw jazdy. Zmieni
sie trasa linii nr 1, ktéra bedzie dodatkowo
obstugiwac ul. Norwida i ul. Mickiewicza.

Linia nr 1 - nowy wariant ,D”: DWORZEC
- ... - Stonska - Norwida - Mickiewicza -
Pitsudskiego - ... - DWORZEC

Linia nr 1C (przez Nieszawska Cm.) - nowy
wariant ,CD”: DWORZEC - ... - Lipnowska

ORWIDA/MICKIEWICZA Een
Giechocinek

- Wojska Polskiego - Nieszawska Cm -
Lipnowska - Wojska Polskiego - Norwida
- Mickiewicza - Pitsudskiego - ... - DWO-
RZEC

Linia nr 1S (przez Szkote P. nr 3) - nowy
wariant ,SD”: DWORZEC - ... - Lipnowska
- Wojska Polskiego - Norwida - Mickiewi-
cza - Pitsudskiego - ... - DWORZEC

Pragniemy podkresli¢, ze Wasze sugestie
sg dla nas niezwykle cenne. Miasto Ciecho-
cinek oraz przewoznik sg otwarci na Wasze
propozycje i chetnie podejmie dziatania,
aby jeszcze lepiej spetnia¢ Wasze potrzeby
w zakresie transportu publicznego.

Szczegélwy rozkiad dostepny jest na
stronach 14-15.

Ciechocinek
ma Superbohatera!

W Przedszkolu Samorzadowym "Bajka",
odbyto sie uroczyste spotkanie, na ktorym
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz,
zastepca Burmistrza Joanna Dryzatowska,
oficer prasowy Komendy Powiatowej Po-
licji st. asp. Marta Biatkowska- Btachowicz
oraz Dyrektor Przedszkola Samorzadowe-
go nr 1 w Ciechocinku Joanna Kaminska
ztozyli gratulacje oraz wyraz uznania dla
przedszkolaka Piotra Sobczaka.

Pieciolatek uratowat zycie swojej babci.
W czasie, w ktérym chorowat, opieke nad
nim sprawowata babcia. W pewnym mo-
mencie tak stabo sie poczuta, ze stracita
przytomnos¢. Pieciolatek zareagowat na-
tychmiast - za pomocga telefonu i komu-
nikatorow internetowych pokazat mamie
i innym cztonkom rodziny w jakim stanie
jest babcia. Dorosli poinformowali stosow-
ne jednostki, a te podjety dalsze dziatania,
ktére przyczynity sie do uratowania zycia
babci Piotrusia. Brawo nasz ,maty, bajko-
wy ratowniku”, Twoja odwaga i bohaterska
postawa jest godna do nasladowania dla
matych i duzych.

M. Rybacka
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Na Wydziale Budownictwa, Architektury
i Inzynierii Srodowiska Politechniki Byd-
goskiej odbyto sie uroczyste wreczenie
nagréd w konkursie na koncepcje projek-
towo-architektoniczng Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunalnych w Cie-
chocinku.

Inicjatywa zostata zorganizowana i byta
wspierana przez Burmistrza Ciechocinka
Jarostawa Jucewicza, Rektora Politechniki
Bydgoskiej, prof. dr hab. inz. Marek Adam-
ski, a gtéwnym sponsorem nagréd byto cie-
chocinskie przedsiebiorstwo EKOCIECH.

Laureaci:

Wyréznienia: Pani Paulina Antowska i Pan
Wiktor Ktosowski, Pani Martyna Wojtania
i Pani Magdalena Ksigzek, Pani Weronika
Flakowska i Pani Julia Kubiak, Pani Julia
Szymanska i Pani Natalia Szwejkowska
Nagroda publicznosci: Pani Michalina Ga-
dzicka i Pani Julia Burkacka

Miejsce lll: Pani Monika Mazurek i Pani
Sandra Neumann

Miejsce Il: Pani Natalia Markiewicz i Pani
Monika Htosta

Miejsce I: Pani Daria Krupicz i Pani Zuzan-
na Gasiorowska

Gratulujemy wszystkim uczestnikom zaan-
gazowania i pomystowosci!
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3 boksy 2 Murem porowyM sciazka sdukacyina
wiata Ziwler wysoka

Projekt kancepcyjny Punktu Selektywnej Zbirki Odpadéw
Komunalnych zlokalizowany jest w Chechoeinku pray ulicy
Sportowej na dzialkach o numerach 10/9 oraz 13/6
POWIBrZchnia calkowita Lerenu Opracowania wynosi 000 m?,
pawierzchnia zabudowy - 863,4m”, powierzehnia utwardzona -
2551,5m?, natomiast pawiertchnia terendw biologicanie
czynnych - 1585,1 m?. Bramy wjazdowo-wyjardowe znajdujq
sig od strony péinocno-sachodnie] araz pétnocno-wichodnie}.
Na terenie przewldziana parking na szedé samochadéw
asabowych, budynek biurowo-sdukacyjny, wiaty dia
garatowania samochodu typu émieciarka/hakowiec
przylegajaca do budynku administracyjnego, halg
magazynowa, wiats magazynowa, trzy boksy z murem
oporawym, écleike edukacyina, a takie wage 2 najazdem,
usytuowany w ten sposdb, te wjazd i wyjazd 2 obiektu jest
motliwy preez wage. Przy obiekeie biurowo-edukocyinym
anadufe sig dcietka edukacyjna 2 12 tablicami Informacyjaymi.
Nawiazuje ona swoim ksztaltem do przestraeni publicznych w
miaicie Ciechocinek. Na fradku kempleksu znajduje sig hala
magazynowa o wymiarach 12 m sterokofci | 26 m dlugodci
Preet drodek hali priebicga droga  srerokeici 3 m. Wewnatrz
znajduje si¢ pomieszczenie warsztatowe o powierzchnl 25 me.
2Zgodnie 1 wymogami prawa budowlanego przewiduje sig drogi
szerokoscl 4 m, mogace sluiyé jako drogl poiarowe
Speinione zostaly promienic skrety dia pojazdéw typu
smieciarks, woz strazacki. Budynki 10stal oddalone od drég o 5
m. Teren abjety punktem selektywne] 2biorki cdpadéw

zostanie ogradzon 2 bramy
wiardowe - wyjazdows arar pasy zisleni wadiut ogrodrenia.
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Projektowany budynek biurawo-edukacyjny o powlerzchni 240m, skiada sie 2 dziewiceiu kontenerdw kaloru bialego | pomaraficzawego, o wymiarach 3 m szerokosci,
9 m dlugodel | 2,9 m wysokoscl, Obiekt ten jest dwukondygnacyiny, 2 dachem jednospadewym. Cokeé! budynku jest wykenczony miejscowymi materiatami takimi jok
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ODPADOW KOMUNALNYCH W CIECHOCINKU

PLAN ZAGOSPODAROWNIA TERENU
SKALA: 1:200
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TEKTURA - $TUDIA PIERWSZEGO STOPNIA | POLITEGHNIKA

W restauracji Teatralna, na zaproszenie
Stowarzyszenia Nasza Ostoja i Miejskiej
Rady Senioréw w Ciechocinku, spotkali sie
seniorzy z Ciechocinka i powiatu aleksan-
drowskiego.

Na spotkaniu poruszano bardzo wazne
kwestie dotyczace srodowiska senioréw.
Prezes Stowarzyszenia Nasza Ostoja pani
lwona Roch przedstawita prezentacje
multimedialng i omoéwita zakres dziatan
na rzecz srodowiska senioréw i niepetno-
sprawnych. Wtodarz naszego miasta - Bur-
mistrz Jarostaw Jucewicz poruszyt miedzy
innymi kwestie takséwki spotecznej, trans-
portu autobusowego w Ciechocinku, Karty
Seniora.

W drugiej czesci spotkania Nasi seniorzy
prezentowali swoje stowno-muzyczne
talenty. Goscinnie wystapili: zespét LOV-
-MEN z Aleksandrowa Kujawskiego, Anna
Przekwas, Matgorzata Naguszewska a se-
nioryty ze Stowarzyszenia Nasza Ostoja
zatanczyty taniec i na koniec tanecznie po-
rwali wszystkich do tanca.

W czasie spotkania zaprezentowali sie tak-
ze utalentowani cztonkowie Stowarzysze-
nia Nasza Ostoja w poezji, monologu oraz
rekodziele. Jak zawsze na medal spisali sie
cztonkowie grupy artystyczno-teatralnej
“Scena marzen” z Klubu Senior+ “Niezapo-
minajka”.

ODPADOW KOMUNALNYCH W CIECHOCINKU
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ARGHITEKTURA - $TUD(A PIERWSZEGO STOPNIA | POLITECHNK:

To niezwykte spotkanie prowadzita Prze-
wodniczaca Miejskiej Rady Senioréw pani
Wiestawa Taranowska z niezwyktg staran-
noscia, znajomoscia tematu i smakiem. Byt
to czas wymiany doswiadczen, ale przede
wszystkim dobrej zabawy, solidarnosci
i wspdlnoty.

Agata Krzyzanowska

DBGSKA A JANA | JEDRZEJA SNIADECKICH | SEM V | 20242024

ELEWACIn FOLHOTNA
SHALA 1100
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Trzydniowa miedzynarodowa konferencja
pt. "Solankowa Dolina i odkrycie prozdro-
wotnych wéd Pomorza i Kujaw" zgromadzi-
ta ekspertéw i entuzjastow zdrowego stylu
zycia, by wspélnie dyskutowac o bogactwie
mineralnym naszego regionu.

W trakcie wydarzenia uczestnicy mieli oka-
zje zgtebic tajniki solankowej doliny oraz
poznac sekrety zdrowotnych wtasciwosci
wod kujawsko-pomorskich. Podczas pane-
li dyskusyjnych i prelekcji eksperci z Polski
i zagranicy dzielili sie swoja wiedza i do-
Swiadczeniem, dostarczajgc uczestnikom
cennych informacji.

Niezwyktym wydarzeniem podczas kon-
ferencji byta réwniez premiera filmu do-
kumentalnego pt. "Ciechocinska Fabryka

1Y a0spggy
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UZDROWISKO

CIECHOCINER

Konferencja

Soli. Powrét do Zrédet", wyrezyserowanego
przez Terese Kudybe. Produkcja ta, zreali-
zowana z okazji 200-lecia tezni solanko-
wych, przyblizyta widzom historie i znacze-
nie solankowe;j tradycji dla naszego regionu.

Organizatorami tego wydarzenia byli Mar-
szatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-

9
b’y
&

W parku Zdrojowym odbyta sie juz kolejna
odstona Powiatowego Jarmarku Wielka-
nocnego, zorganizowanego przez Powiat
Aleksandrowski oraz Gmine Miejskg Cie-
chocinek.

Tegoroczna edycja przyciggneta az 52 wy-
stawcow, ktorzy zaprezentowali bogaty
game wielkanocnych produktéw. Na sto-
iskach mozna byto znalez¢ nie tylko klasycz-
ne ozdoby $wigteczne, ale takze koszyczki
wielkanocne, recznie wykonane palmy oraz
wyroby rzemieslnicze. Nie zabrakto réw-
niez przedstawicielek Két Gospodyn Wiej-
skich z terenu powiatu aleksandrowskiego,
ktére przygotowaty regionalne specjaty
specjalnie na te okazje.

Jarmark uroczyscie otworzyli: Starosta
Aleksandrowski Lidia Tokarska i Burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz na sce-
nie Muszli Koncertowej. Po oficjalnym
otwarciu rozpoczety sie barwne wystepy

"Solankowa Dolina"

skiego - Piotr Catbecki, Prezes Zarzadu
Uzdrowiska Ciechocinek S.A. - dr Marcin
Zajaczkowski, Burmistrz Ciechocinka - Ja-
rostaw Jucewicz oraz Prezes Kujawsko-Po-
morskiego Centrum Naukowo-Technolo-
gicznego im. prof. Jana Czochralskiego sp. z
0.0. - prof. dr hab. Bogustaw Buszewski.

artystyczne, ktére dodatkowo wzbogacity
atmosfere Swigtecznego jarmarku. Wysta-
pili m.in. Szkolny Zespot Folklorystyczny
z Zespotu Szkot Nr 1 CKP w Aleksandrowie
Kujawskim, Hermanowska Band, Studio
Piosenki AJKI, Jerry Nadolny, Jacek Szyt-
kowski i inni.

Dla najmtodszych uczestnikéw przygo-
towano takze liczne atrakcje. Pracownicy
Miejskiego Centrum Kultury w Ciechocinku
poprowadzili warsztaty tworzenia ozddb
wielkanocnych, dzieki ktérym dzieci mogty
wykazac sie swoja kreatywnoscia i stworzyc
witasne unikalne dekoracje na swieta. Przez
caty jarmark pomiedzy stoiskami mozna
byto réwniez znalez¢ zajaczka wielkanoc-
nego.



Medalem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej uhonorowano 5 par matzenskich,
ktére sSwietuja jubileusz 50-lecia pozycia
matzenskiego:

Medal oraz gratulacje na rece matzenstw
ztozyt Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Ju-
cewicz podczas uroczystego spotkania zor-
ganizowanego w sali slubéw Urzedu Miej-
skiego.

Z okazji tego wyjatkowego jubileuszu zy-
czymy Panstwu wszystkiego co najlepsze.
Niech kazdy kolejny dzien przynosi mno-
stwo radosci, mitosci i wzajemnego zrozu-
mienia. Niech Wasze serca beda petne cie-
pta i szczescia, a wspdlne chwile niech beda
jeszcze piekniejsze niz dotychczas.

Zdroj Ciechocinski 7



/akonczyta sie
| tura wyborow
samorzadowych

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat
w wyborach samorzadowych. Wasze gto-
sy sg wyrazem demokratycznego procesu,
ktory ksztattuje nasze miasto i jego przy-
sztosc.

Frekwencja wyborcza wyniosta 53,45%, co
Swiadczy o aktywnym udziale spotecznosci
w wyborach, za co serdecznie dziekujemy.

W pierwszej turze wyboréw na stanowi-
sko Burmistrza Ciechocinka zaden z kan-
dydatéow nie uzyskat wymaganej wiek-
szosci gtoséw (powyzej 50%). W zwigzku
z tym, 21 kwietnia odbedzie sie druga tura
wyboréw. W drugiej turze zmierza sie ze
soba dwaj najwyzej notowani kandydaci:
Jarostaw Jucewicz, ktéry w pierwszej turze
otrzymat 48,98% (2 085 gtoséw) popar-
cia oraz Wojciech Marjanski, ktory zdobyt
32,70% (1 392 gtosy).

Doktadne wyniki oraz protokoty z komisji
sg dostepne na stronie https:/wybory.gov.
pl/samorzad2024/

Serdecznie gratulujemy wszystkim kandy-
datom!

Radni Rady Miejskiej 2024-2029:

Okreg 1: Zbigniew Stawiszynski
Okreg 2: Dariusz Szadtowski
Okreg 3: Dariusz Jaworski
Okreg 4: Piotr Zakrzewski
Okreg 5: Marcin Majchrzak
Okreg 6: Karolina Rytter

Okreg 7: Daniel Skibinski
Okreg 8: Robert Marzec

Okreg 9: Krzysztof Zakrzewski
Okreg 10: Sebastian Sobieraj
Okreg 11: Agnieszka Rybczynska
Okreg 12: Aldona Nocna

Okreg 13: Alicja Murawiec
Okreg 14: Tomasz Dziarski
Okreg 15: Marcin Strych
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(O SENIOR +

Gmina Miejska Ciechocinek zostata be-
neficjentem dotacji w ramach programu
wieloletniego "Senior +" na lata 2021-
2025, edycja 2024, Modut II.

Ciechocinek otrzymat wsparcie finanso-
we na Klub Senior+ ,Niezapominajka” w
wysokosci 146 683 zt! Catkowita kwo-
ta projektu wynosi 181 090,00 zt, co
oznacza, ze dofinansowanie stanowi az
81% wartosci projektu.

Dofinansowanie
“Senior+”

- Cieszymy sie, Zze nasze starania zo-
staty docenione, a $rodki te umozliwia
dalszy rozwdj oraz stworzenie jeszcze
lepszych warunkéw dla naszych senio-
réw. Dziekujemy wszystkim zaangazo-
wanym, ktérzy przyczynili sie do powo-
dzenia tej inicjatywy. Nasze dziatania
zmierzajace do poprawy jakosci zycia
naszych senioréw nabieraja coraz wiek-
szego tempa, a ta dotacja jest kolejnym
krokiem naprzéd - podkresla Burmistrz
Jarostaw Jucewicz.

120 000 zt dla MCK
z Narodowego Centrum Kultury

Miejskie Centrum Kultury znalazto sie
wsérod instytucji, ktére uzyskaty do-
finansowanie z Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu "Infrastruktura Domoéw Kul-
tury" realizowanego przez Narodowe
Centrum Kultury. Projekt pt. " Emcek
do kwadratu" zostat wytoniony sposrod
ponad 900 innych zgtoszonych wnio-
skow i otrzymat kwote 120 000,00zt
dofinansowania na zakup sprzetu nagto-
Snieniowego i doposazenie sal warszta-

towych. Realizacja zadania potrwa do
konca roku. Pierwszym i priorytetowym
zakupem bedzie montaz klimatyzacji
w biurach MCK i salach warsztatowych,
nastepnie zakupu sprzetu nagtosnienio-
wego i muzycznego. Na liscie zakupéw
sg réwniez nowe sztalugi do Pracowni
Rysunku i Malarstwa.

Wktad wtasny MCK to kwota ponad
30 tys. ztotych.
Monika Szczepanska

Spotkania ,, Babek z Sqsiedziwa”

W zesztym roku jedna z mam uczesz-
czajaca na warsztaty ze swoimi dzie¢mi
zainicjowata pomyst spotkan cyklicz-
nych dla samych kobiet.

Panie z Ciechocinka i okolic spotyka-

i ja sie, aby nawigzac¢ nowe znajomosci,

porozmawia¢ o swoim hobby, pasjach
i biznesie.

Na poczatku panie spotykaty sie tylko
w Migjskim Centrum Kultury, a teraz
postanowity pozna¢ lokalne kawiarnie
i restauracje. Ugoscity ich juz Restau-
racja Boho i Kawiarnia Piernikowa.
W kwietniu planowana jest organiza-
cja w ramach spotkan ,Wymienialnia
ubran”.

Monika Szczepanska




KONCERT PEJA SLUMS ATTACK

Takiego koncertu jeszcze ciechocinski MCK
nie widziat - sala widowiskowo-kinowa
przezywata prawdziwe oblezenie fanéw
hip-hopu i rapu. Ubrani w charakterystycz-
ne bluzy z kapturem okupowali cene juz na
godzine przed koncertem. Ryszard Andrze-
jewski - Peja to autor tekstéw, producent
muzyczny, a takze przedsiebiorca. Jego al-
bumy rozeszty sie w naktadzie ponad poét
miliona egzemplarzy w Polsce, za$ sam
artysta zostat nominowany do MTV Euro-
pe Music Awards, trzykrotnie do nagrody
Fryderyka, z czego raz zostat jej laureatem.

Peja prawie przez dwie godziny $piewat,
tanczyt i rozgrzewat ciechocinska publicz-
nos$¢ do czerwonosci. Gdy jedni pukali sie
w gtowe: ,Peja na sali kinowej?”, drudzy
Swietnie sie bawili, tanczac pod scena. Na
koniec Peja podziekowat Dyrekcji oraz pra-
cownikom MCK za doskonatg organizacje
koncertu.

Monika Szczepariska

Sztywny

W Miejskim Centrum Kultury wystapita
kultowa rockowa formacja Sztywny Pal
Azji. Grupa powstata na poczatku 1986,
zatozona przez gitarzyste Jarostawa Kisin-
skiego oraz Leszka Nowaka, Pawta Nazim-
ka, Janusza Dede i Andrzeja Turka. Pierw-
szy sukces kapela odniosta na Festiwalu
w Jarocinie w 1986 roku, gdzie zespot
prezentowat styl popowo-rocko-

wy o punkowym zabarwieniu.

Piosenka "Nasze reggae"

stata sie nieoficjalnym

hymnem imprezy.

sziywny pal azii
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Pal Azji w Ciechocinku

Rok poézniej premiere miata debiutanc-
ka ptyta zespotu zatytutowana "Europa
i Azja". Najwieksze przeboje pochodzace
z tego albumu "Spotkanie z..." oraz "Wie-
za radosci, wieza samotnosci" zabrzmiaty
podczas ciechocinskiego koncertu. Naj-
wierniejsi fani przybyli z dalekich zakat-
kéw naszego wojewoddztwa, tylko po to,
by méc przez chwile postuchaé¢ swoich
idoli z mtodzienczych lat. Pomimo rezer-
wacji miejsc siedzacych, fani woleli sta¢
pod sceng i kotysac sie w rytmie ulubio-
nych utworéw. Bisy, owacja na stojaco,
a na koniec autografy. To byto wspaniate
muzyczne wydarzenie.

Monika Szczepanska
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,PSYCHOLOGICZNE WYZWANIA ODCHUDZANIA | WALKI Z OTYLOSCIA

AUTORKA: OLGA WOJCIECHOWSKA

Otytos¢ jest niewatpliwie powazng i nie-
bezpieczng choroba cywilizacyjng na-
szych czaséw. Liczba oséb z nadmierng
masg ciata sukcesywnie rosnie, a wiek
pacjentéw z nadwagg wymagajacych
specjalistycznej interwencji jest coraz
nizszy. Pomimo iz zwieksza sie $wiado-
mos¢ spoteczna na temat biologicznych
aspektéw otytosci, to wcigz niewiele
uwagi poswieca sie jej psychologiczne-
mu ujeciu. W literaturze spotkaé¢ mozna
wiele réznorodnych definicji zjawiska
otytosci, jak i wyjasnienia jej przyczyn,
ktéore moga rézni¢ sie miedzy soba
w zaleznosci od zastosowanego po-
dejécia. Jednakze mozemy wyrdznic
te czynniki ryzyka, ktére pojawiajg sie
najczesciej: zaburzone mechanizmy sa-
mokontroli, stosowanie przedziatowego
stylu jedzenia, nieumiejetne radzenie so-
bie ze stresem, do$wiadczanie negatyw-
nych emocji i ich ekspresja, jak réwniez
trudnosci we wgladzie we wtasne stany
emocjonalne. Wielokrotnie otytos¢ pro-
wadzi do depresji, niskiej samooceny,
niezadowolenia z obrazu wtasnego ciata,
niskiego poczucia wtasnej skutecznosci
oraz réznych dysfunkcji seksualnych. Je-
dzenie zyskuje réwniez réznorodne za-
barwienie emocjonalne poprzez fakt, iz
jest nieodtaczng czescig naszej kultury.
Wszelkiego rodzaju uroczystosci, w tym
te funeralne, organizowane s3 z udzia-
tem poczestunku. Jedzenie moze takze
kojarzy¢ sie z przyjemnoscia, gdyz juz od
wczesnego dziecinstwa nadawany mu
jest charakter nagrody.

Przyczyn nadmiernej masy ciata w ujeciu
psychologicznym mozemy dopatrywac
sie w duzej mierze wptywem srodowiska
spotecznego. Wspotczesne technologie,
mechanizacja pracy, rozwéj s$rodkéw
transportu, gtéwnie samochodowego
ograniczyty potrzebe i koniecznos¢ co-
dziennej aktywnosci fizycznej ludzkosci.
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Dodatkowo coraz wieksza urbaniza-
cja miast kosztem terendéw zielonych
nie sprzyja aktywnej rekreacji. Nie bez
znaczenia jest mocno przybierajacy na
sile trend spoteczny zmuszajacy nas do
spedzania duzej ilosci godzin w pracy,
ktéry sprzyja sieganiu po szybkie, tatwo
dostepne i wysokokaloryczne potrawy,
mogace W nie wymagajacy naktadu cza-
su sposob zaspokoic¢ nasz gtdéd. Niewat-
pliwie oprécz czasu, na korzy$¢ wysoko
przetworzonego jedzenia przemawiajg
tez wzgledy ekonomiczne.

Istotnym czynnikiem wptywajacym na
nadmierny podaz energii w postaci je-
dzenia, czego konsekwencja jest otytos¢,
sg zaburzenia proceséw samokontroli
oraz monitorowania zachowan zwigza-
nych z jedzeniem. Aspekt ten dotyczy na
przyktad narzucania sobie niemozliwych
do zrealizowania celéw w zbyt krétkim
okresie czasu, co w konsekwencji po-
woduje spadek motywacji, zwatpienie
we witasne mozliwosci, porzucenie diety
i kompulsywne objadanie. Problema-
tyczne w tym zakresie jest rowniez pod-
Swiadome stosowanie zasady ,wszystko
albo nic”, co oznacza albo restrykcyjne
poddanie sie diecie i podporzadkowanie
jej catego zycia lub jedzenie wszystkiego,
na co ma sie ochote w nieograniczonych
ilosciach. Trudnosci w monitorowaniu
zachowan zwigzanych z jedzeniem obja-
wiajg sie w sytuacjach spozywania posit-
kéw podczas czynnosci mocno angazuja-
cych procesy uwagi takich jak ogladanie
telewizji, czytanie ksigzki czy spotkania
towarzyskie.

Inna przyczyna sa niewtasciwe strategie
radzenia sobie ze stresem podejmowane
przez cztowieka. Poniewaz jedzenie kul-
turowo kojarzy nam sie z czyms przyjem-
nym, a zapis ten jest gteboko zakorzenio-
ny w naszych strukturach poznawczych,
w sytuacjach silnego stresu siegamy po
strategie, ktére w przesztosci okazywa-

#Zdaniem Psychologa

ty sie skuteczne i dawaty pewien rodzaj
ukojenia. Na korzys¢ wybierania powyz-
szej strategii przemawia fakt, iz jest ona
jedna z najtatwiej dostepnych dla kazde-

go.

Odczuwanie réznych emocji moze pro-
wadzi¢ do zaburzen zwigzanych z jedze-
niem, jednak nierzadko nie sam rodzaj
emocji, a ich ekspresja, odgrywaja zasad-
nicza role w zaburzeniach zwigzanych
z jedzeniem. Na podstawie badan (2008)
przeprowadzonych w Poradni Leczenia
Otytosci w Katowicach wykazano, ze
kobiety, ktére odczuwajg ztos¢, jedno-
czesnie jej nie uzewnetrzniajac lub kon-
trolujac jej wyrazanie, w sytuacjach na-
piecia emocjonalnego stosuja najczesciej
strategie bazujgce na emocjach prowa-
dzacych do nadmiernego jedzenia.

Otyto$¢ prowadzi do réznorodnych
trudnosci w funkcjonowaniu spotecz-
nym cztowieka. Najczestsze z nich to:
obnizone poczucie wtasnej wartosci
i negatywny obraz siebie, ktérego zmia-
ny nie utatwia spoteczna presja dotycza-
ca wygladu, depresja, przewlekty stres,
stygmatyzacja spoteczna, zaburzenia
odzywiania (bulimia, kompulsywne je-
dzenie), zaburzenia proceséw motywa-
cyjnych (wahania motywacji, prowa-
dzace do silnych wyrzutéw sumienia),
trudnosci w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej, jak i te zwigzane z leczeniem
i jego dostepnoscia, zmniejszone poczu-
cie kontroli i sprawczosci.

Nierzadko zatem problem otytosci jest
zwigzany z gtebokimi i ztozonymi mecha-
nizmami psychologicznymi. Totez sto-
sowanie interwencji psychologicznych
w procesie leczenia otytosci jest istot-
nym i nieodtagcznym czynnikiem zwiek-
szajagcym efektywnos$¢ kompleksowej
terapii, poprawy jakosci zycia i trwatej
zmiany wtasnych zachowan.
OlgaWojciechowska




#Na deptaku w Ciechocinku

JERZY PETERSBURSKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato
wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw w ale-
jach parkowych mozna byto spotkac aktoréw,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na
deptaku w Ciechocinku” poswiecony jest cie-
chocinskim sladom interesujgcych postaci, a jest
ich naprawde bardzo wiele.

W sezonach letnich do Ciechocinka
przyjezdzaty najlepsze zespoty rozrywkowe
zWarszawy. Przez wiele lat orkiestry taneczne
Golda i Petersburskiego oraz Kataszka
i Karasinskiego grywaty w hotelu Miillera,
w lokalu ,,Europa”, w kawiarni w wiezy cisnien
i na basenie termalno-solankowym.

Jerzy Petersburski urodzit sie 20 kwietnia
1895 roku w Warszawie. Bardzo szybko,
bo juz w wieku czterech lat, wykazat
zainteresowanie muzyka. Nie mozna sie
jednak temu dziwi¢, bo wiekszos$¢ cztonkow
rodziny Petersburskiego - klanu Melodystéw
- byta zwigzana z muzyka. Jego matka byta
wiolonczelistka, ciotka pianistka, starszy
brat - szefem reprezentacyjnej orkiestry
smyczkowej Miasta Stotecznego Warszawy,
filharmonikiem i kapelmistrzem, a mtodszy
brat - pianistg. W tej specjalizacji chciat sie
ksztatci¢ sam Petersburski. W 1910 roku
wystapit w Filharmonii Warszawskiej, grajac
koncert f-moll Fryderyka Chopina. W latach
1913-1915 studiowat w konserwatorium,
a dorabiat jako akompaniator w Mirazu.
Podjat prace w Czarnym Kocie, gdzie
jako pianista akompaniowat wielu
solistom i wykonawcom. W celu
dalszego  ksztatcenia  muzycznego
wyjechat do Wiednia, by studiowac
dyrygenture. Wtedy wtasnie poczut, ze
bardziej niz muzyka powazna interesuje
go tworzenie muzyki rozrywkowej. Jego
pomyst popierat kompozytor Emmerich
Kalman.

Po powrocie do Polski Petersburski
brat udziat w wojnie z bolszewikami.
Zaczat komponowac piosenki. Zwigzat
sie z modnymi woéweczas teatrzykami,
wspotpracowat réwniez z kabaretami
Morskie Oko i Qui Pro Quo. Pisat
przebdj za przebojem. Dla Wery
Bobrowskiej napisat ,Juz nigdy”, dla
Hanki Ordonéwny ,Sam mi méwites”,
dla Adolfa Dymszy ,Ja i Zonka ma”, dla
Ludwika Sempolinskiego ,Cata przyjemnosc
po mojej stronie”, dla Toli Mankiewiczéwny
i Aleksandra Zabczynskiego Ty, mitos¢
i wiosna”.

Duza popularnoscia cieszyta sie orkiestra
salonowa, ktérg prowadzit z kuzynem
Arturem Goldem. Zesp6t grat rowniez jazz.
Muzycy dobrali znakomitych muzykéw, by
utworzy¢ niezwykle popularng orkiestre,
grajaca nowa muzyke. Jej ducha oddaje
fragment jednego z ich przebojow: ,Gdy
Petersburski z Goldem gra, nie zasniesz
przez noc az do dnia”. Koncertowali
w stynnej ,Adrii”, latem odbywali tournée

w catym kraju, miedzy innymi
przyjezdzali do Ciechocinka,
0 czym mozna poczytac
w archiwalnych numerach
»Zdroju Ciechocinskiego”.

W  czerwcowym numerze
z 1926 roku czytamy
o  powitaniu  orkiestry.
Anonimowy autor pisze:
W niedziele poszedtem
odwiedzic¢ najwiekszego
przyjaciela moich uszu i nég
- p. Golda. Tegoroczny zespo6t
Gold-Petersburski  stanowi
ostatni krzyk tego, co mozna
pokaza¢ w tej dziedzinie.
Fenomenalne wprost zgranie
zespotu jako catosci, wysoka
wartos¢ poszczegdlnych filaréw sekstetu
(bracia Englard), r6znorodno$¢ instrumentéw,
urozmaicenia rodzaju mistrzowskiej gry na
pile sprawia to, ze ttumy melomandw $ciagaja
w goscinne progi pana Maciejewskiego i przy
pot czarnej, lemoniadzie lub jednej sodowej
siedza po 3 godziny ,napetniajac” kase
restauracji.”

Z kolei w numerze 2., Zdroju Ciechocinskiego”
z 15 czerwca 1930roku ukazata sie informacja:
,Gold i Petersburski przyjechali”. Autor
pisze: ,,Po powrocie z Wiednia, gdzie doznali

entuzjastycznego  przyjecia, produkujac
wiasne utwory (...), zjechali do nas, aby jak
co roku rozweseli¢, a niejednokrotnie do tez
rozbawi¢. Gdy Petersburski razem z Goldem
gra, to sala Zyje, tetni weselem. Znikaja
troski dnia codziennego, wszyscy sie kochaja
serdecznie, chocby byli nawet mezem i zona.
Nasi kompozytorzy w Ciechocinku przez
lato nabieraja energii w swe akumulatory
tworcze!”

Jerzy Petersburski nazywany byt krélem
tanga. W 1928 r. do rewii ,Warszawa
w kwiatach” napisat najwiekszy przebdj
swojego zycia, ktéry wykonywata Stanistawa

#Na deptaku w Ciechocinku

Nowicka. ,Tango milonga” to jeden
z niewielu polskich utworéw, ktéry zrobit
miedzynarodowa kariere. Piosenka znana jest
na $wiecie pod tytutem ,,Oh, Donna Clara”. Jej
autor wyjechat do Wiednia, zeby promowac
swoje tango. Przez kilka miesiecy pracowat
tam jako kompozytor i pianista.

Utwor ,Tango milonga” cieszyt sie najwieksza
popularnoscia w wykonaniu Mieczystawa
Fogga, do swojego repertuaru witaczyta go
réwniez nieco pdzniej Irena Santor. Piosenki
Petersburskiego spiewali Al Jonson i Edith
Piaf. W swoim dorobku artysta
miat takze operetki: ,Kochanka
z ekranu” oraz ,Robert i Bertram”.
Napisat ponadto muzyke do
filméw: ,Krélowa Przedmiescia”,
,Co mdj maz robi w nocy”
i ,Szczesliwa trzynastka”.

Po wybuchu Il wojny sSwiatowej
Petersburski znalazt sie
w ZSRR, gdzie wspotpracowat
z orkiestrg Izaaka Dunajewskiego.
Duza popularnoscia  cieszyty
sie woéweczas jego piosenki: ,Ta
ostatnia niedziela” i ,Niebieska
chusteczka”. Z armig Wtadystawa
Andersa przeszedt szlak bojowy.
Organizowat teatrzyki wojskowe,
w Kairze prowadzit audycje
radiowe dla Zotnierzy. Po wojnie
wyjechat do Brazylii. Wiele lat
spedzit w Argentynie, gdzie
byt kapelmistrzem w Teatrze El National.
Wspotpracowat z  Astorem  Piazzollg,
kompozytorem tanga argentynskiego. Po
$mierci zony Marii Minkowskiej powrdcit do
Polski w 1968 r. Ozenit sie ze Spiewaczky
Sylwig Klejdysz. Ich syn jest prezenterem
muzycznym. Jerzy Petersburski zmartw 1979
roku. Spoczywa na Powazkach.

Jeszcze przed wojng artysta otrzymat Ztoty
Krzyz Zastugi jako ,pierwszy kompozytor
polski, ktérego piosenki spotkaty sie z tak
wielkim zainteresowaniem za granica”.

AldonaNocna
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W tym roku Dzien Gofra przypadt na wio-
senny czas. Same gofry znane byty juz
w $redniowieczu i mimo uptywu setek lat,
nadal trudno sie im oprzec.... Podawane s3
zazwyczaj na stodko z dzemem, owocami
i bita $mietana. | takie najbardziej lubimy!

W Teatrze Letnim odbyty sie pierwsze
w naszym miescie Wybory Miss i Miste-
ra lll Mtodosci zorganizowane przez Klub
Senior+ ,Niezapominajka” pod Patronatem
Burmistrza Ciechocinka Pana Jarostawa Ju-
cewicza. Motywem przewodnim wydarze-
nia byta moda lat. 20. i 30. Na czerwonym
dywanie zaprezentowato sie 12 kandyda-
tek i 4 kandydatéw. Dla wszystkich zaspie-
wata grupa artystyczno-teatralna ,,Scena
Marzen”, a Gwiazda Wieczoru Grzegorz Le-
wandowski porwat publiczno$¢ do tancéw
oraz wspolnego $piewania.

Pierwsze Wybory Miss i Mistera Il Mtodo-
$ci, udowodnity wszystkim zebranym, ze
wiek to tylko liczba, a pieknym mozna by¢
mimo uptywu lat. Dziekujemy wszystkim za
udziat, a zwyciezcom gratulujemy!

Joanna Kempara

Z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych zespét artystyczno-teatrny
,Sceny Marzen” przygotowat przedstawie-
nie poswiecone pamieci bohateréw anty-
komunistycznego i niepodlegtos$ciowego

podziemia, ktérzy to przeciwstawili sie so-
wieckiej agresji i rezimowi komunistyczne-

Przed$wiateczne spotkanie zgromadzito
licznych uczestnikow i gosci w ciechocin-
skim Klubie Senior+. Wszystkich zgroma-
dzonych powitata dyrektor naszej placowki
oraz dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej - Pani Ewa Strzelecka-Stom-
kowska, sktadajagc jednoczesnie zyczenia
wielkanocne. Po czesci oficjalnej, w $Swia-
teczny nastréj wprowadzita nas grupa arty-
styczno-teatralna ,,Scena Marzen". Gdy po-
trawy zostaty poswiecone, wszyscy zasiedli
do odswietnie udekorowanych stotéw, na
ktorych krélowaty potrawy wielkanocne.
Wspdlnie spedzony czas uptynat w rodzin-
nej atmosferze i byt okazjg do ztozenia zy-
czen, integracji srodowiska senioréow oraz
wspolnych rozmow.




GWIAZDY TEGOROCZNEGO SEZONU IMPREZ

Ciechocinek stynie nie tylko z pieknych parkéw i miejsc do rekreacji, ale takze z bogatej oferty kulturalnej.
W nadchodzacych miesigcach mitosnicy muzyki i dobrego humoru majg powody do ekscytacji! Oto krétka zapowiedz
najwazniejszych koncertéw, na ktérych zagoszcza niezapomniani artysci.

DJ HAZEL ;
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O gwiazdach Majowego Pikniku Rodzinne-
go wspominaliémy na tamach poprzedniego
numeru, przypomnimy tylko, Ze na scenie
zagoszcza: CLEO, ANDRE, NOWATOR
oraz ELVIS (Marcin Zyczyniski).

20 LIPCA - CIECHOCIN§KI KABARETON,
CZYLI TERAPIA SMIECHEM

K2: powstat w 2012 roku, a obecnie two-
rza go: Bartosz Klauzinski, Tomasz tupak
i Dominika Najdek, czyli Domi, tupi i Barcis.
Starajg sie rozbawic do tez, ale takze prze-
kazac “co$”, bo ich zdaniem najlepszy widz
to nie tylko widz rozbawiony, ale rowniez
zaintrygowany. Zapnijcie pasy, bo czas na
rozrywke na najwyzszych obrotach!

PAN LI: w swojej sztuce miesza iluzje z ko-
media i estrade z magig. Od parunastu lat
z sukcesami dostarcza rozrywki widzom na
zywo i przed telewizorami poprzez spekta-
kle i pokazy, zonglujace magia, stand-upem
i improwizacja.

TERCET CZYLI KWARTET: Hanna Sle-
szynska, Robert Rozmus i Piotr Ggsowski to
artysci, ktérzy od ponad 30 lat zachwycaja
widzéw unikalng mieszankg muzyki i hu-
moru, taczac w swoich wystepach muzyke
estradowa, kabaretowa i liryczna. Swietnie
pastiszujg $wiatowe i polskie przeboje, ko-
rzystajac z tekstow i ttumaczen.

24 SIERPNIA - PIKNIK RODZINNY
"CHILLOUT NAD WIStA"
COFFE TIME COVER BAND: dostarczaja
wiele energii poprzez réznorodng muzyke

- od energetycznego popu, przez rock po
nostalgiczny blues.

WOJTEK SZUMANSKI: ,Ballada o cyc-
kach”, "Kto by pomyslat?", ,Zegarek”, czy
,Bez twoich wad” to tylko kilka utworéw
Wojtka Szumanskiego, ktére na YouTube
zgromadzity milionowe odstony. Wojtek
jest wokalistg, kompozytorem i autorem
tekstéw, ale przede wszystkim wnikliwym
obserwatorem emocji.

“KAERET K2

LESZCZE: Zespot, ktoéry zaskakuje swoja
oryginalnoscia i dystansem do rzeczywisto-
$ci. Powstat jako muzyczny zart dwdch reki-
now tréjmiejskiego undergroundu - Macka
tyszkiewicza (autora wiekszosci leszczo-
wych tekstéw i muzyki, tworcy zespotow
No Limits i tyczacza) i Macka Bednarka.
Ludzie pokochali taneczne rytmy, a zarta-
mi z kiczowatej konwencji zachwycili sie
tez krytycy, poréwujac formacje do Buena
Vista Social Club. Laureaci nagréd na opol-
skim festiwalu.

DARIA MARX: planowata zwigza¢ swoja
kariere ze $piewem operowym, ale porzu-
cita te plany, a swdj talent szlifowata za
granica. Muzyka towarzyszy jej od zawsze.
Jej gtos i utwory poruszajg najgtebsze emo-
cje. Nie bez powodu nazywana jest “polska
Dua Lipa". Autorka znanych utworéw, ktére
podbijajg serca stuchaczy i bijg rehordy wy-
Swietlen: “Paranoia”, “Never Ending Story”,
“Love Blind”.

31 SIERPNIA - MEODZIEZ
ZEGNA WAKACJE
CHOCHLOW: Krzysztof Chochtowicz to
jeden z najbardziej utalentowanych i do-
Swiadczonych producentéw muzyki klu-
bowej, ktéry swa muzyka potrafi porwac
tlumy i sprawi¢, ze parkiet taneczny staje
sie miejscem petnym energii. Jego talent
zostat zauwazony m.in. przez Insomniac
Events, organizatorow najwazniejszych fe-
stiwali muzyki tanecznej na $wiecie, ktérzy
wyrdznili go w ramach projektu Discovery
i zaprosili na najwiekszy festival muzyki
elektronicznej Electric Daisy Carnival (EDC)

w Las Vegas.

DJ QUIZ: doswiadczony DJ, ktéry swoja
szeroka wiedzg muzyczng i umiejetnosciami
potrafi sprawi¢, ze kazda impreza staje sie
niezapomnianym wydarzeniem. Ogromne
doswiadczenie wraz z doskonatg technika
mixowania to jego wizytéwka. To wszyst-
ko sprawito, ze wystepowat na duzych
klubowych eventach, np. Sunrise Festival
2006' i 2007', Insomnia Open Air Festival,
Tunnel Electrocity, Euforia Festiwal. Muzy-

WOJTEK SZUMARSKI

ka to jego Zzyciowa pasja, ktérej oddaje sie
w petni. Kolekcjoner kilkunastu tysiecy ptyt
vinylowych.

PRISONERS SHOW: muzyczny duet, kto-
ry swoim niekonwencjonalnym podej$ciem
do wystepow wzbogaca klubowe imprezy
0 niezapomniang atmosfere i zabawe. Imi-
tuja zbiegtych osadzonych z wiezienia Al-
catraz, traktujg klub jako miejsce napadu,
a klubowiczéw jako zaktadnikéw. Brzmi
groznie, ale koniec koncéw nikomu nie dzie-
je sie krzywda.

Kazdy moze przezy¢ za to muzyczne emo-
cje w nieco innym wymiarze.

DJ HAZEL: legenda polskiej sceny klu-
bowej, ktéry swoim doswiadczeniem
i umiejetnosciami potrafi sprawi¢, ze kazdy
jego wystep jest prawdziwym muzycznym
doznaniem. Ma juz za sobg wystepy z naj-
wiekszymi gwiazdami swiata muzyki, m.in.
ATB, DJ TIESTO, ARMAN VAN HELDEN,
DJ TONKA. Gustuje gtéwnie w klimatach
house, elektro house, progresive house,
trance, hard trance, hardstyle, techno. Jego
mozliwosci techniczne nie znaja granic (dj-
-je nazywaja go ,Najszybsze Rece Europy”).
Uwielbia zaskakiwa¢ miksami ludzi, a czasa-
mi nawet samego siebie.

CLUBBASSE: dwoch DJ-6w (DJ Archi oraz
DJ Quasar) pochodzacych z potudniowej
czesci Polski. Artysci funkcjonuja wielu lat,
jednak caty czas zaskakujg swojg energia,
charyzmg i nietuzinkowym podejsciem do
tworzenia muzyki.

Ciechocinek juz niebawem zamieni sie
w centrum muzycznych wydarzen!
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Komunikacja Miejska
Ciechocinek

A

linia

Rozktad jazdy obowigzuje od 02.04.2024 r.

Dworzec - Warzelniana - Storisk Gorny - Storiska/(Lipnowska) -
(Nieszawska Cmentarz) - Pitsudskiego - Kopernika - Bema Supermarket -
Os. Zwigzkowcow - Polna - Fontanna Grzybek - Dworzec

Godziny odjazdéw w dni robocze szkolne

Przystanek c d s s,d d

1 Ciechocinek Dworzec 6:08 7:02 7:30 825 9:55 11:55 13:27
2 Park Zdrojowy/Poczta 6:09 7:03 7:31 826 9:56 11:56 13:29
3 Warzelniana "Pod Tezniami" 6:11 7:05 7:33 828 9:58 11:58 13:31
4 Solna/Traugutta "Amaznonka" 6:12 7:06 7:34 829 959 11:59 13:33
5 Storisk Gérny/Mickiewicza 6:14 7:08 7:36 831 10:02 12:.01 13:35
6 Storisk Gorny/Storiska 6:15 7:09 7:37 832 10:08 12:02 13:36
7 Storiska "Eden” 7:10 10:04 12:03

8 Przystan nad Wista 6:16 7:39 8:34 13:38
9 Szkota Podstawowa nr 3 6:18 741 8:36 13:40
10 Nieszawska Cmentarz 6:20

11 Nieszawska/700-lecia 6:21

12 Park Sosnowy 6:22 7:42 12:056

13 Wojska Polskiego "Gracja" 6:23 7:43 12:06

14 Storiska/Wojska Polskiego 8:37 13:41
15 Norwida Ogrodki Dziatkowe 711 8:38  10:05 13:42
16 Norwida/Mickiewicza 7:12 8:39 10:06 13:43
17 Pitsudskiego Kosciot 6:24 7:13 7:44 840 10:07 12:07 1344
18 Kopernika 6:26 7:15 7:46 8:42 10:09 12:09 13:47
19 Polna/Osiedlowa 6:28 7:17 7:48 8144 10:11 1211 13:50
20 Polna "Krystynka" 6:29 7:18 7:49 845 10:12 12:12 13:51
21 Os. Zwigzkowcow 6:30 7:19 7:50 8146 10:13 12:13 1352
22 Bema Supermarket 6:32 7:21 7:52 8148 10:15 12:15 13:54
23 Os. Zwiazkowcow 6:34 7:23 7:54 850 10:17 12:17 13:56
24 Polna "Krystynka" 6:35 7:24 7:55 851 10:19 12:18 13:58
25 Polna/Zdrojowa 6:36 7:25 7:56 852 10:20 12:19 13:59
26 Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr. 6:37 7:26 7:57 853 10:22 12:20 14:01
27 Fontanna Grzybek 6:38 7:27 7:58 854 10:23 12:21 14.03

Godziny odjazdéw w soboty szkolne
Przystanek c ¢d ¢ ¢d ¢ cd ¢

1 Ciechocinek Dworzec 6:36  9:00 10:00 11:00 12:00 13:45 15:00
2 Park Zdrojowy/Poczta 6:37  9:01 10:01 11:01 12:01 13:46 15:01
3 Warzelniana "Pod Tezniami" 6:39 9:03 10:03 11:03 12:03 13:48 15:03
4 Solna/Traugutta "Amaznonka” 6:40 9:04 10:04 11:04 12:04 13:49 15:04
5 Storisk Gérny/Mickiewicza 6:42  9:06 10:06 11:06 12:06 13:51 15:06
6 Storisk Gorny/Storiska 6:43 9:07 10:07 11:07 12:07 13:52 15:07
7 Przystan nad Wista 6:44 9:08 10:08 11:08 12:08 13:53 15:08
8 Szkota Podstawowa nr 3 6:46 9:10 10:10 11:10 12:10 13:55 15:10
9 Nieszawska Cmentarz 6:48 9:12 10:12 11:12 12:12 13:57 15:12
10 Nieszawska/700-lecia 6:49 9:13 10:13 11:13 12:13 13:58 15:13
11 Park Sosnowy 6:50 10:14 12:14 16:14
12 Wojska Polskiego "Gracja" 6:51 10:15 12:15 15:15
13 Storiska/Wojska Polskiego 9:14 11:14 13:59

14 Norwida Ogrédki Dziatkowe 9:15 11:15 14:00

15 Norwida/Mickiewicza 9:16 11:16 14:01

16 Pitsudskiego Kosciot 6:52  9:17 10:16 11:17 12:16 14:02 15:16
17 Kopernika 6:54  9:20 10:19 11:20 12:19 14:05 15:19
18 Polna/Osiedlowa 6:56 9:22 10:21 11:22 12:21 14:07 15:21
19 Polna "Krystynka" 6:57 9:23 10:22 11:23 12:22 14:08 15:22
20 Os. Zwiazkowcow 6:58 9:24 10:23 11:24 12:23 14:09 15:23
21 Bema Supermarket 7:00 9:26 10:25 11:26 12:25 14:11 15:25
22 Os. Zwiazkowcow 7:.02 9:28 10:27 11:28 12:27 14:13 15:27
23 Polna "Krystynka" 7:03 9:30 10:29 11:30 12:29 14:15 15:29
24 Polna/Zdrojowa 7:04 9:31 10:30 11:31 12:30 14:16 15:30
25 Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr. 7:05 9:32 10:31 11:32 12:31 14:17 15:31
26 Fontanna Grzybek 7:06 9:33 10:32 11:33 12:32 14:18 15:32

¢ - kurs jako linia 1c przez Przystan nad Wista,

Szkote Podstawowa nr 3, Nieszawska Cmentarz;

d - kurs przez Norwida Ogrédki Dziatkowe;

s - Kurs jako linia 1s przez Przystan nad Wista, Szkote Podstawowa nr 3
Linia nr 1 nie kursuje w niedziele i $wigta
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Godziny odjazdéw w soboty wakacyjne
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Komunikacja Miejska Ciechocinek jest bezptatna dla wszystkich pasazerow.

Wszystkie przystanki na trasie posiadajg status "na zadanie" - obstuga
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Godziny odjazdéw w dni robocze wakacyjne i feryjne
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Ciechocinek Dworzec

Park Zdrojowy / Poczta
Warzelniana "Pod Tezniami"
Solna / Traugutta "Amazonka"
Storisk Gérny / Mickiewicza
Storisk Gorny / Storiska
Storiska "Eden”

Przystan nad Wista

Szkota Podstawowa nr 3
Nieszawska Cmentarz

Nieszawska / 700-lecia

Park Sosnowy / Storiska
/ Wojska Polskiego

Wojska Polskiego "Gracja"

Norwida Ogrédki Dziatkowe
Norwida / Mickiewicza
Pitsudskiego Kosciot
Kopernika

Polna/Osiedlowa

Polna "Krystynka"

Os. Zwiazkowcow

Bema Supermarket

Os. Zwiazkowcow

Polna "Krystynka"
Polna/Zdrojowa

Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr.
Fontanna Grzybek

Ciechocinek Dworzec



Komunikacja Miejska
Ciechocinek

Rozktad jazdy obowigzuje od 02.04.20

/il Dworzec - (Wotuszewo)/(Oczyszczalnia) - Bema
%’m\x - Polna - Bema - 700lecia - Nieszawska Cmentarz - Nieszawska

Widok - (Wotuszewo) - Dworzec

Godziny odjazdéw w dni robocze szkolne Godziny odjazdéw w dni robocze wakacyjne i feryjne
Przystanek P P VK V \" O VK T P W KW Kw W [o] V.,K (o] P VK VK T W KW Kw V,K o
1 CIECHOCINEK DWORZEC 6:30 7:16 8:16 8:52 9:08 11:03 13:20 14:40 15:27 16:17 16:57 17:28 18:35 19:51 6:40 8:18 10:53 13:20 14:40 16:05 17:33 18:40 19:56
2 Kolejowa 6:31 7:17 817 853 9:09 11:04 16:58 18:36 19:52 6:41 8:19 10:54 18:41 19:57
3 Wotuszewska Cmentarz 6:32 7:18 8:18 9:10 18:37 6:42 8:20 18:42
4 Wotuszewska Sklep 6:33 7:19 8:19 9:11 18:38 6:43 8:21 18:43
5  Wotuszewo lll 6:34 7:20 8:20 9:12 18:39 6:44 8:22 18:44
6  Wotuszewska Cmentarz 6:37 7:23 8:23 9:15 18:42 6:47 8:25 18:47
7 Tezniowa 8:54 11:05 16:59 19:53 10:55 19:58
8 Sportowa 8:56 11:07 17:01 ileiske 10:57 20:00
9 Oczyszczalnia 6:01 6:23 8:57 11:08 13:10 17:02 19:56 6:01 10:58 20:01
10 Sportowa 6:02 6:24 11:10  13:11 6:02 11:00
11 Tezniowa 6:04 6:26 11:12  13:13 6:04 11:02
12 Wotuszewska/Poprzeczna 6:38 7:24 824 9:16 11:13 18:43 6:48 8:26 11:03 18:48
13 Kopernika 640 7:26 8:26 9:18 11:15 13:22 14:42 15:29 k 16:21 17:32 18:45 6:50 8:28 11:05 13:22 14:42 16:09 17:35 18:50
14 Kopernika Supermarket 6:44 9:22 14:46 15:34 18:49 6:54 8:32 14:46 16:14 18:54
15 Polna/Osiedlowa 6:47 7:28 8:28 9:25 11:17 13:25 14:49 15:37 16:24 17:34 18:52 6:57 8:35 11:07 13:25 14:49 16:17 17:37 1857
16 Polna "Krystynka" 6:48 7:29 8:29 9:26 11:18 13:26 14:50 15:38 16:25 17:35 18:53 6:58 8:36 11:08 13:26 14:50 16:18 17:38 18:58
17 Os. Zwigzkowcoéw 6:49 7:30 8:30 9:27 11:19 13:27 14:51 15:39 16:26 17:36 18:54 6:59 8:37 11:09 13:27 14:51 16:19 17:39 18:59
18 Bema/Graniczna 6:51 7:32 8:32 9:29 11:21 13:30 14:54 15:42 16:29 17:39 18:57 7:01 8:39 11:11 13:30 14:54 16:22 17:42 19:02
19 Bema Zaktad 6:52 7:33 8:33 9:30 11:22 13:31 14:55 15:43 16:30 17:40 18:58 7:02 8:40 11:12 13:31 14:55 16:23 17:43 19:03
20 Bema/700-lecia 6:53 7:34 8:34 9:31 11:23 13:32 14:56 15:44 16:31 17:41 18:59 7:03 8:41 11:13 13:32 14:56 16:24 17:44 19:.04
21 700-lecia/Zytnia 654 7:36 8:36 9:33 11:25 13:34 14:58 15:46 16:33 17:43 19:01 7:04 8:43 11:15 13:34 14:58 16:26 17:46 19:06
22 Os. Wierzbowe 6:55 7:37 8:37 9:34 11:26 13:35 14:59 15:47 16:34 17:44 19:02 7:05 8:44 11:16 13:35 14:59 16:27 17:47 19:07
23 700-lecia/Nieszawska 6:56 7:38 8:38 9:35 11:27 13:36 15:00 15:48 16:35 17:45 19:03 7.06 845 11:17 13:36 1500 16:28 17:48 19:.08
24 Nieszawska Cmentarz 6:58 7:40 8:40 9:37 11:29 13:38 15:02 15:50 16:37 17:47 19:05 7:08 847 11:19 13:38 15:02 16:30 17:50 19:10
25 Szkota Podstawowa nr 3 6:59 7:41 8:41 9:38 11:30 13:39 15:03 15:51 16:38 17:48 19:06 7:09 848 11:20 13:39 15:03 16:31 17:51 19:11
26 Nieszawska "Promien" 7:01 7:43 843 9:40 11:32 13:41 15:05 15:53 16:40 17:50 19:08 7:11 850 11:22 13:41 15:.05 16:33 17:53 19:13
27 Widok "Julianéwka’ 7:03 7:45 8:45 9:42 11:34 13:43 15:08 15:56 16:43 17:53 19:11 7:13 852 11:24 13:43 15:08 16:36 17:56 19:16
28 Zdrojowa Kolejowy Szpital Uzdr. 7.04 7:46 8:46 9:43 11:35 13:44 15:09 15:57 16:44 17:54 19:12 7:14 853 11:25 13:44 15:09 16:37 17:57 19:17
29 Fontanna Grzybek 7:05 7:47 8:47 9:44 11:36 13:46 15:10 15:58 16:45 17:55 19:13 7:15 854 11:26 1346 15:10 16:38 17:58 19:18
30 Wotuszewska/Poprzeczna 1348 15:12 16:00 16:47 13:48 15:12 16:40
31 Wotuszewska Cmentarz 13:49 15:13 16:01 16:48 13:49 15:13 16:41
32 Wotuszewska Sklep 13:51 15:14 16:03 16:50 13:51 15:14 16:43
33  Wotuszewo Il 13:52 15:15 16:04 16:51 13:52 156:15 16:44
34 Wotuszewska Cmentarz 13:55 15:19 16:07 16:54 13:55 15:19 16:47
35 Kolejowa 6:05 6:27 13:14 13:56 15:20 16:08 16:55 6:05 13:56 15:20 16:48
36 CIECHOCINEK DWORZEC 6:06 6:28 7:08 7:50 8:50 9:47 11:39  13:15 13:57 15:21 16:09 16:56 17:58 19:16 6:06 7:18 857 11:29 13:57 15:21 16:49 18:.01 19:21

OZNACZENIA:

K - kurs przez Kopernika Supermarket

P - kurs na trasie Oczyszczalnia - Sportowa - Dworzec

O - kurs jako linia 20 do przystanku Oczyszczalnia przez Sportowa

T - kurs przez Sportowa Komunikacja Miejska Ciechocinek jest bezptatna dla wszystkich pasazeréw.
V - kurs przez Wotuszewo na poczatku trasy (Dworzec - Wotuszewo - ...) Wszystkie przystanki na trasie posiadajg status "na Zzadanie" - obstuga
W - kurs jako linia 2w przez Wotuszewno na koncu trasy (... - Wotuszewo - Dworzec) wylacznie na zadanie pasazera.

Linia nr 2 nie kursuje w soboty, niedziele i $wigta
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Organizator PTZ: Operator:
Gmina Miejska Ciechocinek, P I B ~ RELOBUS Transport Polska Sp. z 0.0. | .
ul. Kopernika 19, 87-720 Ciechocinek <CIOLUS u Dabrowskiego 8/24, 87-100 Toruri Sprawdz, gdzie jest
e-mail: komunikacja@ciechocinek.pl e-mail: info@relobus.pl, tel. 22 269 20 50 Twoj autobus

Informacje, rozktady jazdy, regulaminy, lokalizacja pojazdéw www.relobus.pl zaktadka Transport miejski / Ciechocinek




1X Powiatowy honkurs Piosenhi
Obcojezycznej

IX Powiatowy Konkurs Piosenki Obcoje-
zycznej zostat zorganizowany przez Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Stanistawa Staszica
w Ciechocinku przy wsparciu Honorowe-
go Patronatu Starosty Aleksandrowskiego,
Pani Lidii Tokarskiej. To wyjgtkowe wyda-
rzenie zgromadzito w ciechocifnskim Miej-
skim Centrum Kultury mtodych talentéw z
catego powiatu aleksandrowskiego, ktérzy
chcieli zaprezentowac swoje umiejetnosci
sceniczne przed wymagajacym jury i entu-
zjastyczng publicznoscia.

Jury miato niezwykle trudne zadanie - oce-
ni¢ kazdy z wystepow pod katem waloréow
gtosowych, poprawnosci jezykowej, inter-
pretacji, doboru repertuaru oraz ogélnego
wyrazu artystycznego. W sktad tegorocz-
nego jury weszli: Pani Bogustawa Wojno,
Pan Jakub Krzewinski, Pani Monika Szcze-
panska, Pan Wicestarosta Andrzej tozicki
oraz Pan Stawomir Matecki.

Po intensywnych wystepach wszystkich
uczestnikdéw i dtugiej naradzie jury, przy-
znano zaszczytne nagrody. Pierwsze miej-
sce zajeta Katarzyna Stancelewska, drugie
miejsce przypadto Davidowi Lewandow-
skiemu, a trzecie miejsce zdobyta Marian-
na Mastowska, wszyscy na podium repre-
zentowali Liceum Ogodlnoksztatcagce im.
Stanistawa Staszica. Nagrode publicznosci
otrzymat David Lewandowski.

Wartos¢ wszystkich nagréd, ktére siegne-
ty tacznej kwoty 2000 zt, ufundowat Za-
rzad Powiatu Aleksandrowskiego. Dzieki
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fot. Pawet Paczek

hojnosci sponsoréw, uczestnicy konkursu
otrzymali rowniez liczne upominki, za co
serdecznie dziekujemy Panu Kacprowi
Krzewinskiemu z wydawnictwa Nowa
Era, Pani Joannie Troczynskiej-Budzie z
wydawnictwa Macmillan, Pani Ewie Biato-
szyckiej z wydawnictwa Egis spétka z o.o.
oraz Panu Wojciechowi Marjaniskiemu z
Uzdrowiska Ciechocinek S.A.

Organizatorzy pragna réwniez wyrazic¢
swoja wdzieczno$¢ wszystkim osobom,
ktérych zaangazowanie i wsparcie uczyni-
to te edycje konkursu mozliwa. Szczegdlne
podziekowania kieruja do Pana tukasza
Mateckiego, wtasciciela firmy COMEA,
Pana Pawtfa Paczka, Dyrekcji i pracowni-
kow Miejskiego Centrum Kultury w Cie-
chocinku oraz Pana Stawomira Mateckiego
i Pani Iwony Kozinskiej.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom ich
niezwyktego talentu i poswiecenia oraz
zyczymy, aby kolejne edycje konkursu
przynosity réwnie niezapomniane chwile
jak tegoroczna!

XVI edycja Konkursu
,,Pamietajmy o tradycji”

Ja co roku przed Swietami Wielkanocnymi
dzieci z Ciechocinka i okolic biorg udziat
w konkursie ,Pamietajmy o tradycji’, kto-
ry odwotuje sie do staropolskiej tradycji
zdobienia jaj i kart swigtecznych. Otrzy-
maliSmy ponad sto prac z catego regionu.
Zgodnie z regulaminem Jury oceniato na
pierwszym miejscu samodzielnos¢, zgod-
nos¢ z tematyka, nawigzanie do trady-
cyjnych metod ozdabiania oraz estetyke
pracy. Barbara Kawczyriska, pomystodaw-
czyni Konkursu, dzis w roli przewodnicza-
cej Jury wraz z komisjg wytonita wyréznio-
ne prace. Wszystkie wymieniony osoby
otrzymaty nagrody rzeczowe oraz dyplo-
my. Od 27 marca wszystkie prace mozna
podziwiac¢ przy wejsciu gtéwnym do Kina
Zdroj. Wystawa potrawa dwa tygodnie.
Gratulujemy wyréznionym. Organizatorzy
sktadajg podziekowania na rece opieku-
now dzieci, ktérzy pomogli w przygotowa-
niu oraz dostarczeniu prac.

WYROZNIENI

W kategorii pisanka:

Ignacy Borowski Przedszkole Niepubliczne
"Jas i Matgosia" w Ciechocinku

Jacek ldzikowski Przedszkole Niepubliczne
“Jas i Matgosia” w Ciechocinku

Aniela Panka Zespot Szkolno-Przedszkolny
w Badkowie

Hania Szymczak Miejskie Centrum Kultury
w Ciechocinku

Anastazja Wisniewska Gminny Osrodek
Kultury w Stuzewie

W kategorii kartka swiateczna:

Leon Grzegorski Przedszkole Niepubliczne
Bim Bam Bino w Aleksandrowie Kujaw-
skim

Mateusz Koss Zesp6t Szkolno-Przedszkol-
ny w Badkowie

Maja Kalota Szkota Podstawowa nr 1 im.
marszatka Jézefa Pitsudskiego w Ciecho-
cinku

Hanna Ratajczyk Publiczna Szkota Pod-
stawowa Towarzystwa Salezjanskiego
w Aleksandrowie Kujawskim

Natalia Marszewska Szkota Podstawowa
nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw w Ciecho-
cinku

Natalia Serocka Szkota Podstawowa im.
Polskich Podréznikéw w Aleksandrowie

el Monika Szczepanska




MPWIK
POSZUKUJE
PARTNEROW
BIZNESOWYCH

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. jako spotka z nadzorem
wiascicielskim samorzagdu Gminy Miejskiej
Ciechocinek dziata od 1992 roku.

Przedsiebiorstwo poszukuje partneréw
biznesowych oraz firm 2z know-how
w zakresie wspomagania jej dziatan
inwestycyjnych dotyczacych modernizacji i
budowy infrastrukturywodno-kanalizacyjnej
oraz oczyszczalni Sciekéw na podlegtym
sobie terenie. Posiadamy opracowane
wtasne zatozenia do projektowania sieci w
postaci inwentaryzacji z mapami 2D.

Dtugos¢ zarzadzanej sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej to ponad 70 km i ponad 3000
odbiorcéw. Posiadamy Stacje Ujecia Wody
z 10. czynnymi studniami gtebinowymi
oraz mechaniczno-biologiczno-chemiczna
oczyszczalnie Sciekow komunalnych
z jedyna w Polsce podczyszczalnig solanki
z potencjatem dla 20 tys. RLM.
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0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPtATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrze-
bujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie
pozyczek ,chwiléowek”, masz kitopoty mieszkaniowe,
grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egze-
kucja alimentéw, odziedziczyte$s dtugi, nie wiesz, do
jakiego urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy
zwiazane ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z
nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatel-
skiego lub mediacji.

Informujemy, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

Q® Skontaktuj sie z nami!

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociagdéw i Kanalizacji Sp. z o.0.

ul. Nieszawska 21, 87-720 Ciechocinek
tel: 54-283-62-24

email: sekretariat@mpwik.ciechocinek.pl
NIP: 891-101-23-25

KRS: 0000200181

prezes@mpwik.ciechocinek.pl

dr inz. Waldemar Kuta
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Pierwszy
Dzien Wiosny

W  pierwszym dniu  kalendarzowej
wiosny przedszkolaki z ,Bajki” wraz
z seniorami z Klubu Senior+ ,Nieza-
pominajka” maszerowali ulicami Cie-
chocinka rozdajac cebulki nasion na-
potkanym osobom.Kolorowe stroje
i rekwizyty, Spiew senioréw i przedszkola-
kéw wzbudzaty niemate zainteresowanie.
Wspaniatym gestem daru i cudownym na-
strojem zasadzilismy w Ciechocinku pro-
mienny, radosny nastroj wiosenny!

Magdalena R.

Pewne sobotnie popotudnie przyniosto
wyjatkowa dawke dobra i serdecznosci
podczas wielkanocnego spotkania dla oséb
samotnych i potrzebujagcych w naszym
miescie. To wtasnie za sprawa niezwyktego
zaangazowania uczniéw z Szkolnego Kota
Caritas z Szkoty Podstawowej nr 3 im. Pol-
skich Olimpijczykéw, wydarzenie nabrato
szczegblnego znaczenia.

Wolontariusze niesli pomoc i wsparcie,
okazujac ogromne serce dla tych, ktérzy
tego potrzebowali. Ich poswiecenie spra-
wito, Ze uczestnicy spotkania mogli poczué
sie docenieni i zauwazeni w tym wyjatko-
wym czasie.

Dziekujemy uczniom za ich niezwyktg ini-
cjatywe i serdecznos¢, ktora sprawita, ze
Wielkanocne spotkanie stato sie wyjatko-
wym wydarzeniem.

18 Zdr¢j Ciechocinski
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Dzieci i rodzice wykazali sie barwnymi pomystami
i duza kreatywnoscig podczas przedszkolnego przegla-
du "Wiosenny Kapelusz", ktéry zorganizowano w Przed-
szkolu Samorzadowym nr 2 im. Kubusia Puchatka.

Piecdziesiecioro matych uczestnikdbw wzieto udziat
w tym wyjatkowym konkursie, prezentujac swoje
wtasnorecznie wykonane kapelusze. Byty wsréd nich
kwiatowe aranzacje, kolorowe ptasie piéra, oraz wielo-
barwne kokardy - prawdziwe dzieta sztuki wykonane
palcami najmtodszych. Wszystkie prace mozna byto po-
dziwiac na przedszkolnym holu.

Nie sposéb nie doceni¢ zaangazowania zaréwno dzie-
ci, jak i ich rodzicow, ktérzy wspierali je w tworzeniu
i przygotowaniach do tego wydarzenia. To wtasnie dzie-
ki ich poswieceniu i wsparciu mozliwe byto zorganizo-
wanie tak wspaniatej imprezy. Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom twoérczego podejscia oraz za-
angazowania.

W ostatnim przedstawieniu teatralnym
w Szkole Podstawowej nr 1, grupa teatral-
na "Teatromani", sktadajaca sie z utalento-
wanych uczniéw klasy IV b, zaprosita swo-
ich mtodszych kolegdéw i kolezanki z klas
I-1ll do magicznej podrézy w $wiat basni.

Wcielajac sie w role znanych postaci, akto-
rzy "Teatromani" przeniesli widzéw w Swiat
peten magii, przygdd i emocji. W nowo-
czesnej interpretacji historii o Kopciuszku,
widzowie mieli okazje poznac nieco inng
wersje znanej opowiesci, petng niespo-
dzianek i zaskakujacych zwrotow akgji.

Grupa "Teatromani" regularnie spotyka sie
raz w tygodniu na zajeciach rozwijajacych
ich aktorskie umiejetnosci. To wtasnie tam
zdobywaja umiejetnosci potrzebne do wy-
stepOw scenicznego oraz rozwijaja swoja
kreatywnos$¢ i wyobraznie. Efektem ich
ciezkiej pracy i zaangazowania byt niezwy-
kle udany spektakl, ktéry zachwycit zaréw-
no mtodszych jak i starszych widzow.

Zdréj Ciechocinski 19




fot. OSiR Ciechocinek

Za nami 12 edycja Biegu Tropem Wilczym.
W ciechocinskim parku Zdrojowym na
starcie zgromadzity sie ttumy mieszkan-
cow i turystow. Kazdy uczestnik otrzymat
pamiatkowa koszulke oraz medal. Uczest-
nicy pokonali wspdlnie dystans 1963 me-
tréw. Jest to nawigzanie do roku, w ktérym
zginat ostatni zotnierz wyklety. Po biegu
na kazdego uczestnika czekata goraca gro-
chowka. Oprécz tego, wszystkie osoby,
ktére pokonaty symboliczny dystans wzie-
ty udziat w losowaniu nagréd.

120 UCZESTNIKOW WYSTARTOWALO
W XIl EDYCJI BIEGU "TROPEM WILCZYM"

W tym miejscu pragniemy wymieni¢ na-
szych Sponsoréw oraz Wspotorganiza-
toréw, ktérym bardzo serdecznie dzie-
kujemy: Gmina Miejska Ciechocinek,
Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,
Manufaktura Mydta, Restauracja Patio
York, Piekarnia Szulecki, Cafe Rustykalna,
Restauracja Walkiria.

Uczestnikom, Kibicom, Wspdtorganizato-
rom oraz Sponsorom bardzo dziekujemy
za liczne przybycie! Zapraszamy za rok na
kolejna e;dycje Biegu Tropem Wilczym ku

Cieszymy sie ogromnie z sukceséw na-
szych utalentowanych mieszkancow!
Gratulujemy Julii Ochocinskiej, ktérej nie-
zwykte umiejetnosci tenisowe zdobyty
uznanie na trzydniowym Tenisowym Tur-
nieju Halowym Mistrzostw Wojewddz-
twa.

W singlu Julia zajeta 2. miejsce, pokazujac
niezwykta determinacje i umiejetnosci na
korcie. To nie koniec triumféw! W deblu
zdobyta ztoto razem z kolezanka z klubu,
Lena Murawska, zajmujac 1. miejsce!

Gratulujemy Julii i zyczymy dalszych suk-
cesow.

Ogromne podziekowania naleza sie Ho-
telowi Austeria Conference&Spa za udo-
stepnienie kortéw do treningu.

20 Zdrdj Ciechocinski
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D&D SPORT CUP W MRAGOWIE

pamieci Zotnierzy Wykletych!
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DLA ROCZNIKA 2012

Druzyna Mtodzika D2 uczestniczyta
w 3-dniowych zmaganiach wraz z sie-
demnastoma innymi zespotami z Pol-
ski i Litwy w Mragowie.

tacznie nasza druzyna rozegrata 10
meczéw po 25 minut. Jak tatwo po-
liczy¢, w ciggu weekendu, spedzili na
boiskach az 250 minut. Ani razu w tym
czasie nie zeszli z boiska pokonani!

W rozgrywkach grupowych wygrali-
Smy 6 razy, a 2 razy zremisowaliSmy.
Mentalno$¢ zwyciezcow i prawdziwy
sportowy charakter pokazalismy w
potfinale i finale. W obu spotkaniach
przegrywalismy, ale potrafiliémy od-
wréci¢ losy meczow na swoja korzysé,
by ostatecznie stang¢ na najwyzszym
miejscu  na podium. Niesamowite
emocje do samego konca, eksplozja
radosci zwyciezcéw i tzy pokonanych.
Tak wygladat krajobraz po ostatnim
meczu.

Puchar jest nasz, bo na niego zastu-
zylismy! Brawo Zdréj, brawo Ciecho-
cinek!

Indywidualne wyréznienia otrzymali
Filip Lewandowski - najlepszy bram-
karz turnieju.

Jan Brzozowski - wyrdzniajacy sie za-
wodnik druzyny (obronca).

Aleks Puczynski - wyrézniajacy sie za-
wodnik druzyny (pomocnik).

Adam Drwiega - wyrdzniajacy sie za-
wodnik druzyny (napastnik).

Ztota druzyne w Mragowie reprezen-
towali:

Filip Lewandowski

Jas Brzozowski

Stas$ Brzozowski
Dominik Jaworski
Szymon Komorowski
Hubert Jelinski

Aleks Puczynski

Julek Smardzewski
Adam Drwiega

Igor Jelinski

Kuba Kwiatkowski
Bartosz Skibinski
Trener: tukasz Drwiega

Serdecznie gratulujemy!
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KLUBOWY TURNIEJ PIEKI NOZNE)J
DLA ROCZNIKA 2013/2014 ¢

Klubowy Turniej Pitki Noznej dla roczni-
ka 2013/14 zgromadzit pie¢ zespotéw
w Hali Pneumatycznej. W zmaganiach
wziety udziat druzyny: Unia Solec Kujaw-
ski, AMP Czernikowo, Football Academy
Witoctawek, STS Zamek Bierzgtowski oraz
Zdroj OSiR Ciechocinek. Rywalizacja byta
zacieta, a kazda druzyna dawata z siebie
wszystko na boisku.

Po wielogodzinnych zmaganiach triumfa-
torem turnieju okazata sie druzyna z Czer-
nikowa - AMP Czernikowo. Ich determina-
cja i umiejetnosci sprawity, ze wygrali oni
serie meczéw, pokonujac kazdego z rywali.

Nalezy rowniez wspomnieé¢ o indywidu-

Emocjonujacy X Otwarty Turniej Trojek
Siatkarskich Kobiet i Dziewczat juz za
nami. Wzieto w nim udziat 8 druzyn. Ze-
spoty rywalizowaty na Hali Sportowej w
dwadch grupach, a po dwie najlepsze ekipy
z kazdej grupy awansowaty do dalszej fazy
turnieju.

Po zacietych pojedynkach kwalifikacja
koncowa przedstawiata sie nastepujaco:
1. Volleywood

2. Odwieczny Problem

3. Mash Team

4. MT Volley

5. Aktywne Bardzo

Hala Pneumatyczna stata sie areng nie-
zwyktych zmagan podczas Klubowego
Turnieju Pitki Noznej dla rocznika 2014.

alnych wyréznie-
niach, ktére trafi-
ty do wybitnych
zawodnikéw tego
turnieju.  Krzysz-
tof Sedzik zostat
uznany za najlep-
szego bramkarza,
natomiast Antoni
Reksulak uhono-
rowany zostat ty-
tutem najlepszego
zawodnika. Ponadto Krélem Zonglerki zo-
stat Jakub Skowronski.

Organizatorzy chcieliby serdecznie po-
dziekowaé Stowarzyszeniu Towarzystwa

Przyjaciot Ciechocinka za ich wsparcie
W organizacji tego wydarzenia oraz wszyst-
kim uczestnikom, kibicom oraz wspétorga-
nizatorom za udziat i wktad w sukces tego
turnieju.

VOLLEYWOOD ZWYCIEZCA X OTWARTEGO
TURNIEJU TROJEK SIATKARSKICH
KOBIET | DZIEWCZAT

6. Atomowki
7. Zadymiarki
8. Furiatki

Najlepsza zawodniczka turnieju zostata
uznana Patrycja Siarka z druzyny Volley-
wood. Organizatorzy serdecznie dziekuja
wszystkim druzynom za udziat i zapra-
szaja do sledzenia kolejnych siatkarskich
imprez!

Pie¢ druzyn: LZS Swiedziebnia, AMP Czer-
nikowo, WIP Start Stawki, Lider Wtocta-
wek oraz Zdréj OSiR Ciechocinek staneto
do rywalizacji na zielonym boisku. System
"kazdy z kazdym" dat szanse kazdemu z ze-
spotéw na walke o zwyciestwo.

Po wielu zmaganiach triumfatorem turnie-
ju okazata sie druzyna LZS Swiedziebnia.
Nie zabrakto réwniez indywidualnych wy-
réznien. Celina Zieman zostata uznana za
najlepsza bramkarke, a tytut najlepszego
zawodnika przypadt Jakubowi Wiéniew-
skiemu. Ponadto Igor Jelinski zostat ogto-
szony Krélem Zonglerki.

Organizatorzy serdecznie dziekujg Stowa-
rzyszeniu Towarzystwa Przyjaciét Ciecho-
cinka za ich wsparcie i zaangazowanie w
organizacje tego wydarzenia.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom, kibi-
com oraz wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do sukcesu tego turnieju.

KLUBOWY TURNIEJ
PItKI NOZNEJ DLA
ROCZNIKA 2013/14

Pie¢ druzyn: Reissa Inowroctaw,
Zjednoczeni Piotrkéw Kujawski, WIP
Start Stawki, Lider Wtoctawek oraz
Zdréj OSiR Ciechocinek, staneto do
rywalizacji w hali pneumatycznej na
klubowym turnieju pitki noznej dla
rocznika 2013/2014 w systemie
"kazdy z kazdym".

Zwyciezcay turnieju okazata sie dru-
zyna LZS Swiedziebnia, ktéra nie-
zmiennie prezentowata wysoki po-
ziom gry i determinacje na boisku.

Kazda z uczestniczacych druzyn zo-
stata uhonorowana pamigtkowym
pucharem oraz dyplomem za udziat
w turnieju.
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KALENDARZ WYDARZEN

KONCERT Z CYKLU
“CZTERY PORY ROKU”

W trakcie koncertu wystapia adepci Stawka Ma-

teckiego i po raz kolejny swoim talentem zaskocza

widownie. Koncert poprowadzi Miron Karlewski.
Wstep wolny.

20 kwietnia 2024,
godz. 15:00
Teatr Letni (ul. Kopernika 3)

"SPOSOB
NA BLONDYNKE"

Historia matzenstwa Normy i
Czarka w spektaklu. OBSADA:
Matgorzata Lewinska, Michat
Milowicz, Michat Pietrzak i Michat
Krawczyk.

Bilety w cenie 80/99 ztotych do
nabycia w kasie Kina Zdroj oraz
online.

28 kwietnia 2024,
godz. 19:00
(wejscie od 18:30)

Teatr Letni (ul. Kopernika 3)

KONCERT MtODZIEZY
Z PRACOWNI SEAWKA
MALECKIEGO

Niezwykty koncert mtodziezy
pod hastami "Skrzydta Talentow"
oraz "Wibracje Mtodosci" bedzie
niezapomniana dawka mtodzien-
czego entuzjazmu i artystycznych

inspiracji.

1 maja, godz. 11:00
Miejskie Centrum Kultu-
ry - Kino Zdréj
(ul. Zelazna 5)

MECZ CKS ZDROJ

Mecz CKS Zdroj Ciechocinek vs.
Notecianka Pakos¢ na Stadionie
Miejskim w Ciechocinku.

1 maja, godz. 12:00
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 1)

BIESIADA
»Z CYGANAMI POD
GWIAZDAMYI”

Biesiada "Z Cyganami pod
gwiazdami" to wieczor peten
magii muzyki romskiej, gdzie pod
gwiazdami spotkaja sie mitosnicy
tego niezwyktego brzmienia. Na
scenie pojawia sie wyjatkowi
artysci, w tym Don Vasyl Junior
i Dziani.

1 maja, godz. 19:00

Muszla koncertowa w
parku Zdrojowym

OBCHODY ROCZNICY
UCHWALENIA KON-

STYTUCIJI 3 MAJA

W programie Msza Sw. w Kole-
giacie p.w. Sw. Apostotow Piotra
i Pawta, a nastepnie przemarsz
pod pomnik Romualda Trau-
gutta, wystapienie Burmistrza
Ciechocinka i ztozenie wiazanek
kwiatow pod pomnikiem.

3 maja, godz. 10:00

RECITAL
»MUZYKATO MOJE
ZYCIE”

Na scenie zaprezentuje sie
Andrzej Kubacki.

3 maja, godz. 15:00
Muszla koncertowa w
parku Zdrojowym

MUSICAL
OPEROWO - OPERET-
KOWY

Cykl koncertow poswieconych
pamieci Bogustawa Kaczynskie-
go. W programie koncertu znajda
sie utwory doskonale znane
mitosnikom gatunku operetki,
musicalu, a takze przeboje muzy-
ki filmowej i rozrywkowej.

3 maja, godz. 15:00
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

,DON VASYL
| CYGAKNISKIE
GWIAZDY"

Tym razem wystep gwiazd muzy-
ki romskiej na deskach Teatru
Letniego. Na scenie pojawia sie
wyjatkowi artysci, w tym Don
Vasyl Junior i Dziani.

3 maja, godz. 19:00
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

MUZYKA SWIATOWA,
LAT 60’ 70’ 80’

Koncert w klimacie muzyki lat

60, 70"i 80. Najlepsze kawatki

tamtych lat w wykonaniu Jerry
Nadolny

4 maja, godz. 15:00
Muszla koncertowa
w parku Zdrojowym
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JOHN PORTER
SOLO

Legendarny songwriter wystapi
w uzdrowisku. Zagra piosenki
7 legendarnego "Helicopters", z
duetu z Anita Lipnicka, a takze
projektow z Wojtkiem Mazolew-
skim, Adamem Nergalem, czy
Agata Karczewska.

Bilety w cenie 49-99 ztotych do
nabycia w kasie Kina Zdréj oraz
online.

10 maja, godz. 19:00
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

7. CIECHOCINSKA
PARADA MAJOWA

Kolorowe orszaki organizacji i
instytucji z catego miasta beda
maszerowaty ulicami miasta,
aby wspdlnie rozpoczac sezon
kuracyjny. Serdecznie zapraszamy
wszystkich mieszkancow,
przedsiebiorcow i przedstawicieli
réznych srodowisk do wspottwo-
rzenia majowej parady.

11 maja, Prezentacja
przy fontannie "Grzybek",
(ul. Zdrojowa 2b)

MAJOWY PIKNIK
RODZINNY

Sezon w Ciechocinku rozpocznie
sie hucznie i gtosno. Na scenie
wystapia: Novator, Polski Elvis
Presley, Andre oraz Cleo. Nie
zabraknie réwniez wielu innych

atrakgji.

11 maja, godz. 17:00
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 1)

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian termindw wydarzen.

WIELKI JAZZ
W MALYM
CIECHOCINKU

Uniwersytet dla Aktywnych
zaprasza na kolejna odstone
"Wielkiego Jazzu w matym Cie-
chocinku". Dzigki tej inicjatywie
miasto zamieni sie w stolice
jazzu, oferujac bogaty program
koncertéw i wydarzen. Przygotuj-
cie sie na niezapomniana dawke
muzyki i Swietnej zabawy!

1-31 maja
Szczegoty wkrétce
na stronie
ciechocinek.pl



REPERTUAR KINA ,ZDROJ”

KWIECIEN

STREFA INTERESOW

prod. Wielka Brytania, USA, Polska

dramat/wojenny

e 26.04 (piatek) godz. 15:30

»,Biata Odwaga"
dramat/wojenny, prod. Polska,
czas: 116 min

17.04 ($roda) godz. 19:00

»

,2Czerwone Maki
dramat/wojenny, prod. Polska,
czas 122 min

19.04 (piatek) godz. 19:00
20.04 (sobota) godz. 19:00
27.04 (sobota) godz. 16:00

»,Bekart”

dramat, prod. Dania, Szwecja, Niemcy,
czas: 127 min

24.04 ($roda) godz. 15:30
27.04 (sobota) godz. 15:30

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:

- bilet normalny 24 ztotych,

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane,
- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych.

Zobaez s,
caego nie widat.

a \
THE ZONE OF INTEREST ... JONATHAN GLAZER

W KINACH

»Sami Swoi. Poczatek”

komedia, prod. Polska,
czas: 118 min

24.04 ($roda) godz. 15:30
wozacint PANLAK crv KARGUL

w kinach od 5 lulege

FUNORE WYRARLINIE SELONE

P NAJERSZY FILM

s

"Anatomia upadku"

dramat/kryminat, prod. Francja,
czas: 150 min

26.04 (piatek) godz. 19:00
27.04 (sobota) godz. 19:00
28.04 (niedziela) godz. 16:00

CIV TO ZROBILA?

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 zt,
- bilet ulgowy 15 zt dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca bilety normalne do kina 5 zt taniej.
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