-REGULAMIN -
-Zawodow Sportowych-
,Olimpiada Senioralna”
pod patronatem Burmistrza Miasta Ciechocinka

- Ciechocinek 2024 —

Organizator zawodow

1.

Organizatorem zawoddw pn. ,,Olimpiada Senioralna jest
e Miejski  Osrodek  Pomocy Spotecznej —  Klub  Senior+
»Niezapominajka”,

e Ofsrodek Sportu i1 Rekreacji w Ciechocinku,

zwanymi dalej ,,Organizatorami”.

2.

Wspolorganizatorem ,,Olimpiady Senioralnej s3:
e Miejska Rada Seniorow Ciechocinka,

e Milodziezowa Rada Miejska Ciechocinka.

Patronat zawodow

1.

Patronatem Zawodow pn. ,Olimpiada Senioralna” jest Burmistrz Miasta

Ciechocinka.

Cel i tematyka zawodow

1.

Celem zawoddow jest potrzeba dbania o wiasne zdrowie, dobrg kondycje
fizyczng 1 psychiczng, zrozumienia egzystencjalnej potrzeby ruchu, jego
znaczenia w podtrzymaniu sprawnosci fizycznej 1 psychicznej oraz

promowanie aktywnego stylu zycia Seniorow.

Miejsce i termin zawodow

1.

Zawody pn. ,,Olimpiada Senioralna” odbeda si¢ 26 czerwca 2024 roku
0 godz. 10:00 na Hali Sportowej — ,,OSIR” przy ul. Lipnowskiej 11C, 87-
720 Ciechocinek.



V.

VI.

Uczestnicy zawodow

1.

Zawody adresowane sa do Seniordw dziatajacych w:

Miejskich Radach Senioréw,

(©]

o amatorskich ruchach seniorow przy miejskich i wiejskich osrodkach
kultury,

o klubach seniora,

o Uniwersytetach Trzeciego Wieku,

o stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz osob starszych.

o W zorganizowanych grupach na terenie gmin miejskich i wiejskich.

Konkurencje

1.

Zespoty biorgce udziat w ,,Olimpiadzie Senioralnej” zobowigzani sg do
wziecia udziatu w 9 konkurencjach.

PRZEBIEG ZAWODOW | OLIMPIADZIE SENIORALNEJ W
CIECHOCINKU 26 CZERWIEC 2024

» 1. Marsz z woreczkiem na glowie - zawodnik idzie slalomem miedzy

pachotkami w kierunku tyczki z woreczkiem na glowie starajac si¢ nie
upusci¢ woreczka na ziemie¢, obchodzi tyczke 1 wraca w linii prostej 1

przekazuje kolejnej osobie woreczek itd.

> 2. Zywy kosz - celem jest skuteczne podanie pitki do "kosza" tak, aby
zawodnik pehlnigcy t¢ role mogt ja zlapa¢ nie wychodzac poza koto
koordynacyjne. Za skuteczne podanie druzyna zdobywa 1 punkty.

» 3.Strzaly miotla do celu - kazdy zawodnik wykonuje strzat na pusta
bramke miotlg. Za trafienie do bramki przystuguje 1 pkt. Kazde trafienie
do bramki 1 pkt dla druzyny.

> 4.Slalom z toczeniem pilki kijem — zawodnik toczy piltke slalomem po
podlozu migdzy pacholkami , dobiegajac do ostatniej tyczki obiega ja,

wraca po  linii  prostej i  przekazuje  kolejnej  osobie.



» 5.Balon gora —zawodnicy stoja tylem do siebie w rozkroku, w niewielkiej
odleglosci od siebie, przekazujemy balon nad glowa kolejnej osobie
.Ostatni zawodnik idzie na poczatek z balonem i przekazuje dalej balon
itd. Konkurencja trwa do momentu przekroczenia linii mety przez

ostatniego zawodnika z balonem.

» 6. Tor przeszkdéd - uczestnicy startujg z wyznaczonego miejsca,
dochodzg do 1 kofa koordynacyjnego nalezy przetozy¢ je dot-gora lub
gora-dot, nastepnie dochodza do 2 kota koordynacyjnego przekladajg je
potem kolejne koto koordynacyjne , obchodzg tyczke 1 wracaja na miejsce
startu w linii prostej( z powrotem nie przektadajg kota koordynacyjnego).

Kolejny zawodnik rusza, gdy pierwszy klepnie go w reke/ ramie.

» 7. Sadzenie ziemniakow - zawodnicy majg za zadanie zostawi¢ woreczki
w kotfach koordynacyjnych (po 1 woreczku do kota koordynacyjnego ),
obejs¢ tyczke - wracajac zabieraja woreczki ktore znajduja si¢ w obu

kotach koordynacyjnych 1 przekazuja nastgpnemu zawodnikowi.

» 8.Sztafeta z pilka na rakiecie -zawodnicy muszg pokonaé trase
,trzymajac pitke na rakiecie tenisowej(badminton),starajac si¢ nie upusci¢
pitki na ziemi¢ .Po dobiegnigciu okreslonego odcinka przekazujg pitke 1

rakietke kolejnej osobie z druzyny.

> 9. Wyscig z podbijaniem balonu -zawodnik podbija balon rekami w
trakcie przemieszczenia. Jezeli balon spadnie na ziemi¢ — dana osoba
podnosi 1 odbija dalej . Wygrywa zespol, ktory pierwszy przebiegnie calg
trase z balonem. Po dobiegnigciu okreslonego odcinka zawodnik

przekazuje balon kolejnej osobie z druzyny.

VIl. Zglaszanie zespolow

1. Instytucja patronujaca druzyne moga zglosi¢ maksymalnie 1zespo6l, w ktorym skifad

wchodzi¢ musi 12 0séb w wieku 60+.

2. W zawodach moze wzia¢ udzial maksymalnie 8 zespotéw senioralnych.

3. W trakcie zawodow zespoty moga wspierac kibice.



VIII.

Zgloszenie zespoléw bioracych aktywny udzial nalezy przesta¢ w pliku w formie

elektronicznej na adres e-mail:  Klubseniorwciechocinku@gmail.com lub za

posrednictwa poczty na adres: Klub Senior+ ,Niezapominajka”, ul. Mickiewicza 10,

87-720 Ciechocinek z dopiskiem ,, Olimpiada Senioralna ”.

W e-mailu nalezy przeslaé¢ nastepujace informacije:

formularz zgloszeniowy zespohu,
informacj¢ o zespole, tzw. zapowiedz Uczestnikow,

oSwiadczenie zdrowotne kazdego zawodnika zespolu.

Formularze zgloszeniowe wraz z niezbednymi zatgcznikami niespetniajagce wymogow

zgodnie z regulaminem ZawodOw zostang odrzucone.

Na zgloszenia czekamy do 21.06.2024 r.

Rozstrzygniecie zawodow

1. Wszystkie zespoly biorgcy udziat w zawodow pn. ,.Olimpiada Senioralna”
bedg oceniani przez Jury, KtOre zostanie powotane przez Organizatorow
wydarzenia.

2. Sedziowie podczas trwania catych zawodéw dokonuje oceny biorgc pod uwage
takie poprawnos$¢ oraz tempo wykonania danej konkurenciji.

3. Decyzja Sedzidw sa ostateczne 1 wigzace dla wszystkich druzyn.

4. Druzyny zostang powiadomieni o wynikach zawodow sportowych na koniec
wydarzenia. Ponadto wyniki zawodOw zostang ogloszone na stronie
internetowej Klubu Senior+ ,,Niezapominajka” w Ciechocinku.

5. Na druzyny biorgce aktywny udziat w zawodach przewidziane sg hagrody.

Dodatkowe informacje

1. W trakcie trwania zawodow odbedzie si¢ konkurs poboczny na ..najlepsze
przebranie”. Konkurs adresowany jest zaréwno dla zespoldéw bioracy
aktywny udzial w zawodach, jak rowniez dla kibicow bioracy bierny udziat
podczas trwania wydarzenia.

2. Na zakonczenie zawodow dla wszystkich obecnych przewidziana jest
niespodzianka.

Uwagi

1. Liczba miejsc jest ograniczona.


mailto:klubseniorwciechocinku@gmail.com

XI.

2.

W przypadku wickszej ilosci zgloszonych druzyn, niz planowano w
,Olimpiadzie Senioralnej” zadecyduje kolejnos¢ zgloszen.

Zgloszenia wypetnione tylko cze$ciowo lub blednie nie beda przyjmowane.

Formularze dostarczone po terminie nie beda przyjmowane.

Postanowienie koncowe

1.

Regulamin ~ Zawoddéw  dostepne  jest na  stronie  internetowej

https://www.facebook.com/klubseniorsciechocinek!/.

W sprawach nieurgowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajda
odpowiednie przepisy prawa polskiego.

Zawody nie sg ,,gra losowa” w rozumieniu ustawy z 29 lipca 1992 r. o grach
losowych i zaktadach wzajemnych (Dz. U. Nr 68, poz. 341, z p6zn. zm.).
Zgloszenie druzyn do Zawoddéw Sportowy pn.”Olimpiada Sportowa” jest
jednoznaczne z przyjeciem przez Zespoty warunkdw niniejszego regulaminu.
Wszelki zapytania oraz uwagi 0 wydarzeniu mozna uzyska¢ osobiscie w
siedzibie Klubu Senior+ ,,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10, 87-720
Ciechocinku w dniach poniedziatek — pigtek w godz. 10:00-18:00 pod nr tel.:

536-948-073 lub e-mail: klubseniorwciechocinku@gmail.com.

W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie decyduja organizatorzy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O
zmianach w  Regulaminie Organizator bedzie informowal na stronie
internetowej. Prawo interpretacji i zmian w regulaminie nalezy wylgcznie do

Organizatora.
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