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Ciechocinskie Miejskie Centrum Kultury
zakonczyto trzy turnusy letnich pétkolonii,
ktére odbyty sie w lipcu. Dzieci w wieku od
7 do 12 lat spedzity pie¢ dni petnych atrak-
cji i niezapomnianych przygéd.

Z radoscia informujemy, ze rozpoczyna
sie wymiana zrédta ciepta w lokalnej
cieptowni Szkoty Podstawowej numer
3 im. Polskich Olimpijczykow w Cie-
chocinku.

Obecny system grzewczy to 25-letnia
instalacja gazowa z dwoma kottami,
kazdy o mocy 176 kW. Niestety, ich
sprawnos¢ wynosi zaledwie 70%, co
oznacza, ze czas na zmiany!

Zostang zainstalowane nowoczesne
kotty gazowe o mocy 176 kW kazdy,
ktérych sprawnosc to az 98%! Dzieki
temu, beda one o 28% bardziej wy-
dajne. Nowe kotty beda wyposazone
W zaawansowane sterowniki i systemy
zabezpieczajace, ktére dostosuja prace
do warunkéw pogodowych.

Pierwszy turnus, pod hastem "W zdrowym
ciele - zdrowy duch", zakonczyt sie suk-
cesem. Dzieci codziennie rozpoczynaty
dzien wspdlnymi $niadaniami, a nastep-
nie uczestniczyty w zajeciach sportowych,
grajac i bawiac sie na $wiezym powietrzu.
Kreatywnos¢ rozwijaty podczas warszta-
téw manualno-kreatywnych oraz plastycz-
nych. Nie zabrakto réwniez zaje¢ intelek-
tualnych, ktére obejmowaty quizy, zagadki
oraz ciekawostki sportowe. Kulminacyj-
nym punktem programu byta wycieczka
do "Rancho pod Olszyng".

Drugi turnus, pod nazwa "Zielone wakacje
w uzdrowisku", réwniez przyniost wiele ra-
dosci. Dzieci, po wspélnych $niadaniach,
uczestniczyty w prelekcjach o ekologii oraz
grach eko-edukacyjnych. Na warsztatach
plastycznych i manualnych mogty tworzy¢
wtasne dzieta sztuki. Zabawy na swiezym
powietrzu oraz spacery po miescie byty
doskonatg okazjg do integracji i aktyw-
nego spedzania czasu. Turnus zakonczyta
edukacyjno-rekreacyjna wycieczka.

Trzeci turnus, pod hastem "Magiczny Cie-
chocinek", byt réwnie udany. Dzieci zaczy-
naty dzien wspélnymi $niadaniami, po kté-

rych odbywaty sie warsztaty plastyczne,
plenery malarskie oraz warsztaty kreatyw-
ne. Zajecia sportowe obejmowaty spacer
po parku Zdrojowym oraz gry i zabawy
terenowe. Na zajeciach intelektualnych
dzieci mogty postuchaé opowiesci i legend
o Ciechocinku. Wycieczka do "Rancho pod
Olszyng" byta wspaniatym zwiehczeniem
tygodnia.

Jedna z uczestniczek pétkolonii podzielita
sie swoimi wrazeniami:

- "Bardzo mi sie podobato! Najbardziej lu-
bitam zajecia plastyczne, bo mogtam malo-
wac i tworzyc rézne rzeczy. Wycieczki byty
super, a nowe kolezanki i koledzy sprawili,
ze kazdy dzien byt fajny!"

NOWA INWESTYCJA W SZKOLE PODSTAWOWEJ
NR 3 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW

Dzieki tej inwestycji zredukuje sie
emisja gazoéw cieplarnianych, poprawi
sie efektywnosc energetycznej, jakosc
$rodowiska oraz zdrowia mieszkancow.

Catkowity koszt projektuto 661552,75
ztotych, a wktad Funduszy Europej-
skich wynosza 562 319,82 ztotych.
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OGROMNA NAWALENICA

Niedawno mieszkancy Ciechocinka do-
Swiadczyli ogromnej nawatnicy, ktéra prze-
szta przez miasto, pozostawiajac po sobie
spustoszenie. Skutki tego wydarzenia byty
niwelowane 5 dni, a zaangazowanie stuzb
ratunkowych zastuguje na najwyzsze uzna-
nie i podziekowania.

W trakcie nawatnicy, ktéra miata miejsce
12 lipca, znaczna cze$¢ miasta zostata
pozbawiona pradu. Burza powalita wie-
le drzew, w szczegdélnosci na ulicach Sto-
larskiej, Sportowej, na deptaku oraz na
Skwerze Excentrykéw. Wielu mieszkancéw
musiato zmaga¢ sie z uszkodzeniami i za-
laniami budynkéw, ktére byty wynikiem
intensywnych opadéw deszczu i silnego
wiatru.

- Chciatbym serdecznie podziekowaé
wszystkim stuzbom za szybkie i skuteczne
usuwanie negatywnych skutkéw nawat-
nicy. Serdecznie dziekuje mieszkancom
miasta, ktérzy okazali ogromne wsparcie
i pomagali w likwidacji efektéw burzy. Wa-
sza solidarnos¢ i zaangazowanie s3 nie-
ocenione - podkreslit Burmistrz Jarostaw
Jucewicz.

Wedtug raportu strazakéw, usuwanie
szkéd w catym powiecie aleksandrow-
skim trwato od dnia nawatnicy do 17 lipca.
W tym czasie odnotowano tacznie 151 in-
terwencji. Wéréd nich byto 69 akcji zwia-
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zanych z usuwaniem powalonych drzew
oraz 59 akcji zwiagzanych z usuwaniem

konaréw. Strazacy musieli réwniez zajaé
sie 14 przypadkami uszkodzonych dachéw
oraz dwoma akcjami dotyczacymi powaz-
nie uszkodzonych dachéw. W ciagu tych
dni siedem razy strazacy wypompowywali
wode z zalanych piwnic i garazy.

Nawatnica, ktéra przeszta przez Ciecho-
cinek, pozostawita po sobie liczne znisz-
czenia, jednak dzieki szybkiej i skutecznej
reakcji stuzb ratunkowych, skutki te zo-
staty znacznie zminimalizowane. Serdecz-
nie dziekujemy wszystkim, ktérzy w tych
trudnych chwilach niesli pomoc i wsparcie.
W akcje zaangazowali sie: MPWIK, EKO-
CIECH, CTBS, MOPS, Piekarnia Cukier-
nia Polkorn, Sanatorium York, Pracownicy
Urzedu Miejskiego oraz Stuzb Miejskich,
przy zaangazowaniu Pana Andrzeja Bo-
rzycha, Policja, PSP JRG Ciechocinek, JRG
Aleksandréw Kujawski, OSP Ciechocinek,
OSP KSRG Nieszawa, OSP KSRG Raciazek,
OSP KSRG Zbrachlin, OSP KSRG Stuzewo,
OSP i MDP Opoczki, OSP Zakrzewo, OSP
Zabieniec, OSP Ostrowas.



STRATEGIA LOKALNEJ GRUPY DZIALANIA OMOWIONA

W Ciechocinku odbyto sie spotkanie in-
formacyjno-konsultacyjne zorganizowane
przez Lokalng Grupe Dziatania Stowarzy-
szenie ,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej”.
Woydarzenie miato miejsce w ,Kinie Zdréj”
i zgromadzito szerokie grono uczestnikow,
w tym lokalnych lideréw, przedstawicieli
instytucji kulturalnych i edukacyjnych, or-
ganizacji pozarzadowych, instytucji dzia-
tajacych na rzecz oséb w trudnej sytuacji
spotecznej, mieszkarncéw powiatu aleksan-
drowskiego oraz przedsiebiorcéw.

Podczas spotkania omoéwione zostaty klu-
czowe cele i zatozenia Lokalnej Strategii
Rozwoju na lata 2023-2027. Uczestnicy
mieli okazje zapoznac sie z propozycjami
projektow i dziatan planowanych na naj-
blizsze lata oraz mozliwosciami ich finan-
sowania i realizacji. Prezentowane byty
rowniez szczegétowe harmonogramy pla-
nowanych naboréw, co umozliwito zebra-
nym lepsze zrozumienie procesu ubiegania

Obraz z pracowni STASZKRAS Ciechoci-
nek zostat przekazany w gescie uznania
Burmistrzowi Jarostawowi Jucewiczowi
dla zastugi dla miasta. Historia tego prze-
kazania ma swoje korzenie w Sanatorium
Wojskowym w 2003 roku. Podczas spo-
tkania, profesor Zygmunt Jerzy Wiatrow-
ski nabyt dzieto autorstwa Stanistawa
Szymanskiego-Krasowskiego. Teraz zde-
cydowat sie je przekaza¢ Burmistrzowi
Ciechocinka w uznaniu za zastugi na rzecz
rozwoju miasta.

Profesor Zygmunt Wiatrowski to postac
niezwykta i wielce zastuzona dla polskiej
pedagogiki. Jego praca naukowa i dydak-
tyczna koncentrowata sie na pedagogice
pracy, a takze na zagadnieniach zwiaza-
nych z edukacja zawodowa i osobowoscio-
wym rozwojem cztowieka.

Bardzo dziekuje profesorowi Zygmuntowi
Wiatrowskiemu za przekazanie szczegoél-
nego uktonu w moja strone - podziekowat
Jarostaw Jucewicz.

sie o dofinansowanie operacji i grantow.

W  szczegélnosci, poruszono tematyke
dotyczaca alokacji srodkéw unijnych na
réznorodne inicjatywy, w tym projekty
kulturalne, edukacyjne oraz te skierowane
na poprawe sytuacji spotecznej. Przedsta-
wiono réwniez koncepcje projektow, ktore
moga przyczynic sie do rozwoju lokalnych

spotecznosci oraz wzmacniania wspotpra-
cy miedzy réznymi grupami interesu.

Spotkanie cieszyto sie zainteresowaniem,
a obecni mieli mozliwos$¢ bezposredniego
zadawania pytan i konsultacji z ekspertami,
€O z pewnoscia przyczynito sie do lepsze-
g0 zrozumienia prezentowanych tematéw
oraz nawigzania cennych kontaktéw.

Nowe wtadze w CKS Zdroj

Na czerwcowym Walnym Zgromadzeniu
CKS Zdréj Ciechocinek wybrano nowe
wtadze na trzyletnig kadencje:

- Pawet Urbanski

- Robert to$

- Andrzej Wisniewski

- Mariusz Centkowski

- Pawet Wesotowski

Ustalono nastepujace funkcje:
Prezes: Mariusz Centkowski

Wiceprezes: Pawet Urbanski

Cztonek zarzadu: Robert to$

Cztonek zarzadu: Pawet Wesotowski
Andrzej Wisniewski zrezygnowat po gto-
sowaniu nad ustaleniem funkcji w zarza-
dzie klubu.

17 lipca do zarzadu dotaczyt Artur Rocz-
niak, ktory bedzie petnit funkcje wicepre-
zesa klubu.

Dar serca od
profesora Wiatrowskiego
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SPOTKANIE Z PARLAMENTARZYSTAMI

WIZYTA
BIZNESOWA
NA PODLASIU

Wiodarze Zwigzku Gmin Ziemi Kujawskiej,
w tym Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz odwiedzili fabryke Ponar oraz PUK Haj-
néwka.

Rozpoczeli swojg podréz w Narwi, gdzie
zwiedzili gtéwny zaktad oraz centrum badan
i rozwoju. Nastepnie odwiedzili najnowszg i
najnowoczesniejszg na $wiecie fabryke koét
tarczowych do maszyn wolnobieznych. Kolej-
nym przystankiem byta Hajnéwka, gdzie zo-
baczyli produkcje osi oraz uktadéw jezdnych
gasienicowych i kotowych. Dzieki uprzejmosci
prezesa PUK Hajnéwka mieli mozliwos$¢ zo-
baczy¢ PSZOK oraz sktadowisko odpadow,
gdzie wykorzystuje sie maszyny Pronar. Na
zakonczenie, delegacja zwiedzita Centrum
Wystawowe oraz fabryke w Siemiatyczach.

Wizyty te zainicjowaty obiecujacg wspétpra-
ce biznesowa miedzy Zwigzkiem Gmin Zie-
mi Kujawskiej a czotowymi producentami w
branzy maszyn i urzadzen przemystowych.
Dzieki nawigzanym kontaktom, mozliwe be-
dzie wdrazanie nowoczesnych technologii
oraz innowacyjnych rozwigzan w regionie, co
przyczyni sie do jego dynamicznego rozwoju
gospodarczego.
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W Domu Zdrojowym Uzdrowiska Ciechoci-
nek S.A. w Ciechocinku odbyto sie spotka-
nie z parlamentarzystami, podczas ktérego
omoéwiono kluczowe kwestie zwigzane z
rozwojem uzdrowisk i wspieraniem gmin
uzdrowiskowych. W spotkaniu wzieli udziat
przedstawiciele rzadu oraz wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

Wsrdd zaproszonych gosci znalezli sie posto-
wie na Sejm RP: pani Magdalena tosko, pani
lwona Koztowska, pan Krystian tuczak oraz
pan Whtodzistaw Gizinski. Obecni byli takze

przedstawiciele wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego, w tym cztonek zarzadu pan Marek
Wojtkowski oraz radny sejmiku, pan Stawo-
mir Kopys¢.

W spotkaniu uczestniczyt rowniez Burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz oraz kluczo-
wi przedstawiciele lokalnych instytucji me-
dycznych i uzdrowiskowych: pan Mariusz
Trojnowski, dyrektor Powiatowego Szpitala
w Aleksandrowie Kujawskim, oraz dr n. med.
Jacek Chojnowski, dyrektor ds. leczniczych
Uzdrowiska Ciechocinek S.A..

NOWY PREZES SPOtKI EKOCIECH

Rada Nadzorcza Spétki Ekociech przyjeta rezygnacje
Prezesa Zarzadu, Pana Stawomira Okulicza. Dziekujemy
Panu Stawomirowi za wieloletnig wspotprace i wktad w
rozwoj firmy.

Nowym Prezesem Zarzadu zostat Pan Wojciech Klabun,
wczesniej cztonek Rady Nadzorczej MPWIK w Ciecho-
cinku, torunianin, absolwent Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika na kierunku stosunki miedzynarodowe. Ukonczyt
réwniez szereg studiéw podyplomowych z zakresu m.in.
finanséw i marketingu, administracji publicznej oraz za-

rzadzania.

CIECHOCINEK ZMIENIA SIE DLA WAS!

Jeszcze w tym roku zakonczy sie kosztujaca
blisko 8 min zt modernizacja deptaka. Wyto-
niony w drugim przetargu wykonawca - Bal-
zola Polska sp. z 0.0. zrealizuje wszystkie dzia-
tania do konca 2024.

Na zataczonej wizualizacji sami mozecie zo-
baczy¢ jak bedzie zielono i pieknie. Wyko-
nawca zmodernizuje 470 metréw drogi co
daje ponad 6 tys. metréw kwadratowych.

Celem inwestycji jest przebudowa fragmentu
pomiedzy ul. Zdrojowa, Kosciuszki, 3 Maja i
Al. Armii Krajowej. Deptak zyska nowa grani-
towa nawierzchnie, elementy matej architek-
tury m.in.: $mietniczki, tawki, kwiatony, stoja-
ki na rowery. Przebudowana zostanie Sciezka
rowerowa, zainstalowane beda dodatkowe

reflektory majace za zadanie stworzenie ilu-

minacji $wietlnej przestrzeni deptaka. Po-
nadto poddana przebudowie zostanie siec¢
wodociggowa z punktami do czerpania wody
i podlewania zieleni.

Zapraszamy do Sledzenia postepéw prac pod-
czas spacerow pieknymi parterami Hellwiga,
wzdtuz malowniczych dywanéw kwiatowych.
Zachecamy réwniez do odwiedzenia Tezni,
ktére w tym roku obchodza 200-lecie rozpo-
czecia budowy! Dziekujemy za zrozumienie
i mam nadzieje, ze juz niedtugo bedziemy
wspolnie chodzi¢ nowym, odswiezonym dep-
takiem.

Inwestycja ta jest wspétfinansowana z Rzado-
wego Funduszu Polski tad: Program Inwesty-
cji Strategicznych w wysokosci 5.000.000,00
zt, a caly jej koszt to 7.774.815,46 zt.



Wiwat
Tezniopolis
Poczatkiem tworzenia jest wyobraznia. Ta gte-
boka, filozoficzna mysl jaka sformutowat styn-
ny irlandzki dramaturg i prozaik George Ber-
nard Shaw, w sposéb szczegdlny odnosi sie do
przedsiewzie¢ odkrywczych, tworzenia dziet
o charakterze pionierskim. Taka niewatpliwie w
wyobrazni twércéw byta idea budowy ciecho-
cinskich Tezni Swolankowych jako podstawo-
wej czesdci sktadowej zaktadu produkujacego
s6l warzona. Powstaty one w roku 1824, a za-
tem w Ciechocinku, rok 2024 poswiecony jest
obchodom dwusetnej rocznicy rozpoczecia ich
budowy. Jako mitosnikowi tezni moim osobi-
stym wktadem w program obchodéw jest au-
torska wystawa fotograficzna p.t. "Tezniopolis
A.D.2024" poswiecona tezniom oraz autorstwo
wydanej przez Towarzystwo Przyjaciot Ciecho-
cinka kolekcjonerskiej serii kart pocztowych,
takze z tezniami. £3czny naktad serii kilkanascie
tysiecy artystycznych kart spetnia dla ciecho-
cinskich podmiotéw gospodarczych funkcje
marketingowa, a dla indywidualnych kolekcjo-
neréw, w Biurze Promocji Miasta dostepny jest

pakiet 10 kart pocztowych w kopercie z inten-
cyjnym nadrukiem.

Miedzyzdroje znane s3 jako nadmorski ku-
rort, jednak przyjeto sie, ze Battyk, plaza
i molo sa niejako ttem dla tamtejszej, pierwszej

w Polsce Alei Gwiazd. Wroctaw zas zastynat
z miniatur sympatycznych rzezb ulicznych
w postaci krasnali. | wbrew przesmiewcom, kt6-
rzy w powielaniu pomystéw widza matpowanie,
wedle zasady korzystania z dobrych wzorcéw,
Aleje Gwiazd i miniatury rzezb ulicznych zna-
lez¢ mozna w wielu miastach Polski.

Nie inaczej jest w przypadku tezni. Przez kilka
stuleci ciechocinskie teznie istniaty jako jedyne
w Polsce, przetom nastapit dopierow 1978 roku
kiedy powstaty teznie w Uzdrowisku Konstan-
cin-Jeziorna i w roku 2001 w Uzdrowisku Ino-
wroctaw. Nastepnie, w wiekszosci w ramach
budzetéw obywatelskich, wystapit lawinowy,
liczony juz w setkach wysyp budowy tezni w ca-
tej Polsce i progres w tym kierunku trwa dalej.
Ciechocinek, pozostajac wsréd nich niekwestio-
nowanym hegemonem i punktem odniesienia,
docenia prozdrowotne intencje tezniowych in-
westoréow w réznych miastach Polski. Z drugiej
strony, czerpiac z innych dobrych wzorcoéw, jest
tez w Ciechocinku Aleja Gwiazd, i projekt jaki
zgtositem do budzetu obywatelskiego o ustano-
wienie solnego symbolu Ciechocinka w postaci
rzezby skrzata solnego i siedmiu innych miniatur
rzezb ulicznych. Dodam przy tym zuchwale, ze
przeciez nie moze by¢ inaczej wszak kazda nar-
racja na temat historii Ciechocinka zaczyna sie
od stwierdzenia iz na poczatku byta sol.

Teznie, lub jak kto woli poetycko tezniopolis,
wyniesione do statusu Pomnika Historii, s3 tym
dla Ciechocinka czym Koloseum dla Wtochow,
czym wieza Eiffla dla Francuzow. W roku 2024,
w Ciechocinku, w mateczniku wszystkich istnie-
jacych tezni swietujemy ich okragty jubileusz.

Bogumit R. Korzeniewski
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INTEGRACYJNY GRILL NAD WIStA

Pod "dachem nieba", nad Wista odbyt sie integracyjny grill. Tym
razem, oprécz dzieci z Swietlicy Socjoterapeutycznej im. Ku-
busia Puchatka, naszym seniorom towarzyszyli réwniez przy-
jaciele ze Stowarzyszenie ,Nasza Ostoja” wraz z Panig Prezes
Iwona Roch. Podczas tego dnia réwniez towarzyszyta nam z-ca
dyrektor MOPS Agnieszka Ochocinska oraz Przewodniczaca
Miejskiej Rady Senioréw Pani Wiestawa Taranowska. Osoby
zainteresowane rejsem, mogty skorzystac z tej formy przyjem-
nosci, dzieki niezawodnemu kapitanowi Stawomirowi Han-
dziukowi, ktéremu bardzo dziekujemy za wspaniate atrakcje!
W miedzyczasie na zielonej trawie, w blasku lipcowego storica
trwaty rozgrywki sportowe i plasy przy muzyce. To byto aktyw-
ne, mite i petne wrazen spotkanie.

+SPOTKANIE Z CIEKAWYMI LUDZMI”
ZBIGNIEW SKRUDLIK

W ramach zaje¢ "Spotkania z ciekawymi ludzmi" mielismy
zaszczyt gosci¢ Zbigniewa Skrudlika - czotowego floreciste
Swiata lat 60., dwukrotnego medaliste olimpijskiego. Przez
dziesiec lat byt w czotéwce szermierzy $Swiata. Prywatnie, to
osoba "barwna", wesota i bardzo skromna. Podczas spotkania
Uczestnicy Klubu dowiedzieli sie wielu ciekawych historii z zy-
cia florecisty. To byto niezapomniane spotkanie. Dziekujemy!

+INTEGRACJE POPRZEZ TANIEC”

Aktywnos¢ fizyczna jest bardzo wazna niezaleznie od wieku.
Taniec to wspaniaty lek przeciwdepresyjny zwalczajacy stres,
ktory pobudza wydzielania endorfin (tzw. hormonoéw szcze-
$cia), ktore odpowiadaja za poprawe nastroju oraz wptywaja
pozytywnie na cata nasza jakos$¢ zycia.

Wspdlnie z Miejskim Centrum Kultury zorganizowalismy “In-
tegracje poprzez taniec", ktéra poprowadzit instruktor tanca
Rafat Schulz wraz z zespotem tanecznym "Najka Dance" dzia-
tajacym przy klubie. Podczas tancéw nie zabrakto podstawo-
wych krokéw walca, belgijki czy macareny. Byto fantastycznie!

Dziekujemy za wziecie udziatu!
Niezapominajka




UMYStY MLODSZE | STARSZE

CZYTANIEI ZAGLADANIE W EMOCJE INNYCH UMYSEOW

Czytania uczymy sie w dziecinstwie i czy-
tamy przez cate zycie. Od dziecinstwa
jesteSmy zaangazowani w odczytywanie
emocji i odkrywanie, jakie mysli kryja sie
spojrzeniachikomunikatachinnych ludzi.
Podobnie jak swiat wokot nas, tak tez
sSwiat fikcji literackiej jest peten skompli-
kowanych postaci, ktérych wewnetrzne
zycie nierzadko jest tatwe do zrozumie-
nia. Mimo wszystko, bez szczegélnej za-
chety ciagle rozwazamy, co kryje sie w
spojrzeniach innych lub co ktos miat na
mysli méwiac do nas ,postarzatas sie”.

Analogicznie, gdy czytamy powies¢ roz-
myslamy, dlaczego gtéwny bohater ukry-
wa swoje spojrzenie przed ukochana
wracajac p6znym rankiem do domu.

Czy czytanie tekstow pisanych i czytanie
emocji i mysli innych oséb s3 ze soba po-
wiazane? A jesli tak, to czy odstepujac od
czytania ze wzgledu na problemy z uwa-
ga, pamiecia robocza, koncentracja wy-
taczamy sie powoli z Swiata narracji, wie-
dzy, informacji, ale takze ostabiamy nasze
kompetencje do rozumienia innych oséb,
patrzenia na swiat zréznych perspektyw,
czy tez odczuwania emocji i przezyc¢ in-
nych oséb?

Dzis zadajemy sobie czesto pytanie, jak
przeciwdziata¢ powolnemu zamykaniu
sie os6b starszych w czterech scianach,
wycofywaniu sie z Zycia spotecznego,
wytaczaniu sie z obiegu informacji i two-
rzonych spotecznych narracji.

By¢ moze jest tak, ze nasz mozg i umyst
dziata holistycznie, tak ze wraz z osta-
bianiem jednej kompetencji pojawia sie
zawsze efekt domina. By¢ moze jest tak,
Ze nasze zycie z innymi oparte na odczy-
tywaniu pragnien, mysli, emocji wymaga
treningu w swiecie fikcji. To zas daje nam
czytanie ksiazek lub stuchanie historii i
opowiadan. Wreszcie, by¢ moze jest tak,
Ze umyst z wiekiem podobnie, jak ciato
wymagawzmozonejstymulacjijednocze-
$nie w réznych obszarach.

Czytanie i empatia to dwa kluczowe sto-
wa okreslajace kompetencje, bez ktérych
nasze zycie pozbawione bytoby dostepu
do historii, wiedzy, informacji, ale takze
innych ludzi. Osoba przestajaca czytac i
rozumiec, co wyrazaja twarze wokoét niej
przechodzi samorzutnie w swiat izolacji
i zamkniecia. Jestesmy przekonani, ze do
samotnosci prowadzi wiele dréog.

Dlatego w wielu naszych badaniach ko-
gnitywnych chcemy spojrzec¢ na problem
naszych kompetencji poznawczych i
spotecznych w perspektywie ich zmian
nastepujacych z wiekiem, szczegoélnie

zmian w wieku podesztym. Tak tez jest
w naszym projekcie. Po licealistach,
studentach i osobach w srednimi wieku
postanowiliSmy przebadac¢ seniorow. W
tym celu udalismy sie do Ciechocinka, do
Klubu Senior+ Niezapominajka.

W Ciechocinku nasi Seniorzy, podobnie
jak wczesniej studenci, byli proszeni o
rozwiazanie wielutestowizadan pokazu-
jacych, jak dziata nasza pamie¢, uwaga i
koncentracja, ale takze jak ksztattuje sie
nasz system motywacyjny do czytania,
dobrostan itd. | tak np. prosiliSmy ich o
przeczytanie kilku tekstow, o rozpozna-
nie stanéw emocjonalnych oséb w opar-
ciu o serie zdje¢ przedstawiajacych oczy
(bez obrysu twarzy i mimiki ust), o pora-
dzenie sobie z testem faux pas opisuja-
cym gafy spoteczne, ktére maja miejsce,
gdy ktos mowi cos, czego nie powinien
byt powiedziec. Z wiasnego doswiadcze-
nia wiemy, Ze niektore testy byty bardzo
skomplikowane.

Analizawynikow tak wieluzadan pozwoli
nam rozwiazac zagadke, co dzieje w zaka-
markach naszego umystu, kiedy czytamy
teksty i kiedy czytamy emocje. Dzieki
Seniorom z Ciechocinka mozemy to zro-
zumie¢, a w szczegolnosci poznac jak te
kompetencje zmieniaja sie z wiekiem. W
konsekwencji mozemy odpowiedziec na
bardzo praktyczne pytanie - jak na kaz-
dym etapie naszego zycia cwiczy¢ umyst,
aby nie tracit tak waznych dla nas zdol-
nosci, ktére utrzymuja checi do poszuki-
wania wiedzy i kontaktow z innymi przez
cate nasze zycie.

Czytanie fikcji, czytanie emocji i mysli
- faczymy te dwie kompetencje i tratu-
jemy je jako powiazane ze soba. Obie
wymagaja od nas elastycznych zasobéw
interpretacyjnych, obu z nich uczymy sie
kulturowo i obie istotnie rekonfiguruja
nasz system poznawczy. Dzieki precyzyj-
nym badaniom neurokognitywnym, jak
np. obrazowanie mézgu, wiemy, ze dzieki
nauce czytania tekstow, ale takze dzieki
uczeniu sie odczytywania mysli i emocji
wytaniaja sie w naszych mézgach nowe
mechanizmy poznawcze, nowe mechani-
zmy uczenia sie kulturowego. Wchodzac
w role czytelnika tworzymy w naszych
gtowach swiat reprezentacji subiektyw-
nych bohaterdw literackich i trenujemy
nasze zdolnosci spoteczne, ktére na-
stepnie aktywizujemy w realnym Zzyciu,
w spotkaniach z przyjaciotmi i rodzi-
na. Wiemy, ze dzieki tym zdolnosciom
nie tylko uzyskujemy wiele informacji
o Swiecie, ktory nas otacza. W dodatku
czytajac cwiczymy nasz umyst; podobnie

¢wiczymy nasze miesnie, gdy spaceruje-
my.

Dlatego pragniemy przebadac kognityw-
ne korelaty czytania, takie jak pamiec,
uwaga, koncentracja i elastycznos¢ my-
slenia. Chcemy zrozumiec, jak te kluczo-
we zdolnosci, ktore wspomagaja czytanie
zmieniaja sie w ciggu catego zycia i jak
wptywaja na nasza ched, i motywacje do
czytania. Jednoczesnie to, co dzieje sie w
naszej gtowie w trakcie czytania taczymy
z badaniami nad empatia i umiejetnoscia
odczytywania emocji i stanéw mental-
nych. Zebrany ogromny materiat empi-
ryczny postuzy nam do analiz poréwnaw-
czych pomiedzy grupami rézniacymi sie
sredniawieku, alechcemyréwniezoceni¢
czy rozwdj i istnienie tych kompetencji
rozniasie miedzykulturowo.Dlatego uzy-
skane wynikiwykorzystamy do poréwna-
nia z danymi zebranymi np. w Chinach.

W Katedrze Kognitywistyki UMK pod-
sumowywaliSmy pierwszy etap projektu
»,Reading and Mindreading” z udziatem
wczesniej przebadanych przez nas se-
nioréw z Ciechocinka - z KLUBu Senior
+Niezapominajka. Byty wiec wyktady,
pokazy z uzyciem wirtualnej rzeczywi-
stosci, pokazy eye trackingu i warsztaty
o tym jak oczami mozna sterowac kom-
puterem, a nawet pisa¢ emaile itd., byt
pokaz iluzji i sztuczek oraz pokaz gier
komputerowych. Opowiadaliémy o roz-
nicach kulturowych w rozumieniu emocji
i relacji, o prawach serca i prawach ro-
zumu - zwilaszcza w kontekscie mat-
Zenstwa. Nasze spotkanie byto okazja
do dtugich dyskusji i zaprezentowania
naszej siedziby w Instytucie Psychologii
UMK. A na koniec intelektualnych zma-
gan czekat na nas smakowity grill.

Andrzej Zykubek
Arkadiusz Gut
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DROGA DO RADOSCI

AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Prastara madros¢ Toltekéw - lud potudnio-
wego Meksyku - to madrosé ujeta w cztery
pozornie proste zasady, ktére inspiruja do
zmian, uczg mitosci, wskazuja droge do praw-
dziwej wolnosci i spokoju ducha. Don Miguel
Ruiz przedstawit zrédta ograniczajace ludzi,
czyli przyjete na wiare, przekonania, ktére
okradaja nas z radosci i wywotuja niepotrzeb-
ne cierpienie.

Wszystkie nasze naturalne, normalne pory-
wy i odruchy ging w procesie uczenia zasad,
panujacych w spoteczenstwach. Dla dzieci
najwieksza nagrodg jest uwaga, ktéra obda-
rzaja nas tacy ludzie jak rodzice, rodzenstwo,
nauczyciele i przyjaciele. Szybko rodzi sie po-
trzeba skupiania na sobie uwagi innych ludzi
po to, by zyska¢ nagrode. Nagroda sprawia
przyjemnos¢, wiec by ja otrzymaé, robimy
to czego chca od nas inni. W konsekwencji
udajemy kogos, kim nie jeste$my, poniewaz
boimy sie odrzucenia. Stajemy sie kopig sys-
temu wierzen, wartosci rodzicéw i wartosci
spoteczenstwa. Jednoczesnie cata ludzkosé
poszukuje prawdy, sprawiedliwosci i piekna.
Niestety wierzymy w wiele ktamstw zmaga-
zynowanych w naszych umystach. A kiedy
nasze umysty sa wystarczajgco dojrzate, by to
zrozumieé, uczymy sie stowa nie. Prébujemy
zmienia¢ przekonania. Niektorzy zaczynaja
kwestionowac rézne zasady i szukaja swo-
jej wolnosci, bo zasady naszego wpojonego
systemu zabierajag nam rados¢ zycia. Sami
siebie ciagle skazujemy na kary. Uznajemy,
ze normalna rzecza dla ludzi jest cierpienie,
zycie w leku i emocjonalnych dramatach.
Najwiekszym lekiem staje sie podjecie ryzy-
ka, by zy¢ i wyrazaé, kim naprawde jestesmy.
Uczymy sie zy¢ tak, by sprostac¢ cudzym wy-
maganiom. Uznajemy siebie za niewystarcza-
jacych i bardzo czesto odrzucamy siebie. Nie

FOTOMIGAWKA
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dajemy rady naszemu wtasnemu wzorcowi
doskonatosci, do ktérego uparcie dazymy. Z
doswiadczen gabinetowych wiem, jak wielu z
nas jest swoim najwiekszym katem. Nateze-
nie samoudreki jest doktadnie takie samo, ja-
kie jesteSmy w stanie wytrzymac z zewnatrz.
Dramat beznadziejnosci potrafi zniknac¢ kiedy
uswiadomimy sobie wedtug czyich standar-
déw funkcjonujemy i z jakiej perspektywy
ciagle sami siebie oceniamy.

Pierwsza zasada, ktorej warto sie przyjrze¢
to - szanuj swoje stowo. Stowa majg ogrom-
na moc, przechowujemy ich mnéstwo w na-
szych umystach. To dzieki stowom opisujemy,
porozumiewamy sie, myslimy a zatem kreuje-
my zdarzenia w naszym zyciu. BadZ uczciwy
w tym, co méwisz. Moéw tylko to, co napraw-
de myslisz. Unikaj stéw, ktére by ci szkodzi-
ty i nie obmawiaj innych. Uzywaj sity swego
stowa tylko dla dobra prawdy i mitosci. Stowa
potrafig niezle namiesza¢, niekiedy nosimy
stowa ustyszane w dziecinstwie przez cate
zycie. Oby to byty dobre, wspierajace nas sto-
wa. Czesto jednak sa przyttaczajace. Z uwa-
gi na ich ciezar nie powielaj ich, nie przeno$
tego na swoje dzieci. Pamietaj stowa potrafia
uskrzydlaé. Porzu¢ te, ktére niszczg ciebie i
twoje otoczenie na rzecz wykreowania lep-
szej przysztosci. Pomysl, co mozesz stworzyé
dobrym stowem. Trudne, ale przybliza zupet-
nie inne zycie.

Druga zasada to - nie bierz niczego do siebie.
Cokolwiek inni robia, nie robig tego z twego
powodu. To, co mdwig i robig, jest wytacznie
projekcja ich wtasnej rzeczywistosci. Kiedy
uniezaleznisz sie od opinii i poczynan innych

#Zdaniem Psychologa

ludzi, przestaniesz niepotrzebnie cierpiec.
Musisz zaufa¢ sobie i wybrac¢ - wierzy¢ czy
nie wierzy¢, kiedy inni co$ do ciebie méwia.
To moze by¢ ich widzenie $wiata, i wcale nie
by¢ o tobie.

Trzecia zasada, ktéra bedzie ci stuzyc to - nie
zaktadaj niczego z géry. Sami prosimy sie o
ktopoty, ilekro¢ nie rozumiejac sytuacji snu-
jemy zatozenia i domysty. Znajdz w sobie od-
wage zadawania pytan i otwartego wyraza-
nia swoich rzeczywistych pragnien. Wyrazaj
wtasne mysli tak jasno, jak tylko to jest moz-
liwe, a unikniesz nieporozumien, smutkdw i
dramatéw. Ta zasada jest bardzo trudna, ale
odmienia catkowicie zycie.

Ostatnia zasada to - réb wszystko najlepiej
jak potrafisz. Czynienie wszystkiego jak najle-
piej jest uzaleznione od twoich mozliwosci w
danej sytuacji, nie jest czyms$ statym, zmienia
sie z dnia na dzien, co innego oznacza kiedy,
jestes chory, a co innego kiedy jeste$ zdrowy.
Jednak w kazdych okolicznosciach po prostu
staraj sie na tyle, na ile cie sta¢, a unikniesz
wyrzutéw sumienia, poczucia winy i zalu. |
badz dla siebie dobry i zyczliwy jak dla najlep-
szego przyjaciela. Kiedy upadniesz, podnies$
sieiruszajdalej. Za kazdym razem przychodzi
to tatwiej. A z czasem, kiedy to pozwolisz so-
bie by¢ wreszcie soba zauwazasz, ze upadasz
coraz rzadziej. Bo nie jeste$ juz dla siebie taki
krytyczny i surowy. | jako$ tak, zaczyna wy-
chodzi¢ i sie uktada¢. | odkrywasz, ze szcze-
Scie jest dla ciebie. A co najpiekniejsze stajesz
sie swoim przewodnikiem na drodze do rado-
$ci i wolnosci.

(zrédto: Cztery umowy, Don Miguel Ruiz)

Monika Kofel-Dudziak

Autorka zdjecia jest Justyna Matecka




#Na deptaku w Ciechocinku

WIEStAW BEDNAREK

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréow
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechociriskim sladom interesujgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Jedng z gwiazd Festiwalu Operowo-
Operetkowego w Ciechocinku byt Wiestaw
Bednarek. Jego gtos mozna byto ustyszec
nie tylko w sierpniu w muszli koncertowej
w parku Zdrojowym i w Teatrze Letnim,
lecz takze na recitalach. Uswietniat rézne
imprezy, nie odmawiat kombatantom, dla
ktérych $piewat w kawiarni Urocza.

Przez wiele lat byt pierwszoplanowym
barytonem w Teatrze Wielkim - Operze
Narodowej w Warszawie. W latach 1979
-1985 byt takze solista Teatru Wielkiego
w todzi. Jego gtos znali melomani za
granica, bowiem wystepowat na deskach
najwazniejszych  teatréw Swiatowych
takich jak: Teatr Bolszoj w Moskwie,
Staatsoper w  Wiedniu, Komische
i Staatsoper w Berlinie, Semperoper
w DrezZnie, Palais des Congres i Champs
Elysees w Paryzu, National Opera
i Amfiteatr pod Akropolem w Atenach.
Spiewat w Amsterdamie, Brukseli, Hadze,
Helsinkach, Jerozolimie, Londynie, Wilnie.
Brat udziat w realizacjach opery ,Halka”
Stanistawa Moniuszki w rezyserii Marii
Fottyn w Brazylii i Japonii. Z kolei w Korei
Potudniowej wystepowat w spektaklu
JTraviata” Giuseppe Verdiego podczas
otwarcia teatru operowego w Daegu.

Ryszard Wiestaw Bednarek przyszedt na
$wiat 25 stycznia 1950 roku w Sieradzu,
ale podawat sie za zdunskowolanina,
bowiem swoje dziecinstwo i mtodos¢
spedzit w  Zdunskiej Woli, gdzie
ukonczyt Technikum Mechaniczne.
Studiowat na Woydziale Dziennikarstwa
i Nauk Politycznych  Uniwersytetu
Warszawskiego, ale jego pasja byt $piew.
Jeszcze jako nastolatek $piewat amatorsko
w zespotach, ktére funkcjonowaty w domu
kultury w Zdunskiej Woli. Wystepowat
na festiwalach piosenki amatorskiej.
Znajomi zachecali go, by ksztatcit swdj
talent, wiec podjat studia na Wydziale
Wokalnym Panistwowej Szkoty Muzycznej
w Warszawie w klasie $piewu prof.
Kazimiery Gotawskiej. Zajat sie zawodowo
muzyka i osiggnat wielki sukces. W 1973
rokuzostatsolista OperySlaskiejwBytomiu,
potem w Teatrze Wielkim - Operze
Narodowej w Warszawie, gdzie wystapit
w kilkuset przedstawieniach, $piewajac
najwieksze role barytonowe swiatowego
repertuaru operowego. Nie bat sie réznych
wyzwan. Grat partie Makbeta, Rigoletta.
Byt pierwszym odtwércg roli Nabucca

fot. Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej

w Polsce w 1983 roku.

Uwielbiat $piewa¢ romanse rosyjskie,
o ktérych napisat znakomita ksigzke
»,Romans rosyjski - moja fascynacja”.
Byta to ksigzkowa forma jego pracy
habilitacyjnej, do ktérej nagrat ptyte.

Z kolei fragmenty jego  pracy
doktorskiej zostaty opublikowane
w ksigzce wydanej w 190. rocznice urodzin
kompozytora ,Stanistaw Moniuszko i jego
podlaski rodowod”, ktérej wspotautorem
byt historyk prof. Jozef Maroszek. Trzeba
bowiem dodaé¢, ze Wiestaw Bednarek
rozpoczat kariere naukows i pedagogiczna.
W roku akademickim 2012/13 zostat
profesorem nadzwyczajnym Akademii
Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy, obejmujac klase $piewu
na Wydziale Wokalno-Aktorskim. Cztery
lata pdzniej zostat kierownikiem Katedry
Wokalistyki. Jednak ze wzgledu na stan
zdrowia ograniczat swoje obowigzki,
poswiecajac  sie jedynie dziatalnosci
pedagogicznej. W 2017 roku Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadat mu tytut
profesora sztuk muzycznych.

podopieczny
Bede
humoru
pamietac

Jak napisat
Aleksander Kamedulski: -
wspomina¢ Jego poczucie

i inteligencje, bede

jego
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o zaufaniu, jakim mnie obdarzat
i o tym, jak poswiecony byt
swojej rodzinie. Byt dobrym
cztowiekiem.

Bednarka zostat
zauwazony. Artysta byt
wielokrotnie odznaczany.
W 1990 zostat uhonorowany
nagroda Ministra Spraw
Zagranicznych RP za ,wybitne
zastugi dla polskiej kultury”.
W 2012 roku zostatodznaczony
Srebrnym Medalem ,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”, aw 2021
roku po raz drugi - Ztotym,
stanowiacym najwyzsze
odznaczeniew polskiejkulturze.
W 2022 roku Prezydent RP
odznaczyt Wiestawa Bednarka
jednym z najwyzszych
polskich odznaczen - Orderem
Polonia Restituta - Krzyzem
Kawalerskim Odrodzenia
Polski, a w tym samym roku,
Marszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik
przyznat mu honorowy medal
Pro Masovia za przyczynienie
sie do rozwoju kulturalnego
Mazowsza. Za koncertowa
dziatalnos¢ charytatywna
zostat odznaczony
Odznaka Honorowa PCK (2011) oraz
Medalem ,Za =zastugi dla Zwiazku
Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej
i Bytych Wiezniéw Politycznych” (2015).
Z kolei rodzinne miasto nagrodzito go
Honorowym Tytutem Zdunskowolanina
Roku 2001 oraz mianowato Ambasadorem
Kultury Zdunskiej Woli - 2016.

Talent

Wiestaw Bednarek wiele lat przyjaznit sie
z Kazimierzem Kowalskim. Jak wspominat:
- Jemu najwiecej zawdzieczam, jesli
chodzi o popularnos¢. Prowadzit lubiane
programy telewizyjne, radiowe. Wiele razy
mnie do nich zapraszat.

Dyrektor Festiwalu Operowo-Operowego
zapraszat go rowniez do Ciechocinka, gdzie
mogliémy podziwia¢ jego talent podczas
koncertéow. Wiestaw Bednarek zawsze
bisowat. Podczas XVIII edycji Festiwalu
Operowo-Operetkowego w Ciechocinku
w 2015 roku obchodzit 40-lecie pracy
artystyczne;j.

O bogatym zyciu artysty mozna dowiedzie¢
sie wiecej z autobiografii , Z rodzing
i Spiewem - moja droga przez zycie”.
Artysta zmart 22 lipca 2024 roku. Zostat
pochowany na Powazkach Wojskowych
w Warszawie.

Aldona Nocna
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IRENA SANTOR GOSCIEM HONOROWYM
3. EDYGJI ,,VISTULA SOUNDS™ W GIEGHOGINKU

Tegoroczna edycja festiwalu ,Vistula Sounds” ponownie zawita do nadwislanskiego Ciechocinka. Okrzykniete ,Mata
Eurowizja” wydarzenie przyciaga coraz liczniejsze grono artystow z catego swiata, ktorzy zaprezentuja najwyzszej proby
talenty wokalne. Oceniac je bedzie miedzynarodowe jury pod przewodnictwem Grazyny Brodzinskiej. Gosciem honoro-
wym bedzie zywa legenda polskiej muzyki i kultury - Irena Santor - ktérej w catosci poswiecony zostanie koncert otwar-

ciaw dniu 13 sierpnia 2024 r. Festiwal potrwa 5 dni i zakonczy sie koncertem galowym w dniu 17 sierpnia 2024 .

Mieszkancy Ciechocinka i woj. kujawsko-
-pomorskiego, turysci, kuracjusze oraz fani
doskonatej muzyki i $piewu po raz kolejny
beda mogli uczestniczy¢ w wyjatkowym
wydarzeniu kulturalnym - festiwalu i kon-
kursie wokalnym ,Vistula Sounds”.

- Zauwazamy, jak z roku na rok impreza
staje sie coraz dojrzalsza, przyciagajac
adeptoéw Spiewu estradowego z wielu za-
katkéw globu. W tym roku to ponad 100
solistéow oraz 9 zespotéw wokalnych, a
tacznie ponad 140 osoéb z 17 krajow - po-
wiedziat Saribek Sargsyan, dyrektor arty-
styczny wydarzenia. - Z jednej strony go-
$cimy coraz bardziej zréznicowane grono
uczestnikéw, a z drugiej zalezy nam na za-
poznawaniu ich z polskg kulturg muzyczna,
dlatego niezwykle cieszymy sie, ze w tym
roku mozemy zaprezentowac jedng z naj-
bardziej rozpoznawalnych postaci polskiej
estrady, pania Irene Santor - dodat Saribek
Sargsyan.

Pierwszej Damie Polskiej Piosenki oraz
Honorowej Obywatelce Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego - Irenie Santor
- dedykowany bedzie uroczysty koncert
otwarcia, ktéry odbedzie sie 13 sierpnia
2024 r. w zabytkowym Teatrze Letnim w
Ciechocinku. Na scenie pojawig sie m.in.
Grazyna Brodzinska, Marcin Wortmann,
Mirek Gotfryd (laureat Grand Prix Vistula
Sounds 2023), Sar Sargsyan, a takze mie-
dzynarodowi goscie. Na Skwerze Ekscen-
trykéw w Ciechocinku zostanie ustawiony
telebim transmitujacy wydarzenie dla sze-
rokiej publicznosci.

W kolejnych dniach (14 i 15 sierpnia) od-
beda sie konkursy piosenki polskiej i zagra-
nicznej, do ktoérych zgtosili sie przedstawi-
ciele Austrii, Armenii, Butgarii, Biatorusi,
Belgii, Brazylii, Czech, Estonii, Hiszpanii,
Indii, Libii, Litwy, totwy, Ukrainy, Malty,
Wietnamu oraz Polski. Oceniac ich bedzie
13-osobowe miedzynarodowe jury pod
przewodnictwem polskiej sopranistki,
Spiewaczki operetkowej, musicalowe;j,
operowe] oraz aktorki, Grazyny Brodzin-
skiej, wspieranej przez dyrektora Muzeum
Polskiej Piosenki w Opolu - Jarostawa Wa-
sika. Na uczestnikéw czekaé bedg takze
dodatkowe atrakcje, takie jak warsztaty
wokalne czy panele dyskusyjne poswieco-
ne prezentacji kultur wybranych krajéw.

16 sierpnia 2024 r. na scenie nad Wistg
miejsce bedzie miata ceremonia wrecze-
nia nagréd oraz koncert ,Goscie Gospo-
darzom”, podczas ktérego zaprezentuja
sie zagraniczni uczestnicy konkursow
festiwalowych. 17 sierpnia 2024 r., w Par-
ku Zdrojowym w Ciechocinku, odbedzie
sie uroczysty koncert galowy, potaczony
z wreczeniem nagréd Grand Prix oraz na-
grod specjalnych.

- Tworzac Vistula Sounds za cel stawiali-
$my sobie stac sie coroczna, cykliczng im-
preza o zasiegu miedzynarodowym, ktéra
oprocz zmagan wokalistéow o nagrody be-
dzie platforma do promocji naszego kraju,
polskiej kultury i tradycji wsréd mtodego
pokolenia polskich oraz zagranicznych
gosci - powiedziat Mariusz Kisielewski,
dyrektor festiwalu. - Festiwale muzyczne
stajg sie coraz popularniejszg formg spe-
dzania czasu wolnego, rozwijajg turysty-
ke, wzbogacaja zycie ludzi i umozliwiaja
wspdlne dzielenie sie przezyciami. Bardzo
zalezy nam na tym, aby Vistula Sounds byt
nie tylko Mata Eurowizja, ale i wielkim wy-
darzeniem muzycznym, ktére zapewni po-
zytywne emocje oraz mozliwosci rozwija-
nia kontaktéw miedzynarodowych - dodat
Mariusz Kisielewski.

Wstep na wszystkie wydarzenia festiwalo-
we jest bezptatny.

Festiwal ,Vistula Sounds” taczy szlachetna
rozrywke w formie piosenki estradowej na
najwyzszym poziomie, ksztatcenie w za-
kresie sztuki scenicznej, wokalnej, ale tez
edukacje interkulturowa wraz z aspektem
krajoznawczym, skupionym na promocji
Ciechocinka, Kujaw i Polski wsréd mtode-
go pokolenia Polek i Polakéw oraz gosci z
zagranicy.

W ramach festiwalu odbeda sie 2 konkursy,
3 koncerty oraz 3 wycieczki promujace Cie-
chocinek, Torun i Bydgoszcz, 2 spotkania o
charakterze miedzynarodowej wymiany
kulturalnej, a takze 2 warsztaty wokalne,
prowadzone przez miedzynarodowych
ekspertow. Festiwal jest wydarzeniem nie-
komercyjnym i otwartym, a jednoczesnie
wielokulturowg impreza o wysokim pozio-
mie artystycznym.

Wiecej informacji: www.vistulasounds.com
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Przy pieknej pogodzie odbyt sie jubile-
uszowy XV Festyn Regionalny ,Swieto
Soli - £aczy nas Wista. SAl i Gesina”.
Wydarzenie spotkato sie zogromnym
zainteresowaniem ciechocinian i go-
sci, ktérzy bardzo licznie stawili
sie przed warzelnig soli, a wiec w
miejscu historycznym, niezwy-
kle waznym dla dziejéw uzdro-
wiska. Widac byto cate rodziny.
Bogatym tez byt program arty-
styczny. Impreze plenerowa z solg
w roli gtéwnej swoja obecnoscia zaszczycit
miedzy innymi profesor Zygmunt Wia-
trowski, honorowy obywatel Ciechocinka.

W  uroczystym otwarciu jubileuszowej
imprezy wzieli udziat: Jarostaw Jucewicz,
burmistrz Ciechocinka, dr Marcin Zajacz-
kowski Prezes Uzdrowiska Ciechocinek
S.A., Marian Gawinecki Prezes Towarzy-
stwa Przyjaciét Ciechocinka oraz goscie,
w tym Aneta Jedrzejewska Wicemarsztek
Wojewddztwa  Kujawsko-Pomorskiego,
Marek Wojtkowski Cztonek Zarzadu Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Do-
micela Kopaczewska, Stawomir Kopysé
Radny Sejmiku Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, Andrzej tozicki Radny
Powiatu Aleksandrowskiego, Stanistaw
Pawlak. Stawomir Kopys¢ za wieloletnie
wspieranie TPC otrzymat od Mariana Ga-
wineckiego duzych rozmiaréw oprawione
zdjecie przedstawiajace basen termalno-
-solankowy w Ciechocinku w okresie jego
najwiekszej swietnosci.

Swieto S

Jubileuszowe
oli

Korzeniewskiego pod tytutem ,Tezniopo-
lis A.D. 2024". Placowke muzealng mozna
byto zwiedzi¢ z przewodnikiem a chetnych
nie brakowato. Swojg wiedzg stuzyliRoman
Paczkowski i Jerzy Stawiszynski. Miniatura
tezni ustawiona na placu przed warzelnig
soli oraz pokaz plenerowy pracy warzelni-
ka pod kierunkiem Marka Grzelaka przez
caty czas trwania imprezy gromadzity zain-
teresowanych, takze wybijanie jubileuszo-
wych monet. Na gtodnych czekaty miedzy
innymi produkty z polskiej gesi, w tym pie-
rogi z gesiny. Pragnienie mozna byto ugasi¢
,Krystynka”. Uwage gosci przykuwat pokaz
wyrobéw z gliny, mtodych garncarzy w
strojach historycznych Pauliny Czajkow-
skiej i Ryszarda Henryka Chojnackiego z
Bydgoszczy, uczniow Adriany Wituckiej,
artystki plastyka-ceramika. Garncarze to-
czyli je na drewnianym kole, odtworzonym
na wzor kota garncarskiego z wczesnego
sredniowiecza.

- Mamy nadzieje, ze wasze piekne drew-
niane koto, z ktérego mieliSmy przyjem-

Integracyjna impreza plenerowa odbyta
sie przy wspotpracy z Fundacja Hodow-
céw Polskiej Biatej Gesi i jej prezesem An-
drzejem Kloneckim oraz Kotami Gospodyn
Wiejskich, miedzy innymi z Racigzka. Swo-
ja obecnos¢ zaznaczyli wystawcy i twércy
regionalni oraz Biuro Promocji Miasta, Za-
ktad Produkcji Zdrojowej, 22. Wojskowy
Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny. W
ramach festynu byta mozliwo$¢ zwiedze-
nia Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa
Uzdrowiskowego, w tym okolicznosciowej
wystawy otwartej 21 czerwca br.z oka-
zji 200-lecia ciechocinskich tezni, ktéra
przygotowato Uzdrowisko Ciechocinek
S.A. oraz ekspozycji autorstwa Bogumita
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nos¢ korzystac, kreci¢ sie bedzie jeszcze
przez wiele lat-zapisali mtodzi ceramicy na
kartach kroniki TPC, ktéra zostata wytozo-
na dla uczestnikéw Swieta Soli.

- To koto jest jednym z nielicznych na $wie-
cie. Zbudowano je bez uzycia jakiegokol-
wiek metalowego elementu. Co ciekawe,
replike kota wykonali pracownicy Warzelni
Soli - podkreslit prezes TPC.

Podczas pokazu wykonano duzych roz-
miaréw dzbany oraz figure warzelnika,
ktéry siedzi przy beczce soli. Po ich wy-
paleniu, gliniane dzieta stang sie wtasno-
$cig Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa

Uzdrowiskowego.  Niecodziennymi

byty réwniez pokazy sztuki snycer-

skiej rzezbiarza Zbyszko Piwonskiego.
Swa dziatalnos¢ prowadzi gtéwnie w

Zninie i w Biskupinie. Rzezby i
ptaskorzezby w drewnie dtuta
tego artysty przyciggaty uwa-
ge uczestnikdw plenerowej
imprezy.

W $wiat kowalstwa artystycz-

nego wprowadzit Ryszard Sku-
za, ktory przybyt z Kielc. Podziwiano jego
Swieczniki, podkowy, kandelabry. Kowal-
stwem zajmuje sie od trzydziestu lat. Jest
to tak zwane czyste kowalstwo z ognia. W
zawodzie jest mistrzem. Prace Ryszarda
Skuzy powedrowaty miedzy innymi do Ja-
ponii, Stanéw Zjednoczonych. Najwiekszy
zbidr jego praz w Polsce znajduje sie w Mu-
zeum Kowalstwa w Wojciechowie.
Pamiatki zwigzane z Ciechocinkiem moz-
na byto naby¢ przy stoisku Biura Promocji
Miasta. Swoje miejsce miato réwniez Sto-
warzyszenie Nasza Ostoja z Ciechocinka.
Byto stoisko z ksigzkami, a takze z zabaw-
kami, to drugie firmowane przez pracownie
plastyczng ,Alicja”. Najstodszym stoiskiem
byto to, ktore zostato wypetnione miodami
pochodzacymi z okolic uzdrowiska. W su-
mie byto osiemnascie stoisk.

Imprezie towarzyszyta wystawa plene-
rowa zatytutowana ,Solg malowane”. Na
ekspozycji pod chmurka znalazty sie prace
plastyczne: Marzeny Cecylii Karcz, lwony
Pirtruszewskiej - Cetkowskiej oraz  Woj-
ciecha Cetkowskiego.

W czesci artystycznej wystapili: Maciej
Korzeniowski z Torunia, ktéry bawit dow-
cipem i wspaniatym wokalem, Kabaret
»Ztota Maska”, Marta Pietrzak, ktéra przy-
pomniata najwieksze przeboje Maryli Ro-
dowicz, Jerry Nadolny, w ktérego wykona-
niu zabrzmiaty $wiatowe hity lat 60. 70. 80.
iWtoch Pippo Di Leo, ktory zaprezentowat
najpiekniejsze utwory wtoskie.

Odbyt sie drugi bieg open ,Dla Edwarda
Stachury", dla kobiet i mezczyzn. Uczest-
nicy startowali i finalizowali bieg przy Wa-
rzelni Soli. Mimo wysokiej temperatury,
biegacze, w tym z Ciechocinka i Aleksan-



drowa Kujawskiego, bez wiekszego wysit-
ku pokonali wyznaczona trase.

Uwage obecnych zwracaty umieszczone
przed sceng olbrzymich rozmiaréw bochny
chleba z napisami: Ciechocifiska Fabryka
Soli - 200 lat oraz 200 lat ciechocinskich
tezni.

-Pragne podziekowac tym wszystkim, kté-
rzy swoim zaangazowaniem bardzo pomo-
gli w realizacji tego wydarzenia- zaznaczyt
prezes TPC.

Podczas festynu zabrzmiaty stowa starej
ludowej piosenki: ,Ja Kujawiak, ty Kuja-
wiak,/Wszyscy$Smy tu Kujawiacy./Mamy
soli, mamy chleba,/Mamy wszystko, co
potrzeba.” Z zyczeniami, aby soli i chleba
nikomu pod polskim dachem nieba nie za-
brakto.

-Dziekujemy za krzewienie kultury- wpis
tej tresdci w kronice podpisali Beata A. Ko-
walska z todzi i tukasz Stan.Kucharski z
Wadowic. Przypomnijmy, iz rozporzadze-
niem prezydenta RP ,,Ciechocinek - zesp6t
tezni i warzelni soli wraz z parkami Teznio-
wym i Zdrojowym” zostat wpisany na pre-
stizowa Liste Polskich Pomnikéw Historii.

Organizatorzy: Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka, Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,
Gmina Miejska Ciechocinek. Impreze po-
prowadzili Marian Gawinecki oraz Wanda
Wasicka.

Wanda Wasicka

Przy Dworku Prezydenta RP w Ciechocin-
ku, z licznym udziatem publicznosci i przy
pieknej pogodzie odbyto sie czwarte spo-
tkanie muzyczne z cyklu letnich koncertéw
chopinowskich. Wystgpit Mateusz Macio-
tek, absolwent Akademii Muzycznej im. S.
Moniuszki w Gdansku w klasie fortepianu
prof. dra hab. Waldemara Wojtala oraz Pio-
tra Pawlaka.
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Dzieki Kabaretonowi w Ciechocinku nie
brakuje dobrego humoru. Licznie zgroma-
dzona w parku Zdrojowym widownia bawi-
ta sie do tez, doswiadczajac wieczoru petne-
go $Smiechu i niezapomnianych wrazen.

Pan Li zachwycit publicznos¢ swoim niepo-
wtarzalnym stylem, taczac iluzje z komedia
i estrade z magia. Jego spektakle, petne
zonglerki magia, stand-upu i improwizacji,
dostarczaty rozrywki na zywo i przed tele-
wizorami od wielu lat.

Kabaret K2 zaprezentowat publicznosci
swoj wyjatkowy program. Bartosz Klauzin-
ski, Tomasz tupak i Dominika Najdek, znani
jako Domi, tupi i Barcis, nie tylko rozbawili
do tez, ale rowniez zaintrygowali widzow,
starajac sie przekazac gtebsze przestanie.
Zaprezentowali rozrywke na najwyzszych
obrotach, ktéra byta zaréwno zabawna, jak
i angazujaca intelektualnie.

Tercet czyli Kwartet, w sktadzie Hanna Sle-
szynska, Robert Rozmus i Piotr Gasowski,
od ponad 30 lat zachwyca widzéw unikalng
mieszanka muzyki i humoru. Ich wystepy,
taczace muzyke estradowa, kabaretowa
i liryczna, swietnie pastiszowaty swiatowe
i polskie przeboje, korzystajac z wyjatko-
wych tekstow i ttumaczen, co sprawito, ze
publicznos$¢ nie mogta powstrzymac sie od
$miechu.

- To byt niezapomniany wieczér peten smie-
chuiradosci. Smiatam sie dotezi czutam, jak
wszystkie troski dnia codziennego znikaja.
Ciechocinski Kabareton to najlepsza tera-
pia Smiechem, jaka mozna sobie wyobrazi¢
- powiedziata pani Maria, jedna z kuracju-
szek, ktora uczestniczyta w wydarzeniu.

Ciechocinski Kabareton po raz kolejny za-
oferowat widzom niezapomniany wieczor
peten humoru i doskonatej zabawy.

16 Zdroj Ciechocinski



XX




Lato 1914 roku w Ciechocinku

Kiedy 28 czerwca 1914 roku Serb
Gavrilo Princip zamordowat nastepce
tronu austro-wegierskiego arcyksiecia
Franciszka Ferdynanda i jego zone Zo-
fie, nikt by nie przypuszczat, ze dojdzie
do wybuchu konfliktu s$wiatowego
nazywanego Wielkg Wojna. Zamach
w Sarajewie spowodowat efekt domi-
na. Najpierw Austro-Wegry wypowie-
dziaty wojne Serbii, 1 sierpnia Niemcy
wypowiedziaty wojne Rosji, 3 sierpnia
Francji, 4 Belgii i tego tez dnia Wielka
Brytania wypowiedziata wojne Niem-
com. 6 sierpnia Austro-Wegry wy-
powiedziaty wojne Rosji. Naprzeciw
siebie stanety dwa bloki polityczno-
-militarne.

W Ciechocinku trwat wtasnie sezon
kuracyjny. Lato byto pogodne, beztro-
sko ptynat czas. W parku Gtéwnym ro-
syjska orkiestrawojskowa umilata czas
gosciom kapielowym. Nagle spokéj
uzdrowiska zburzyto pojawienie sie
wojsk niemieckich, ktére przekroczyty
niedaleka granice na rzeczce Tazynie.
O tym, co dziato sie pod tezniami, mo-

zemy przeczytaé z relacji kilku oséb,
ktére przebywaty wéwczas na kuracji.

Jedna z nich byta Romana Pachucka
(1886-1964) - nauczycielka, dzia-
taczka spoteczna i feministka. Lipiec
1914 roku spedzata na kuracji w Cie-
chocinku, majac pod opieka nieletnig
kuzynke kolezanki. W swoich pa-
mietnikach tak wspominata ten czas:
W polityce miedzynarodowej nadal
byto niespokojnie. Pocieszano sie, ze
mimo wszystko do wojny nie dojdzie,
,bo co by to byto’, i tutaj poczynata
sie ni¢ przewidywan tak nieprawdo-
podobnych, Ze sie nimi uspokajano
i dalej kuracjusze pili solanke, kapali
sie, stuchali koncertéw, odpoczywali,
starsi grali w karty, mtodziez w teni-
sa, wieczorem tanczono, odchodzit
flirt, kuto coraz to nowe ploteczki
i tak beztrosko cieszyliSmy sie ostatni-
mi dniami przed wybuchem wojny.” Na
wies¢ o powszechnej mobilizacji obie
spanikowane kuracjuszki postanowi-
ty natychmiast ucieka¢ z Ciechocinka
do Warszawy, bowiem miat odjechad

ostatni pocigg. O wejscie do niego roz-
grywat sie bdj. Wagony byty zattoczo-
ne. Pachuckiej ledwo udato sie znalez¢
wolne miejsce. Obie pasazerki obser-
wowaty ucieczke urzednikéw jadacych
specjalnymi wagonami. Po dtuzszej niz
zwykle podrézy dotarty do celu.

Inng relacje pozostawit J6zef Mackie-
wicz (1902-1985) - pisarz i publicysta.
Jako dwunastolatek przebywat latem
1914 roku z rodzing w pensjonacie
Janina. Pod wptywem matki zaczat
prowadzi¢ woéwczas dziennik, w kto-
rym zapisywat, co dziato sie w uzdro-
wisku po ogtoszeniu wojny. Z jego
zapiskéw wiemy, ze najpierw nastata
dziwna cisza, bo oto wyjechali muzycy
w mundurach. Odchodzi ostatni po-
cigg do Aleksandrowa Kujawskiego.
Na ulicach pojawiajg zotnierze w in-
nych mundurach, méwiacy po nie-
miecku. Jest ich czterech z oficerem na
czele, a otacza ich ttum mieszkancéw
i kuracjuszy, ciekawych, co sie dzieje.
Oddziat oddalit sie w kierunku Wisty.
Narasta panika wsréd kuracjuszy. Dro-



zeje zywnos$¢, nie odchodza pociagi.
Dwa dni potem wkracza oddziat dra-
gondéw niemieckich, potem piechu-
row, ktérzy na godzine rozlokowali sie
w parku Sosnowym i pomaszerowali
dalej. Mackiewiczowie postanawiajg
wyjecha¢ autobusem do domu. Wspo-
mnienia o poczatkach wojny zawiera
ciekawy obrazek z Nieszawy. Mac-
kiewicz opisat powiewajgca na dachu
ratusza flage niemiecka, a przed gtéw-
nym wejsciem do budynku stat jeszcze
»gorodowoj” jak za carskich czasow.
Na oczach chtopca zmieniata sie hi-
storia.

Z kolei Marian Raczynski (1864-
1942) - wieloletni dyrektor Zaktadu
Zdrojowego, honorowy obywatel
Ciechocinka dementowat informacje
o zdobyciu Ciechocinka, jakie pojawity
sie w prasie. ,\W rzeczywistosci byt to
przemarsz oddziatu piechoty przez uli-
ce zdrojowiska, a ze obawiano sie za-
sadzki, przed wojskiem musiat masze-
rowac dyrektor zaktadu”, czyli on sam.
W swojej monografii napisat o proble-
mach zwigzanych z brakiem gotéwki,
ktéra wywiezli Rosjanie i koniecznosci
wprowadzenia bondéw pienieznych,
ktére podpisali wspdlnie z Leonardem
Lorentowiczem i opatrzyli pieczecia
Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka.
Byta to przez pewien czas miejscowa
waluta. Wyzwaniem byta tez ewaku-

acja kilku tysiecy oséb, ktére trzeba
byto przewiez¢é samochodami i woza-
mi konnymi do Kutna, skad kursowaty
pociagi. Porzadku w uzdrowisku pilno-
wat Tymczasowy Komitet Bezpieczen-
stwa Publicznego z przewodniczacym
Leonardem Lorentowiczem na czele.
tazienki funkcjonowaty do poczatku
wrzesnia. Wtedy nastapity pierwsze
aresztowania.

14 sierpnia 1914 roku nad Wista mie-
dzy Nieszawa a Ciechocinkiem (na 708
km) doszto do bitwy miedzy Kozakami
astrachanskimi a pruskimi piechurami
podczas walk o Nieszawe. Rosjanie
w tej potyczce poniesli niewielkie

straty (trzech zabitych), za$ niemiec-
kie straty to okoto 30 zabitych wraz
z dowddca oddziatu. Wstrzasajacy
opis pobojowiska przedstawit w swo-
jej ksigzce ,Wibéczywoda” lzydor Za-
czykiewicz.

Lato 1914 roku obfitowato w tragicz-
ne wydarzenia. Ciechocinek przejeli
na kilka lat Niemcy, ktérzy zamienili
uzdrowisko w szpital. Zwozono tu ran-
nych zotnierzy z wielu frontéw. Wielu
z nich pochowano na cmentarzu nie-
daleko Stacji Wojskowo-Sanitarne;j.
Dopiero 11 listopada 1918 roku Pol-
ska odzyskata niepodlegtos¢, a Cie-
chocinek opuscili okupanci.

Aldona Nocna



Studenci Uniwersytetu dla Ak-
tywnych bawili sie w goscin-
nych progach restauracji Patio
York. Zabawa byta przednia, a
smaczne jedzenie dodato jeszcze
wiecej uroku temu wydarzeniu.
Atmosfera byta wesota i rado-
sna, co nie dziwi, gdyz wszyscy
uczestnicy Swietowali zakoncze-
nie roku akademickiego z sukce-
sem. Spiewy, tarice i u$miechy
towarzyszyty przez caty wieczoér,
co sprawito, ze ten dzieni na dtu-
go pozostanie w ich pamieci.

Sa lonik li-l-eracki TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

W Saloniku Literackim Uniwersytetu dla
Aktywnych, odbywajacym sie w progach
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Ciecho-
cinku, uczestnicy mieli okazje poznac
literature oraz fotografie dotyczace Nie-
dzicy, Czorsztyna, Szczawnicy, Czerwo-
nego Klasztoru oraz cerkwi w Jaworkach.
Uczestnicy podziwiali piekno historii,
kultury oraz bogactwo i réznorodnosé
polskiego dziedzictwa. Dodatkowo, spo-
tkania te byty wzbogacone o dyskusje,
podczas ktérych uczestnicy mogli podzie-
li¢ sie swoimi spostrzezeniami.

fot. Uniwersytet dla Aktywnych
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PRZETRARGH

Urzad Miejski ogtasza przetargi na dzierzawe na
okres 5 lat: lokali uzytkowych oraz pawilonéw han-
dlowych.

LOKAL UZYTKOWY PRZY ULICY
BRONIEWSKIEGO 3/1

36,00 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
UL. BRONIEWSKIEGO 13

45,88 m?

LOKAL UZYTKOWY W BUDYNKU
PRZY UL. STOLARSKIEJ 6A

17,50 m?

PAWILONY HANDLOWE
PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

18,39 m?

PAWILONY HANDLOWE
PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

23,23 m?, 23,78 m?, 22,57 m?

Szczegétowe informacje dotyczace przetargdw mozna
uzyskaé w pokoju 3 w Il budynku Urzedu Miejskiego (ul.
Kopernika 19) oraz telefonicznie (54 416 18 00, 54 281
86 24,54 281 86 20). Zastrzega sie prawo odwotania lub
uniewaznienia przetargu z waznych przyczyn.

Zeskanuj kod i sprawdz szczegéty
aktualnych przetargow

lub wejdz na strone
http://bip.ciechocinek.pl/typy-tresci/przetargi/

4
7
’
7
7
7
7
7
7
7
7
7
.
.
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
é
Z
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
7
7
7
7
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7%
7%
7%
7%
7%
7

0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwilowek”, masz kitopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

DYZURY RADNYCH W 2024 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje interesan-
tow w sprawach biezacych oraz skarg i wnioskéw w kazdy wtorek
w godz. 14.00 - 15.30.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw w
kazdy wtorek w godzinach 15:00-16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego,
pokéj nr 12:

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 10.09, 17.12,

e Majchrzak Marcin m.majchrzak@ciechocinek.pl: 24.09,

e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 01.10,

e Murawiec Alicja a.murawiec@ciechocinek.pl: 08.10,

e Nocna Aldona a.nocna@ciechocinek.pl: 15.10,

e Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 22.10,

e Rytter Karolina k.rytter@ciechocinek.pl: 29.10,

o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 05.11,

e Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 12.11,

e Stawiszynski Zbigniew z.stawiszynski@ciechocinek.pl: 13.08, 19.11,
e Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 20.08, 26.11,

e Zakrzewski Krzysztof k.zakrzewski@ciechocinek.pl: 27.08,03.12,

e Zakrzewski Piotr p.zakrzewski@ciechocinek.pl: 03.09, 10.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjec, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélnymi radnymi.

Zdréj Ciechocinski 21
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http://bip.ciechocinek.pl/typy-tresci/przetargi/

Wakacyiny czas w “Bajce"

W Przedszkolu Samorzadowym nr 1 "Baj-
ka" wakacje byty petne wrazeniciekawych
wydarzen. Dzieci miaty okazje spotkac sie
z treserem i psem terapeutycznym, uczac
sie o tresurze zwierzat i podziwiajac ich
madros¢ oraz umiejetnosci. Przedszkola-
ki odwiedzity réwniez senioréw z klubu
,Niezapominajka”, dzieki czemu poznaty

wartos$¢ pielegnowania swoich pasji. W
stoneczne dni spacerowali, cieszac sie
Swiezym powietrzem. Kreatywnos¢ dzieci
byta rozwijana podczas Swietowania dnia
papierowej torebki i dnia czekolady. Na
koniec odbyt sie relaks przy kinie ,Bam-
bino”, bo wakacje to przeciez czas odpo-
czynku.

Z iyczeniami z okazji Swieta Policji

Dzieci z Przedszkola Samorzado-
wego nr 1 w Ciechocinku odwie-
dzity policjantéw w Komisariacie
Policji w wyjatkowym dniu. Przed-
szkolaki przyniosty laurke i ztozyty
serdeczne zyczenia z okazji Swie-
ta Policji. Mundurowi z radoscia
przyjeli swoich matych gosci. Dzie-
ci miaty okazje zwiedzi¢ jednostke,

zobaczy¢ niebieski pokdj przestu-
chan, pomieszczenie dla oséb za-
trzymanych, radiowdéz policyjny
oraz porozmawiac z policjantami o
ich pracy. Policjanci byli zaszczyce-
ni wizyta maluchoéw, szczegdlnie w
tak wyjatkowej okazji.

Druzyna strazacka w “Studio Lato”

Reprezentacja Przedszkolnej Druzyny zytywnych emocji zaréwno uczestnikom,

Strazackiej, na zaproszenie TVP3 Byd-
goszcz, wzietaudziatwnagraniu programu
"Studio Lato", ktéry zostat wyemitowany
na zywo 31 lipca. Mali strazacy mieli oka-
zje zaprezentowac dziatania kétka stra-

jak i widzom. Dzieci pokazaty, jak udzielac¢
pierwszej pomocy, gasi¢ mate pozary oraz
jak zachowad sie w sytuacjach awaryj-
nych. Byto to dla nich nie tylko ogromne
przezycie, ale takze swietna zabawa.

wip|smelny| aIMmoapuesya|y M Id1jod
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zackiego na zywo, co przyniosto wiele po-

Przedszkolna Druzyna Strazacka z nagrodg
Torunskiej Orkiestry Symfonicznej

Torunska Orkiestra Symfoniczna przyznata
nagrode dla ciechocifnskiego Przedszkola Sa-
morzadowemu nr 2 im. Kubusia Puchatka za
wyjatkowe osiggniecia w kategorii "Edukacja".
Przedszkole to wychowuje kolejne pokolenia
melomanoéw, wspdtpracujac z TOS od wielu lat.
Orkiestra regularnie odwiedza placéwke z au-
dycjami muzycznymi, oswajajagc najmtodszych
z muzyka klasyczng i instrumentami.

fot. tukasz Utanowski

Wieloletnia wspdtpraca z przedszkolem jest
dowodem na to, ze dziatalnos$¢ Torunskiej Or-
kiestry Symfonicznej wykracza poza granice
miasta. Statuetke odebrata Marzena Fabisiak,
nauczycielka PS2.
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BURMISTRZ CIECHOCINKA OGtLASZA

“Z ® l GO ’ ® F ’
Przyjmujemy zgtoszenia w kategoriach:

NAJPIEKNIEJSZY NAJPIEKNIEJSZY
OGROD BALKON

Chetni mogq zgtaszaé swadj udziat
w Punkcie Informaciji Turystycznej przy ulicy Zdrojowej 2B,
telefonicznie pod numerem 54 416 01 60
lub drogq elektronicznqg na adres: it@ciechocinek.pl

Przeglqd zgtoszonych oraz wybranych przez komisje ogrédkdéw i balkonédw
zostanie przeprowadzony do 15 sierpnia




fot. CKS Zdrdj

TURNIEJ SIATKOWIKI PLAZOWE]

Na boiskach do siatkéwki plazowej przy
Hali Sportowej odbyt sie Otwarty Turniej
Siatkéwki Plazowej dla Mezczyzn zorgani-
zowany przez OSiR. Wydarzenie przycia-
gneto zaréwno zawodnikéw, jak i kibicow
spragnionych sportowych emocji.

Poziom rozgrywek byt bardzo wysoki.
Pierwsze miejsce zajat duet Zarzycki i Jan-
kowski, drugie miejsce zajeli Jedruszczak
i Zwierzchowski, a trzecie przypadto w
udziale duetowi Kuczynski/Koralewski.
Wawrzyniak i Balcerak uplasowali sie na
czwartym miejscu.

Dla wszystkich uczestnikéw turnieju cze-
katy pamiagtkowe statuetki oraz dyplomy
ufundowane przez ciechocinski OSiR. Tur-
niej pokazat, ze siatkéwka plazowa cieszy
sie w naszym regionie duzym zaintereso-
waniem i wysokim poziomem umiejetno-
$ci. Gratulujemy wszystkim zawodnikom i
zapraszamy na kolejne sportowe wydarze-
nia organizowane przez OSiR!

Nocny Turniej Dzikich Druzyn z okazji
100-lecia CKS Zdrdj Ciechocinek

Na boisku Orlik odbyt sie Nocny Turniej
Dzikich Druzyn z okazji 100-lecia CKS
Zdroj Ciechocinek. Turniej zgromadzit 12
druzyn z wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Rozgrywki odbywaty sie w dwdch grupach
po szes$c druzyn. Z kazdej grupy dwie naj-
lepsze ekipy awansowaty do poétfinatow.
Ostatecznie podium zawoddw, ktére za-
konczyty sie okoto godziny 1:30 w nocy 29
czerwca, wygladato nastepujaco:

miejsce pierwsze Zdrdj, miejsce drugie
Pjwko Mozna, miejsce trzecie Young Boys.

24 7drdj Ciechocinski

Nagrody indywidualne zdobyli:

- Najlepszy zawodnik: Pawet Zaranek
(Pjwko Mozna)

- Najlepszy strzelec: Marcin Majchrzak
(Zdréj) - 7 goli

- Najlepszy bramkarz: Rafat Langner (Zdroj)

Licznie zgromadzona publicznos¢ podkre-
$lata wysoki poziom zawodéw oraz pro-
fesjonalne przygotowanie turnieju. Orga-
nizatorzy zapewnili ciekawe nagrody dla
najlepszych druzyn oraz indywidualnych
zawodnikéw. Uczestnicy turnieju mogli row-
niez skosztowac kietbasek z grilla oraz pieczywa.

Wydarzenie zostato zrealizowane dzieki
wsparciu finansowemu z zadania publicz-
nego ze srodkéw Wojewoddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego. Dodatkowo turniej wsparli:
OSiR Ciechocinek, Prosiaczek, Piekarnia
Szulecki, KEEZA, Krzysztof Zakrzewski,
Bartosz Lipinski.

Turniej byt wyjatkowym wydarzeniem, kté-
re na dtugo pozostanie w pamieci uczestni-
kéw oraz kibicow.

CKS Zdréj
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KALENDARZ WYDARZEN

SIE
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WIECZORNY
TURNIEJ
PETANQUE
DUBLETOW

Sprébuj swoich sit w popularnej
francuskiej grze plenerowej! To
doskonata okazja, by spedzi¢
wieczor na $wiezym powietrzu,
rywalizujac w przyjaznej
atmosferze. Informacje: stefan.
bartkowiak@pentanque.net.pl,
tel. 697 555 145,

10 sierpnia, godz. 17:00,
Teznianr 3

SIE

14

KONCERT PLE-
NEROWY: JERRY
NADOLNY

Zapraszamy na plenerowy
koncert Jerry'ego Nadolnego,
ktéry przeniesie Was w swiat mu-
zykilat 60., 70.1 80. Ustyszycie
najwieksze hity tamtych dekad
w niezapomnianych aranzacjach!
Wstep wolny.

14 17 sierpnia, godz.
15:00, Fontanna przy
Tezninr 1

SIE

KONCERT
PLENEROWY:
ANDRZEJ KUBACKI

Zapraszamy na plenerowy kon-

cert Andrzeja Kubackiego, ktory

wykona przeboje operowo-ope-
retkowe. Wstep wolny.

24 sierpnia, godz. 15:00,
Fontanna przy Tezninr 1

26 Zdroj Ciechocinski
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HAPPY
JAZZ FESTIVAL

Festiwal peten jazzowej i
blues-rockowej energii. Wystapia
Dominika Dobrosielska z zespo-
tem, Coffee Time, Mark Shepherd
Swing Quartet i Sunny Side -
przyjdzcie postuchac i bawic sie
razemz nami!

10 sierpnia, godz. 18:00,
Muszla Koncertowa
w parku Zdrojowym

z

ZARCIOWOZY - ZLOT
FOODTRUCKOW

Zapraszamy wszystkich smakoszy
na Zarciowozy: fantastyczna
kuchnia, pyszne jedzenie w
przystepnych cenach i przyjemna
atmosfera! Kazdego dnia przez
pierwsza godzine organizato-
rzy rozdawac beda darmowe
porcje degustacyjne z kazdego
foodtrucka.

16-18 sierpnia, godz. pt.

15:00-22:00, sob. 14:00-

22:00, nd. 14:00-21:00,

Plac przed Kinem Zdréj
(ul. Zelazna 5)

SIE

29

BIEGAMY POTEZNIE

Bieg w malowniczym otoczeniu
tezni, gdzie mozna zmierzyc sie
z dystansami 10 kmi 5 km lub
wzia¢ udziat w Nordic Walking.
QOdbeda sie rowniez biegi na
mniejszych dystansach dla dzieci
i mtodziezy. Dotacz, aby poczuc
sportowa energie. Zapisy i infor-
macje na biegamypoteznie.pl

25 sierpnia, godz. 10:00,
Start/meta przy Muszli
Koncertowej w parku
Zdrojowym

SIE

10

KONCERT PLENE-
ROWY: ALEKSAN-
DER JEWSEJEW

Zapraszamy na plenerowy kon-
cert Aleksandra Jewsejewa, ktory
zaprezentuje piekne i poruszajace

ballady ukrainskie. Doswiadcz
wyjatkowego koncertu, ktory
przeniesie Cig w $wiat ukrainskiej
tradycji. Wstep wolny.

10i 31 sierpnia, godz.
15:00, Fontanna przy
Tezninr 1

SIE

18

KONCERT
PLENEROWY:
ARTUR BAND
CIECHOCINEK

Zapraszamy na plenerowy
koncert Artur Band Ciechocinek,
ktéry wykona najpiekniejsze
utwory francuskie i polskie. Przy
dzwiekach gitary i akordeonu
oraz nastrojowym spiewie, poczuj
magiczna atmosfere muzyki.
Wstep wolny.

18 sierpnia, godz. 15:00,
Fontanna Partery
Hellwiga

SIE

29

KONCERT
PLENEROWY:
MARTA PIETRZAK

Zapraszamy na plenerowy
koncert Marty Pietrzak, ktora
przeniesie nas do dawnych lat

za pomoca utworow Maryli

Rodowicz. Wstep wolny.

25 sierpnia, godz. 19:00,
Fontanna Partery
Hellwiga

SIE

|

KONCERT PLENERO-
WY: MICHAL
HAJDUCZENIA

Zapraszamy na plenerowy kon-
cert Michata Hajduczenia, ktéry
zabierze fandw muzyki w podréz
po Stowianszczyznie. Doswiadcz
wyjatkowego koncertu, ktory
przeniesie Cie w Swiat stowian-
skiej tradycji. Wstep wolny.

11 sierpniai 1 wrzesnia,
godz. 15:00, Fontanna
Partery Hellwiga

SIE

ZAWODY WEDKAR-
SKIE DLA DZIECI
| MEODZIEZY

Doskonata okazja, by mtodzi
pasjonaci wedkowania mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci.
Dla zwyciezcow i uczestnikow
przewidziane liczne nagrody!
Zapisy w Klubie Sportowym
Wedkarstwa Wypoczynkowego
oraz w Sklepach Zoologicznych
na Staszica 2b i na Stawkach.

24 sierpnia, godz. 7:00,
Przystan nad Wista (ul.
Lipnowska)

SIE

3-1

I MIEDZYNARO-
DOWY FESTIWALI
KONKURS WOKALNY
“VISTULA SOUNDS”

Coroczna, unikatowa impreza,
ktora jako jedyna w Polsce
integruje wiele aspektéw. Wyda-
rzenie taczy szlachetna rozrywke
w formie piosenki estradowej na
najwyzszym poziomie, ksztatce-
nie w zakresie sztuki scenicznej
i wokalnej, a takze edukacje
interkulturowa wraz z aspektem
krajoznawczym. Do uzdrowiska
przybedzie az 130 uczestnikow z
18 krajow sSwiata.

13-17 sierpnia

SIE

RODZINNY PIKNIK

CHILLOUT NAD WIStA

W programie: zawody wedkar-
skie, pokazy pierwszej pomocy,
alko i narko gogle, animacje i
dmuchance, strefa bokserska,
ogrodek piwny i gastronomiczny,
food trucki, stoiska lokalnych
stowarzyszen. Gtownym punk-
tem bedzie wspdlne ognisko i
biesiadowanie. Ponadto na scenie
wystapia: Coffee Time, Wojciech
Szumanski, Leszcze, Daria Marx.

24 sierpnia, godz. 15:00,
Przystan nad Wista (ul.
Lipnowska)

SIE

31

MEODZIEZ ZEGNA WAKACJE -
BEST SUMMER PARTY

Ciechocinek zegna wakacje koncertowo. Na
Stadionie Miejskim pod tezniami zaprezentuija sie
najwieksze gwiazdy muzyki klubowej: CHO-
CHLOW, DJ QUIZ, CLUBBASSE, PRISONERS
SHOW, DJ HAZEL.

31sierpnia, godz. 18:00, Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6)

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.



KONSULTACJE SPOLECZNE PROJEKTU STRATEGII
ROZWOJU GMINY MIEJSKIEJ CIECHOCINEK LATA 2023-2030

CZAS TRWANIA: 7

07.06.2024 - 16.08.2024 TERMIN WYDEUZONY! pis
===
FORMA ZGLASZANIA UWAG: %’m\x
WYPEELNIONY FORMULARZ UWAG NALEZY: Se——
1. przestac na adres mailowy: kierownikgt@ciechocinek.pl lub
2. przestac poczta na adres: Urzad Miejski w Ciechocinku,

ul. Kopernika 19, 87-720 Ciechocinek lub
3. dostarczyc do Sekretariatu Urzedu Miejskiego.

WSZYSTKIE KONSULTOWANE MATERIALY SA DOSTEPNE POD ADRESEM:

www.ciechocinek.pl/strategia

WGLAD DO KONSULTOWANYCH DOKUMENTOW MOZNA UZYSKAC ROWNIEZ
w Urzedzie Miejskim po wczesniejszym umowieniu sie pod numerem telefonu:

5428186 32

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z trescig konsultowanych dokumentow
i zgtaszania uwag.

REPERTUAR KINA ,ZDROJ"

~Wieczor kawalerski” »,Horyzont. Rozdziat 1”

komedia, prod. Polska, western, prod. USA,
czas: 85 min czas: 181 min

23.08 (piatek) godz. 19:00 24.08 (sobota) godz. 19:00
31.08 (sobota) godz. 19:00 25.08 (niedziela) godz. 19:00
30.08 (piatek) godz. 19:00

W gtowie sie nie miesci 2” »,Czas apokalipsy
animacja/komedia, prod. USA, Wersja reiyserska"

czas: 96 min
dramat/wojenny, prod. USA,
24.08 (sobota) godz. 16:00 czas: 147 min
25.08 (niedziela) godz. 16:00
31.08 (sobota) godz. 16:00

01.09 (niedziela) godz. 16:00

01.09 (niedziela) godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 3D: Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 24 ztotych, - bilet normalny 20 zt,
- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 nabajki i filmy animowane, - bilet ulgowy 15 z+ dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

- ZakuP okularéw polaryzacyj nyCh 5 Z{OtyCh' Z Ciechocinska Karta Mieszkanca bilety normalne do kina 5 zt taniej.

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj

Zdrdj Ciechocinski 27




Odkryj Ciechocinek

SPACER POD TEZNIAMI
fot. Justyna Matecka




