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ROCZNICA POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Koto Miejskie Zwigzku Kombatantéw Rze-

czypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw
Politycznych nie zapomniato o istotnej
80. Rocznicy wybuchu Powstania War-
szawskiego. Z tej okazji zorganizowano
spotkanie z cztonkiem oddziatu Panig
Anng Marig Erhardt, ktéra brata udziat

Od lewej: dr Stawomir taniecki, ptk Maciej Maksymowicz,
Anna Maria Erhardt, ptk E. Michat Andrzejewski

w Powstaniu Warszawskim jako mtodziut-
ka dziewczyna. Przenosita poczte po-
wstancza. Gdy wspominata tamten czas,
zabitych i umierajgcych na jej rekach ko-
legdéw, szklity sie jej oczy. Wyrazy uznania
oraz drobne upominki ztozyli: dr Stawomir
taniecki - przedstawiciel Wojewody Ku-
jawsko-Pomorskiego do spraw Kombatan-
téw i Osdb Represjonowanych, ptk Michat
Andrzejewski - prezes zarzagdu Okregowe-
go Zwiazku Inwalidéw Wojennych w Byd-
goszczy oraz prezes zarzadu Oddziatu ptk
Maciej Maksymowicz.

1 sierpnia o godzinie 17:00 oddano, jak
co roku, hotd powstancom warszawskim
i ztozono kwiaty przy tablicy upamietnia-
jacej dr Cypriana Sadowskiego - cztonka
Kierownictwa Dywersji Komendy Gtéwnej
Armii Krajowej, a w latach powojennych

znanego ciechocinskiego lekarza i spotecz-
nika. Prezes Kota Kombatantow ptk Maciej
Maksymowicz wraz z cztonkiem wspiera-
jacym wygtosili wspomnienie o powsta-
niu i powstancach. W trakcie uroczystosci
obecni byli cztonkowie rodziny dr Sadow-
skiego, przyjaciele, znajomi, mieszkancy
i przechodnie.

Grazyna Komositiska-Maksymowicz

Burmistrz Ciechocinka w imieniu Miasta
zawart kolejne porozumienie o wspotpra-
cy. Tym razem nawiazane zostato partner-
stwo z Wyzsza Szkota Gospodarki w Byd-
goszczy.

POROZUMIENIE Z WYZSZA
SZKOLA GOSPODARKIW BYDGOSZCZY

Zakres wspotpracy obejmuje dziatania na
rzecz rozwoju nowoczesnego ksztatcenia
oraz aspekt badawczo-rozwojowy, co po-
zwoli na tworzenie innowacyjnych rozwia-
zan.

- Jestem przekonany, ze to partnerstwo
przyniesie wiele korzysci zaréwno naszym
mieszkancom, jak i catej lokalnej spotecz-
nosci - podkresla Burmistrz Jarostaw Ju-
cewicz.

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz
wreczyt akty nadania stopnia zawodowego
nauczyciela mianowanego. To wyjatkowy
moment, ktéry potwierdza zaangazowa-
nie, zgtebianie wiedzy oraz rozwijanie
umiejetnosci zawodowych przez naszych
nauczycieli.

Awans zawodowy uzyskato szesciu na-
uczycieli. Od 1 wrzesnia nauczycielami
mianowanymi s3: Pani Dominika Nasirnska
z Przedszkola Samorzadowego nr 2 im. Ku-
busia Puchatka oraz nauczyciele z Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego: Pan Konrad Urbanski, Pani
Aleksandra Zielinska, Pani Marta Rynicka,
Pani Joanna Kaczmarek, Pani Anna Na-
piérkowska.

W spotkaniu uczestniczyli rowniez Dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 1 Pani Joanna
Braatz oraz inspektor ds. oswiaty i wycho-
wania Pan Tomasz Latopolski.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszego
rozwoju zawodowego oraz wielu sukceséw
W pracy.

fot. Justyna Matecka
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WNIOSEK DO UNESCO O WPISANIE CIECHOCINSKIEGO
DZIEDZICTWA PODPISANY

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz,
wspolnie z Marszatkiem Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotrem Catbec-
kim dokonali niezwykle waznego kroku dla
naszego miasta i regionu, podpisujac do-
kumenty zgtaszajace zespdt zabytkowych
obiektéw: warzelni soli, tezni oraz ,Grzyb-
ka” do wpisania na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO.

To nie tylko historyczna chwila, ale takze
ogromne wyroznienie dla Ciechocinka,
ktory od lat stynie jako uzdrowisko i miej-
sce o niezwyktych walorach kulturowych i
przyrodniczych. Unikalne obiekty przycia-
gaja turystow i kuracjuszy z catego Swiata.
Whisanie tych zabytkéw na Liste UNESCO
moze przyczynic¢ sie do jeszcze wiekszej
promocji Ciechocinka, podkreslajac jego
dziedzictwo i role w polskiej i europejskiej
kulturze uzdrowiskowe;j.

- Ciechocinskie teznie i caty zespét solan-
kowy s3 unikatowym zabytkiem techniki,
waznym elementem architektonicznym i
funkcjonalnym uzdrowiska. To wizytéw-
ka naszego regionu, dlatego doktadamy
wszelkich staran, aby to dziedzictwo chro-
ni¢ i promowac na arenie miedzynarodo-
wej. Warto tez przypomnieé, ze w czerw-
cu sejmik wojewddztwa zdecydowat o
zakupie dwodch zabytkowych obiektow w
Ciechocinku - nieczynnego od lat i niszcze-
jacego basenu solankowego oraz tazienek
uzdrowiskowych. To kolejne elementy, kto-
re odrestaurujemy i udostepnimy kuracju-
szom i mieszkancom - podkreslit marszatek
Piotr Catbecki.

Whis obiektu na liste UNESCO jest wielo-
etapowym procesem. Przygotowany wnio-
sek zostanie teraz poddany weryfikacji na
poziomie Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, ktére nastepnie zgtasza
wybrany obiekt do Centrum Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO w Paryzu. Dalszej
oceny dokonujg eksperci z Miedzynaro-

fot. Justyna Matecka

dowej Rady Ochrony Zabytkéw i Miejsc
Historycznych (International Council on
Monuments and Sites, ICOMOS) i Miedzy-
narodowej Unii Ochrony Przyrody (Inter-
national Union for Conservation of Nature,
IUCN). Decyzja o wpisie zapada podczas
corocznej sesji Komitetu Swiatowego
Dziedzictwa.

- Zespot tezniiwarzelni soliwraz z parkami
Tezniowym i Zdrojowym zostaty juz wpisa-
ne na krajowa liste Pomnikéw Historii Pre-
zydenta RP. Mam nadzieje, ze te range uda
sie podnies¢. Naszym wspdlnym prioryte-
tem jest zachowanie tego dziedzictwa kul-
turowego dla przysztych pokolen. - moéwit
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz,
ktéry podziekowat w swoim wystgpieniu
wszystkim zaangazowanym w proces przy-
gotowywania wniosku: Marszatkowi Pio-
trowi Catbeckiemu oraz catemu zarzadowi
wojewddztwa za nieocenione wsparcie w
realizacji tego przedsiewziecia. Dziekuje-
my réwniez Uzdrowisku Ciechocinek S.A.,
a szczegblnie Prezesowi dr. Marcinowi

Zajaczkowskiemu, za wspotprace i wspél-
ne dziatania. Serdeczne podziekowania
zostaty ztozone na rece autoréw wniosku:
Pana dr. Marka Rubnikowicza, Pani prof.
Katarzyny Patubskiej, Pana prof. Bogusta-
wa Szmiginowa oraz Pana dr. Waldemara
Affelta.

- To historyczny moment. Dzisiejsze spo-
tkanie jest nastepstwem wieloletnich
dziatan, ktére najpierw doprowadzity do
wpisania kompleksu tezni na liste Pomni-
kow Historii, a teraz pozwalaja péjs¢ da-
lej. Przed nami wiele trudnych i odpowie-
dzialnych zadan, a warunkiem osiagniecia
sukcesu bedzie wspotpraca na wszystkich
poziomach zarzadzania - samorzadu wo-
jewodztwa, samorzadu miasta i czynnikéw
spotecznych - podkreslit dyrektor Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Dziedzictwa w
Toruniu dr Marek Rubnikowicz.
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fot. Katarzyna Stalmierska / NIKiDW

Juz wkirétce XXX Tiongres Uzdrowisk Polskich w Ciechocinku!

~NI™

Organizator
wiodacy:

Organizatorzy:

Miasto Ciechocinek wspdlnie ze Stowa-
rzyszeniem Komisja Zdrojowa, lzba Go-
spodarczg ,Uzdrowiska Polskie”, Stowa-
rzyszeniem Unia Uzdrowisk Polskich oraz
Stowarzyszeniem Gmin Uzdrowiskowych
RP organizuje jubileuszowy XXX Kongres
Uzdrowisk Polskich. Wydarzenie odbedzie
sie w dniach 25-27 wrzes$nia 2024 roku
pod hastem ,Powrét do Zrodet”. Hasto to
przypomina o kluczowych aspektach hi-
storii i tradycji uzdrowiska, takich jak zré-
dta wéd mineralnych, zaktady warzelniane
oraz kopalnie soli, ktére odegraty istotna
role w rozwoju.

Jest to wyjatkowa okazja do wymiany
wiedzy, budowania relacji oraz dyskus;ji
na temat przysztosci polskich uzdrowisk.
Do Ciechocinka przybeda politycy oraz
eksperci zwiagzani z branza. Wydarzenie
Swietnie wpisuje sie w tegoroczna rocznice
200-lecia rozpoczecia budowy ciechocin-
skich Tezni Solankowych.

Wiecej informacji na temat wydarzenia
znajdziecie na stronie: https://ciechocinek.
pl/xxx-kongres-uzdrowisk/

fot. Mariusz Przygoda, tresFILM

Zeskanuj i sprawdz szczegoty!

Ldowo i bagawsto w Clechacintbu

Z inicjatywy Narodowego Instytutu Kultu-
ry i Dziedzictwa Wsi oraz Miejskiego Cen-
trum Kultury odbyto sie wydarzenie ,Kuja-
wiaki w Ciechocinku”, ktére przyciggneto
ttumy mitosnikow tradycji i dobrej zabawy.
Byty warsztaty tancéw kujawskich, werni-
saz prac Marzeny Cecylii Karcz i nawet ob-

rzed zniwny - naprawde kazdy znalazt cos
dla siebie!

No i ta potancowka na ludowa nute... Ze-
spoty Kujawioki, Kujawy Bachorne, Kapela
spod Kowala i ZPiT Kujawy rozkrecity im-
preze tak, ze nogi same rwaty sie do tanca!
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Spotkanie
autorskie
z Jackiem
Cyganem

W ciechocinskim Teatrze Letnim, wypet-
nionym po brzegi publicznoscia, odbyto sie
spotkanie autorskie Jacka Cygana, autora
tekstow piosenek, poety, prozaika, ktéry
promowat swoja najnowsza ksigzke pod
tytutem "Owierzys$wiat".

Catos¢ wieczoru spoczeta w rekach Ma-
riana Gawineckiego, prezesa Towarzystwa
Przyjaciot Ciechocinka, ktéry wprowadzit
uczestnikdw w spotkanie i caty czas nad
nim czuwat. Rozmowe z bohaterem wie-
czoru przeprowadzit Janusz Kapusta, a
poprzedzit ja wystep Marty Pietrzak, do
ktérej na czas jednej piosenki dotaczyt
pdzniej Jerzy Sobierajski. Najpierw jednak
uczczono minutg ciszy pamie¢ powstan-
céw warszawskich w dniu 80. rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego. Byt
to pierwszy pobyt Jacka Cygana w Ciecho-
cinku, chociaz jak zaznaczyt, juz wczesniej
miat zwigzek z uzdrowiskiem a to poprzez
rezysera Janusza Majewskiego, z ktérym
byt bardzo zaprzyjazniony.

Organizatorzy: Towarzystwo Przyjaciét
Ciechocinka, Gmina Miejska Ciechocinek,
22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Re-
habilitacyjny.

Towarzystwo Przyjaciot Ciechocinka
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fot. Dominika Remez Art

Olimpijski mural na scianie Trojki

Ciechocinek niedawno zyskat imponujacy
mural. Powstat on dzieki Budzetowi Oby-
watelskiemu.

Antysmogowy mural, znajdujacy sie na
elewacji Szkoty Podstawowej numer 3 im.
Polskich Olimpijczykow, przedstawia wy-
bitnych polskich sportowcéw, takich jak
Justyna Kowalczyk, Otylia Jedrzejczak,
Robert Korzeniowski i wielu innych.

Co niezwykte, dzieki zastosowaniu farby z
nanoczasteczkami dwutlenku tytanu, mu-

ral nie tylko cieszy oko, ale takze aktywnie
oczyszcza powietrze, neutralizujac szko-
dliwe substancje, takie jak tlenki azotu i
lotne zwiagzki organiczne. Dzieki temu, jego
obecnos¢ realnie wptywa na poprawe jako-
$ci powietrza w miescie.

Autorka projektu jest Katarzyna Bogucka
(Nioska), a wykonata go lokalna artystka
Dominika Sikorska - Remez Art.

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych,
jak co roku, wybrali sie na wycieczke do
Sopotu, by cieszy¢ sie morskim powie-
trzem. Pogoda dopisata, wiec spacery po
plazy, promenadzie i Monciaku przyniosty
wszystkim mnoéstwo radosci. Kilka wy-
trwatych studentek dotarto nawet pieszo
do Gdanska! Usmiechy i dobre humory to-
warzyszyty wszystkim, a teraz juz niecier-
pliwie czekamy na kolejng wycieczke.

UdA

fot. facebook.com/dominikaremezart

fot. Uniwersytet dla Aktywnych



NOWE ROZWIAZANIA W URZEDZIE MIEJSKIM

Od 1 wrzesnia w Urzedzie Miasta zo-
stat uruchomiony nowy wptatomat do
dyspozycji mieszkancow.

Dzieki nowoczesnemu urzadzeniu be-
dzie mozna szybko i wygodnie optacac
m.in. podatki, optaty skarbowe oraz
optaty lokalne, w tym faktury wysta-

wione przez Urzad Miasta. Wptatomat
akceptuje ptatnosci zaréwno gotéwka
(wydaje reszte), jak i karta ptatnicza.
Jego obstuga jest bardzo prosta i in-
tuicyjna, wiec kazdy bez problemu
poradzi sobie z dokonaniem ptatnosci.
Zachecamy do korzystania z tego no-
wego udogodnienia!

JAK SKORZYSTAC Z OPLATOMATU?

WPLATY

PODATKI LOKALNE OPLATY LOKALNE OPLATA SKARBOWA INNE OPEATY FAKTURY VAT

Od nieruchomosci

Podatek rolny

Podatek lesny

taczne
zobowiazanie

Od srodkow
transportowych

Uzytkowanie
wieczyste

Optata targowa

Optata za stanowisko

Optata uzdrowiskowa

Optata od reklam

Optata
za gospodarowanie
odpadami

Optata za zajecie pasa
drogowego

Petnomocnictwo
Odpis skrécony
Odpis petny
Udostepnienie danych

Formularz
wielojezyczny

Slub poza USC

Pozostate optaty

Dzierzawa
Zaptata za fakture VAT
wystawiona przez
Urzad Miejski

Lokale uzytkowe

Szalet

Pozostate wptaty

Optata za zezwolenie
na sprzedaz alkoholu

INSTRUKCJA DOKONYWANIA PLATNOSCI W OPLATOMACIE

Optatomat umozliwia ptatnosc kartg ptatnicza lub gotowka

Jezeli korzystasz z optatomatu po raz pierwszy lub potrzebujesz pomocy popros pracownika w pokoju nr 4.

Jesli chcesz dokonac ptatnosci podatkéw lub optat, a takze Faktur VAT narachu-
nek Urzedu Miejskiego w Ciechocinku, dotknij ekranu OPLATOMATU i wybierz
na nim wtasciwe pole menu, tzw. kafelek.

Po nacisnieciu wtasciwego kafelka WPLATY pojawi sie pole z rodzajami optat
do wyboru PODATKI LOKALNE - OPEATY LOKALNE - OPEATA SKARBOWA
- INNE OPLATY. Nacisniecie wtasciwego kafelka spowoduje przejscie do pola
szczegotowego definiowania optaty. Jezeli chcesz dokonac optacenia faktury
VAT wybierz kafelek FAKTURA VAT.

Whpisz kwote naleznosci, jaka zamierzasz optacic¢ i uzupetnij dane. Postuguj sie
dotykowym ekranem i fizyczng klawiatura. Jezeli nie uzupetnisz danych, to pole
bez wpisu podswietli sie na czerwono. Uzupetnij je, w przeciwnym wypadku nie
dokonasz wptaty.

Po wypetnieniu formularza dotknij pole DALEJ.

Uzupetnij pole formularza o dane osobowe oraz szczegdty dotyczace dokony-
wanej transakgji (np. decyzja Nr 001/24, optata z tytutu umowy najmu itp. ),
ktére umozliwig tatwa i szybka identyfikacje Twojej ptatnosci oraz zostang wy-
drukowane na potwierdzeniu dokonania wptaty. Nastepnie kliknij pole DALEJ.

Teraz mozesz sprawdzi¢ czy wpisane dane s prawidtowe. Na tym etapie mo-
zesz dokonac stosownej korekty. Jesli wystapit btad wybierz WSTECZ i po-
praw dane w formularzu. Po upewnieniu sie, ze wpisane dane sa prawidtowe,
wybierz DALEJ.

Dokonaj wyboru formy ptatnosci: KARTA PLATNICZA lub GOTOWKA.

[ ] Jesli wybrates ptatnos¢ KARTA PEATNICZA terminal ptatniczy
uruchomi sie automatycznie. Postepuj zgodnie z instrukcjg wyswietlana na ter-
minalu ptatniczym - zbliz karte ptatnicza.

Po zakonczeniu transakcji, w miejscu oznaczonym POTWIERDZENIE, odbierz
wydruk potwierdzenia dokonanej ptatnosci.

[ ] Jesliwybierzeszptatnos¢ GOTOWKA uruchomisiefunkcjaprzyjmo-
waniabanknotéwimonet.Banknotywsuwajpojedynczodoakceptorabanknotéw
z opisem BANKNOTY. Monety wrzucaj pojedynczo w gorna szczeling z opisem
MONETY. Jesli urzadzenie nie przyjmie banknotu czy monety, nalezy wyprosto-
wac zagiecia na banknocie, a monety obrdcic¢ i wrzuci¢ ponownie.

Kwota wptacanych banknotéw i monet pojawia sie na biezaco na ekranie.
Gdy wptata gotdwki nastapi w kwocie rownej lub wyzszej, jak zadeklarowana
transakcja zakonczy sie i otrzymasz odpowiedni komunikat na ekranie.

Po transakcji odbierz wydruk potwierdzenia dokonanej transakcji oraz reszte
z pods$wietlonego okienka RESZTA. Pamigtaj o odebraniu reszty w przypadku,
gdy kwota wptacona byta wyzsza niz wymagana.

Jesli z jakiego$ powodu nie otrzymasz reszty na otrzymanym wydruku bedzie
informacja o wptaconej kwocie i niewyptaconej kwocie reszty. W celu zgtoszenia

reklamacji skontaktuj sie w pracownikiem Urzedu Miejskiego w pokoju nr 4.
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fot. Radostaw Wozny i Janusz Wasicki

Chopinowskie brzmienia

W sierpniu Towarzystwo Przyja-
ciéot Ciechocinka zorganizowato
cykl letnich koncertéw chopinow-
skich, ktére odbywaty sie przy
Dworku Prezydenta RP w Ciecho-
cinku. W ramach tych wydarzen,
publicznos¢ miata okazje podzi-
wia¢ mtodych, utalentowanych
artystow, wykonujacych utwory
Fryderyka Chopina oraz innych
kompozytoréw.

Cyklrozpoczat sie 4 sierpnia, kiedy
to wystapili Aleksandra Koztow-
ska i Cyprian Tessmer, uczniowie
Panstwowe] Szkoty Muzycznej | i
Il stopnia im. Stanistawa Moniusz-
ki w Grudzigdzu. Koncert przy-
ciggnat licznych stuchaczy, ktérzy
mieli okazje postuchac klasycznych
kompozycji w wyjatkowej scenerii
ciechocinskiego dworku.

18 sierpnia odbyt sie kolejny kon-
cert, tym razem z udziatem Adama
Falenty, skrzypka, kompozytora
i pianisty, oraz Pawta Urbanowi-

8 Zdrdj Ciechocinski

cza, rodowitego ciechocinianina,
specjalisty medycyny, ktéry wy-
stapit jako klawesynista muzyki
barokowej. Ich wystep spotkat sie
z duzym uznaniem publicznosci, a
koncert zaszczycit swojg obecno-
$cig gen. Stanistaw Zdunczyk wraz
z matzonka.

Najwieksze zainteresowanie
wzbudzit koncert 25 sierpnia,
podczas ktérego zaprezentowat
sie pietnastoletni Krzysztof Ocho-
cinski, mtody pianista z Kujaw.
W jego recitalu znalazty sie takie
dzieta Chopina jak ,Preludium op.
28 nr 20 c-moll” czy ,Ballada op.
23 nr 1 g-moll”. Ochocinski, kto-
ry rozpoczat nauke gry na forte-
pianie zaledwie cztery lata temu,
zachwycit publiczno$é¢ swojg doj-
rzatoscia muzyczna. Koncert ten
swojg obecnoscig uswietnit takze
Zbigniew Andrzej Skrudlik, dwu-
krotny medalista olimpijski w szer-
mierce.

R O S e e

Stggagge db tadyyl
ta)&%yé nowe p %%Z&rf c

Ciechocinek juz trzecie stulecie przycigga za-
réwno kuracjuszy jak i poetéw, artystéw i mu-
zykéw. Jazz, kabaret, najmtodsze przeboje juz
100 lat temu krélowaty w licznych kawiarniach
i restauracjach a od 1932 roku takze na terenie
nowo otwartego basenu solankowego. Kwitto
tu zawsze bogate zycie kulturalne i towarzy-
skie, przyjezdzali najlepsi artysci z catego kraju
i zagranicy. Niejeden pisat i spiewat o Ciecho-
cinku.

Stowarzyszenie ,Szmaragdowy Paw” od nie-
dawna réwniez podtrzymuje ta tradycje orga-
nizujac spotkanie z poezja, muzyka i kabare-
tem. Pod hastem: ,Siegajac do tradycji, tworzy¢
nowga przysztosc”.

Tymczasem w ramach salonu literackiego za-
praszamy do lektury:

Moje MNiasto

Tam gdzie z dala pachnie lipami
mego miasta zaczyna sie skraj
tu sél zbieramy garsciami

tu dla zdrowia rozciqgga sie raj

Ref:

Tu pani pachnie rézami
Pod tezniami siadzie pan
Tu serca chodzq parami
Tu sq wyspy ktérych znam

Zabiegi, kawiarnia i kino
Ciepty wieczér wypetnia czas
Pan paniq szalem owingt
szum tezni kotysze nas

Ref:

Czas kuracji dawno juz mingt
Nowa sita jest znowu w nas

Bél plecow w dal gdzies odptynqt
Wspomnien czar wypetnia czas

Ref:

Bo marzenia nigdy nie ging
zawsze jest dla nich czas

czar wakacji wtasnie nam mingt
i ze smutkiem zegnamy was

Ref:

A ja kocham to miasto nad Wistq
A ja kocham spaceréw czar
Znalaztem tu szczescie i wszystko
Co przepetnia serca mego zar

Roman Momont
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Ciechocinek - miasto nad Wistq btekitem malowane,
gdzie piekne krajobrazy z czutosciq sq tkane.

Tam, gdzie Teznie bajecznie wznoszq swe korony,

I park Zdrojowy rozsiewa swe feromony.

Zakochatem sie w tym miescie

od pierwszego wejrzenia.

Tutaj zycie swoje spedzic¢ chce.

Jesli Ty réwniez masz takie marzenia,
to serdecznie zapraszam Cie.

Wiatr tanczy po polach, wsréd kwiatéw zieleni,
a Wista leniwie ptynie wsrdd drzew cieni.
Ciechocinek, gdzie zdrowie i spokdj sie snujq,
zycia rytm w harmonii z naturg budujqg.

Przy Grzybku powietrze czyste bez skazy,
ozdrowienie znalez¢ tu mozna kilka razy.
W parku Zdrojowym, cisza i spokéj panuje,
odpoczywa dusza, a ciato sie kuruje.

tgki petne kwiatoéw, barw i zapachéw,
wiosngq rozkwitajq jak ogréd bajkowy.
WSsréd fontann promien storica zaswieci,
zdrowiejq tu wszyscy, dorosli i dzieci.

Teznie bardzo dumnie wznoszq sie w niebo,

powietrze czyste niosgc nam w darze.

Bo to nie tylko miejsce, to duchowe schronienia,

gdzie marzenia rodzq sie na skrzydtach przeznaczenia.

Zakochatem sie w tym miescie

od pierwszego wejrzenia.

Tutaj zycie swoje spedzic¢ chce.

Jesli Ty réwniez masz takie marzenia,
to serdecznie zapraszam Cie.

Janusz Matecki

Zeskanuj i postuchaj
tekstu w formie piosenki!

fot. Justyna Matecka

Ciectiociiskie 0/7‘@ v

Spéjrz
Ciechocinskie teznie
Sie nie starzejq
Zabytkowa dojrzatosc¢
Umacnia ich moc
Tak jak przed laty
Ptaki spiewajq swq piesn
Jak dawniej
Odurza zapachem
Blady fiolet
Porannych bzéw.

W takiej scenerii
Zaiskrzyty nasze uczucia
Od pierwszego wejrzenia
To fakt
Miatas wtedy
Sukienke w grochy
Na gtowie stomkowy kapelusz
Ktérym zabawiat sie
Niesforny wiatr
Wirujgcy kapelusz
Przystonit mi niebo
| zakryt teznie
Zanim spadt

Mielismy szczescie

Ze pod tezniami

Amor dyskretnie

Uzyt swych strzat
Zobacz
Ona tu jest
Kawiarnia Tezniowa
Jakby czekat na nas
Zatrzymany czas

Pamietasz
Wtedy jedlismy
Truskawkowe lody
Na filizance kawy
Zostawitas swoj
Pachngcy slad
| wtasnie wtedy
W zieleni Twych oczu
Zatongt moj swiat

Naszym dzieciom powiemy
Ze w Ciechocinku przezylismy
Cudowne deja vu
Powiem wnukom ze...

Ze mineto juz wiele lat

Gdy pod tezniami

Po raz pierwszy

Przytulit nas swiat

Krystyna Maria Gradowska
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DEPRESJA CZY SMUTEK?

AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Kazdy z nas czuje sie czasami smutny
i przygnebiony, Zycie ludzkie wypet-
nione jest wydarzeniami i sytuacjami,
ktére mogg wywotywac cierpienie i
emocje, ktére nie beda nastrajaty nas
pozytywnie do dziatania. Owe emocje
sg jak najbardziej naturalne i normal-
ne, mimo swojego negatywnego i nie-
przyjemnego charakteru.

Jak zatem odroézni¢ depresje od
wszechobecnego w naszym zyciu
smutku? Czy te dwa pojecia s3 tozsa-
me? Czym jest depresja?

Depresja to zaburzenie. To podstep-
na choroba, ktéra w sposéb znaczacy
utrudnia funkcjonowanie na co dzien.
Elementem depresji jest obnizony na-
strdj wyrazajacy sie uczuciem gtebo-
kiego smutku, przygnebienia i gtebo-
ko odczuwanej beznadziei i niemocy.
Osobe, ktéra zachoruje na depresje,
cechuje utrata zainteresowan i odczu-
wania przyjemnosci. Wiekszos$¢ czyn-
nosci i dziatan, ktore dotychczas spra-
wiaty rados¢, staje sie coraz bardziej
obojetne, a nawet irytujgce. Chronicz-
ne zmeczenie i brak energii do dziata-
nia dotykajg osobe chora, odbierajac
jej che¢ do podejmowania wyzwan i
osiggania celow. Jednym z najbardziej
niepokojacych objawéw depresji s3
mysli samobdjcze, ktérych doswiadcza
chory.

FOTOMIGAWKA
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Jakie sg réznice miedzy smutkiem, a
depresja?

e o0soba odczuwajgca smutek moze
w sposéb realny oceniac sytuacje,
w ktérej sie znalazta. Wie, co jest
powodem smutku. Inaczej osoba
w depres;ji, ktéra nie widzi wyjscia
z danej sytuacji.

e depresja jest znacznie gtebszym
stanem niz smutek i jest nieade-
kwatna do sytuacji, ktére ja spo-
wodowaty.

e smutek ma zawsze swoja przyczy-
ne, a depresja moze pojawic sie
bez uchwytnej przyczyny.

e smuek moze utrudnia¢ wykony-
wanie codziennych czynnosci, ale
depresja moze nam catkowicie
uniemozliwic ich wykonanie.

e 0sobe smutng mozemy rozweseli¢
jakims mitym stowem, co nie jest
mozliwe w stosunku do osoby w
depres;ji.

e zazwyczaj osoba smutna szuka
kontaktu z innymi i wsparcia, cze-
g0 nie robi osoba w depres;ji, uni-
kajac ludzi i przebywania z nimi.

Depresja to cos wiecej niz smutek, kto-
ry jest jednym z jej elementow. Smutek
jest potrzebny cztowiekowi po to, aby
mogt poradzic¢ sobie ze stratami, kté-
rych doswiadcza. Dzieki niemu moz-

#Zdaniem Psychologa

na zaakceptowac i zrozumie¢ zmiany
w zyciu, ktérych w Zaden sposéb nie
mozemy kontrolowac. Kiedy jednak
przeksztatca sie w co$ wiecej i nisz-
czy nasze zycie, mozemy podejrzewac
zaburzenie depresyjne. Warto wtedy
zwrécic¢ sie do specjalisty, psychiatry
badz psychologa, ktéry pomoze nam
zrozumieé i nazwac to, co sie w nas
dzieje.

Monika Kofel-Dudziak

Autorka zdjecia jest Justyna Matecka




#Na deptaku w Ciechocinku

JANINA MUNCLINGROWA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
row w alejach parkowych mozna byto spo-
tka¢ aktoréw, politykow, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom in-
teresujgcych postaci, a jest ich naprawde
bardzo wiele.

Jej nazwisko nic nie moéwi nawet
wielbicielom teatru, chociaz
wystepowata w filmach, na wielu

scenach ponad piecdziesiat lat, a jej
charakterystyczny gtos znajg dzieci.
Mowa o Janinie Munclingrowej. Wedle
ksiag meldunkowych przyszta na swiat
19 lutego 1887 r. w Ciechocinku, cho¢
podawata potem date 1893 r. Pochodzita
z rodziny ciechociniskich hotelarzy.
Byta cérka Karola Adama i Aleksandry
z domu Bartz. Jej ojciec i stryj Oskar
byli spadkobiercami Karola Miillera -
wiasciciela najwiekszego w uzdrowisku
hotelu, ktéry ciggle czeka na odbudowe
po pozarze w 2008 roku. W ocalonym
skrzydle - nowym hotelu Miillera miesci
sie obecnie Liceum Ogodlnoksztatcace im.
S. Staszica. Do braci Adamoéw nalezat tez
drewniany budynek przy ul. Zdrojowej
2 b - obecnie siedziba Biura Promocji
Miasta.

Janina Adaméwna uczeszczata na pensje
we Whioctawku. Juz w latach szkolnych
chetnie brata udziat w przedstawieniach
amatorskich. W 1911 r. ukonczyta
klase dramatyczng przy Warszawskim
Towarzystwie Muzycznym. Debiutowata
w sezonie 1911/1912 w Teatrze
Komedii w Ptocku, a nastepnie przez
dwa lata byta aktorka Teatru Polskiego
w Poznaniu. Grata wéwczas Mtynarke
w ,Zaczarowanym kole” Lucjana
Rydla, Goplane w ,Balladynie” Juliusza
Stowackiego, Podstoline w ,Zemscie”
Aleksandra Fredry. Tam poznata swojego
przysztego meza, Jézefa Munclingra,
ktory byt spiewakiem. W czerwcu 1914 .
wystepowata goscinnie w ciechocinskim

fot. encyklopediateatru.pl

teatrze. W latach 1917- 18 grata
w Teatrze Polskim wtodzi, wystepujacjuz
pod nazwiskiem meza. Przeniosta sie do
Warszawy. Zaangazowata sie do zespotu
Teatru Polskiego w Warszawie, grata tez
w Teatrze Matym. Maz wyjechat w 1921
r. na state z Polski do Czechostowacji,
za$ ona pozostata w kraju. Wystepowata
w Teatrze na Chtodnej w Zrzeszeniu
Artystow Teatru Polskiego, w teatrach:
Letnim, Narodowym i Nowym.

Jan Lorentowicz pisat o niej, ze byta
»~pomystowa odtworczynig jaskrawych
postaci charakterystycznych”. Do
historii teatru weszty jej role: Prudencji
w ,Damie kameliowej”, siostry Barbary w
»Wariacie i zakonnicy” Witkacego, Anieli
w ,Dziejach grzechu”, Celii w ,Operze
za trzy grosze”. Janina Munclingrowa
pojawita sie tez na ekranie. W 1933
r. zagrata w filmie ,Szpieg w masce”
w rezyserii Mieczystawa Krawicza
u boku Hanki Ordonéwny.

W czasie Il wojny $wiatowe]j pracowata
jako kelnerka w Cafe Bazar w Warszawie.
Po 1945 r. pozostata w zespole
artystycznym Teatru Polskiego. Zagrata
m. in. Agrafiene we ,Wrogach” M.
Gorkiego, Péttoraczke w,Odwiedzinach”
L. Kruczkowskiego. W 1957 r. przeszta
na emeryture, ale nie zeszta ze
sceny. Grywata najczesciej ,kobiety

#Na deptaku w Ciechocinku

Zz ludu, o surowej powierzchownosci,

lecz petne wewnetrznego ciepta
i dobroci”. Jej dorobek jest niezwykle
bogaty. Grata: Zofie Sworzeniowa
w ,Domu kobiet” Z. Natkowskiej, Mirska
w ,Klubie kawaleréw” M. Batuckiego,
Dyndalska w ,Damach i huzarach” A.
Fredry, Tadrachowa w ,,Moralnosci pani
Dulskiej” G. Zapolskiej. Wystepowata
tez w Teatrze Polskiego Radia, grajac
m.in. Mroczynska w ,Szczesciu Frania”
W. Perzynskiego, w stuchowiskach:
,Ksiaze i zebrak”, ,Balladyna”, ,Dziady”.
Pojawita sie w Radiowym Teatrzyku
,Eterek” Jeremiego Przybory, a takze
w powiesci radiowej ,Matysiakowie”.
Jej gtos znaja dzieci z bajki muzycznej
»,Czerwony kapturek” Jana Brzechwy,
ktéra wydano na ptycie winylowe;j.

Janina Munclingrowa ustapita ze sceny
w 1968 r. po piecdziesieciu latach pracy
w Teatrze Polskim. Jak pisali Jadwiga
i Eugeniusz Szulcowie: ,Stworzyta wiele
pieknych kreacji, grywata postacie kobiet
z ludu, o surowej powierzchownosci,
lecz petne wewnetrznego ciepta
idobroci”. Zmartaw 1970r.w Warszawie.
Jest pochowana na stotecznym
cmentarzu ewangelicko-reformowanym.
Wspominana jako osoba niezwykle
skromna, bardzo lubiana przez kolezanki
i kolegow.

Aldona Nocnha
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NOWE KSIAZKI
U STASZICA

Biblioteka szkolna Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. Stanistawa Staszi-
ca zdobyta wsparcie finansowe w
wysokosci 15.000 zt w ramach Na-
rodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa 2.0. Dzieki temu ponad
350 nowych tytutéw trafito juz na
biblioteczne pétki. Program ten ma
na celu poprawe stanu czytelnictwa
w Polsce poprzez wzmacnianie roli
bibliotek publicznych, szkolnych
i pedagogicznych jako lokalnych
osrodkow zycia spotecznego, stano-
wiacych centrum dostepu do kultu-
ry i wiedzy. Srodki finansowe otrzy-
mane w ramach Priorytetu 3 beda
przeznaczone w liceum na: zakup
nowosci wydawniczych do biblio-
teki, zakup sprzetu komputerowego
oraz realizacje dziatann promujacych
czytelnictwo.

Aldona Nocna

PRZYGOTOWANIADOXI
MIEDZYNARODOWYCH SENIORALIOW
W KRAKOWIE

Fascynator to wyjagtkowo efektowna
ozdoba na gtowe zamocowana na opasce,
spince albo grzebyku. Ma bardzo dekora-
cyjny charakter, z wieloma elementami w
rodzaju krysztatéw, kwiatéw z tiulu, pior
czy kokard z tiulu.13 sierpnia goscilismy w
klubie Dziewczyny z Stowarzyszenie "Na-
sza Ostoja", a takze Przewodniczacg Rady
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Seniorow Ciechocinka Panig Wiestawe
Taranowska oraz Prezes Stowarzyszenia
Panig Ilwone Roch. Podczas tego dnia
wspdlnie stworzyliSmy przepiekne facy-
natory, ktore juz niedtugo zaprezentuje-
my sie podczas X|I Miedzynarodowych
Senioraliéw Krakowie.




DZWIEKI WISLY W MIEDZYNARODOWYM BRZMIENIU

Ciechocinek po raz trzeci stat sie sercem Miedzynarodowego Festiwalu i Konkursu Wokalnego “Vistula Sounds”.
W tegorocznej edycji na scenach wystapito ponad 150 uczestnikéw z az 18 krajéw swiata, czyniac z Ciechocinka
miejsce spotkan kultur i talentéw muzycznych z catego swiata.

Jak podkreslaja organizatorzy, celem Vi-
stula Sounds jest nie tylko stworzenie plat-
formy dla wokalistow z catego swiata, ale
takze promocja polskiej kultury i tradycji.
- Zalezy nam na tym, aby Vistula Sounds
stat sie nie tylko wydarzeniem muzycznym,
ale takze miejscem spotkan i dialogu mie-
dzykulturowego - powiedziat Mariusz Ki-
sielewski, dyrektor festiwalu.

Tegoroczny festiwal rozpoczat sie uroczy-
stym koncertem dedykowanym Irenie San-
tor, pierwszej damie polskiej piosenki oraz
Honorowej Obywatelce Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Koncert odbyt
sie w zabytkowym Teatrze Letnim, gdzie
na scenie pojawity sie gwiazdy polskiej i
miedzynarodowej estrady, m.in. Grazyna
Brodzinska, Sar Sargsyan, Aledgunda, Ve-
ronika Yanovskaya, lllaria, Anna Poghosy-
an, Marcin Wortmann oraz laureaci zeszto-
rocznej edycji festiwalu - Mirek Gotfryd,
zespot AJKI. Koncert przyciggnat nie tyl-
ko miejscowych, ale i licznych turystow, a
dzieki transmisji na telebimie ustawionym
na Skwerze Ekscentrykéw, mogli w nim
uczestniczy¢ takze ci, ktorzy nie zdotali
znalezé miejsca w teatrze.

Centralnym punktem festiwalu byty kon-
kursy wokalne. Uczestnicy z réznych za-
katkéw swiata, w tym m.in. z Armenii, Bra-
zylii, Indii czy Litwy, rywalizowali o nagrody
pod czujnym okiem 13-osobowego mie-
dzynarodowego jury, na czele ktérego sta-
neta Grazyna Brodziniska, wybitna polska
sopranistka. Wokalne zmagania przeplata-
ty sie z warsztatami oraz panelami dysku-
syjnymi, ktére pozwalaty na wymiane kul-

turalnych doswiadczen oraz pogtebianie
wiedzy o réznych tradycjach muzycznych.
Nie zabrakto réwniez wycieczek po Toru-
niu, Bydgoszczy i Ciechocinku. Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ poznac dziedzictwo Kujaw
i Pomorza. Talenty muzyczne mozna byto
réwniez ustysze¢ nad Wistg podczas kon-
certu “Goscie Gospodarzom”.

Finatowym wydarzeniem festiwalu byt
koncert galowy, ktéry odbyt sie w Muszli
Koncertowej w parku Zdrojowym. Byta
to okazja do wreczenia nagréd Grand Prix
oraz wyroéznien specjalnych, a takze do za-
prezentowania sie laureatéw konkursow.
Wystepy te spotkaty sie z entuzjastycznym
przyjeciem publicznosci, ktéra nagradzata
artystéw owacjami na stojaco.

Festiwal ,Vistula Sounds” bez watpienia
wpisat sie juz na state w kalendarz najwaz-

niejszych wydarzen kulturalnych regionu,
przyciagajac zaréwno utalentowanych ar-
tystoéw, jak i melomandéw z Polski i zagrani-
cy. Z kazdym rokiem rosnie jego renoma, a
takze liczba uczestnikéw i publicznosci, co
wrdzy mu swietlang przysztosé na miedzy-
narodowej scenie festiwalowe;.

- Bardzo dziekuje wszystkim wykonaw-
com, ze zechcieliscie dotozy¢ tyle staran,
tyle wysitku, zeby zaspiewac¢ po polsku
- moéwita Irena Santor podczas Koncertu
Galowego.

- Jestem bardzo wdzieczna, z catego serca
bede lansowata poglad, ze Festiwal Vistula
Sounds jest godny tego, zebysmy go w Pol-
sce zauwazyli i bardzo bardzo nagtasniali
- wspomniata artystka podczas poswieco-
nego jej panelu dyskusyjnego.
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Przystain nad Wista tetnita zyciem, a uczestnicy mogli cieszy¢
sie szeroka gama atrakcji przygotowanych z mysla o kazdej

grupie wiekowej. To wydarzenie udowodnito, ze nad Wista
mozna $wietnie sie bawic¢ w przyjaznej atmosferze.

Na scenie pojawili sie znakomici artysci, ktorzy swoimi wy-
stepami zapewnili niezapomniane muzyczne wrazenia. Kon-
certy rozpoczat zespét Coffee Time Band, ktéry wprowa-
dzit publicznos¢ w wyjatkowy nastréj coverami znanych
utwordéw. Nastepnie na scenie pojawit sie Wojtek Szu-
marniski, ktory swoja charyzma i niezwykiym gtosem
porwat ttumy. Zesp6t Leszcze rozgrzat publicznosé
energetycznymi utworami, a finatowy wystep Darii
Marx zamknat muzyczna czesé pikniku z przytu-

pem.

Piknik "Chillout nad Wist3" to nie tylko mu-
zyka. Dla najmtodszych przygotowano trzy
bezptatne dmuchance oraz réznorodne
animacje, takie jak malowanie twarzy, ta-
tuaze, czy warkoczyki. Gry i zabawy dla
dzieci cieszyty sie ogromnym zaintere-
sowaniem, a kacik dla dzieci zapewnit
rodzicom chwile wytchnienia. Dla
osob szukajacych relaksu przygo-
towano specjalne strefy, w ktorych
mozna byto skorzysta¢ z masazy
dtoni, twarzy oraz plecéw. Na sto-
isku fizjoterapeutycznym mozna
byto zasiegna¢ porad dotyczacych
rehabilitacji, a w punkcie zdrowia
odbywaty sie pomiary ci$nienia i
poziomu glukozy oraz takze pora-

dy dietetyczne.

W ramach programu "Bezpieczne

i Ekologiczne Wakacje" odbywa-

ty sie réowniez edukacyjne gry

i zabawy. Uczestnicy mieli okazje
nauczyc sie podstawowych krokow
udzielania pierwszej pomocy, sprébowac
swoich sit na torze przeszkéd z narko- i
alko-goglami, a takze zwiedzi¢ radiowo6z
policyjny i wéz strazacki. Wielu chet-
nych przymierzato takze z6twika inter-
wencyjnego, co stanowito wyjatkowa
atrakcje, zwtaszcza dla najmtodszych.

Oczywiscie, na pikniku nie mogto
zabraknac¢ pysznego jedzenia. Kota
Gospodyn Wiejskich przygotowaty
tradycyjne, regionalne przysmaki,
ktére zachwycaty podniebienia.

14 Zdrgj Ciechocinski
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fot. Stawomir Swiatkiewicz
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Happy

Ciechocinek ponownie stat sie centrum muzy-
ki jazzowej dzieki Happy Jazz Festival, ktory w
tym roku przyciagnat zaréwno mtode talenty,
jak i uznanych weteranéw sceny muzycznej.
Festiwal, zorganizowany przez Miasto Ciecho-
cinek wspolnie ze Stowarzyszeniem Centrum
Niezaleznego Zycia “Sajgon” oraz Agencja Ar-
tystyczno-Wydawnicza “Sajgon”, dostarczyt
niezapomnianych wrazen mitosnikom jazzu i
nie tylko.

Jedna z gwiazd festiwalu byta Dominika Do-
brosielska, utalentowana wokalistka z Cie-
chocinka, ktora zdobyta serca publicznosci
w programie ,Szansa na Sukces” i otrzymata
nagrode w postaci wystepu na prestizowym
Konkursie Debiutéw podczas tegorocznej
edycji Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu. Dominika, na co dzien cztonkini ka-

Festival

baretu ,Klub Szydercéw Bis”, wystapita row-
niez u boku legendarnej Stawy Przybylskiej,
ktéra z duma obserwowata sukcesy mtodej
artystki.

Na festiwalu zaprezentowat sie takze zesp6t
Sunny Side, formacja stworzona przez Ada-
ma Jedrzejowskiego. Ten doswiadczony per-
kusista, wspétpracujacy z czotéwka polskiej
»ekstraklasy jazzowej” lat 50-tych i 60-tych,
znany z gry w zespotach Krzysztofa Komedy
i Andrzeja Trzaskowskiego, mimo zastuzonej
sjazzowej emerytury”, wciaz pozostaje aktyw-
ny na scenie. Sunny Side, kwartet cechujacy
sie prostota i radoscia wspélnego muzykowa-
nia, oczarowat publiczno$¢ swoim wystepem.

Wsréd wystepujacych znalazt sie réwniez
Coffee Time Band. Specjalizujac sie w réz-

norodnej muzyce - od popu, przez rock, po
smooth jazz - Coffee Time Band zapewnit wy-
jatkowa rozrywke. Dodatkowo, goscinne wy-
stepy Krzysztofa ,Brody” Sieradzkiego i Jurka
Szymanskiego, muzykéw ciechocinskiego ze-
spotu Skotowani, dodaty koncertowi wyjatko-
wego charakteru.

Na festiwalu nie zabrakto réwniez prawdziwej
jazzowej klasyki w wykonaniu Mark Shepherd
Swing Quartet. Mark Shepherd, brytyjski mu-
zyk, kompozytor i teksciarz, zafascynowany
swingiem i jazzem, przeniost publicznos¢ w
magiczny swiat tych gatunkow. Jego wyjatko-
we umiejetnosci w nasladowaniu glosu Louisa
Armstronga zachwycity wszystkich zgroma-
dzonych.

Jerzy Szymanski
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Lato 1939 roku w Ciechocinku

Konstanty lldefons Gatczyniski napisat

w swoim wierszu ,Pie$n o zotnierzach
z Westerplatte”: ,a lato piekne byto
tego roku”, ,a na ziemi tego roku byto
tyle wrzosu na bukiety”. Nic dziwnego,
ze mimo réznych symptoméw niepo-
koju politycznego, ztych wiesci z Nie-
miec, ludzie jak co roku wyjechali na
wypoczynek i kuracje.

Mary Berg w ,Dzienniku z getta war-
szawskiego” 10 pazdziernika 1939
roku pisata: ,Az trudno mi uwierzy¢,
ze zaledwie sze$¢ tygodni temu bytam
z rodzing w uroczym uzdrowisku,

18 Zdroj Ciechocinski

w Ciechocinku, korzystajac z beztro-
skich wakacji wraz z tysigcami innych
turystéw. Nie miatam pojecia, co nas
czekato. Pierwsze przeczucie przy-
sztego losu miatam 29 sierpnia, wie-
czorem, gdy ochrypty wrzask gigan-
tycznego gtosnika podajgcego ostatnie
widomosci zatrzymat ttum spacerowi-
czow na deptaku. Stowo ,wojna” po-
wtarzato sie w kazdym zdaniu. Jednak
wiekszos$¢ ludzi nie chciata wierzyc, ze
niebezpieczenstwo jest realne, i wyraz
niepokoju znikat z ich twarzy w miare
jak gtos z megafonu cicht”.

Wodwczas latem przebywato w uzdro-
wisku wiele znanych oséb. Wsréd nich
byta pisarka Maria Dabrowska, prezes
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego prof. Jan Mazurkiewicz z matzon-
ka Zofig, pisarz i publicysta Ferdynand
Goetel, krytyk teatralny i publicysta
Jan Lorentowicz, pisarz i ttumacz Wa-
ctaw Berent. Ci trzej ostatni to czton-
kowie Polskiej Akademii Literatury,
oficjalnej reprezentacji polskiego pi-
$miennictwa i ruchu wydawniczego.
Elita. Niektérzy z nich pozostawili za-
piski dotyczacego tego, co dziato sie
pod koniec sierpnia w Ciechocinku.

Maria Dabrowska, ktéra 8 sierpnia
przyjechata do Ciechocinka na kura-
cje, zamieszkata w Dworku Prezyden-
ta. W listach wysytanych do swojego
partnera Stanistawa Stempowskiego
pisata, ze spotkata podczas powrotu
spod tezni Ferdynanda Goetla, ktory
udat, ze jej nie widzi. Widziata tez Jana
Lorentowicza, ,przechodzac, przez
okno willi Ormuz, jak stat w koszuli
i spodniach i zapinat szelki”.

W swoim dzienniku pod datg 23 sierp-
nia 1939 roku zanotowata: ,Teraz mam
niby za tydzien jecha¢ do Sztokholmu
na Pen-Club, ale cos stracitam i che¢
na to, i wiare w ten wyjazd, bo alarmy
wojenne coraz grozniejsze, a na dobi-
tek ztego wczoraj rozeszta sie pogto-
ska o pakcie Hitlera z Sowietami. Jutro
wracam do domu”. Nastepnego dnia
byta juz w Warszawie i pisata: ,W Cie-
chocinku, jak zapewne w catej Polsce,
ogtoszono mobilizacje koni i wozdw.
W ciggu mojej ostatniej tam nocy we-
zwano do wojska duzo ludzi, tak spo-
$réd kuracjuszy, jak stuzby zaktadowej
i pensjonatowej. Do naszej willi tez
dwa razy w noc dzwoniono z telegra-
mem. To wywotato takg panike, ze
jechatam do domu w niestychanym
ttoku, ludzie oknami wdzierali sie do
wagonow.”

Z kolei Jan Lorentowicz, brat prof. Le-
onarda Lorentowicza, pisat w liscie
z 26 sierpnia 1939 r., jak sie okaza-
to - ostatnim, do cérki Ireny: ,Przed-
wczorajszy pobdr nocny rezerwistéw
wyptoszyt tu wszystkich kuracjuszéw,
wsrdd nich - oczywiscie - pacjentéw



Leonarda. Nadto ludnos¢ tak ogtupia-
ta, ze poczeta gromadzi¢ zapasy. Nie
mozna kupi¢ zywnosci. Leonardowie
pakujg sie i jutro wyjezdzaja. Jaw nocy
bede juz u siebie” Radzit tez corce,
zeby zostata w Paryzu.

30 ssierpnia 1939 r. prezydent RP Igna-
cy Moscicki ogtasza dekret o mobili-
zacji powszechnej. Pierwszym dniem
mobilizacji wyznaczono czwartek,
31 sierpnia. Wsréd gosci wyczuwa
sie narastajagcy niepokdj. Niektérzy
kuracjusze przerwali juz swodj pobyt
w uzdrowisku i wyjechali w pospie-
chu do swoich doméw. Ci, ktérzy zo-
stali, 1 wrzesnia, kiedy wiadomo juz,
ze Niemcy zaatakowali Polske, prze-
razeni opuszczajg Ciechocinek. Jak
wspominat mieszkaniec Eustachiusz
Drobniewski: ,\Wyjezdzali,czym sie da:
dorozkami, furmankami. Ptacg ogrom-
ne pienigdze, by jak najszybciej zna-
lez¢ sie w domu, potaczy¢ z bliskimi.
Pociagi nie kursuja juz regularnie. Liga
Obrony Powietrznej Panstwa (LOPP)
zaleca oklejanie paskami papieru szyb
w oknach, co ma chroni¢ je przed wy-
padaniem w czasie bombardowania.
Kopane s3 rowy przeciwlotnicze na
trawnikach koto tazienek”.

Beztroskie chwile, tance, kapiele za-
mienity sie niedtugo potem w pogrzeby
bliskich, walke z najezdzca, tutaczke.
Rozpoczeta sie gra ze Smiercia. Obecni

latem 1939 roku w Ciechocinku roz-
pierzchlisie po Swiecie, cze$¢ z nich zo-
stata zamordowania przez Niemcéw
i Rosjan, ktérzy 17 wrzesnia zaatako-
wali Polske, podobnie jak nasi zachodni
sasiedzi kilkanascie dni wczesniej. Kie-
rownik szkoty podstawowej Marian
Gembicki nie powitat dzieci w nowym
roku szkolnym. Zostat aresztowany
i zamordowany w pierwszych miesia-
cach wojny. Wielu mieszkancéw Cie-
chocinka poszto walczy¢ za ojczyzne
i zgineto w kampanii wrzesniowej jak
jeden z przedwojennych burmistrzéw
Cezary Cichowicz, ktéry spoczywa
w mogile w Puszczy Marianskiej. Wie-
lu trafito do oflagéw i stalagéw. Na-
stata czarna noc okupacji. Hitlerowcy
dokonali egzekucji wielu mieszkarncéw
Ciechocinka. Obywatele Ciechocinka
- Zydzi zostali zamordowani w Chet-
mnie nad Nerem i w Treblince. Wie-
lu Niemcow ze Stonska okazato sie
zdrajcami Polski. Polacy zostali wy-
rzuceni ze swych doméw, wysiedleni,
wywiezieni na roboty przymusowe do
Niemiec. Ciechocinek zostat przemia-
nowany na Hermannsbad, kurort nur
fur Deutsche, tyko dla Niemcéw. Ofia-

rami drugiego najezdzcy - Zwigzku
Radzieckiego stato sie réwniez wielu
mieszkancéw Ciechocinka i jego gosci,
ktérzy znalezli sie na wschodzie Polski.
Bestialsko zamordowali spoczeli w Ka-
tyniu, Miednoje, Kijowie i Charkowie.
Lekarze: Cyprian Sadowski i Wactaw
Iwanowski zamieszkali w Warszawie,
a latem 1944 wzieli udziat w powsta-
niu.

A jakie byty losy przywotanych wyzej
kuracjuszy? Maria Dabrowska przezy-
ta okupacje w Warszawie, o czym pi-
sata w swoich ,Dziennikach”. Prof. Jan
Mazurkiewicz opiekowat sie chorymi
i prowadzit tajne nauczanie. Ferdynand
Goetel pisat przemowienia dla prezy-
denta Stefana Starzynskiego, ktoéry
przed mikrofonem Polskiego Radia
zagrzewat walczacych i podtrzymywat
ducha wsréd ludnosci cywilnej. Odmé-
wit okupacyjnym wtadzom niemieckim
podpisania volkslisty. Byt obserwa-
torem ekshumacji w Katyniu. Zmart
w nedzy w Londynie w 1960 roku.
Z kolei Jan Lorentowicz zmart w stycz-
niu 1940 roku, zas w listopadzie tego
samego roku Wactaw Berent.

Aldona Nocna
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Zawody Wedkarskie dla dziec

Dotqgcz
do Uniwersytetu
dla Aktywnych

Zarzad Uniwersytetu dla Aktywnych
serdecznie zaprasza wszystkich zainte-
resowanych do dotaczenia do grona stu-
dentéw. Dyzury, podczas ktérych mozna
uzyskac szczegdtowe informacje na temat
oferowanych zaje¢ oraz dokona¢ zapi-
su na Uniwersytet, bedg odbywac sie we
wtorki (w godz. 14:00-16:00) i piatki (w
godz. 11:00-13:00) od 10 do 27 wrze$nia
w pokoju numer 8 na Il pietrze Miejskiego
Centrum Kultury.

20 Zdrdj Ciechocinski

Podczas Rodzinnego Pikniku "Chillout
nad Wist3" odbyty sie réwniez emocjo-
nujace zawody wedkarskie dla dzieci
i mtodziezy, ktére przyciagnety wielu mto-
dych pasjonatéw wedkarstwa. Uczestnicy
z zapatem rywalizowali o najlepszy potéw,
wykazujac sie cierpliwoscia i precyzja.

W kategorii wiekowej do lat 10: | miejsce
- Antoni Nocon, Il miejsce - Antoni Sta-
siewicz, lll miejsce - Pola Wesotowska.

W kategorii 11-17 lat: | miejsce - Antek
Winiecki (réwniez towca najwiekszej
ryby), Il miejsce - Jakub Cyprianski, Il
miejsce - Krzysztof Kochanowski.

Dziekujemy wszystkim za udziat i gratulu-
jemy zwyciezcom!

i mtodziezy

B
_

WYSTAWA PRAC MARZENY CECYLII
KARCZ W CENTRUM KULTURY

Marzena Cecylia Karcz, artystka o bo-
gatym dorobku, od 2016 roku zwiazana
z Ciechocinkiem, prezentuje swoje prace
w Miejskim Centrum Kultury. Absolwent-
ka Panstwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Pla-
stycznych w Poznaniu, w 1986 roku uzy-
skata dyplom magistra sztuki, pracujac pod
kierunkiem wybitnych profesoréw, takich
jak m.in. Magdalena Abakanowicz. Jej ka-
riera obejmuje liczne osiagniecia, w tymre-
zydenture w Krélewskiej Akademii Sztuk
Pieknych w Kopenhadze i Ztotg Odznake
ZPAP za zastugi dla sztuki.

Karcz specjalizuje sie w réznych techni-
kach, takich jak gobelin, malarstwo czy
scenografia. Na swoim koncie ma okoto
30 wystaw indywidualnych oraz udziat
w 40 grupowych. Jej prace mozna podzi-
wia¢ w MCK Ciechocinek, a ekspozycja jest
otwarta dla zwiedzajacych.

Zapraszamy do odwiedzenia tej wyjatko-
wej wystawy do 28 wrzes$nia 2024.

fot. Natalia Gajewska




PRZETRARGH

Urzad Miejski ogtasza przetargi na dzierzawe na
okres 5 lat: lokali uzytkowych oraz pawilonéw han-
dlowych.

LOKAL UZYTKOWY PRZY ULICY
BRONIEWSKIEGO 3/1

36,00 m?

LOKAL UZYTKOWY PRZY
UL. BRONIEWSKIEGO 13

45,88 m?

LOKAL UZYTKOWY W BUDYNKU
PRZY UL. STOLARSKIEJ 6A

17,50 m?

PAWILONY HANDLOWE
PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

18,39 m?

PAWILONY HANDLOWE
PRZY UL. PIEKARSKIEJ 2

23,23 m?, 23,78 m?, 22,57 m?

Szczegétowe informacje dotyczace przetargdw mozna
uzyskaé w pokoju 3 w Il budynku Urzedu Miejskiego (ul.
Kopernika 19) oraz telefonicznie (54 416 18 00, 54 281
86 24,54 281 86 20). Zastrzega sie prawo odwotania lub
uniewaznienia przetargu z waznych przyczyn.

Zeskanuj kod i sprawdz szczegéty
aktualnych przetargow

lub wejdz na strone
http://bip.ciechocinek.pl/typy-tresci/przetargi/
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0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwilowek”, masz kitopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

DYZURY RADNYCH W 2024 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje interesan-
tow w sprawach biezacych oraz skarg i wnioskéw w kazdy wtorek
w godz. 14.00 - 15.30.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw w
kazdy wtorek w godzinach 15:00-16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego,
pokéj nr 12:

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 10.09, 17.12,

e Majchrzak Marcin m.majchrzak@ciechocinek.pl: 24.09,

e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 01.10,

e Murawiec Alicja a.murawiec@ciechocinek.pl: 08.10,

e Nocna Aldona a.nocna@ciechocinek.pl: 15.10,

e Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 22.10,

e Rytter Karolina k.rytter@ciechocinek.pl: 29.10,

o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 05.11,

e Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 12.11,

e Stawiszynski Zbigniew z.stawiszynski@ciechocinek.pl: 19.11,

e Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 26.11,

e Zakrzewski Krzysztof k.zakrzewski@ciechocinek.pl: 03.12,

e Zakrzewski Piotr p.zakrzewski@ciechocinek.pl: 10.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjec, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélnymi radnymi.

Zdréj Ciechocinski 21
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http://bip.ciechocinek.pl/typy-tresci/przetargi/

KXVI Festiwal Operowo-Operetkowy
im. Kazimierza Kowalskiego

XXVI Festiwal Operowo-Operet-
kowy im. Kazimierza Kowalskie-
go w Ciechocinku przygotowano
z wielkim pietyzmem, z zacho-
waniem jego tradycji, ale tez
z wieloma nowatorskimi akcentami
scenicznymi. Podczas tegorocznej
edycji czuto sie kobieca reke pani
dyrektor artystycznej Matgorzaty
Kowalskiej, kontynuatorki dzie-
ta meza Kazimierza Kowalskiego,
ktory byt twoércg tego festiwalu.
Z wielka radoscia i zaciekawieniem
uczestniczytam od pierwszej edy-
cji w tym wyjatkowym wydarzeniu
i pamietam jego poczatki obfitu-
jace w wysmakowany repertuar,
wspaniate wykonania arii przez
wybitnych $piewakéw operowych
w asyscie znakomitej zawsze or-
kiestry, niepowtarzalng muzyczna
atmosfere, bogatg scenografie,
piekne kostiumy artystéw oraz
bardzo liczng roz$piewang publicz-
no$é. W tym roku konferansjerke
poprowadzita dyrektorka festi-
walu, wspomniana juz, Matgorza-
ta Kowalska wraz z redaktorem
| Programu Polskiego Radia Paw-
tem Sztompke. Przez pierwsze dwa
dni towarzyszyta wykonawcom or-
kiestra Polskiej Opery Kameralnej
pod batuta Michata Kocimskiego,
orkiestra o gtebokim, miekkim, ale
tez wyrazistym brzmieniu. Na sce-
nie ciechocinskiej muszli koncerto-
wej w parku Zdrojowym pojawili
sie profesjonalni operowi $piewacy
znani publicznosci z poprzednich
koncertéw festiwalowych, tacy
jak Aleksandra Borkiewicz-Ctapin-
ska, Patrycja Krzeszowska-Kubit,
Agnieszka Adamczak, Mirostaw
Niewiadomski, Arkadiusz Anysz-
ka, Aleksander Kruczek, Krzysztof
Lachman oraz debiutanci: Roksana
Korban i Szymon Raczkowski. Oso-
bliwy popis kunsztu wokalnego
data pani profesor Akademii Mu-
zycznej w todzi Bernadetta Gra-
bias swojg interpretacja ,Granady”,
za co otrzymata gromkie brawa.
Ulubieniec ciechocinskich melo-
mandéw Mirostaw Niewiadomski
brawurowo wykonat nieco lzejszy
repertuar, a mianowicie stynna
»,My way” oraz utwor ,Dilajla” z re-
pertuaru Toma Jonesa, ktérym roz-
$piewat oczarowang ciechocinska
publicznos¢.

fot. Stawomir Swiatkiewicz
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Kolejne festiwalowe koncerty zaty-
tutowane: ,Solo, w duecie, a moze
w tercecie...?” i ,W krainie opery,
operetki i musicalu” zabrzmiaty
w ciechocinskim Teatrze Letnim,
cieszac oczy i uszy kuracyjnej pu-
blicznosci. Spiewakom akompanio-
wat pianista Pawet Ctapinski. Na-
tomiast na ostatni dzien festiwalu
zaplanowano koncert ,Czy $piewa
z nami gwiazda ?” z udziatem mto-
dych adeptéow sztuki wokalnej,
studentéw Akademii Muzycznej
w todzi. Byta to swoista promocja
mtodych, utalentowanych $piewa-
kéw, ktéra przygotowaty i popro-
wadzity Pani Matgorzata Kowalska
oraz Pani profesor wspomnianej
tédzkiej uczelni Bernadetta Gra-
bias. Zastuchani melomani mogli
odnies$¢ wrazenie, ze wystepuja na
scenie nie debiutanci, ale wytraw-
ni Spiewacy. Swoimi wokalnymi
i aktorskimi umiejetnosciami popi-
sywali sie: Wioletta Liber, Natalia
Tarkowska, Karolina Pujer, Adam
Kaczmarek, Marcel Ortowski oraz
Yijie Niu. | tak Natalia Tarkowska
zabtysneta w arii z opery ,Car-
men” G. Bizeta, a Adam Kaczmarek
z wielkim powodzeniem wcielit sie
w role Torreadora, Wioletta Liber
data popis gry aktorskiej w arii
Czesnikowej, a Marcel Ortowski
doskonale wykonat arie Skotuby
ze ,Strasznego dworu” Stanista-
wa Moniuszki. Mtodziutka Karo-
lina Pujer z wdziekiem zaspiewata
piesn o Wilii z operetki ,Wesota
wdoéwka” F. Lehara. Ciekawy byt
takze pomyst wykonania mazura
ze ,Strasznego dworu”, tym razem
nie przez tancerzy i chér, ale przez
sekstet ztozony ze S$piewajacych
festiwalowych debiutantéw. Byty
bisy, piekne kostiumy sceniczne
i nastrojowa scenografia, ale ostat-
ni koncert festiwalowy dobiegt
konca i na finat, tradycyjnie juz
artysci zaspiewali wraz z publicz-
noscig arie ,Usta milczg” z ope-
retki ,Wesota wdéwka” F. Lehara.
Podziekowania dla artystéw, orga-
nizatoréw, sponsoréw i wtodarzy
kurortu zakonczyty XXVI edycje
Festiwalu Operowo-Operetkowe-
go w Ciechocinku. Mamy nadzieje
na kolejne udane edycje tego wy-
jatkowego muzycznego wydarze-
nia na state wpisanego w ciecho-
cinski kalendarz imprez.

Anita Piwowarczyk



Rozwijaj swoje talenty z MCK Ciechocinek!

Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku
zaprasza wszystkich chetnych do udzia-
tu w szerokiej gamie zaje¢ artystycznych
i kulturalnych! Jesli szukasz sposobu na
rozwiniecie swoich pasji, to swietna oka-
zja, aby dotaczy¢ do naszych zajec!

Pracownia Rysunku i Malarstwa

Pod okiem uznanego artysty prof. Pawta
Lewandowskiego-Palle mozesz rozwijaé
swoje umiejetnosci w zakresie rysunku,
malarstwa oraz kompozycji. Pracownia
dziata juz od 33 lat, a jej uczestnicy zdo-
bywaja sukcesy zaréwno w Polsce, jak
i za granica. Zajecia sa idealne dla oséb
przygotowujacych sie do egzaminéw ar-
tystycznych, jak i dla tych, ktorzy chca po
prostu doskonali¢ swoje zdolnosci.
Zapisy: Formularz online

Koszt: od 150 zt miesiecznie

Zajecia Wokalne

Marzysz o karierze wokalnej? Zajecia pro-
wadzone przez Stawomira Mateckiego,
lidera zespotu Zdrowa Woda, pomogg Ci
rozwing¢ umiejetnosci wokalne i scenicz-
ne. Zajecia obejmuja nauke technik wokal-
nych oraz wystepy na koncertach organi-
zowanych przez MCK.

Przestuchania: 13 wrzesnia, godz. 16:30
Zapisy: Formularz online

Warsztaty Plastyczne

Pod kierunkiem mgr Agnieszki Kraszew-
skiej dzieci moga eksplorowaé rézno-
rodne techniki artystyczne: malowanie,
rysunek, ceramika, filcowanie. Zajecia po-
magaja rozwijac kreatywnos¢ i wrazliwos$é
na sztuke, a takze dajg mozliwos¢ pracy z
profesjonalnym sprzetem i materiatami.
Zapisy: Formularz online

Zajecia Taneczne

Od baletu dla najmtodszych po taniec
towarzyski i wspoétczesny dla dorostych
- nasza oferta taneczna jest niezwykle
szeroka. Zajecia prowadza doswiadczeni
instruktorzy, a programy sa dostosowane
do réznych grup wiekowych i pozioméw
Zaawansowania.

Zapisy: Formularz online

Inne zajecia w MCK Ciechocinek

Oprécz zajec artystycznych Miejskie Cen-
trum Kultury oferuje réwniez inne aktyw-
nosci, ktére moga zainteresowac kazdego:

Joga dla najmtodszych z Julianng Kublic-
ka - doskonata okazja, aby wprowadzi¢
dzieci w $wiat jogi i zdrowego ruchu.
Pracownia Fotograficzna prowadzona
przez Wojciecha Balczewskiego - nauka
fotografii dla kazdego, kto chce rozwija¢
swoje umiejetnosci w tym zakresie.

SOOOBOOOOOBOOOOBOOBOOOOOBOGIOOOOOOOOOBOOOOOGOOOOOOOBOOOOOGOOOOCIOGOOOOBOOOIOOBOBOOOOBOOBIOOGIOBOCIOBOOBOOGOOOOOOOGOOEOOOOBOOOOGOOEOOOOBOOOOOGOOEOBOOBOOOIOGOGIOBOOBOOGINOOOIOBOOBOOID OO

SPACER SZLAKIEM

Z okazji Ogodlnopolskiego Dnia Archi-
tektury Drewnianej odbyt sie spacer po
Ciechocinku. Zwiedzono Teznie nr 2 oraz
grote solna. Podziwiano zabytkowy drew-
niany Kursal, muszle koncertowg im. Kazi-
mierza Kowalskiego, dom Karola Kossaka,
budynek z Punktem Informacji Turystycz-
nej oraz Teatr Letni. Zwieczeniem space-
ru byta wizyta w "perle w koronie" ciecho-
cinskich zabytkow - cerkwi $w. Michata
Archaniota, znajdujacej sie na terenie 22.
Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowego.

Nauka gry na gitarze z Robertem Osman-
skim - kursy dla poczatkujacych i sSrednio
zaawansowanych gitarzystéw.

Manufaktura Pomystéw - kreatywne
warsztaty z Martyng Szatapska-Dzioba,
idealne dla tych, ktorzy lubig tworzy¢ wy-
jatkowe, wtasnoreczne dzieta.

Nie zwlekaj! Zapisy trwaja, a liczba miejsc
jest ograniczona. Wejdz na strone MCK
Ciechocinek i dotacz do interesujacych
Cie zajec.

Masz pytania? Zadzwon do MCK: 54 234
18 94 lub napisz e-mail na ciechmck.za-
pisy@gmail.com. Rozwijaj swoje pasje
razem z nami!
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fot. CKS Zdrdj

ZAWODY W PETANQUE

Tiolejny sukices
todei ciechocinianki

Julia Ochociniska, utalentowana zawodniczka z
Ciechocinka, osiagneta wielki sukces, zdobywa-
jac 2. miejsce w singlu na Mistrzostwach Woje-
woédztwa Kujawsko-Pomorskiego do lat 14. To
osiagniecie jest dowodem najej ciezka pracei de-
terminacje, ktére przynosza efekty. Gratulujemy
Julii i zyczymy dalszych sportowych triumfow!

W ramach obchodéw 200-lecia Tezni od-
byty sie zawody w Pétanque, ktére przy-
ciggnety zarowno mitosnikéw tej tradycyj-
nej gry, jak i osoby, ktére po raz pierwszy
miaty okazje sprobowaé swoich sit w tej
dyscyplinie. Pétanque, wywodzaca sie z
Francji gra w bule, zyskata w Polsce rosna-
ca popularnosc, zwtaszcza dzieki swojemu
nieformalnemu, a zarazem towarzyskie-
mu charakterowi. To gra towarzyska, w
ktérej zawodnicy rzucaja metalowe kule
w kierunku matej, drewnianej kulki zwa-
nej "cochonnet" (po francusku "swinka").
Celem jest umieszczenie swoich kul jak
najblizej "Swinki", jednoczesnie starajac
sie zepchna¢ kule przeciwnikéw. Pomimo
prostych zasad, Pétanque wymaga precy-
zZji, strategii i wyczucia przestrzeni.

Zawody w Pétanque staty sie nie tylko
okazja do rywalizacji, ale réwniez do in-
tegracji miedzypokoleniowej. Uczniowie,
ktérzy brali udziat w turnieju, podeszli do
rywalizacji z ogromnym entuzjazmem i za-
angazowaniem. Kazde trafienie w ,$win-
ke” czy udany rzut, ktéry przynosit punkty,
budzito rados¢ i dume zaréwno wsrod za-
wodnikdw, jak i kibicow.

Wydarzenie finansowane z Funduszu Promocji Miesa Drobiowego

#FUNDUSZE PROMOCJI
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fot. Bartek Zrgbkowski

Bie
Bieg "Biegamy PoTeznie potaczyt site du-

cha, sportowg pasje i ogromna determina-
cje biegaczy z Ciechocinka i catego kraju.

W gtéwnym biegu wzieto udziat 269 bie-
gaczy! To niezwykta liczba, ktéra pokazuje,
jak wielu ludzi kocha bieganie i dba o swoje
zdrowie. Trasa biegu wiodta przez malow-
nicze tereny Ciechocinka, dostarczajac
uczestnikom nie tylko sportowych emocji,
ale takze wspaniatych widokéw.

Organizatorzy nie zapomnieli réwniez
o mtodziezy. Blisko 100 mtodych biegaczy
wzieto udziat w specjalnych biegach mto-
dziezowych.

“Biegamy PoTeznie” to nie tylko rywali-
zacja, to takze okazja do spedzenia czasu
w wspaniatym towarzystwie. Atmosfera
tego wydarzenia byta niezwykle serdeczna
i przyjazna. Usmiechy na twarzach uczest-
nikéw, doping kibicéw i wsparcie rodziny
- to wszystko sprawito, ze dzien ten byt nie-
zapomniany.

Organizatorzy serdecznie dziekuja wszyst-
kim uczestnikom, sponsorom, wolontariu-
szom i wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
tego, ze wydarzenie byto tak wyjatkowe.

Justyna Malinowska

amy PoTeznie

Wyniki biegéw dostepne na:
https://chronotex.pl/wyniki/

Wyniki biegéw mtodziezowych dostepne na:
http://osir.ciechocinek.pl/5138/podsumowanie-biegu-biegamy-poteznie

Kolejne powotania Aleksa Puczynskiego

Mito jest nam poinformowaé, ze po raz ko-
lejny powotanie na zgrupowanie kadry Ku-
jawsko-Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej
rocznika 2012 otrzymat zawodnik Zdréj
OSiR Ciechocinek Aleks Puczynski! Zgru-
powanie te odbyto sie w Wasoszu w dniach
17-22 sierpnia.

Jednoczesnie kilka dni pézniej Aleks zostat
zaproszony na testy do Akademii Pitkar-
skiej Pogoni Szczecin, ktéore odbyty sie w
dniach 27-29 sierpnia!

Z ostatniej chwili: Aleks po udanym zgru-
powaniu kadry K-PZPN zostat ponownie
powotany! Tym razem 5 wrzesnia uda sie
do Szczecinka, gdzie odbedzie sie trojmecz

pomiedzy Zachodniopomorskim ZNP, Lu-
buskim ZNP oraz Kujawsko-Pomorskim
ZNP.

Serdecznie gratulujemy Aleksowi kolej-
nych powotan i trzymamy kciuki za dalszy
rozwaoj!

Krzysztof Zakrzewski
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KALENDARZ WYDARZEN

WRZ

XXMIEDZYNARO-
DOWY FESTIWAL
“BLUES BEZ BARIER”

Wydarzenie, ktére potaczy
mitosnikow bluesa z réznych za-
katkéw swiata. Wystapia artysci z
Polski, Ukrainy i Brazylii: Alex Trio,
Zdrowa Woda, Big Gilson Band
oraz Bruno Witulski i Hubert
Poptawski, Marcel Matyjanowski,
Zuza Drywa i Krzysztof Klimiuk.
Blues taczy ludzi i Pokolenia!

7 wrzesnia, godz. 16:00,
park Zdrojowy (w przy-
padku niepogody
Teatr Letni)

WRZ

35. MINIMARATON
INTEGRACYJINY
“BIEG SOLNY” IM.
ZBIGNIEWA TRE-
SCHERA

To doskonata okazja, aby
wspolnie promowac aktywnosé
fizyczna oraz integracje osob z
réznymi stopniami sprawnosci.

7 wrzesnia, godz. 10:00,
start i meta ul. Kosciuszki
10 (w poblizu siedziby
Uzdrowiska
Ciechocinek S.A.)

XXVII FESTIWAL PIOSENKI MEODZIEZY
NIEPEENOSPRAWNEJ

Zapraszamy impresje artystyczne w wykonaniu
niepetnosprawnej, ale réwnie pieknie utalentowa-
nej mtodziezy. Dni Konkursowe odbeda sie 12 13

wrzesnia, a Koncert Galowy 14 wrzesnia o godzinie
15:00 w Muszli Koncertowej w parku Zdrojowym.
To wyjatkowa okazja, by podziwiac talenty mtodych
artystow.

12-14 wrzesnia
godz. 15:00, park Zdrojowy

WRZ

20

BIEGAMY POTEZNIE
BIEG SZTAFETOWY

Wyijatkowy Bieg Sztafetowy
- 200 km podzielone na 20

sztafet/druzyn po 10 kilometrow
7 okazji 200-lecia budowy tezni
solankowych w Ciechocinku! To

nie tylko sportowa impreza, ale
przede wszystkim symboliczny

hotd dla miejsca, ktore od 200

lat jest duma naszego regionu.
Dotacz do nas i badZ czescia tej

wyjatkowej celebracji!

20 wrzesnia, godz. 17:00,
Teznie Solankowe
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WRZ

29

XXX KONGRES
UZDROWISK
POLSKICH POWROT
DO ZRODEL

Podczas jubileuszowej edycji
Kongresu Uzdrowisk Polskich, w
Ciechocinku, o najistotniejszych

kwestiach lecznictwa uzdrowisko-
wego, turystyki uzdrowiskowej i
polityki zdrowotnej, dyskutowac
beda przedstawiciele samorza-
dow, administracji rzadowej,
przedsiebiorcy, zaproszeni eksperci.
Szczegdtowy program kongresu
dostepny jest na ciechocinek.pl/
xxx-kongres-uzdrowisk

25-27 wrzesnia

KONCERT
PLENEROWY:
ATUT BAND

CIECHOCINEK

W programie najpiekniejsze
utwory francuskie i polskie w
aranzacjach na akordeon, gitare
iSpiew.

7 wrzesnia, godz. 15:00,
Fontanna przy Tezninr 1

KONCERT
PLENEROWY:
JERRY NADOLNY

W programie réznorodne utwory
muzyki swiatowej lat 602 702 807l

14 wrzesnia, godz. 15:00,
Fontanna przy Tezninr 1

WRZ

21

KONCERT SPIETY

Hubert "Spiety" Dobaczewski,
znany z zespotu LAO CHE, wy-
stapi ze swoim zespotem SPIETY.
Koncert promuje najnowszy
album ,Heartcore’, ktéry zdobyt
nominacje do Fryderykow 2023
w kategorii Muzyka Alternatyw-
na. W sktadzie zespotu Spietego
zagraja rowniez Bartek Kapsa,
Mikotaj Zielinski i Patryk Kra-
$niewski. Bilety dostepne online
na biletyna.pl oraz w kasie kina.

27 wrzesnia, godz. 19:00,
Kino Zdréj -MCK
(ul. Zelazna 5)

KONCERT
PLENEROWY:
MARTA
PIETRZAK

Uczestnicy koncertu powroca do
dawnych lat dzieki przebojom
Maryli Rodowicz.

8 wrzeshia, godz. 19:00,
Fontanna Partery Hell-
wiga

WRZ

1o

KONCERT
PLENEROWY:
GUY CRUCILLO

Dzwieki najpiekniejszych wto-
skich przebojow, ktére rozgrzeja
serca wszystkich melomanow!

15 wrzesnia, godz.
15:00, Fontanna Partery
Hellwiga

WRZ

28

KONCERT ANDRZEJA
KUBACKIEGO - BENE-
FIS 40-LECIA PRACY
SCENICZNEJ

Wyjatkowy koncert Andrzeja Ku-
backiego. Ten torunski artysta, od
lat czaruje réwniez publicznos¢
w naszym uzdrowisku. Co cie-
kawe, w wieku 47 lat rozpoczat
studia na Akademii Muzycznej w
Bydgoszczy, a niedawno zdobyt
uznanie jako pétfinalista progra-
mu The Voice Senior.

28 wrzeshnia, godz. 16:00,

Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.

WRZ

14

ODStONIECIE
GWIAZDY TOMASZA
SZMIDTA

Na Ciechocinskim Deptaku
Staw zostanie odstonieta kolejna
gwiazda. Tym razem uhonoru-
jemy olimpijczyka i hokeiste na
trawie, wychowanka CKS Zdréj
Ciechocinek, Tomasza Szmidta.
Przed uroczystoscia odstoniecia
zapraszamy na spotkanie w
Teatrze Letnim.

14 wrzesnia, godz.
12:00, Teatr Letni i Cie-
chocinski Deptak Staw

WRZ

1o

KONCERT
KU PAMIECI
PROF.
WIESEAWA
BEDNARKA

Koncert specjalny i wieczér
wspomnien ku pamieci zmartego
prof. Wiestawa Bednarka -
wybitnego $piewaka zastuzonego
dla Ciechocinka. Wystapia przyja-
ciele i uczniowie Mistrza.

15 wrzesdnia, godz. 19:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

WRZ

28

SPEKTAKL ,BYC
KOBIETA-CZYLI
SZALENSTWA DOJ-
RZALEJ MEODOSCI”

Spektakl to doskonata komedia
dla chcacych posmiac sie do
ostatniej minuty. kaczy elementy
kabaretu, musicalu i farsy. Nie
zabraknie wspaniatych polskich
utwordw z lat 70 oraz codzien-
nych scenek z zycia kazdego z
nas. Bilety dostepne online na
biletyna.pl oraz w kasie kina.

28 wrzesnia, godz. 19:00,
Kino Zdréj -MCK
(ul. Zelazna 5)



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

,Obcy: Romulus"
horror, Sci-Fi, prod. USA,
czas: 119 min

06.09 (piatek) godz. 19:00
07.09 (sobota) godz. 19:00
08.09 (niedziela) godz. 19:00

~Lowcy przygoéd”

czas 88 min

07.09 (sobota) godz. 16:00
08.09 (niedziela) godz. 16:00

czas: ok. 180 min (w tym przerwa)

10.09 (wtorek) godz. 15:00
17.09 (wtorek) godz. 15:00
24.09 (wtorek) godz. 15:00
03.10 (czwartek) godz. 15:00

animacja, familijny, prod. Argentyna, Niemcy, animacja, prod. Wielka Brytania, Francja, USA,

»André Rieu. Potega mitosci” cr et em
retransmisja letniego koncertu z Maastricht, ”W red ne I Isci kl

HRABIA
MONTE CHRISTO

projekcjaw 2D
dramat, akcja

prod. Francja

czas 178 min

e 13.09 (pigtek) godz. 19:00
¢ 20.09 (piatek) godz. 19:00

»Nieroztaczni”
animacja, familijny, przygodowy,

prod. Francja, Hiszpania, Belgia, czas 85 min

14.09 (sobota) godz. 16:00
15.09 (niedziela) godz. 16:00

»,Bulioniinne namietnosci”

melodramat, prod. Francja,
czas: 145 min

14.09 (sobota) godz. 19:00
15.09 (niedziela) godz. 19:00

2OZIl: Gtos deszczowego lasu”

czas: 87 min

21.09 (sobota) godz. 16:00
22.09 (niedziela) godz. 16:00

komedia kryminalna, prod. Francja, Wielka Brytania, USA,
czas: 102 min

15.06 (sobota) godz. 19:00
22.06 (sobota) godz. 16:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 24 ztotych,

ciakasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 zt,

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, - bilet ulgowy 15 zt dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych.

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca bilety normalne do kina 5 zt taniej.

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5

Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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Odkryj Ciechocinek

Imprezowy sierpien w Ciechocinku
fot. Stawomir Swiatkiewicz / Patryk Twaroog




