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XI MIEDZYNARODOWE SENIORALIA W KRAKOWIE

,Ciechocinscy Seniorzy” z Klubu Senior+
,Niezapominajka”, Miejskiej Rady Senio-
row oraz Stowarzyszenia ,Nasza Ostoja”
wzieli udziat w XI Miedzynarodowych Se-
nioraliach w Krakowie. To najwieksza im-
preza seniorska w Europie, ktéra przyciaga
cztonkéw rad senioréw, Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, organizacji seniorskich,
instytucji publicznych, spotecznych i pry-
watnych z catej Polski.

Woydarzenie odbyto sie 6 wrzesnia i zgro-
madzito ponad 6000 uczestnikéw z ponad
100 gmin przyjaznych seniorom oraz 10
panstw. Zainaugurowata je msza w koscie-
le Mariackim, po ktérej nastgpit pochéd do
parku Jordana. Na miejscu na uczestnikéw
czekata scena bogata w program eduka-
cyjno-rozrywkowy. Przewidziano wyktady
na temat zdrowia, bezpieczenstwa, pra-
wa, ekonomii oraz aktywizacji senioréw.
Uczestnicy mogli skorzystac z bezptatnych
badan i porad lekarskich, w tym badan kar-
diologicznych, cisnienia, stuchu, wzroku,
poziomu cukru we krwi oraz pomiaru masy
ciata. W strefie ,Bezpieczny Senior - Stop
Manipulacji, nie daj sie oszuka¢” seniorzy
dowiedzieli sie, jak unikac oszustw.

Poza czescia wyktadowa zaplanowano
rowniez czes$¢ sportowa oraz rozrywkowa,
obejmujaca m.in koncert gwiazdy wieczo-
ru, najwiekszy w Polsce pokaz mody senio-
réow oraz impreza integracyjna.

Ciechocinek reprezentowat na scenie ze-
spot art-teatr. ,Scena Marzen” na co dzien
dziatajacy przy Klubie Senior+ ,Niezapo-
minajka".

Ciechocinek od lat jest partnerem Progra-
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mu Gmina Przyjazna Seniorom w zwigzku
z tym Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Ju-
cewicz wraz z Przewodniczacy Miejskiej
Rady Seniorow Wiestawg Taranowska
odebrali z ragk Ministry do Spraw Polityki
Senioralnej Marzeny Okta-Drewnowicz
wyréznienie dla gminy najbardziej przyja-
znej seniorom.

W wydarzeniu brata udziat réwniez Pani
Ewa Strzelecka-Stomkowska Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Pani Agnieszka Ochocinska - Zastepca Dy-
rektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Pani Iwona Roch - Prezes Stowa-
rzyszenia ,Nasza Ostoja” wraz z cztonkami
stowarzyszenia oraz nieodzowna nasza
senioralna ekipa wraz z radnymi Miejskiej
Rady Senioréw, ktéra dumnie reprezento-
wata Nasz Ciechocinek.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie Mto-
dziezowej Radzie Miejskiej, Amelce Juce-
wicz i Wiktorii Stfomkowskiej za nieocenio-
ng pomoc naszym uczestnikom w trakcie
wyjazdu do Krakowa.

i 'I

Gorace podziekowania kierujemy réw-
niez naszym sponsorom: Klinice Uzdrowi-
skowej ,Pod Tezniami”, Przedsiebiorstwu
Uzdrowisko Ciechocinek S.A. oraz Piekarni
,Szulecki”. Dzieki nim moglismy tak liczng
grupa uczestniczy¢ w tej miedzynarodowej
imprezie.

Joanna Smigiel
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CIECHOCINEK UCZESTNICZY
W MIEDZYNARODOWYM PROJEKCIE GREENSPAS

i

W Domu Zdrojowym w Ciechocinku od-
byto sie pierwsze spotkanie interesariuszy
projektu GreenSpas, w ktérym wojewodz-
two kujawsko-pomorskie petni role klu-
czowego partnera. Burmistrz Ciechocinka
miat przyjemnos¢ wzigc udziat w tym waz-
nym wydarzeniu.

Projekt GreenSpas zrzesza osiem partne-
row z siedmiu europejskich panstw, kté-
rzy wspdlnie pracujg nad innowacyjnymi
rozwigzaniami dla uzdrowisk i zréwno-
wazonego rozwoju. Celem inicjatywy jest
wzmochienie i ochrona potencjatu uzdro-
wisk poprzez promowanie ekologicznych
praktyk i wspotprace miedzynarodowa.

Ciechocinek z duma dotacza do tej mie-
dzynarodowej inicjatywy. Razem z naszymi
partnerami dazymy do zréwnowazonego
rozwoju naszych uzdrowisk, co przynie-
sie korzysci zaréwno mieszkancom, jak i
odwiedzajagcym nas gosciom" - podkreslit
Burmistrz Ciechocinka.

Udziat w projekcie GreenSpas to szansa dla
miasta na wdrozenie nowoczesnych roz-
wigzan sprzyjajacych ochronie srodowiska
oraz podniesieniu jakosci ustug uzdrowi-
skowych. Kolejne spotkania i dziatania w
ramach projektu przyczynia sie do dalsze-
go rozwoju Ciechocinka i catego regionu.

KONFERENCJA "CZYSTE POWIETRZE | ZDROWE ZYWIENIE
TO DtUGIE ZYCIE"

Dzieki wsparciu Urzedu Marszatkowskie-
go, Miejska Rada Senioréw w Ciechocinku
zorganizowata konferencje pt. "Czyste po-
wietrze i zdrowe zywienie to dtugie zycie".
Wydarzenie zgromadzito licznych gosci
zainteresowanych tematyka zdrowia i eko-
logii.

Konferencje otworzyt wystep zespotu "Se-
niority" ze Stowarzyszenia "Nasza Ostoja",
ktéry wprowadzit uczestnikéw w atmos-
fere spotkania. Przewodniczaca Miegjskiej
Rady Senioréw oraz Burmistrz Ciechocin-
ka powitali zaproszonych gosci, podkre-
$lajac znaczenie tematyki dla spotecznosci
lokalnej. Gtos zabrata réwniez Krystyna
Zejmo-Wysocka, Dyrektor Departamentu
Spraw Spotecznych i Zdrowia Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego, reprezentujagc Marszatka
Wojewddztwa.

KINO PLENEROWE

Pod tezniami odbyto sie wyjatkowe wyda-
rzenie zorganizowane przez Mtodziezowa
Rade Miejska oraz Stowarzyszenie Szma-
ragdowy Paw. Pomimo chtodnej pogo-
dy, w pieknej scenerii gwiazd zebrato sie
mndstwo o0sbéb, aby wspdlnie obejrzec film
"Shrek Forever" w plenerowym kinie.

Frekwencja przerosta oczekiwania or-
ganizatoréw - konieczne byto dowoze-
nie dodatkowych krzeset, co $wiadczy o
ogromnym zainteresowaniu mieszkancow
i turystéw. Na uczestnikéw czekat darmo-
wy popcorn, wata cukrowa, pyszne ciastka
oraz gorace napoje, ktére skutecznie roz-
grzewaty atmosfere.
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Organizatorzy sktadajg serdeczne podzie-
kowania partnerom, ktérzy przyczynili sie
do sukcesu tego wieczoru: Uzdrowisko
Ciechocinek S. A., Gminny Os$rodek Kultu-
ry Racigzek, OSiR Ciechocinek, Piekarnia
Szulecki Ciechocinek, Piekarnia Cukiernia
Polkorn, Comea Studio oraz Atomevents.pl
- Technika sceniczna. Dzieki ich wsparciu
mozliwe byto zorganizowanie tego wyda-
rzenia.

Wydarzenie zostato sfinansowane ze
$rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Oby-
watelskiego w ramach Funduszu Mtodzie-
zowego, przy wsparciu Ministra do spraw

Podczas prelekcji Katarzyna Wotowska,
Gtéwny Specjalista Departamentu Srodo-
wiska, oméwita kwestie zwigzane z jako-
$cig powietrza i jej wptywem na zdrowie
senioréw. Barbara Ptaszynska, Naczelnik
Departamentu Spraw Spotecznych i Zdro-
wia, skupita sie na znaczeniu zdrowego
zywienia w profilaktyce choréb i dtugo-
wiecznosci.

Po przerwie na kawe odbyta sie dyskusja,
podczas ktérej przedstawiciele zaproszo-
nych organizacji wymieniali sie doswiad-
czeniami i pomystami.

W czesci artystycznej wystapit zespét ta-
neczny Najki-Dance z Klubu Senior+ "Nie-
zapominajka", a takze zespét "For Men” z
Aleksandrowa Kujawskiego. Artysci do-
starczyli uczestnikom wielu pozytywnych
emocji.

Spoteczenstwa Obywatelskiego oraz Sto-
warzyszenia Mtodych.

Organizatorzy zapowiadaja kolejne seanse
plenerowe, jednak juz w cieplejszych mie-
sigcach, aby jeszcze wiecej oséb mogto cie-
szy¢ sie filmowymi wieczorami na Swiezym
powietrzu.




8. Rocznica Wybuchu 11 Wojny S'wiatowej

Odbyty sie uroczystosci upamietniajace
85. rocznice wybuchu Il wojny swiatowej
— wydarzenia, ktére na zawsze zmienito
bieg historii. Delegacje miejskich instytucji
zgromadzity sie na Skwerze Excentrykoéw,
aby ztozy¢ kwiaty i oddac hotd tym, ktérzy
poswiecili swoje zycie za wolnos¢ ojczy-
zny.

— Ich odwaga i poswiecenie sa dla nas
wiecznym wzorem patriotyzmu. Dzieku-

jemy wszystkim delegacjom za obecnos¢
w tak waznym dniu dla naszej ojczyzny -
podkreslit Burmistrz podczas ceremonii.

Uroczystosci byty okazja do wspdlnej
refleksji nad tragicznymi wydarzeniami
sprzed 85 lat oraz do przypomnienia war-
tosci, jakimi sa pokdj i wolnosé. Mieszkan-
cy miasta wzieli udziat w obchodach, poka-
zujac jednosc i szacunek dla historii.

NAJZDOLNIEJSI UCZNIOWIE OTRZYMALI STYPENDIA

Burmistrz Ciechocinka spotkat sie z naj-
zdolniejszymi uczniami miejskich szkét,
aby wreczy¢ im zastuzone stypendia
naukowe. W uroczystosci uczestniczyli
rowniez: pani Agnieszka Rybczynska -
przewodniczaca Komisji Oswiaty, Kultu-
ry, Sportu, Turystyki i Promocji Miasta,
oraz pan Tomasz Latopolski - inspektor
ds. oswiaty i wychowania.

— Gratuluje wszystkim mtodym talen-
tom. Wasza ciezka praca i petne zaanga-
zowanie zastuguja na najwyzsze uznanie
— powiedziat Burmistrz podczas wrecza-
nia nagréd.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 1inr
3 zostali wyrdznieni za wybitne osiagnie-
cia naukowe: Angelika Gabryelska (SP1),
Maksym Mpysiara (SP3), Dominika Rogo-
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zinska (SP1), Wiktor Stopczyk (SP1), Ma-
ria Szulecka (SP1), Maja Makowska (SP1),
Wojciech Jabtonski (SP1), Weronika Bed-
narska (SP1), Rafat Stepkowski (SP3), Ma-
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fot. Justyna Matecka

teusz Trzcinski (SP3),
Antonina Matuszak
(SP3), Anna Strzyzew-
ska (SP3).

Szczegblne wyrdznie-
nie, w postaci Nagrody
Burmistrza, otrzymata
Roksana Grzegérska ze
Szkoty Podstawowej nr
3.

Laureaci otrzymali pa-
migtkowe dyplomy, a
rodzice stypendia dla
dzieci w formie gotéwki
lub voucheréw. To wazne wsparcie ma na
celu motywowanie mtodziezy do dalszego
rozwoju i osiggania kolejnych sukceséw.
Gratulujemy i trzymamy kciuki!

Curopejskie Dni Dziedzictwa i Uroki Ciechocinka

Europejskie Dni Dziedzictwa to coroczna
inicjatywa, majaca na celu promowanie i
popularyzowanie bogactwa kulturowego
Europy. Wydarzenie to, organizowane w
wielu krajach, oferuje mieszkarncom oraz
turystom mozliwos$¢ poznania dziedzictwa
historycznego, artystycznego oraz przy-
rodniczego poszczegdlnych regionéw. W

Polsce, Europejskie Dni Dziedzictwa co
roku przyciagaja ttumy, oferujgc darmowe
zwiedzanie zabytkéw, wyktady i warsztaty.

W tym roku w ramach EDD w Ciechocin-
ku odbyto sie zwiedzanie uzdrowiska z
przewodnikiem. Mimo kaprysnej pogody,
uczestnicy mieli okazje zgtebi¢ historie
oraz uroki tego niezwyktego miejsca. Spa-
cer po miescie poprowadzit przez najwaz-
niejsze atrakcje, ktére czynia Ciechocinek
jednym z najbardziej popularnych uzdro-
wisk w Polsce.

W trakcie zwiedzania podziwiano m.in.
stynne teznie solankowe - najwiekszg tego
typu konstrukcje w Europie, ktéra stanowi
nie tylko atrakcje turystyczna, ale rowniez
ma wtasciwosci lecznicze. Uczestnicy od-
wiedzili takze park Zdrojowy, gdzie znaj-
duje sie zabytkowa Pijalnia Wéd Mineral-
nych, a takze Muszla Koncertowa, bedaca
miejscem wielu wydarzen kulturalnych.
Spacerujac, nie sposob byto nie zauwazy¢
pieknej architektury uzdrowiskowej - od
stylowych willi po monumentalne budynki
sanatoriow.
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DELEGACJA W BAD DURRENBERG

Delegacja z Ciechocinka, na zaproszenie
burmistrza partnerskiego miasta Bad
Diirrenberg, pana Christopha Schulze,
wzieta udziat w uroczystosciach pod-
sumowujacych 5. Krajowa Wystawe
Ogrodow kraju zwiazkowego Saksonia-
-Anhalt. Wydarzenie to byto potaczone
z tradycyjnym Swietem Zrédta, upamiet-
niajacym odkrycie zt6z solankowych.

Delegacja, w sktad ktérej weszli Bur-
mistrz Jarostaw Jucewicz, Radny Rady
Miejskiej Sebastian Sobieraj, Sekretarz
Miasta Piotr Kryn, Kierownik Biura Kul-
tury, Sportu i Promocji Miasta Janusz
Hawik oraz ttumacz Joanna Moneta,
miata okazje uczestniczy¢ w bogatym
programie przygotowanym przez gospo-
darzy. Program wizyty obejmowat dwa
gtéwne obszary tematyczne: historyczne
tto relacji polsko-saskich oraz charak-
terystyczne dla obu miast partnerskich
ukwiecone tereny parkowo-spacerowe.

Podczas pobytu delegaci zwiedzili mo-
numentalny, 91-metrowy Pomnik Bitwy
Narodéw w Lipsku, ktory upamietnia
okoto 140 tysiecy zotnierzy polegtych
w 1813 roku. Wsréd nich byto wielu Po-
lakéw dowodzonych przez marszatka
Francji, ksiecia J6zefa Poniatowskiego,
ktory zginat w nurtach Elstery, ostaniajac
odwrét armii Napoleona Bonaparte. Wi-
zyta w tym miejscu pozwolita na gtebsze
zrozumienie wspodlnej historii i poswie-
cenia naszych przodkow.

Kolejnym punktem programu byto zwie-
dzanie Forum Historii Wspoétczesnej w
Lipsku, gdzie znajduje sie wystawa po-
swiecona historii Niemieckiej Republiki
Demokratycznej oraz procesowi zjedno-
czenia Niemiec w 1990 roku. Ekspozycja
zawierata réwniez interesujace watki
dotyczace Polski, co wzbogacito wiedze
delegatéw na temat relacji miedzy na-
szymi krajami w najnowszej historii.

Delegacja odwiedzita takze zamek w Al-
transtidt, kompleks siegajacy Xl wieku.
To wiasnie tam, 24 wrzesnia 1706 roku,
podpisano pokéj miedzy krélem szwedz-
kim Karolem XIlI a krélem polskim i elek-
torem Saksonii Augustem Il Mocnym,
konczacy lll wojne pétnocna. Zwiedzanie
tego miejsca pozwolito na refleksje nad
skomplikowanymi dziejami Europy i roli
Polski w tamtych wydarzeniach.

W Bad Diirrenbergu delegaci zwiedzili
wieze Borlacha i Witzlebena, nazwane
na czes¢ dawnych mistrzéow i pionierow
technologii pozyskiwania soli ze zt6z
solankowych. Szczegélnie postac Johan-
na Gottfrieda Borlacha jest interesujaca
z polskiego punktu widzenia, gdyz jako
radca gérniczy, dziatajac na polecenie
krola Augusta Il Mocnego, przez siedem
lat zarzadzat Zupami Solnymi w Wielicz-
ce, modernizujac kopalnie soli w Wie-

liczce i Bochni. Odkrycie w 1763 roku
zt6z solankowych w Bad Diirrenbergu
przyniosto mu ogromna stawe i trwata
pamie¢ wsréd mieszkarnncéw miasta.

Delegacja uczestniczyta w obchodach
Swieta Zrédta, ktére w tym roku, z uwa-
gi na Krajowa Wystawe Ogrodéw, od-
byto sie we wrzesniu. Tradycyjnie zor-
ganizowano spektakl nawiazujacy do
wydarzen zwigzanych z odkryciem salin,
a takze miejska parade, w ktorej wzieli
udziat goscie z Ciechocinka. W uroczy-
stosciach uczestniczyt rowniez potomek
mistrza Borlacha, ktéry, podobnie jak
jego przodek, jest geologiem.

Szczegolne wrazenie na delegatach
zrobita nowa infrastruktura wokoét tez-
ni, gdzie powstat ogrod kwiatowy z
licznymi rabatami roslin sezonowych i
wieloletnich. Rekultywowane winnice
siegajace brzegu Sotawy tworza malow-
nicze aranzacje krajobrazowe. Razem z
obiektami matej architektury stanowia
doskonaty przyktad modernizacji parku
uzdrowiskowego. Od kwietnia biezace-
go roku 5. Krajowa Wystawe Ogrodéw
(LAGA 2023) odwiedzito juz 400 tysiecy
0s6b, co wiadze miasta uznaja za znako-
mity wynik i wazny element przyciagaja-
cy turystow.

Na zakonczenie wizyty delegacja z Cie-
chocinka wzieta udziat w corocznej pa-
radzie, w ktorej uczestniczyty tysiace
mieszkancow. Kilkukilometrowa trasa
przemarszu byta entuzjastycznie wita-
na przez zgromadzonych, a najmtodsi
uczestnicy zostali obficie obdarowani
stodyczami. Udziat w tej paradzie byt
dla delegatéw bardzo sympatycznym
doswiadczeniem, pozwalajacym na po-
znanie lokalnego kolorytu wydarzenia,
ktore, cho¢ podobne do ciechocinskiej
parady majowej, ma swéj niepowtarzal-
ny charakter.

Obchody uswietnita rowniez wizyta
delegacji francuskiej z Caudebec-lés-El-
beuf, co podkreslito miedzynarodowy
charakter wspoétpracy miast partner-
skich. Catos¢ wizyty stanowita cenne
doswiadczenie, umacniajace wiezi mie-
dzy naszymi miastami i wzbogacajace
wiedze o wspdélnej historii i kulturze.

Piotr Kryn, Sekretarz Miasta
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Serdecznie dziekujemy za Wasze zaan-
gazowanie i oddane gtosy w tegorocznej
edycji Budzetu Obywatelskiego! Dzie-
ki Wam oddano tacznie 3559 gtosow, a
udziat w gtosowaniu wzieto 1045 miesz-
kanncéw. To wspaniate, ze tak wielu z Was
wiaczyto sie w proces decydowania o
przysztosci naszej gminy.

Z przyjemnosciag ogtaszamy, ze w przy-
sztym roku zrealizowane zostang nastepu-
jace projekty:

Rewitalizacja ogélnodostepnego parku
oraz placu zabaw przy Szkole Podstawo-
wej nr 1 - Odnowienie placu zabaw, aby
stat sie bezpiecznym i ciekawym miejsce
do rozwoju i zabawy dla dzieci i mtodzie-
zy. W projekcie jest tez zawarta ocena sta-
nu drzewostanu znajdujacego sie na placu
zabaw oraz dosadzenie nowej roslinnosci.

Defibrylator z sercem - Montaz urza-
dzenia AED na zewnatrz budynku klubu
Senior+ Niezapominajka, by dostep do
niego byt mozliwy przez cata dobe. Auto-
matyczny defibrylator to wysoce skompu-
teryzowane urzadzenie, ktére za pomoca
polecen gtosowych i wizualnych, kieruje
bezpieczng procedurg defibrylacji przy-
padku zatrzymaniu krazenia.

Wiata rowerowa - Wymiana wiaty przy
Szkole Podstawowej nr 3 na zapewniajaca
rowerzystom bezpieczne i wygodne miej-
sce do parkowania oraz zachecajaca do
codziennego korzystania z jednosladow!

LISTA WSZYSTKICH PROJEKTOW BIORACYCH UDZIAt W GEOSOWANIU

WYNIKI GEOSOWANIA W BUDZECIE OBYWATELSKIM

Wypozyczalnia gier planszo-
wych w bibliotece miejskiej
- Zakup gier planszowych do
wypozyczalni, aby stworzyc
miejsce petne radosci i wspél-
nej zabawy oraz wzbogacic¢
oferte biblioteki. Dzieki temu
projektowi bedzie mozna
sprobowac swoich sit w réz-
nych grach planszowych.

Zielony Parasol - Poprawa
estetyki i funkcjonalnosci te-
renu wokét Miejskiego Cen-
trum Kultury w Ciechocinku
poprzez: posadzenie nowych
drzew, ustawienie nowych tawek, stwo-
rzenie zielonego otoczenia rzezby "Krysz-
tat soli" oraz utworzenie pasa zieleni z
krzewami wzdtuz ulicy.

Doposazenie boiska wielofunkcyjnego
przy ul. Tezniowej - Boisko zyska wie-
lofunkcyjne bramki do hokeja na trawie
oraz bramki treningowe, a takze umiesz-
czony zostanie zewnetrzny defibrylator
AED w poblizu boiska.

Utwardzenie nawierzchni dziatki nr
1507 - Utwardzenie nawierzchni dziatki
potozonej przy ulicy Jana Il Sobieskiego
na odcinku 27 metréw od istniejacego as-
faltu do konca dziatki.

Gratulujemy wnioskodawcom. Dziekuje-
my takze autorom pozostatych projektow,
ktére w tym roku nie uzyskaty wystarcza-
jacego poparcia.

0.
ki

L )e-_-a
foratis  ihoes et

Nazwa projektu Lokalizacja Szacunkowy koszt (zt) Liczba waznych glosow
Rewitalizacja ogélnodostepnego parku
oraz placu zabaw przy Szkole Podsta- Szkota Podstawowa nr 1 100 000 520
wowej nr 1
Defibrylator z sercem Klub Senior + przy ul. Mickiewicza 10000 513
Wiata rowerowa Szkota Podstawowa nr 3 130000 505
Wypozyc.z a!nla gter ;.)I?ns:z?wych Biblioteka przy ul. Zelaznej 20000 443
w bibliotece miejskiej
Zielony Parasol Plac przed MCK ul. Zelazna 100 000 386
el BaEE DI i G Orlik przy ul. Tezniowej 50000 379
przy ul. Tezniowej
Utwardzenie nawierzchni .
dziatkinr 1507 Dziatka nr 1507 80000 94
sy el izl Hobek!Bajeczka LIWidolc 250000 309
Samorzadowym "Bajeczka
Uczczenie 100-lecia CKS Zdrdj - Mural
Okolicznosciowy oraz Warsztaty Stadion ul. Tezniowa/ ul. Sportowa 142 000 177
Artystyczne dla Mtodziezy
e SO N O Ciechocinek 250000 172
symbol tradycji solnej Ciechocinka
Edward Stachura Park Zdrojowy 230000 61
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Dgb "Rafat”

W marcutegorokupodtugiejwalcezciezka
choroba w wieku 59 lat odszedt od nas Ra-
fat Krajewski - nauczyciel geografii, wiedzy
o spoteczenstwie oraz  wychowa-
nia fizycznego Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. Stanistawa Staszica
w Ciechocinku. Prof. Krajew-
ski byt zwigzany z tutejszym ogél-
niakiem od 1991 roku, byt jedna
z ikon naszej szkoty. Przez 33 lata
dbat o jej dobry wizerunek. Byt
cztowiekiem o szerokich horyzon-
tach. Jego  wielka pasja byt sport,
w swoim zyciu przebiegt kilka maratondw.
Rafat byt rowniez zapalonym kolarzem,
kochat tez podréze, szczegdlnie te w gory.
Uwielbiat Karkonosze i Géry lzerskie, to
tam odnajdowat spokéj i wytchnienie. In-
teresowat sie historig najnowsza i geopo-
lityka, byt panstwowcem (nie narodowcem
- co z cata stanowczoscig zawsze podkre-
$lat), kochat Polske, bezgranicznie wierzyt
W jej potencjat.

Rafat  Krajewski byt jednak nade
wszystko  wychowawca i  pedago-
giem z krwi i kosci. Zawsze odnosit sie
do ucznibw z szacunkiem, traktujac
ich jak rownych sobie. Nigdy zadnego
z nich nie skrzywdzit, lubili go i cenili ab-
solutnie wszyscy. Charakteryzowato go
niezwykte poczucie humoru oraz oryginal-
ne zasady i zwyczaje, ktére pielegnowat.
Jego uczniowie Swietnie pamietaja dziele-
nie czekoladowego batona na trzydziesci
kawatkéw oraz polecenia zachowywania
sie "zgodnie z zasadami BHP". Barwnosc
i oryginalnos¢, ktére soba reprezentowat,
miaty magie przyciagania i zjednywaty mu
ogromng sympatie wsréd mtodziezy i do-
rostych. W gronie kolezenstwa uchodzit
za dusze towarzystwa, Swietnego organi-
zatora spotkan i wyjazdéw integracyjnych,
podczas ktorych swoim Spiewem i gra na

8 Zdrdj Ciechocinski

gitarze umilat nam czas. "Hotel Kalifor-
nia", kawka po turecku w "Zajezdzie Biesz-
czadzkim" czy choéby wymowne gitarowe
kompozycje Rafata, to wspomnienia, ktére
na zawsze pozostang w pamieci cztonkéw
grona pedagogicznego LO.

Wiesc o jego ciezkiej chorobie, a nastep-
nie jego przedwczesne odejscie, byty szo-
kiem dla catej spotecznosci szkolnej. Dtu-
go zastanawiatem sie, w jaki sposéb szkota
powinna uczci¢ pamie¢ prof. Rafata Kra-
jewskiego. Znajac jego nieche¢ do sztucz-
nych odruchéw i robienia czegokolwiek na
pokaz oraz majac na uwadze jego wielka
mitos¢ do przyrody, uznatem, ze godnym
sposobem upamietnienia naszego kolegi
i przyjaciela bedzie posadzenie w miescie
drzewa, nazwanego jego imieniem. Po-
myst ten od razu zyskat aprobate pracow-
nikéw liceum oraz Rady Rodzicow. | tak
2 wrzesnia br. w honorowym miejscu wy-
znaczonym przez Burmistrza Ciechocinka
- na skwerze Ekscentrykéw, w obecnosci
catej spotecznosci szkolnej, rodziny zmar-
tego oraz wtadz miasta stanat dab "Rafat".
Niech to drzewo, bedace symbolem wy-
trzymatosci, przez dtugie lata przywotuje
w nas wspomnienie o cztowieku, ktéry tak
bardzo kochat zycie.

Jakub Krzewinski, dyrektor LO

oh

Burmistrz Ciechocinka wystapit w programie
"Obiektyw Regionu" TVP3 Bydgoszcz, informujaco
podpisaniu wniosku o wpisanie XIX-wiecznych Tez-
ni Solankowych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Ten unikatowy zespét architektoniczny

ma szanse dotaczy¢ do
14 polskich obiektow
juz znajdujacych sie na
prestizowe;j liscie.

Cho¢ procedura moze
potrwac nawet dekade,
miasto z nadziejg patrzy
w przysztosé, liczac na
uznanie tezni za peretke
Swiatowego  dziedzic-
twa.

fot. Zofia Nocna



Do grona wyréznionych na Ciechocinskim
Deptaku Staw dotaczyt Tomasz Szmidt -
wybitny olimpijczyk, hokeista na trawie
oraz trener, ktdry swoje sportowe poczat-
ki zawdziecza klubowi CKS Zdréj Ciecho-
cinek. Uroczystos¢ odstoniecia gwiazdy
odbyta sie w wyjatkowej atmosferze, po
spotkaniu w Teatrze Letnim, gdzie zgroma-
dzeni mieli okazje wystucha¢ wspomnien
i osiggnie¢ sportowca.

Tomasz Szmidt przez lata z powodzeniem
reprezentowat Polske na miedzynarodo-
wych arenach, przyczyniajac sie do roz-
woju hokeja na trawie. Jego kariera roz-
poczeta sie wtasnie w Ciechocinku, gdzie
stawiat pierwsze kroki w Swiecie sportu.
Dzieki determinacji i pasji osiagnat naj-
wyzsze laury, stajac sie wzorem dla mto-
dych adeptéw hokeja.

Odstoniecie gwiazdy na Deptaku Staw
jest wyrazem uznania dla jego osiagniec
i wktadu w promocje miasta. W uroczy-
stosci wzieli udziat przedstawiciele wtadz
miejskich, przyjaciele oraz licznie zgroma-
dzeni mieszkancy i kuracjusze.

- Ja zawsze bytem takim cztowiekiem, kto-
ry robit swoje i nigdy nie oczekiwat na na-
grody, pochwaty. Po prostu miatem swoje
marzenia i spetniatem je. To byto dla mnie
najwazniejsze, ale majac gwiazde w moim
miescie, w ktérym sie urodzitem, w ktorym
zytem, w ktérym uprawiatem sport, w kto-
rym przezytem niezapomniane chwile, to
jest to dla mnie co$ niezwyktego - powie-
dziat Tomasz Szmidt podczas ceremonii.

Deptak Staw w Ciechocinku to miejsce,
gdzie honorowani s3 wybitni artysci,
sportowcy i osoby zastuzone dla miasta.
Gwiazda Tomasza Szmidta dotacza do
tego prestizowego grona, podkreslajac
bogatg tradycje sportowg Ciechocinka
i inspirujac kolejne pokolenia do realizacji
swoich pasji.

fot. Justyna Matecka

|| Gechocinek |

mlale sdrearia i festiwall
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#ZDANIEM PSYCHOLOGA
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ﬁ PROKRASTYNACJA: CZYM JEST | JAK SOBIE Z NIA RADZIC?

e

AUTORKA: OLGA WOJCIECHOWSKA

Wrzesien jest miesigcem wzmozonej
aktywnosci spotecznej w wielu aspek-
tach zycia. To czas, w ktérym nasze
ciata i umysty przestawiajg sie w tryb
wytezonej pracy po miesigcach wa-
kacyjnego luzu. We wrzesniu réwniez
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Walki z Prokrastynacja. Mysle, ze nie-
przypadkowo akurat we wrzesniu.

Prokrastynacja to zjawisko polegajace
na odktadaniu waznych rzeczy na poz-
niej, czesto na rzecz mniej istotnych
lub wrecz nieproduktywnych czynno-
$ci. Prawdopodobnie kazdy z nas ma
W swoim zyciu pewien zakres dziatan,
ktére zawsze odktada na pdézniej. To
problem, ktéry dotyka wielu ludzi,
niezaleznie od wieku, wykonywanego
zawodu czy posiadanego wyksztatce-
nia. Moze objawiac sie w kazdej sferze
zycia - od pracy zawodowej, poprzez
nauke, na obowigzkach domowych
konczac.

Na prokrastynacje wptywaja rézne
czynniki psychologiczne. Oto niektére
z nich:

Lek przed porazka: Obawa przed
niepowodzeniem, btedem lub ne-
gatywna oceng otoczenia moze
prowadzic¢ do unikania dziatania.
Perfekcjonizm: Osoby dazace do
doskonatosci moga odktadac za-
dania, poniewaz czuja, ze ni sg w
stanie ich wykonac na satysfakcjo-
nujaco wysokim poziomie lub boja
sie, ze wynik nie spetni ich oczeki-
wan.

Brak motywacji: Kiedy zadanie
wydaje sie mato interesujace lub
nieistotne, moze by¢ trudno zna-
lez¢ motywacje do jego wykona-
nia.

Niska samoocena: Poczucie braku
kompetencji moze prowadzi¢ do
prokrastynacji jako formy unika-
nia wyzwan.

Prokrastynacja jako nawyk: Jesli
odktadane zadan stato sie ruty-
na, moze by¢ trudno wprowadzié
zmiany i zacza¢ dziata¢ efektyw-
niej.

Nieumiejetnos¢ zarzadzania cza-
sem: Niewtasciwe planowanie
dnia i brak umiejetnosci efektyw-
nego zarzadzania czasem oraz
procesem wykonywania zadan

#Zdaniem Psychologa
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Autorka zdjecia jest Justyna Matecka

moze by¢ przyczyng prokrastyna-
cji.

e Rozpraszacze: inaczej mowiac
,ztodzieje czasu”, czyli wszel-
kie media spotecznosciowe oraz
wspoétczesne technologie, ktoére
potrafig pochtongé sporg czesé na-
szej uwagi i czasu w ciggu dnia.

e Zmeczenie i wypalenie: Przecigze-
nie obowigzkami, przewlekty stres
oraz brak odpoczynku.

e Brak jasnych celéw: Kiedy cele s3
nieprecyzyjne lub niemozliwe do
zrealizowania, trudno zmotywo-
wac sie do dziatania.

Co zatem robi¢, aby unikna¢ putapki
prokrastynacji? Przede wszystkim zro-
zumied, ze prokrastynacja jest czescia
naszych nawykéw, i ze mozna nad nig
pracowac. Oprocz tego mozna rozwa-
zy¢ podzielenie zadan na mniejsze kro-
ki. Osiggane po drodze do celu mniej-
sze sukcesy, sg Swietng motywacja do
podejmowania dalszych dziatan. Moz-
na réwniez zastosowac technike ,Po-
modoro”, polegajaca na podziale pra-
cy na 25-minutowe sesje, po ktérych
nastepuje kilkuminutowa przerwa.
Dzieki temu tatwiej sie skoncentrowac
na zadaniu i unikng¢ efektu przepraco-
wania. Czesto prokrastynacja wynika z
wyznaczania sobie nierealistycznych,
zbyt ambitnych celéw. Warto zatem
dostosowac¢ swoje oczekiwania do
mozliwosci. Mozna réwniez celebro-
wac swoje postepy w pracy i nagra-
dzac sie za wykonane poszczegdlnych
jej etapéw. Planowanie to podstawa
skutecznego dziatania. Warto zatem
stworzy¢ sobie harmonogram dnia lub
tygodnia, w ktorym uwzglednimy czas
na prace, odpoczynek i rozrywke.

Prokrastynacja to problem spoteczny,
ktéry dotyka wielu ludzi, ale istnie-
ja skuteczne metody jak sobie z nig
radzi¢. Kluczem do sukcesu jest zro-
zumienie przyczyn odktadania zadan
na pézniej oraz systematyczna i kon-
sekwentna praca nad ich eliminacja.
Dzieki odpowiednim technikom moz-
na zwiekszy¢ swojg produktywnosé,
zredukowac stres, podnie$¢ poziom
motywacji do dziatania i cieszy¢ sie
poczuciem spetnienia w zyciu zawodo-
wym i osobistym.

Olga Wojciechowska



#Na deptaku w Ciechocinku

STANISEAW BALINSKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
row w alejach parkowych mozna byto spo-
tkac aktorow, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocirskim sladom in-
teresujgcych postaci, a jest ich naprawde
bardzo wiele.

Przed laty reklamowano walory
lecznicze Ciechocinka, gloszac, ze nie
ma dziecka, ktére nie potrzebowatoby
kuracji pod tezniami. Na sezon letni
przyjezdzaty zwykle matki z dziec¢mi.
Wsrdéd nich byty osoby, ktéore wyrosty
na znane postaci. Jedng z nich jest
Stanistaw Balinski - poeta, ttumacz
i dyplomata. Przyszedt na swiat
w 1899 r. w Warszawie w rodzinie
ziemianskiej. Jego ojciec Ignacy byt
prawnikiem, Sedzig Sadu Najwyzszego,
politykiem, dziataczem spotecznym,
a takze poets i publicysta. Przed wojng
byt senatorem. Z kolei matka - Maria
z Chometowskich - autorkg utworéw
dla mitodziezy, redaktorka tygodnika
ilustrowanego dla dzieci i mtodziezy
+Wieczory Rodzinne”.

Stanistaw to absolwent stotecznego
Gimnazjum $w. Stanistawa. Uzdolniony
muzycznie, marzyt o karierze pianisty.
W 1923 roku ukoniczyt studia z zakresu
teorii muzyki i kompozycji w Wyzszej
Szkole Muzycznej im. Fryderyka
Chopina w Warszawie. Studiowat tez
prawo i polonistyke na Uniwersytecie
Warszawskim. Magisterium 2z tego
drugiego kierunku uzyskat w 1928 r.
Od 1922 r. pracowat w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych. Przebywat na
licznych placowkach dyplomatycznych,
m. in. w Brazylii, Persji, Mandzurii
i Danii. Wiele podrézowat po swiecie.

Po wybuchu I
17  wrzesnia

wojny Swiatowej
przekroczyt  most

fot. wikimedia.org

w Zaleszczykach na wiesé
o zajmowaniu polskich terenéw
przez Armie Czerwona. Znalazt sie
na wychodzstwie. W latach 1939-
1940 pracowat w Ministerstwie
Informacji i Dokumentacji przy rzadzie
emigracyjnym w Paryzu, a nastepie
w emigracyjnym Ministerstwie Spraw
Zagranicznych w Londynie. Osiadt tu
na state po zakonczeniu wojny, byt
bowiem zdeklarowanym przeciwnikiem
postanowien konferencji jattanskiej i
wtadzy komunistycznej. Od 1945 roku
az do $mierci byt cztonkiem angielskiego
PEN Clubu, a od 1951 roku nalezat
tez do Centrum PEN Clubu dla Pisarzy
na Uchodzstwie. Bedac pisarzem
emigracyjnym, podobnie jak wielu
innych, podjat wspétprace z rzadowa
rozgtosnia  Stanéw  Zjednoczonych
Gtos Ameryki oraz
z Radiem Wolna Europa. Nie
moégt przez to przyjechaé¢ do
ojczyzny.

Najbardziej znany jest
mitosnikom literatury.
Debiutowat w 1918 roku

w prasie utworem ,Rozstanie”.
Pisat wiersze, proze i liryczne
opowiadania. W 1924 r. ukazat
sie jego zbiér nowel ,Miasto
ksiezycéw”, a cztery lata

#Na deptaku w Ciechocinku

potem wiersze ,Wieczér na Wschodzie”.
Publikowat w ,Skamandrze”, ,Pro Arte
et Studio”, ,Tygodniku llustrowanym”,
»,Wiadomosciach Literackich”. Byt
blisko zwigzany z poetami grupy
Skamander. Sam o sobie pisat, ze jest
spost-skamandryty”. Pod pseudonimem
Esteb komponowat tez muzyke dla
kabaretow. W 1982 roku PIW wydat
jego wybor wierszy ,Peregrynacje”.

Przebywajagc na emigracji, aktywnie
uczestniczyt w polskim zyciu literackim
w Wielkiej Brytanii. W 1976 roku
podpisat list pisarzy polskich na
obczyznie, ktérzy solidaryzowali sie
z sygnatariuszami protestu przeciwko
zmianom w  Konstytucji  Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej (List 59).
Wspotpracowatzwielomaczasopismami
i instytucjami emigracyjnymi. Byt statym
felietonista ,Wiadomosci” Mieczystawa

Grydzewskiego. Opublikowat m.in.
zbiory ,Wielka podréz” i ,Tamten
brzeg” oraz opowiadania i szkice.
Zajmowat sie przektadami z jezyka

angielskiego, francuskiego, wtoskiego
i rosyjskiego. W 1981 roku zostat
laureatem Nagrody Zwiazku Pisarzy
Polskich na Obczyznie. Warto dodag¢,
Zze jego wiersze bylty niedawno na
liscie lektur obowigzkowych szkoty
$redniej. Do stéw jego wiersza ,Mdéj
kapitanie, juz wieczér” Wtiodzimierz
Korcz napisat piosenke, ktorg Spiewa
Stawa Przybylska. Zas Leszek Dtugosz
skomponowat muzyke do wiersza
»Jaka szkoda”, ktérg czesto wykonywat
w Piwnicy pod Baranami.

Poeta zmart w 1984 r. w Londynie.
Jego symboliczny gréob  znajduje
sie na cmentarzu Powazkowskim
w Warszawie.

Stanistaw Balinski nie zapomniat
chwil spedzonych pod tezniami. Po
latach w jednym z listéw napisat, ze
brzozy na Lillian Avenue w Londynie
przypominajg mu ulice w Ciechocinku,
gdzie jako maty chtopiec byt na kuraciji.
W uzdrowisku byt tez po raz pierwszy
w prowincjonalnym teatrze. Poeta
zapamietat, ze grano woéwczas farse
»Robert i Bertrand”, a role jednego ze
ztodziei grat ojciec znanej na emigracji
recytatorki i piesniarki Toli Korian.

Aldona Nocna
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Muszla Koncertowa w parku Zdrojowym
tetnita zyciem i dZwiekami bluesa. Jubi-
leuszowy XX Miedzynarodowy Festiwal
"Blues bez barier" zgromadzit mitosnikéw
tego gatunku z réznych zakatkéw $wiata,
udowadniajac, ze blues nie zna granic ani
barier.

Na scenie wystapili artysci z Polski, Ukra-
iny i Brazylii, prezentujac réznorodne ob-
licza bluesa. Publiczno$¢ mogta podziwiaé
energetyczne wystepy Alex Trio, ktérzy
zaskoczyli nowatorskimi aranzacjami kla-
sycznych utwordéw. Legendarna polska
grupa Zdrowa Woda porwata ttum swoimi
ponadczasowymi hitami, przypominajac,
ze ich muzyka nadal jest Zzywa i aktualna.

Gosciem specjalnym byt Big Gilson Band z
Brazylii. Ich gorace rytmy i latynoska ener-
gia rozgrzaty publicznos¢. Nie zabrakto
rowniez wystepéw lokalnych talentéw:
Bruno Witulski i Hubert Poptawski, Mar-
cel Matyjanowski, Zuza Drywa i Krzysztof
Klimiuk.

Festiwal "Blues bez barier" od lat promuje
idee jednosci poprzez muzyke. Tegoroczna

IMPRESJE ARTYSTYCZNE

Za nami XXVII Festiwal Piosenki Mtodzie-
zy Niepetnosprawnej "Impresje Artystycz-
ne 2024". Organizatorem wydarzenia byta
Fundacja Inicjatyw na Rzecz Niepetno-
sprawnych PRO OMNIBUS, ktéra od lat
angazuje sie w promocje mtodych, utalen-
towanych muzykéw z niepetnosprawno-
$ciami. Festiwal to nie tylko konkurs, ale
takze miejsce intensywnego doksztatca-
nia wokalnego oraz integracji uczestnikéw
poprzez warsztaty, proby i liczne koncerty.

Celem Impresji Artystycznych jest promo-
wanie mtodych talentéw oraz stworze-
nie przestrzeni do rozwoju muzycznego
i integracji. W festiwalu wzieto udziat 50
mtodych wykonawcéw, ktdrzy swoimi wy-
stepami udowodnili, Zze sztuka przekracza
wszelkie bariery, a muzyka potrafi taczyc
ludzi bez wzgledu na ograniczenia.

W tegorocznej edycji wielki sukces odnio-
sta Alicja Grzybicka, zdobywajac prestizo-
we GRAND PRIX. Na podium znalezZli sie
rowniez inni utalentowani mtodzi artysci.
Pierwsze miejsca zajety Sandra Chora-
zy oraz Kinga Wylegty, natomiast drugie
miejsca przypadty Natalii Mikotajczak i
Malwinie Ziétkowskiej. Trzecie miejsca za-
jety Anna llminowicz i Karina Sobczynska.
Wyréznienia powedrowaty do Szymona
Byrskiego, Kacpra Cieslika, Marii Fabii,
Marka Okreglickiego oraz Radostawa To-
maszewskiego.

'—————-i gy JT;"ﬂ?—s
edycja szczegélnie podkreslita, jak blues
potrafi taczy¢ ludzi i pokolenia. Wéréd pu-
bliczno$ci mozna byto dostrzec zaréwno
mtodziez, jak i osoby starsze, wszystkich
zjednoczonych wspdlng pasja.

- To dla nas ogromna rados¢ widzie¢, jak
nasza inicjatywa rosnie i przycigga coraz
wiecej ludzi z catego $wiata. Blues jest
uniwersalnym jezykiem, ktéry przekracza
wszelkie bariery - méwi jeden z organiza-
toréw.

R
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PODSUMOWANIE SEZONU PELNEGO
KULTURALNYCH ATRAKCJI

Sezon w Ciechocinku obfitowat w wyda-
rzenia kulturalne, ktére przyciagnety ttu-
my mieszkancow i turystéw. Od kwietnia
do pazdziernika miasto zorganizowato
tacznie 115 wydarzen kulturalnych, nie-
kiedy trwajacych kilka dni, czynigc Ciecho-
cinek jednym z najwazniejszych osrodkéw
kultury w regionie.

W ciagu tych miesiecy odbyty sie 84 kon-
certy. Muzyka rozbrzmiewata niemal co-
dziennie:

- 40 koncertéw plenerowych przy fontan-
nach z udziatem réznych wykonawcéw
umilato czas spacerowiczom.

- 31 wystepéw Jacka Szytkowskiego za-
chwycato mitosnikéw jego talentu wokal-
nego.

- Koncerty Andrzeja Kubackiego, Pippo Di
Leoor oraz wiolonczelisty Diugcello doda-
waty wydarzeniom artystycznego blasku.

Maj rozpoczat sezon seria wyjatkowych
wydarzen. Biesiada Cyganska wprowa-
dzita uczestnikow w energetyczne rytmy
romskiej muzyki. Festiwal "Wielki Jazz w
matym Ciechocinku" zgromadzit fanéw
jazzu z catego kraju. Akcja charytatywna
"Motoserce" potaczyta pasje do motocykli
z pomocg potrzebujacym, a "Ciechocinski
Dzien Seniora" uhonorowat najstarszych
mieszkancéw miasta.

W czerwcu miasto goscito Wojewddzkie
Pokazy i Parade podczas Zlotu Samocho-
doéw Strazackich, co byto nie lada gratka dla
mitosnikéw historii i techniki pozarniczej.

Lipiec uptynat pod znakiem tradycyjnego
"Swieta Soli", nawiazujacego do uzdro-
wiskowych tradycji Ciechocinka. 5. Cie-
chocinski Kabareton - Terapia Smiechem
dostarczyt publicznosci solidnej dawki hu-
moru i rozrywki.

W sierpniu odbyt sie "Happy Jazz Festival",
podczas ktérego miasto wypetnity dzwieki
jazzu w najlepszym wydaniu.
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Wrzesien zakonczyt sezon koncertem de-
dykowanym seniorom, podkreslajac ich
wazna role.

Pazdziernik przyniesie wydarzenia takie
jak "Sztuka bez Barier" i "Happy Guitar
Fest", ktére zakoncza bogaty kalendarz im-
prez kulturalnych.

Wsraéd festiwali o miedzynarodowej reno-
mie, ktére odbyty sie w tym sezonie, szcze-
goblnie wyrdznity sie:

- 20. Festiwal "Wielka Gala Tenoréw" - ju-
bileuszowa edycja zgromadzita wybitnych
artystéw operowych.

- 26. Festiwal Operowo-Operetkowy -
kontynuujacy tradycje prezentacji najwyz-
szej klasy sztuki wokalnej.

- 3. Miedzynarodowy Festiwal "Vistula So-
unds" - taczacy réznorodne gatunki mu-
zyczne i promujacy mtode talenty.

- 20. Miedzynarodowy Festiwal "Blues bez
Barier" - wydarzenie udowadniajace, ze
muzyka taczy ludzi ponad podziatami.

- 27. Festiwal "Piosenki Mtodziezy Nie-
petnosprawnej" - promujacy integracje i
talent mtodych artystéw.

Rodziny miaty okazje wziac udziat w trzech
piknikach, ktére dostarczyty wielu atrakgji
dla dzieci i dorostych: "Majowym Pikniku
Rodzinnym”, rodzinnym pikniku “Chillout
nad Wistg" oraz pikniku "Mtodziez zegna
wakacje".

Zorganizowano roéwniez dwa konkursy
angazujace mieszkancéw: na najtadniejsze
iluminacje Swiateczne oraz "Zielony Cie-
chocinek", w ktérym rywalizowano o tytut
najpiekniej ukwieconego ogrodka przydo-
mowego lub balkonu.

Wsréd innych  wyjatkowych wydarzen
znalazty sie m.in.:

- "Powiatowy Jarmark Wielkanocny" na
Deptaku Staw, gdzie mozna byto zakupic¢
regionalne produkty i rekodzieto.

- Uroczyste odstoniecie gwiazdy Tomasza
Szmidta na Deptaku Staw, uhonorowujace
jego wktad w kulture.

- 7. Ciechocinska Parada Majowa, ktéra
barwnym korowodem przeszta ulicami
miasta.

- Spotkanie autorskie z Jackiem Cyganem,
podczas ktérego uczestnicy mogli poznac
kulisy twoérczosci tego wybitnego artysty.

Ciechocinek, dzieki tak bogatej ofercie
kulturalnej, stat sie miejscem tetnigcym
zyciem i przyciagajacym gosci z catej Pol-
ski. Organizatorzy juz zapowiadaja kolejne
atrakcje na nadchodzacy sezon, by konty-
nuowac te pozytywna energie i tradycje
kulturalnej ré6znorodnosci.

84

KONCERTY

FESTIWALI

PIKNIKI
RODZINNE

KONKURSY

11

POZOSTALYCH
WYDARZEN
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Teatr Letni w Ciechocinku wypetnit sie po
brzegi podczas kolejnej edycji Ciechocinskie-
go Koncertu dla Seniora, organizowanego
przez Miejska Rade Senioréw. Wydarzenie
zgromadzito liczne grono mitosnikéw muzyki
i wspdlnej zabawy, tworzac niezapomniang at-
mosfere petng radosci i wzruszen.

Wieczér otworzyt solista Jerzy Sobierajski,
ktéry swoim gtebokim i poruszajacym gtosem
wprowadzit publiczno$¢ w swiat pieknych me-
lodii.

Nastepnie na scenie pojawit sie Franciszek
Antoszewski, ktérego $piew i gra na gitarze
wprowadzity wyjatkowy nastréj. Jego auten-
tycznos$¢ i pasja do muzyki byty odczuwalne w
kazdym dzwieku, co zachwycito zgromadzo-
nych gosci.

Mtode artystki z Studia Piosenki ,Ajki” pod
kierownictwem Iwony Krzysztanowicz urze-
kty publiczno$¢ swoim talentem i energia,
prezentujac réznorodny repertuar.

Publicznos¢ zostata réwniez oczarowana
przez Andrzeja Rakowicza, pianiste i ucznia
Zespotu Szkdt Muzycznych |l stopnia im. Ka-
rola Szymanowskiego w Toruniu. Jego wirtu-
ozerska gra na fortepianie zachwycita stucha-
czy.

Kulminacyjnym punktem byt wystep Jacka
Zaborowskiego, znanego jako Ciechocinski
Elvis Presley. Jego energiczne show porwa-
to publiczno$¢ do wspélnej zabawy. Znane
i lubiane przeboje legendarnego artysty
w wykonaniu Zaborowskiego wywotaty
usmiechy i aplauz, a niektérzy z widzéw
dali sie ponies¢ muzyce, tanczac i $piewa-
jacrazemz nim.

Dodatkowo, na pobliskim Skwerze Excen-
trykoéw, Kujawsko-Pomorskie Centrum
Stuchu i Mowy MEDINCUS zorganizowato
bezptatne badania stuchu. Uczestnicy kon-
certu mieli okazje skorzystaé z profesjonal-
nych konsultacji, co spotkato sie z duzym
zainteresowaniem i uznaniem ze strony
spotecznosci senioréw.

Woydarzenie okazato sie ogromnym suk-
cesem, taczac w sobie doskonatg muzyke,
integracje spoteczna oraz troske o zdrowie
seniorow. Organizatorzy juz zapraszaja na
kolejna edycje, ktora odbedzie sie w przy-
sztoroczng ostatnig niedziele wrzesnia.
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TARKA
JADLODZIELNIA

Ciechocinek wzbogacit sie o wyjgtkowe miejsce

X s : na mapie miasta. Odbyto sie uroczyste otwarcie

gtowarzysze?,'aw- . = jedynej, pierwszej w miescie jadtodzielni, ktéra
SZmaraqdowg ’ powstata dzieki Stowarzyszeniu Szmaragdowy Paw.

To inicjatywa majaca na celu walke z marno-
waniem zywnosci oraz wsparcie oséb potrze-
bujacych. Dzieki preferencyjnemu wynajmowi
lokalu przez Miasto Ciechocinek na poczatku
roku, Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw otrzy-
mato przestrzen do realizacji swojego projektu.
Cztonkowie stowarzyszenia, angazujac swdj
czas i serce, przeprowadzili rewitalizacje tego
kultowego miejsca, nadajagc mu nowe zycie.

— To miejsce jest dowodem na to, jak wazna jest
solidarnos¢ i wzajemna pomoc w naszej spotecz-
nosci. Gratuluje wszystkim zaangazowanym i
dziekuje za te niesamowita inicjatywe — podkre-
$lit burmistrz Ciechocinka, Jarostaw Jucewicz,
podczas otwarcia.

nej”, aby stworzy¢ przestrzen do spotkan dla wszyst-
kich mieszkancéw — zapowiada Prezes Szmaragdo-
wego Pawia Agata Krupa

Projekt nie doszedtby do skutku bez wsparcia finan-
sowego Osrodka TEOK w ramach grantéw Narodo-
wego Instytutu Wolnosci z programu "Inicjuj z FIO".
Duzj role odegraty réwniez zbiérki spoteczne oraz
wsparcie partneréw i wolontariuszy.

Miasto Ciechocinek, poprzez preferencyjne przeka-
zanie lokalu, pokazato, jak wazne jest wspieranie ini-
cjatyw spotecznych. Dzieki temu "Jedyna" stata sie
miejscem, ktére stuzy mieszkancom i promuje war-
todci takie jak solidarnos¢ i wzajemna pomoc.

fot. Kacper Wieczorkowski

Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw od lat dziata
na rzecz walki z marnowaniem zywnosci, organi-
zujac paczki dla potrzebujacych oraz prowadzac
lodéwki spoteczne. Teraz, dzieki jadtodzielni,
osoby w trudnej sytuacji zyciowej beda mogty
otrzymac ciepte, odgrzane positki. Stowarzysze-
nie jest w trakcie ustalania szczegétéw dotycza-
cych godzin otwarcia i dyzuréw.

— To znaczacy krok w rozwoju naszego stowa-
rzyszenia, ale to nie koniec naszych planéw. Juz
wkrotce zagospodarujemy drugg czesé “Jedy-

16 Zdroj Ciechocinski



Pomoc dla powodzian

Mieszkancy Ciechocinka po raz kolejny pokazali
wielkie serce i solidarnosc.

W odpowiedzi na potrzeby po-
szkodowanych przez powddz na
potudniu Polski, ciechocinianie
dostarczyli potrzebne produkty
do gtéwnego miejsca zbiorki przy
ulicy Tezniowej 3 oraz w punktach
zlokalizowanych m.in. w Szkotach
Podstawowych, Klubie Senior+
Niezapominajka. £acznie zebrano:
5 palet wody, 5 palet zywnosci, 5
palet srodkéow chemicznych oraz
narzedzi do sprzatania, 1 palete
karmy dla zwierzat.

Ta niezwykta pomoc wyruszyta
za posrednictwem Zwigzku Gmin
Ziemi Kujawskiej do potrzebuja-
cych z Gtuchotaz i okolic, by wes-
prze¢ ich w trudnych chwilach i
poméc w usuwaniu skutkéw zy-
wiotu.

Dziekujemy wszystkim mieszkan-
com za zaangazowanie i otwarte
serca. Wasza empatia i wsparcie
s3 nieocenione i $wiadczg o sile
naszej spotecznosci. Dziekujemy
rowniez instytucjom i osobom
zaangazowanym w koordynacje
zbiérki, w szczegdélnosci: Rad-
nej Agnieszce Rybczynskiej, Lidii
Wasilewskiej, 8. Ciechocinskiej
Druzynie Harcerzy, OSiR Ciecho-
cinek, OSP Ciechocinek, Szkole
Podstawowej nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéw  w  Ciechocin-
ku, Szkole Podstawowej nr 1 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w
Ciechocinku, Przedszkolu Samo-
rzadowemu nr 2 im. Kubusia Pu-
chatka w Ciechocinku, Klubowi
Senior +Niezapominajka, Sanato-
rium York, Uzdrowisku Ciechoci-
nek S. A., spétce EKOCIECH, Cen-
trum Wspierania Rozwoju - Punkt
Przedszkolny Niebieski Balonik.

Jednak pomoc wciaz jest potrzeb-
na, a potrzeby sg ogromne. Dlate-
go zachecamy do dalszego wspie-
rania powodzian poprzez wptaty
finansowe, szczegdlnie na rzecz
miast uzdrowiskowych. Specjal-
ny numer konta Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych: 87 8791
0009 00000227 2094 0009.

Kazda ztotowka sie liczy i pozwala na
organizacje kolejnych dziatan pomo-
cowych. Razem mozemy zrobic jeszcze
wiecej!




MODERNIZACJA MIEJSKIEJ OCZYSZCZALNI SCIEKOW
ZAGROZENIE CZY SZANSA DLA UZDROWISKA?

W Ciechocinku trwa dyskusja na temat
modernizacji Miejskiej Oczyszczalni
Sciekéw. Projekt, ktéry ma obejmo-
wac m.in. budowe biogazowni i kom-
postowni, wzbudza emocje, zwtaszcza
wsréd mieszkancow, ktérzy obawiajg
sie wptywu nowej instalacji na jakos$¢
powietrza i komfort zycia w miescie.
Sama modernizacja oczyszczalni jest
jednak konieczna, by sprosta¢ wyma-
ganym przepisom oraz nowoczesnym
standardom ekologicznym oraz popra-
wic jej funkcjonowanie.

Obecna oczyszczalnia dziata od ponad
24 lat, ale z biegiem czasu zaczynaja
pojawiac sie przypadki z uciagzliwo-
$ciami zapachowymi. Wynikaja one z
dotychczasowych metod otwartego
sktadowania materiatéw organicz-
nych, ktére sa wykorzystywane w pro-
cesie oczyszczania $ciekow. Przedsta-
wiciele Miejskiego Przedsiebiorstwa
Wodociaggdw i Kanalizacji (MPWIK)
podkreslaja, ze bez modernizacji ry-
zyko dalszego pogorszenia sytuacji, a
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nawet awarii, moze wzrosnac. Z kolej
brak podjecia teraz tych dziatan, moze
juz w nieodlegtej przysztosci dopro-
wadzi¢ do o wiele wiekszych kosztéw
utrzymania oczyszczalni, co samoist-
nie przetozy sie nie tylko na pogorsze-
nie jakosci pracy obiektu, ale przede
wszystkim na nieunikniony znaczacy
wzrost kosztéw zagospodarowania i
odbioru sciekéw dla mieszkancéw.

»Zmiana procesu z otwartego na za-
mkniety pozwoli na redukcje odo-
row az o 97%. To bardzo wazne dla
ochrony jakosci zycia w Ciechocinku
oraz zachowania jego uzdrowiskowe-
go mikroklimatu” - ttumaczy prezes
MPWiK - Waldemar Kuta. Wprowa-
dzenie nowoczesnych technologii
zapewni skuteczne zarzadzanie pro-
cesami oczyszczania oraz produkcje
odnawialnej energii z biogazu, co sta-
nowi krok w strone zréwnowazonego
rozwoju miasta.

Podczas przygotowan do inwestycji
MPWiK analizowato rézne technolo-
gie, zaréwno beztlenowe (zamkniete),
jak i tlenowe, aby znalez¢ najbardziej
odpowiednie rozwigzanie. Jak wyja-
$nia prezes MPWiIK: ,Podjelismy decy-
zje o wyborze technologii, ktéra bedzie
najlepiej dostosowana do lokalnych
warunkéw i potrzeb. Instalacja, ktorg
zwiedziliSmy w Swarzewie nad Zatoka
Pucka, potozona w bezposrednim s3a-
siedztwie Wtadystawowa na terenach

rownie wrazliwych turystycznie jak
Ciechocinek, jest przyktadem nowo-
czesnego rozwigzania, ktore nie gene-
ruje ucigzliwosci zapachowych. Byto
to kluczowe dla naszej decyzji, majacej
na celu przede wszystkim bezpieczen-
stwo i odpowiedzialnos¢ za kwestie
Srodowiskowe”.




Tereny tezni solankowych maja ogromne znaczenie za-
rowno dla uzdrowiskowego charakteru Ciechocinka,
jak rowniez dziedzictwa narodowego. Nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby projekt biogazowni i kompostow-
ni nie tylko nie wptynat negatywnie na te obszary, ale
wrecz przyczynit sie do poprawy lokalnych warunkéow
Srodowiskowych.

»,Naszym celem jest, by Ciechocinek, znany z tradycji
uzdrowiskowych, rozwijat sie jako miejsce zdrowego
wypoczynku, jednoczesnie wdrazajagc innowacyjne
rozwigzania ekologiczne” - méwi prezes MPWiK. “Pro-
dukcja zielonej energii z biogazu pozwoli na redukcje
emisji CO2, co przyczyni sie do ochrony klimatu i efek-
tywnego zarzadzania zasobami naturalnymi. Projekt
biogazowni i kompostowni w Ciechocinku ma nie tyl-
ko wymiar ekonomiczny, ale takze spoteczny i ekolo-
giczny, przyczyniajac sie do poprawy warunkéw zycia
mieszkancow oraz zwiekszenia efektywnosci miejskiej
gospodarki odpadami.” - dodaje.

“Chcemy, aby mieszkancy mieli dostep do rzetel-
nych informacji o inwestycji, dlatego uruchamiamy
zaktadke Inwestycje na nowej stronie internetowe;j
mpwik.ciechocinek.pl, na ktérej znajda sie informa-
cje oraz odpowiedzi na nurtujgce mieszkancow pyta-
nia. Dodatkowo, w kazdy poniedziatek w godzinach
14:00-15:00, zapraszamy do siedziby MPWIiK na
spotkanie z przedstawicielem spétki. Zainteresowa-
ne osoby prosimy o wczesniejsze zapisy telefonicz-
ne 54 283-62-24 lub mailowe na adres sekretariat@
mpwik.ciechocinek.pl”.

Priorytetem powinna by¢ troska o mieszkancéw oraz
zachowanie unikalnych waloréw uzdrowiskowych Cie-
chocinka.

sPlanowana inwestycja jest zobowigzaniem wobec
przysztych pokolen. Naszym celem jest zachowanie
naturalnego piekna miasta, jednocze$nie wzmacnia-
jac jego mozliwosci poprzez wprowadzenie nowocze-
snych, zréownowazonych rozwigzan” - podkresla pre-

zes MPWiK.

Obecnie trwa procedura oceny oddziatywania na
$rodowisko, ktéra stanowi kluczowy etap w dalszym
doskonaleniu projektu. Wyniki tej oceny pozwolg na
sprawdzenie mozliwosci i dopracowanie inwestycji w
taki sposob, aby spetniata ona wszystkie wymagania
ekologiczne oraz w petni odpowiadata na potrzeby
mieszkancow. W wyniku tej inwestycji Ciechocinek ma
szanse stac sie miastem, ktore taczy swoje bogate dzie-
dzictwo uzdrowiskowe z nowoczesnymi, ekologiczny-
mi technologiami.

Zeskanuj

mpwik.ciechocinek.pl
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwilowek”, masz kiopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

D RADNYCH W 2024 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje interesan-
tow w sprawach biezacych oraz skarg i wnioskéw w kazdy wtorek
w godz. 14.00 - 15.30.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw w
kazdy wtorek w godzinach 15:00-16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego,
pokéj nr 12:

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 17.12,

e Nocna Aldona a.nocna@ciechocinek.pl: 15.10,

e Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 22.10,

e Rytter Karolina k.rytter@ciechocinek.pl: 29.10,

o Skibinski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 05.11,

e Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 12.11,

e Stawiszynski Zbigniew z.stawiszynski@ciechocinek.pl: 19.11,

e Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 26.11,

o Zakrzewski Krzysztof k.zakrzewski@ciechocinek.pl: 03.12,

e Zakrzewski Piotr p.zakrzewski@ciechocinek.pl: 10.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyje¢, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokoj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi radnymi.
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fot. Szkota Podstawowa nr 1

UROCZYSTE ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO

W ciechocinskich szkotach odbyty sie
uroczystosci zwigzane z rozpoczeciem
nowego roku szkolnego. Uczniowie po
wakacyjnej przerwie wrécili do szkol-
nych tawek, aby kontynuowaé swoja
edukacyjng podréz. W atmosferze
petnej radosci, ale i nowych wyzwan,
dyrektorzy szkét zyczyli wszystkim
powodzenia oraz wielu sukceséw.

Zyczymy uczniom zapatu do nauki, od-
krywania nowych pasji i satysfakcji z
osiggnieé. Niech ten rok bedzie peten
inspiracji, przyjazni i niezapomnianych
chwil!

Przedszkolaki z Przedszkola Samorza-
dowego nr 1 "Bajka" $wietowaty swdj
wyjatkowy dzied w barwnym pocho-
dzie do Urzedu Miejskiego. Tam powi-
tat ich Burmistrz pan Jarostaw Juce-
wicz oraz Wiceburmistrz pani Joanna
Dryzatowska. Wtadze miasta otrzy-
maty od dzieci mndstwo usmiechu i
koloréw, a przedszkolaki w zamian
dostaty ,magiczny” klucz do bram mia-
sta, by mdc swietowac caty weekend.
Na zakoriczenie wypuszczono balony
Z marzeniami, a po powrocie do przed-
szkola czekaty zabawy i wata cukrowa.
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Na strazy czystej ziemi

Szkota Podstawowa nr 1 im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego aktyw-
nie wtaczyta sie w tegoroczna akcje
Sprzatania Ziemi. Uczniowie wraz z
nauczycielami zebrali duzj ilo$¢ Smie-
ci, sprzatajac kluczowe miejsca w mie-
$cie. Ich zaangazowanie przypomina
nam, jak wazne jest dbanie o porza-
dek nie tylko w czasie takich akcji, ale
kazdego dnia. Pamietajmy, ze czystos$c
wokét nas zalezy od naszych codzien-
nych nawykow.




fot. Emilia Krzewinska

Spotecznos¢ Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Polskich Olimpijczykéw uroczyscie $wie-
towata odstoniecie nowego muralu, ktéry
zdobi frontowa Sciane budynku. Mural, au-
torstwa Dominiki Sikorskiej Remez, zostat
stworzony podczas wakacji i przedstawia
polskich olimpijczykéw, nawiazujac do na-
zwy szkoty.

Co niezwykte, dzieki zastosowaniu farby z
nanoczasteczkami dwutlenku tytanu, mu-
ral nie tylko cieszy oko, ale takze aktywnie
oczyszcza powietrze, neutralizujac szko-
dliwe substancje, takie jak tlenki azotu i

MEODZIEZ POZNAJE
WARTOSCI DRZEW

Uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcace-
go im. Stanistawa Staszica w Ciecho-
cinku mieli okazje uczestniczy¢ w wy-
jatkowych zajeciach organizowanych
przez Fundacje Zielone Kujawy. W ra-
mach kampanii #TreeTag przeprowa-
dzona zostata rozmowa o roli drzew
w miastach oraz ich korzysciach dla
srodowiska.

Podczas spotkania mtodziez zmie-
rzyta obwod oraz zasieg korony debu
rosnacego w poblizu szkoty, a takze
jego wysokos¢. Na podstawie tych
pomiaréw fundacja obliczy, ile to drze-
wo przechwytuje wod opadowych, ile
zanieczyszczen zatrzymuje oraz jaka
ilos¢ tlenu produkuje. Wyniki zostang
umieszczone na specjalnej etykiecie,
ktéra ozdobi drzewo.

lotne zwiazki organiczne. Dzieki temu, jego
obecnos¢ realnie wptywa na poprawe jako-
$ci powietrza w miescie.

Na uroczystosci goscili m.in. Wicebur-
mistrz pani Joanna Dryzatowska, absol-
went SP3 i olimpijczyk Tomasz Szmidt,
radni oraz przedstawiciele Uzdrowiska
Ciechocinek. Pan Szmidt wczesniej spotkat
sie z uczniami, inspirujac ich do wytrwato-
$ci wdazeniu do marzen.

analiza sensoryczna.

Uczniowie ciechocinskiego liceum udali sie
na "Praktyczne warsztaty dla uczniow szkot
ponadpodstawowych” organizowane przez
Wydziat Farmaceutyczny Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy. Uczniowie mieli
okazje uczestniczy¢ w praktycznych warsz-
tatach w Katedrze Parafizjologii, Katedrze
Chemii Fizycznej, Katedrze Toksykologii i Ka-
tedrze Technologii Postaci Leku. Niezwykle
ciekawe zajecia pozwolity uczniom: przezy¢
godzine jako Senior, poznac techniki spektro-
skopii UV-VI S w oznaczaniu substancji czyn-
nych w lekach, sporzadzi¢ wybrane pétstate
preparaty dermatologiczne oraz sprawdzic¢
swoj smak i podjac czekoladowe wyzwanie z

fot. Liceum im. S. Staszica
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fot. Szkota Podstawowa nr 3



fot. Oliwia Marcinkowska
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Rok 2024 to wyjatkowy czas dla Ciecho-
cinskiego Klubu Sportowego Zdréj, ktéry
Swietuje swoje 100-lecie. Jubileuszowe
obchody obfitujag w wiele wydarzen, ale
to wrzesien okazat sie miesigcem szcze-
gélnym. W ramach obchodéw odbyt sie
mecz, ktéry upamietniat pierwsze spotka-
nie miedzymiastowe sprzed 100 lat! Hi-
storyczne zrédta podaja, ze w 1924 roku
Zdroj Ciechocinek rozegrat swoj pierwszy
mecz miedzymiastowy przeciwko Lechowi
Rypin.

Z okazji setnej rocznicy tego wydarze-
nia, zorganizowano pokazowy mecz Old-
boydéw, w ktérym zmierzyli sie zawodnicy
Lecha Rypin i Zdroju Ciechocinek. Choc
gospodarze okazali sie goscinni, to Lech
wygrat 5:2, prowadzac juz do przerwy 4:0.
Obie bramki dla Zdroju zdobyt Romuald
Jastrzebski, jednak wynik nie byt tu naj-
wazniejszy. Celem meczu byto upamiet-
nienie pierwszych pitkarskich krokéw klu-
bu orazintegracja sportowego Srodowiska
obu miast.

Sktad Oldboy Zdroéj Ciechocinek: Piotr
Janowski - Mariusz Chrzanowski, Artur
Polak, Dariusz Barczak, Pawet Urbanski,
Wtadystaw Bonowicz, Jakub Czechowicz,
Rafat Checinski, Sebastian Zakrzewski,
Jarostaw Jucewicz, Romuald Jastrzebski,
Krzysztof Dalkiewicz, Arkadiusz Zakrzew-
ski, Krzysztof Szychulski.

W przerwie meczu miata miejsce wyjat-
kowa uroczystos$¢ - zamurowanie kapsuty
czasu, ktora bedzie swiadectwem stulecia

klubu dla przysztych pokolen. Do kapsuty
wtozono listy, zdjecia, plakaty, pendrive
oraz drobne pamiatki, ktére zostang od-
kryte w 2049 roku, podczas obchodow
125-lecia CKS Zdroj Ciechocinek.

W ceremonii udziat wzieli Burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz, Prezes

Uzdrowiska Ciechocinek S.A. Marcin Za-
jaczkowski, Dyrektor OSiR Ciechocinek
Tomasz Gorecki oraz zarzad klubu. Kap-
suta czasu to symboliczne upamietnienie
historii i wktadu wielu oséb w rozwaj klubu
na przestrzeni lat. Szczegdlne podziekowa-
nia za pomoc w jej tworzeniu skierowano
do pracownikéw Urzedu Miejskiego oraz
OSiR Ciechocinek.

Sportowe emocje nie zakonczyty sie na
meczu pitkarskim. W ramach obchodéw ju-
bileuszowych odbyt sie réwniez turniej ho-
keja na trawie, ktéry zgromadzit druzyny
z Poznania, Swarzedza, Rogowa, Gasawy,
Torunia oraz gospodarzy z Ciechocinka.
Wynik tych rozgrywek nie byt istotny - jak
podkreslajg organizatorzy, wygranymi byli
wszyscy uczestnicy, ktérzy przyczynili sie
do stworzenia wyjatkowej atmosfery tego
wydarzenia.

Wrzesniowe wydarzenia byty jednym z
wielu punktéw programu obchodéw stule-
cia CKS Zdréj. Wspomniane mecze, turnie-
jeiuroczystosci wpisujg sie w dtuga i boga-
tg tradycje klubu, ktéra z kazdym rokiem
bedzie rosta w site.
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fot. Aleksandra Sobczak




fot. Justyna Malinowska
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Runmageddon to niezwykta wersja popu-
larnych biegéw z przeszkodami. W cieniu
tezni, w atmosferze zdrowego mikrokli-
matu, OSiR zorganizowat edycje “Kids”,
podczas ktérej dzieci miaty okazje przezy¢
prawdziwa sportowa przygode. Na bieg za-
pisato sie wiele matych uczestnikéw.

Organizatorzy zadbali o to, aby poziom
trudnosci byt dostosowany do mozliwo-
sci maluchdéw, a jednoczesnie dostarczat
im mnéstwa frajdy. Trasa biegu byta petna
réznorodnych przeszkéd, takich jak $ciany
do pokonania, tunele, wezeliny do prze-
czotgania sie oraz elementy, ktére pozwa-
laty na skakanie i wspinaczke.

Dzieci miaty okazje przetestowaé swoje
zdolnosci motoryczne, odwage i wytrzyma-
tos$¢, a przeszkody byty zaprojektowane w
taki sposdb, aby taczyc¢ elementy dobrej za-
bawy z rozwojem fizycznym. Towarzyszyli
rodzice, dziadkowie i przyjaciele, ktérzy
kibicowali matym uczestnikom, a emocje
na mecie byty nieporéwnywalne z niczym
innym. To wspaniata okazja do pokazania,
ze z odrobing wysitku mozna osiggnac kaz-
dy cel i przezy¢ niezapomniang przygode.

Ogodlnopolski Turniej Pitki

Siatkowej Mtodziczek

SKS Aleksandria zorganizowat Ogdlno-
polski Turniej Pitki Siatkowej Mtodziczek,
ktéry przyciagnat osiem zespotéw, w tym
druzyny z Grudzigdza, Gdanska, Korono-
wa i Torunia. Wydarzenie odbyto sie dzieki
wsparciu miasta Ciechocinek oraz lokal-
nych instytucji.

Klasyfikacja koncowa:

1. MLKS Tucholanka Tuchola - Najlepsza
zawodniczka: Agata Spica

2. SN Gedania Gdansk - Najlepsza zawod-
niczka: Antonina Podbielska

3. KS Spartakus Koronowo - Najlepsza za-
wodniczka: Lena Jaszewska

4. UKS Budowlanka Torun - Najlepsza za-
wodniczka: Amelia Zalewska

5. Volleystal Lider Grudzigdz - Najlepsza
zawodniczka: Zofia Skowronska

6. SKS Aleksandria - Najlepsza zawodnicz-
ka: Alicja Malinowska

7. UKS Lider Debogérze - zespét nr 1 -
Najlepsza zawodniczka: Maja Kosznik

8. UKS Lider Debogérze - zespét nr 2 -
Najlepsza zawodniczka: Justyna Denc

Nagrode dla MVP turnieju otrzymata Zofia
lwicka z zespotu MLKS Tucholanka Tucho-
la, ktéra swojg gra zastuzyta na szczegélne
wyréznienie.

Organizatorzy turnieju szczegdlnie dzieku-
ja Burmistrzowi Ciechocinka, Jarostawo-
wi Jucewiczowi, oraz dyrektorowi OSIR,
Tomaszowi Goéreckiemu, za obecnos¢

i wsparcie. Sponsorzy, w tym Miasto Cie-
chocinek, OSiR Ciechocinek oraz Staro-
stwo Powiatowe w Aleksandrowie Kujaw-
skim, zapewnili nagrody dla najlepszych
zawodniczek oraz puchary dla czotowych
druzyn. Uzdrowisko Ciechocinek S.A. do-
starczyto wode ,Krystynka”, a rodzice za-
wodniczek SKS Aleksandria zadbali o po-
czestunek dla wszystkich uczestnikéw.

Turniej byt nie tylko okazja do rywalizacji
sportowej, ale takze do integracji srodo-
wiska siatkarskiego, a wysoki poziom or-
ganizacyjny wydarzenia z pewnoscia za-
owocuje kolejnymi edycjami w przysztosci.
Gratulacje dla wszystkich uczestniczek!

fot. Justyna Malinowska






Za nami bezprecedensowe wydarzenie

sportowe zorganizowane z okazji 200-le-

cia ciechocinskich tezni solankowych. Szta-

feta, w ktérej wzieto udziat 200 zawodni-

koéw, stata sie niezapomnianym symbolem @ .
potaczenia sportu zwielowiekowa tradycja S - Rl
uzdrowiska. Kazdy z uczestnikéw pokonat | =
symboliczny dystans, a w sumie przez 24

godziny przebiegnieto az 200 kilometréw

- kazdy kilometr symbolizowat jeden rok

historii i dziedzictwa tezni.

Ten bieg byt absolutnie wyjatkowy. Dzieki
wspdélnemu zaangazowaniu zawodnikéw,
organizatoréw oraz mieszkancéw Cie-
chocinka, jubileusz tezni nabrat zupetnie
nowego, sportowego wymiaru. Tradycja i
historia miasta potaczyty sie z duchem ry-
walizacji i wspétpracy, co stworzyto niepo-
wtarzalng atmosfere tego wydarzenia.

Szczegblne wyrazy uznania naleza sie or-
ganizatorom, ktérzy przez caty dzien i
noc czuwali nad sprawnym przebiegiem
sztafety. Os$rodek Sportu i Rekreacji w
Ciechocinku oraz Uzdrowisko Ciechocinek
S.A. wykazali sie doskonatg organizacjg i
zaangazowaniem. Wielkie podziekowania
kierujemy réwniez do ciechocinskich har-
cerek i harcerzy ZHR, ktérych nieoceniona

200-lecie tezni byta nie tylko sporto-
wym sukcesem, ale takze doskonatym
przyktadem tego, jak sita wspdlnoty i
zaangazowanie mogg przyczynic sie do
upamietnienia waznych rocznic.

pomoc okazata sie kluczowa dla sukcesu
przedsiewziecia.

X
9]
£
o
o)
=
[
L
(O]
x
%)
O
~
©
X
1y
2
S
£
©
=
©
c
>
Fn
(%]
=]
=
<
)
X
9]
§=
O
<)
<
[}
L
O
Je)
<
2
2
o
—
©
N
-]
~
3]
X
d
2
¢
X
o3
)
©
b=
C
<
=
d
=
S
=
35
©
—
N
N
w
o
8
_
O
as]
o
o
Lo

Wielu patronéw honorowych i medialnych

wsparto ten projekt od samego poczatku.

Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Po-

morskiego Piotr Catbecki, Ministerstwo

Sportu i Turystyki, a takze Radio GRA To- 4 |

run i Radio Hit Wtoctawek aktywnie pro- ) [/ Y. L KUJAWY
mowali to wyjatkowe wydarzenie, wierzac, : ; R S 4 3 | POMORZE p \
ze wspdlnie uda sie osiggnac cos$ niezwy- { Y & 1 e ?
ktego. Y / '

Duma sportowa rozpiera wszystkich
uczestnikow i organizatorow. Sztafeta na
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KALENDARZ WYDARZEN

KINO
EUROPEJSKIE

Z okazji 20-lecia Polski w Unii
Europejskiej Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie zaprasza na
darmowe seanse w ciechocirskim
Kinie Zdroj: “Uratuj drzewo” oraz
“Opowiesci Franka”. Bezptatne
wejsciowki do odbioru w kasie
kina.

12 pazdziernika,
godz. 11:00 i'13:00, Kino
Zdroj (ul. Zelazna 5)

PREZENTACJE ARTYSTYCZNE “SZTUKA BEZ
BARIER” ORAZ HAPPY GUITAR FEST

~ Urzad Miejski oraz Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego
Zycia “Sajgon” zapraszaja na prezentacje artystyczne. Na scenie
wystapia: gospodarze - zespdt SkOtowani, zespot Pokoj Numer 3

oraz legendarna Kobranocka! Wstep wolny.

12 pazdziernika, godz. 19:00, Teatr Letni

(ul. Kopernika 3)

KONCERT DLA
UCZCZENIA PAMIECI
SW. JANA PAWEA 11

Towarzystwo Przyjaciot Ciecho-
cinka oraz Burmistrz Ciechocinka
zapraszaja na koncert, na ktory
ztoza sie: poezja Karola Wojtyty
7 czaséw Jego mtodosci oraz
fragmenty przestan papieza
Polaka, ktore skierowat do swoich
rodakow. Prezentacja przeplatana
bedzie utworami muzycznymi.
Wstep wolny.

13 pazdziernika,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

SEANS FILMOWY:
“EXCENTRYCY, CZYLI
PO StONECZNEJ
STRONIE ULICY”

Specjalny pokaz filmu w rezyserii
Janusza Majewskiego wraz z
stowem wstepnym scenarzysty
Witodzimierza Kowalskiego.
Wstep wolny.

18 pazdziernika,
godz. 19:'00, Kino Zdroj
(ul. Zelazna 5)

BURLESQUE
SHOW

QOdkryj $wiat peten blasku,
elegancji i zmystowego tanca,
gdzie klasyczne burleskowe
piekno spotyka sie z nowocze-
snymi akcentami. Po raz pierwszy
Encore, Burlesque! wystapi w
Ciechocinku na deskach Teatru
Letniego. Bedzie to wieczér
peten emociji. Bilety do nabycia na
kupbilecik.pl

19 pazdziernika,
godz. 20:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

UROCZYSTE NADANIE MCK IMIENIA

JANUSZA MAJEWSKIEGO

Miejskie Centrum Kultury zyska imie znanego
rezysera, scenarzysty i pisarza. W ramach tego
szczegodlnego dnia przygotowano: otwarcie wystawy
fotograficznej “Janusz Majewski w Ciechocinku’,
kiermasz ksiazek autorstwa J. Majewskiego oraz
wieczor wspomnien poswiecony patronowi ze
specjalnymi gos¢mi: Zofig Turowska i Magdalena

Zawadzka, poprowadzi Aldona Nocna.

19 pazdziernika, godz. 15:00,
Kino Zdréj (ul. Zelazna 5)

KONGRES

UZDROWISK
POLSKICH
NN

CIECHOCINEX 2834

WIELKI JAZZ W MALYM
CIECHOCINKU

Uniwersytet dla Aktywnych zaprasza na wyjatkowy
koncert “Nie tylko Sinatra’, poswiecony pamieci rezysera,
scenarzysty i pisarza Janusza Majewskiego. Na scenie
wystapi Chopin University Big Band (Piotr Kostrzewa,
Daniela Bereza, Wojciech Mryczek). Wstep wolny.

20 pazdziernika,
godz. 19:00, Teatr Letni (ul. Kopernika 3)

KONCERT “SZLA-
GIEROWY ZAWROT
GLOWY - DWA
POKOLENIA”

Wieczér peten pieknych, nastrojo-
wych i melodyjnych utworéw oraz
tanecznych rytmow. Wystapia:
Mirostaw Szottysek oraz zespot
MarsaAlam. Bilety w cenie 70
ztoty do nabycia w kasie MCK
oraz na kupbilecik.pl

20 pazdziernika,

godz. 19:00, Kino Zdroj
(ul. Zelazna 5)

26 Zdroj Ciechociriski

XXX KONGRES UZDROWISK

POLSKICH POWROT DO ZRODEL

Podczas jubileuszowej edycji Kongresu Uzdrowisk Polskich, w Ciechocinku, o
najistotniejszych kwestiach lecznictwa uzdrowiskowego, turystyki uzdrowi-
skowej i polityki zdrowotnej, dyskutowac beda przedstawiciele samorzaddw,

administracji rzadowej, przedsiebiorcy, zaproszeni eksperci. Szczegdtowy
program kongresu dostepny jest na ciechocinek.pl/xxx-kongres-uzdrowisk

13-15 listopada, Ciechocinek

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.

CYGANSKA GALA
ANDRZEJKOWA

Niezapomniane widowisko petne
muzyki, tanca i wyjatkowego
cyganskiego klimatu. Wystapia:
Don Vasyl, Vasyl Junior i
Eliza, Cyganscy Ksiazeta, Dziani.
Sprzedaz biletow w kasie teatru,
online na kupbilecik.pl oraz
telefonicznie: 698681003,
574608669.

30 listopada, godz. 19:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

CZAS APOKALIPSY.
WERSJA REZYSERSKA

e 10.10 (czwartek) godz. 19:00

projekcjaw 2D dramat wojenny prod. USA

TUTAL ‘.\'\f\'il..isli LARUJACY

e

»~Akademia Magii "

animacja, prod. Australia,
czas: 86 min

| 11.10 (piatek) godz. 16:00

13.10 (niedziela) godz. 17:00

,Opowiesci Franka”

familijny, prod. Niemcy,
czas 78 min

12.10 (sobota) godz. 13:00

Wstep wolny!

L)

,2Uratuj Drzewo

animacja, prod. Hiszpania,
czas: 74 mint

12.10 (sobota) godz. 11:00

»ldZ pod prad”

muzyczny, prod. Polska,
czas 97 min

17.10 (czwartek) godz. 19:00
25.10 (piatek) godz. 19:00

N IEI-"EWI NOSC

ZAROCHANY -

Leonardo
Odryyvica

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje

»,Druzyna A(A)”

komedia, prod. Polska,
czas: 132 min

11.10 (piatek) godz. 18:00
12.10 (sobota) godz. 19:00
13.10 (niedziela) godz. 19:00

-Excentrycy, czyli po stonecznej

stronie ulicy”

komedia, prod. Polska,
czas: 112 min

18.10 (piatek) godz. 19:00
Wstep wolny!

»Niepewnos¢.
Zakochany Mickiewicz”

romans, prod. Polska,
czas 113 min

24.10 (czwartek) godz. 19:00

~Smok Diplodok”

animacja, prod. Polska,
czas: 93 min

24.10 (piatek) godz. 17:00
27.10 (niedziela) godz. 17:00

M
Wﬁsoﬂax

»,Leonardo Odkrywca”

animacja, prod. Francja,
czas 100 min

25.10 (piatek) godz. 17:00

Wstep wolny!

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 3D:
- bilet normalny 24 ztotych,

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane,

- zakup okularéw polaryzacyjnych 5 ztotych.

»Kulej. Dwie strony medalu”

biograficzny, prod. Polska,
czas: 139 min

26.10 (sobota) godz. 19:00
27.10 (niedziela) godz. 19:00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-

ciakasy.

Dla filméw w systemie 2D:
- bilet normalny 20 zt,

w5
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JULE]

OWIE STRONY MEDLL

- bilet ulgowy 15 zt dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

Z Ciechocinska Karta Mieszkanca bilety normalne do kina 5 zt taniej.

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj

Zdrdj Ciechocinski 27
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Sportowy wrzesien w &:hocinku
fot. Bartosz Zrabkowski, Anita Sekowska /‘zdrowisko Ciechocinek S.A.
Justyna Malinowska, Piotr Komosinski, Oliwia Marcinkowska




