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CIECHOCINEK MA NOWE RONDO

Nowe skrzyzowanie zapewnia bezpie-
czenstwo, wysoka przepustowosé, geo-
metrycznie wymuszong redukcje pred-
kosci podczas przejazdu, mozliwosé
tatwego i bezpiecznego zawracania.

Ograniczona powierzchnia wysepki i brak
nasadzen krzewéw umozliwia swobodne
manewrowanie samochodom ciezarowym
Z naczepami, dojezdzajagcym do pobliskich
marketéw oraz firm, a jednoczesnie nie po-
wieksza koniecznej do uzycia przestrzeni
drogowe;j.

Budowa ronda razem z remontem ulicy
Stowackiego oraz ulicy rownolegtej do ul.
Bema zostata dofinansowania w wysokosci
4 650 000 zt z programu Polski tad Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.

Komunikacja miejska wrdcita do pierwot-
nego rozktadu jazdy.




O perspektywach i planach rozwoju

Gratuluje ponownego wyboru na urzad
Burmistrza Ciechocinka.

- Dziekuje, bardzo ciesze sie, ze mieszkan-
cy ponownie obdarzyli mnie zaufaniem.
Bycie burmistrzem preznie rozwijajagcego
sie miasta, to duzy zaszczyt i odpowiedzial-
nosé, ale wierze, ze dziatania i pomysty, kto-
re zaczelismy realizowac juz w poprzedniej
kadencji, przyczynity sie do tego sukcesu.
Projekty te wraz z nowymi inspiracjami
pozwola na dynamiczny rozwdj infrastruk-
tury i tkanki miejskiej, przyczyniajac sie
jednoczesnie do zwiekszenia konkurencyj-
nosci, poprawy warunkow i komfortu zycia
oraz wzmocnienia marki “Ciechocinek”.
Ciesze sie, ze inwestycje te zyskaty juz
aprobate sporej czesci mieszkancow.

Zeby projekty byly spéjne i spetniaty
oczekiwania, trzeba je najpierw dobrze
zaplanowac.

- Zgadza sie, ten rok jest dobrym czasem
na przygotowanie sie do wieloletnich pro-
jektéw. Trwaja wtasnie m.in. prace projek-
towe dot. budowy nowego przedszkola im.
Kubusia Puchatka. Kilka dni temu $wiatto
dzienne ujrzat Raport o Stanie Gminy, po-
nad 100-stronicowy dokument, bedacy
znakomitym efektem pracy zespotu w
Urzedzie Miasta, przedstawiajacy stan
obecny wielu gatezi Ciechocinka, m.in. de-
mografii, budzetu, strategii, komunikacji,
zagospodarowania zieleni czy ochrony
$rodowiska. Raport bedzie dostepny w
Biuletynie Informacji Publicznej, serdecz-
nie zachecam do lektury. Bardzo zalezy mi
tez na wstuchiwaniu sie w gtos mieszkan-
céw, tak aby realizowane przez nas kie-
runki i projekty, mogty lepiej odpowiadaé
na lokalne potrzeby. Dlatego zachecam
juz dzi$ do udziatu w ogtoszonych przeze
mnie konsultacjach spotecznych doty-
czacych Strategii Rozwoju Gminy na lata
2023-2030. Sugestie mozna sktada¢ do 12
lipca w Urzedzie Miejskim, formularz row-
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niez dostepny jest w Biuletynie Informacji
Publicznej. Jednoczesnie zapraszam na
spotkanie konsultacyjne, ktére odbedzie
sie 27 czerwca o godz. 16:00 w Miejskim
Centrum Kultury, podczas ktérego bedzie
mozna przedstawi¢ wtasne uwagi oraz za-
prezentowane zostang aktualne wyniki
prac. Jako burmistrz chciatbym, aby kazdy
mieszkaniec nie tylko czut sie w Ciechocin-
ku dobrze, ale rowniez miat realny wptyw
na swoja mata ojczyzne. Stad w imie wspie-
rania spoteczenstwa obywatelskiego uda-
to sie zwiekszy¢ srodki przeznaczone na
budzet obywatelski do p6t miliona ztotych.
Kazdy mieszkaniec do korica czerwca moze
ztozy¢ elektronicznie swéj projekt na stro-
nie budzetobywatelski.ciechocinek.pl. We
wrzesniu odbedzie sie gtosowanie wsrdd
mieszkancéw, a projekty, ktére cieszyty
sie beda najwieksza popularnoscia zostang
rekomendowane do realizacji w przysztym
roku. Ta idea wtasnie pozwala na lepsze
budowanie wiezi i poczucia lokalnej wspél-
noty. Szukamy obecnie réwniez rozwigza-
nia prawnego, ktére mogtoby od przyszte-
go roku umozliwi¢ lokowanie projektow
z budzetu obywatelskiego nie tylko na
gruntach miejskich, ale nawet spoétdziel-
czych, czy wspdlnotowych, pod warun-
kiem, ze beda dostepne bez ograniczenj dla
wszystkich mieszkancéw.

W ramach uczenia demokracji, pobudza-
nia kreatywnosci i popularyzacji ideii an-
gazowania sie dla wspdlnego dobra, bede
rowniez rekomendowat Radzie Miejskiej,
aby w kolejnym roku przekazac szkotom po

10.000 zt na mikro projekty, realizowane
w takim wewnatrzszkolnym budzecie oby-
watelskim, jak np. strefa wypoczynku.

Mamy w Ciechocinku bardzo uzdolniong
mtodziez, mamy nawet Szkote Podstawo-
wa im. Polskich Olimpijczykéw. To mo-
tywuje do podjecia staran o rozbudowe
infrastruktury sportowej, m.in. w zakresie
ptywalni miejskiej z woda stodka. Pozwoli
to nie tylko na rekreacje czy nauke ptywa-
nia na najmtodszych, ale réwniez prowa-
dzenie regularnych zaje¢ lekcyjnych, tre-
ningéw czy zawodow.

Mozemy poszczyci¢ sie trzecim miejscem
na podium miast Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego pod wzgledem liczby
turystow, zaraz za Toruniem i Bydgoszcza,
a przed tak duzymi miastami jak np. Wto-
ctawek czy Inowroctaw. To dla nas prestiz,
ale rownieze duze zobowigzanie, zeby
jakos$¢ ustug i komfort utrzymac¢ na wyso-
kim poziomie. Zagospodarowanie gruntéw
KOWRu, budowa infrastruktury sporto-
wej z sitowniga i fitness, odbudowa basenu
termalno-solankowego, budowa ptywalni,
czy powstanie nowego centrum historycz-
no-edukacyjnego zwiekszy réwniez ruch
turystyczny. Da to tez impuls do rozwoju
infrastruktury hotelowej. Musimy sie na
to przygotowacd, m.in. planujac strategie
czy chociazby zwiekszajac liczbe miejsc
parkingowych na obrzezach miasta. W re-
alizacji tych projektéw liczymy réwniez na
wsparcie Urzedu Marszatkowskiego oraz
Skarbu Panstwa.

Koncepcja architektoniczna Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych



Czy jest szansa na finansowanie tych in-
westycji z funduszy unijnych?

Srodki zewnetrzne, m.in. z KPO czy Urzedu
Marszatkowskiego na rozwdj uzdrowisk
obejma m.in. projekty zwiagzane z rewitali-
zacja parku Zdrojowego, gtéwnie w mniej
zagospodarowanym obszarze, od kortow
tenisowych do Warzelni Soli, otworza réw-
niez droge do realizacji inwestycji na pozy-
skanych gruntach od KOWR. Ale najblizsze
lata to nie tylko duze inwestycje. Rozwa-
zamy tez m.in. budowe strefy dla dzieci
i placu zabaw z tyrolka czy mini pociagu
upamietniajacego odcinek linii kolejowej,
kursujacy historycznie do Warzelni Soli.
W gestii nowej Rady Miejskiej beda uzgod-
nienia, czy wszystkie wczesniejsze plany sg
nadal aktualne. Wieloletnia wspétpraca za-
powiada sie jednak bardzo dobrze.

Czy regularny, “duzy” pociag réwniez
wroci do Ciechocinka?

- Tak, w tym roku jeszcze powinnismy pod-
pisac¢ porozumienie, ktére umozliwi rozpo-
czecie procesu rewitalizacji linii kolejowej
we wspotpracy Urzedu Marszatkowskiego
wraz ze spotka PKP. Jesli prace przebiegng
pomyslnie, juz w 2025 roku powinien poja-
wic sie ponownie w Ciechocinku pierwszy,
regularny pociag. Planowana trasa linii bie-
gnie od Ciechocinka, przez Aleksandrow
Kujawski do Torunia, z mozliwoscia prze-
dtuzenia do Bydgoszczy. Ogtoszenie o za-
miarze uruchomienia takiego potaczenia
znajduje sie juz na stronie BIP Urzedu Mar-
szatkowskiego.

Czy w obszarze komunikacji ekologicznej
roéwniez sa juz jakies plany?

- W partnerstwie kilku organizacji i samo-
rzaddéw planowane jest we Wtoctawku, To-
runiu i Ciechocinku uruchomienie wspadlnej
turystyki rowerowo-wislanej z przystania-
mi i przeprawami, umozliwiajacej petniej-
sze odkrywanie urokéw lokalnej natury
i zachecenie mieszkancéw do czestszego
korzystania z dobrodziejstw Wisty, krélo-
wej polskich rzek, ktérg mamy szczescie

mie¢ na wyciagniecie reki. Bedac jeszcze
w rowerowym temacie, jestesmy przygo-
towani do rewitalizacji ulicy Sportowej,
gdzie planujemy m.in. budowe $ciezki ro-
werowej wraz z bezpieczng $ciezka piesza.

Jestesmy w czotdéwce polskich uzdrowisk,
wiele gmin inspiruje sie nami budujac mini
teznie czy planujac uruchomienie bezptat-
nej ekologicznej komunikacji miejskiej.
Jeszcze w czerwcu bede miat przyjemnosé
prezentowac nasze dokonania podczas VI.
Kongresu Organizatoréw i Operatoréw
Publicznego Transportu Miejskiego w Ust-
ce.

Bedac jeszcze przy ekologii. Planowany
jest w najblizszym czasie rozwéj infra-
struktury?

- Wykorzystujac przestrzen sasiadujaca
Z istniejacg oczyszczalnig $ciekdéw planu-
jemy przeniesienie i ulokowanie PSZOKu
- Punktu Selektywnej Zbiérki Odpaddéw
Komunalnych. W zadaszonych przestrze-
niach, do konteneréw przyjmowane beda
od mieszkancéw segregowane odpady,
ktére nastepnie, w krétkim okresie czasu
przewiezione zostang bezpiecznie na wy-
sypisko. Taki rodzaj obiegu zapewnia duza
czystosc i promuje ekologie.

W trosce o mieszkancéw rozwazamy réw-
niez uzyskanie certyfikatu spetniania re-
strykcyjnej normy $rodowiskowej 14001,
potwierdzajacej wysokie bezpieczenstwo
i jakosc tej inwestycji. W planach jest row-
niez utworzenie przy PSZOKu $ciezki edu-
kacyjnej, umozliwiajacej dzieciom blizsze
poznanie procesu recyklingu i ochrony
srodowiska. Na terenie PSZOKu znajdzie
sie réwniez warsztat naprawczy, gdzie
przedmioty, takie jak meble, mate AGD czy
rowery, bedg mogty by¢ naprawiane i po-
nownie bezptatnie przekazane do uzytku
mieszkaricom. To nowatorskie podejscie
pozwoli promowac idee ekologicznego cy-
klu drugiego zycia produktow.

Dziekuje za rozmowe. Czy chciatby Pan
cos przekazac czytelnikom na zakoncze-
nie?

- Chciatbym raz jeszcze bardzo podzieko-
waé mieszkancom za zaufanie i poparcie
w wyborach. Jestem otwarty na kazda
propozycje, ktéra pomaga w rozwijaniu
sie Ciechocinka, perty polskich uzdrowisk.
Obiecuje aktywnie stuchac i realizowac
zgtaszane postulaty, réowniez od grup, kté-
rym nie udato sie uzyskac reprezentacji
w Radzie Miejskiej. Bede dalej zabiegat
o dobrg wspoétprace z przedsiebiorcami,
samorzadem i rzadem. Wierze, ze dobry
dialog pozwalajednoczy¢ i wspdlnie, ponad
podziatami, pracowac dla lepszego jutra.

Z Burmistrzem Ciechocinka
Jarostawem Jucewiczem
rozmawiat tukasz Matecki
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Rada Miejska Ciechocinka IX kadencji

| sesja Rady Miejskiej Ciechocinka IX ka-
dencji odbyta sie 6 maja. W trakcie obrad
$lubowanie ztozyli nowowybrani Radni oraz
Burmistrz Jarostaw Jucewicz. Nastepnie
Przewodniczacy Senior Dariusz Jaworski
przeszedt do realizacji kolejnych punktéow
porzadku obrad, czyli wyboru Przewodnicza-
cego i Wiceprzewodniczacego Rady. Powo-
tano komisje skrutacyjna, ktéra stwierdzita,
ze w wyniku gtosowania tajnego Przewodni-
czacym Rady zostat Marcin Strych, a Wice-
przewodniczacym Tomasz Dziarski. Odroczo-
no obrady do 14 maja.

W trakcie drugiej czesci | sesji Radni m.in.
powotali Komisje Rady Miejskiej oraz ustalili
ich sktad.

Komisja Rewizyjna

Karolina Rytter - przewodniczaca

Zbigniew Stawiszynski - wiceprzewodnicza-
cy

Marcin Majchrzak

Agnieszka Rybczynska

Sebastian Sobieraj

Komisja Skarg, Wnioskéw i Petycji
Aldona Nocna - przewodniczaca
Daniel Skibinski - wiceprzewodniczacy
Dariusz Jaworski

Agnieszka Rybczynska

Marcin Majchrzak

Dariusz Szadtowski

il

Jarostaw Jucewicz
Burmistrz

Marcin Strych Tomasz Dziarski
Pr dniczacy Wicepr: dniczacy

Karolina Rytter
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Dariusz Jaworski

Daniel Skibinski

Komisja Finansowo - Budzetowa, Planowa-
nia i Wspétpracy Gospodarczej

Dariusz Jaworski - przewodniczacy
Krzysztof Zakrzewski - wiceprzewodniczacy
Aldona Nocna

Agnieszka Rybczynska

Karolina Rytter

Daniel Skibinski

Zbigniew Stawiszynski

Komisja Oswiaty, Kultury, Sportu, Turystyki
i Promocji Miasta

Agnieszka Rybczynska - przewodniczaca
Alicja Murawiec - wiceprzewodniczaca
Marcin Majchrzak

Robert Marzec

Karolina Rytter

Dariusz Szadtowski

Krzysztof Zakrzewski

Komisja Komunalna i Porzadku Publicznego
Sebastian Sobieraj - przewodniczacy

Piotr Zakrzewski - wiceprzewodniczacy
Tomasz Dziarski

Marcin Majchrzak

Robert Marzec

Komisja Uzdrowiskowa, Zdrowia i Opieki
Spotecznej

Dariusz Szadtowski - przewodniczacy
Robert Marzec - wiceprzewodniczacy

Alicja Murawiec

Piotr Zakrzewski

KIEROWNICTWO URZEDU

Joanna Dryzatowska
Zastepca Burmistrza

Piotr Kryn
Sekretarz

RADA MIEJSKA CIECHOCINKA

Marcin Majchrzak Robert Marzec

Sebastian Sobieraj  Zbigniew Stawiszyski  Dariusz Szadtowski

Alicja Murawiec

Krzysztof Zakrzewski

W trakcie obrad podjeto réwniez zmiany
we wiadzach miasta. Na nowego Skarbnika
wybrano Wtodzimierza Zalewskiego, ktéry
doswiadczenie w samorzadowej ksiegowosci
zdobyt m.in. bedac skarbnikiem w Chetmnie,
czy pracujac w Regionalnej Izbie Obrachun-
kowej.

- Dziekuje dotychczasowej Pani Skarbnik
Agnieszce Lewandowskiej za jej profesjona-
lizm i zaangazowanie, ktére znaczaco przy-
czynity sie do rozwoju i stabilnosci finanso-
wej naszego miasta, a nowemu Skarbnikowi
zyczymy powodzenia - powiedziat podczas
sesji Burmistrz.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nowym
radnym i zyczymy owocnej kadencji, petnej
madrych decyzji i pozytywnych zmian dla na-
szego miasta!

IX KADENCJA
2024 - 2029

Wiodzimierz Zalewski
Skarbnik

Aldona Nocna Agnieszka Rybezyriska

Piotr Zakrzewski



Miasto kwialéw

W potowie maja w Ciechocinku rozpocze-
ty sie nasadzenia kwiatéw, ktore ozdo-
big kwietniki, skwery i rabaty w catym
uzdrowisku. W ciggu sezonu pojawi sie tu
imponujaca liczba ponad 300 tysiecy sa-
dzonek. Wsréd dominujacych gatunkow
znajda sie begonie, pelargonie oraz szatwia.

Zakres nasadzen obejmuje réznorodne
miejsca, takie jak klomb w parku Zdrojo-
wym, zegar kwiatowy, rabaty przed Muszlg
Koncertowg, rzezbe kwiatowg w ksztatcie
wiewiorki, rabate przy pomniku Staszica,
obszar zielenca za Teatrem Letnim oraz
wiele innych miejsc popularnych zaréwno
wsréd mieszkancow Ciechocinka, jak i tu-
rystéw oraz kuracjuszy.

Warto zwrdci¢ uwage takze na piekne dy-

wany kwiatowe, ktére dodatkowo ozdobig
Partery Hellwiga.
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fot. Sandra Wesotowska

fot. fb/Program dla szkét

WSI’,I'IINIE I’!IMIIG[ISMY
WYSPIEWAC MARZENIA

Zakonczyto sie internetowe gtosowanie w
ramach konkursu "Wyzwanie Chrumasa".
W poprzednim numerze zachecaliSmy do
gtosowania na zespét OLYMPIC ze Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Polskich Olimpij-
czykdw. Z radoscia informujemy, ze dzieki
Waszym gtosom zakwalifikowali sie do
wielkiego finatu. Dziekujemy za wsparcie!
Dziekujemy za Wasze wsparcie!

Dzieci, pod okiem nauczycielki muzyki Pani
Sandry Wesotowskiej, wyruszyty do War-
szawy, aby spetniaé¢ swoje marzenia. Tam
wziety udziat w nagraniach w studiu tele-
wizyjnym, gdzie miaty mozliwo$¢ wspdt-
pracy z profesjonalnymi twércami, w tym
z trenerem wokalnym i producentem mu-
zycznym.
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SWIETO “NIEZAPOMINAJKI”

fot. fb/Niezapominajka

Dzien Niezapominajki obchodzi sie od kil-
kunastu lat 15 maja. ,Niezapominajka” ma
na celu zachowanie od zapomnienia waz-
nych chwil w Zyciu, oséb, miejsc i sytuacji,
lokalnych tradycji. Ta wtasnie charakter-
styka idealnie wpisuje sie w nazwe nasze-
go klubu. W tym waznym dniu nie mogto
zabrakna¢ Burmistrza Miasta Ciechocin-
ka Pana Jarostawa Jucewicza, Dyrektor
MOPS Pani Ewy Strzeleckiej-Stomkow-
skiej oraz Zastepcy Dyrektora MOPS Pani
Agnieszki Ochocinskiej. Z tej okazji w klu-
bie odbyto sie przedstawienie stowno-my-
zyczne, w ktdrym udziat wzieli Uczestnicy,
w tym zespdt art.-teatr. "Scena Marzen".
Dziekujemy wszystkim za udziat!

Joanna Kempara
Klub Senior+ Niezapominajka



Pierwsza w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim i jedna z pierwszych w Polsce
Przedszkolna Druzyna Strazacka dziataja-
ca przy Przedszkolu Samorzagdowym nr 2
im. Kubusia Puchatka swietowata w tym
miesigcu jubileusz dziesieciolecia swojego
istnienia.

- Dzieci interesowaty sie zawodem straza-
ka. Z ogromnym zainteresowaniem i po-
dziwem przygladali sie wozom strazackim,
byli zachwyceni dziataniem strazakow.

ChcieliSmy wcieli¢ to w program przed-
szkola, systematycznie wraz z zajeciami

PRZEDSZKOLNA DRUZYNA
STRAZACKA PS2 MA JUZ 10 LAT

realizowanymi w okreslonym celu. Tak
narodzit sie pomyst, zeby tresci podstawy
programowe] zrealizowa¢ w kétku tema-
tycznym, jakim jest Przedszkolna Druzyna
Strazacka - wspomina inicjatorka i nauczy-
cielka przedszkolna Marzena Fabisiak.

Obchody rozpoczeta uroczystos¢ w Miej-
skim Centrum Kultury, podczas ktoérej
gratulacje ztozyli goscie, m.in. Wicemar-
szatek Wojewddztwa Aneta Jedrzejewska,
Starosta Aleksandrowski Lidia Tokarska i
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz.
Przedszkolni strazacy ztozyli slubowanie, a
nastepnie zaprezentowana zostata czesc
artystyczna. Po zakonczeniu, na ulice Cie-
chocinka wyruszyt czarno-czerwono-po-
maranczowy korowéd, ktéry dotart do
kolejnego punktu obchodoéw - pikniku pet-
nego atrakcji w ogrodku przedszkola.

Przedszkolng Druzyne Strazacka wspie-
ra Ochotnicza Straz Pozarna w Ciecho-
cinku. W ramach autorskiego programu

zaje¢ dzieci ucza sie zasad bezpieczen-
stwa, pierwszej pomocy przedmedycznej,
dziatan strazakéw w réznych porach roku
oraz wzbudzane jest zainteresowanie mu-
zyka, w szczegélnosci strazacka. Druzyna
uczestniczy réwniez w réznorodnych uro-
czystosciach i w akcjach charytatywnych,
starajac sie angazowac dzieci do pomocy.
Bardzo cenne jest réwniez aktywne zaan-
gazowanie rodzicéw do wspoétpracy.

MAJW UNIWERSYTECIE DLA AKTYWNYCH

Spotkanie z Parlamentem Europejskim

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych z
Ciechocinka wzieli udziat w inspirujagcym
"Spotkaniu z Parlamentem Europejskim".
Podczas wydarzenia spotkali sie z Joanng
Jendro$ z Polskiej Fundacji im. Roberta
Schumana oraz mieli mozliwos$¢ wystucha-
nia wyktadu eksperta ds. unijnych Piotra
Macieja Kaczynskiego.

Wyktad przyblizyt stuchaczom idee Ro-
berta Schumana, twércy Unii Europejskiej,
podkreslajagc znaczenie jednosci i wspot-
pracy w ramach wspdlnoty. Poruszono
takze aktualne wyzwania, takie jak bezpie-
czenstwo, migracja, tozsamosc¢ europejska
i zmiany klimatyczne.

Spotkanie zakonczyto sie zachety do ak-
tywnego udziatu w wyborach, ktére odbe-
dasie 9 czerwcai sg kluczowe dla przyszto-
$ci wspdlnoty europejskiej.

Uwolnij ksiazke i poslij ja w swiat

Uniwersytet dla Aktywnych i Miejska Bi-
blioteka Publiczna zakonczyty sukcesem
wspdlng akcje uwalniania ksigzek (book-
crossing). W trakcie Ciechocinskiego Dnia
Seniora mitosnicy literatury zebrali sie
w parku Zdrojowym, gdzie rozdano 302
ksiazki.

Wolontariusze UdA, z Matgorzatg Ponia-
towska na czele, zadbali o organizacje tego
wydarzenia, ktére od dwunastu lat promu-
je czytelnictwo wsrdd mieszkancow. Dzie-
ki ich zaangazowaniu ksiazki "uwolnione"
z pétek znalazty nowych czytelnikéw, sze-
rzac rados¢ z czytania.

Wyktad o Dyplomacji

Na Uniwersytecie dla Aktywnych odbyt
sie wyktad "Dyplomacja - dzieje, gtéwne
pojecia, zadania" prowadzony przez prof.
Jerzego Bayera: profesora, orientaliste,
poliglote (zna 12 jezykdw plus $laski), dy-
plomate i autora licznych ksigzek. Podzie-
lit sie fascynujacymi historiami ze swojej
kariery ambasadorskiej i konsularnej. Wy-
ktad przyciggnat nie tylko studentéw, ale
takze Burmistrza Ciechocinka Jarostawa
Jucewicza oraz Dyrektora Miejskiego Cen-
trum Kultury Michata Gajewskiego.
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NIEBEZPIECZNY TREND

AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Ostatnie kilka lat dato nam w ,ko$¢”. Sytuacja
dzieci i mtodziezy, ktérych $wiat zostat spro-
wadzony do pudeteczek elektronicznych jest
delikatnie méwiac kiepska. Rodzice, ktérzy
utracili w pandemii prace, staraja sie wigzac
koniec z koncem. Zmiany w szkolnictwie, w
gospodarce, w poczuciu bezpieczeristwa na-
rodu dotykaja niemal wszystkich. Pandemia
strachu szerzy sie nieustannie. Koszty zycia
ciagle rosna. Rodzice w pedzie walki o prze-
trwanie traca z oczu dzieci i to, co sie z nimi
dzieje. Coraz wiecej oséb dorostych leczy
napiecie powszechnie dostepnym alkoholem.
Gabinety psychoterapeutéow i terapeutéw
uzaleznien nie nadazaja przyjmowad, a wie-
my doskonale, Zze tylko cze$¢ oséb potrze-
bujacych pomocy do nich trafia. Do dobrych
psychiatrow nie mozna sie dostaé. Gubimy w
tym wszystkim granice miedzy tym co wazne,

prawidtowe, a tym co destrukcyjne, rozdmu-
chujace lek i przygnebienie. Mtodziez patrzac
na ciagle zmeczonych, zaharowanych rodzi-
c6w nie chce dorastac, dorostos¢ traci sens.
Zawieszenie, bezsens, nieche¢, brak pasji do-
skwiera w dzisiejszych czasach. Najczestszy-
mi odpowiedziami, styszanymi w gabinetach
lekarskich sg "nie wiem"; po co; nie chce; nie
zalezy mi”.

Niebezpieczne trendy coraz bardziej szerza
sie wérod mtodziezy. Wymieniaja sie lekami
od psychiatréw i sposobami jak zdoby¢ nowe.
Wedtug mtodziezy depresja nie jest juz "na
topie", teraz najmodniejsze jest mie¢ bordera
(borderline - zaburzenie osobowosci)” i bez
problemu mozna znalez¢ w internecie wska-
zowki, filmiki jak ,zdoby¢” od lekarza i spro-
bowac¢ nowych lekéw. To wszystko mieszaja

FOTOMIGAWKA

Autorem zdjecia jest

Witold Popiotek
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z energetykami i alkoholem. Problem jest
ogromny i dotyka coraz mtodsze dzieci, juz
12-latki. Wigkszos¢ dzieci wymaga diagno-
zy psychiatrycznej i lekdw. Z powodu braku
miejsc i czasu lekarze preferuja wypisanie
recepty nad gtebsza diagnostyka. Leki tuszuja
objawy, nie dziataja na przyczyne, atych moze
by¢ mnoéstwo.

Niestety diagnostyka w naszym kraju po-
zostawia wiele do Zyczenia, czesto trzeba
na wtasng reke za duze pienigdze dociekaé
przyczyn pogarszajacego sie stanu zdrowia
psychicznego. Na catym $wiecie normy labo-
ratoryjne sg zmieniane. Oczywiscie, istnieja
przypadki, w ktorych terapia farmakologicz-
na jest wskazana przez pewien czas, podczas
psychoterapii i przepracowywaniu traum. Nie
neguje absolutnie leczenia psychiatrycznego.
Chce jednak wskaza¢ na to, ze najwazniej-
sze jest znalez¢ Zrédto ztego samopoczucia.
Zrédta czyli jakiego$ konfliktu na poziomie
psychologicznym, emocjonalnym, relacyjnym,
trudnych wydarzen, tego z czym sobie nie ra-
dzimy. Wazne, a czesto ignorowane zrédta, to
tez przebodzcowanie, odwodnienie, brak snu
badz sen kiepskiej jakosci, Zle zbilansowana
dieta, niedobér witamin i mineratéw, brak za-
interesowania ze strony najblizszych czy tez
zaburzenia hormonalne. Leki od psychiatry
nie przywracaja réwnowagi chemicznej w or-
ganizmie. System to wszystko omija, im wie-
cej Swiadomych rodzicéw tym lepiej.

W naszym gabinecie wielokrotnie pomogli-
$my dzieciom i mtodziezy poprzez terapie,
polegajaca na uzupetnianiu brakéw w orga-
nizmie, przepracowanie trudnych relacji czy
kierujac do dietetyka w celu dobrania odpo-
wiedniej diety. W naszym gabinecie po prze-
analizowaniu funkcjonowania dziecka przy-
ktadowo zalecamy ograniczy¢ elektronike,
cukier i barwniki w diecie, wprowadzi¢ ruch
na $wiezym powietrzu, zabawe z dzieckiem,
obnizenie napiecia w rodzinie i ustawienie
prawidtowych granic i zasad. Niekiedy zale-
camy konsultacje lekarska czy sugerujemy
wykonanie badan. Od tego zaczynamy i cze-
sto okazuje sie, ze mozna odwota¢ wizyte u
psychiatry. Sytuacja sie normuje. Oczywiscie
to tylko przyktad, jeden z wielu bo sytuacji po-
dobnie jak Zrédet i rozwigzan jest mnéstwo,
do kazdego podchodzimy indywidualnie.
Wiem nie jest tatwo, $wiat nas nie rozpiesz-
cza.

Ped i lek - to dwa gtéwne Zrédta rosnacych
ostatnio zaburzen funkcjonowania. Prosze
tylko o ztapanie refleksji i uswiadomienie
sobie przyczyn tego, co sie dzieje w naszych
rodzinach. Za $wiadomoscia péjdzie refleksja,
co mozemy zrobi¢ aby zapoczatkowac napra-
we sytuacji.

Monika Kofel-Dudziak

#Zdaniem Psychologa



#Na deptaku w Ciechocinku

JOZEFA DUKSZTA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
réw w alejach parkowych mozna byto spo-
tka¢ aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom inte-
resujgcych postaci, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele.

Bohaterka dzisiejszego odcinka ,Na
deptaku w Ciechocinku” nie spacerowata
jako kuracjuszka. Nikt jej juz nie pamieta,
chociaz wiele oséb modli sie w miejscu,
ktére nadal istnieje dzieki niej. W majowym
numerze warto wiec przypomnieé
skromna zakonnice J6zefe Dukszte.

W 1936 roku dzieki staraniom
proboszcza Nikodema Asta staneta
w centrum uzdrowiska figura Matki

Boskiej Rézancowej. Wybrano miejsce

na niewielkim wzniesieniu przy
budynku  najstarszych  zachowanych
z XIX kazienek, obok Zrddetka,

z ktérego ptynie woda. Po lewej stronie
zostat urzadzony sztuczny wodospad.
Przed Il wojng swiatowg istniat zwyczaj
odprawiania tu 1 maja nabozenstwa
w intencji pomysinego sezonu leczniczego,
ktéry trwat tylko kilka miesiecy.

Kiedywe wrzesniu 1939 roku Niemcy zajeli
Ciechocinek, dokonali wielu zniszczen
w parafii. Rozbili m.in. figure Matki Boskiej,
a w tym miejscu postawili rzezbe
brzydkiego krasnala. To, ze po wyzwoleniu
w tym samym miejscu stoi nowa statua,
zawdzieczamy  siostrze  Jézefie ze
Zgromadzenia Siéstr Mitosierdzia $w.
Wincentego 4 Paulo. Kim byta wazna dla
ciechocinian szarytka?

Jozefa Dukszta przyszta na
Swiat w 1878 roku w Sulejowie
koto Piotrkowa Trybunalskiego

w rodzinie szlacheckiej. Matka nie
sprzeciwiata sie wyborowi cérki, ktéra
poczuta powotanie i w 1899 roku
wstgpita do Zakonu Zgromadzenia
Siéstr  Mitosierdzia. Jézefa odbyta
postulat w  Warszawie. Pracowata
w Szpitalu Przemienienia Panskiego,
opiekujac sie chorymi. Potem wyjechata
do Lublina, gdzie pracowata 34 lata
w szpitalach. Zdobyta wyksztatcenie
w szkole pielegniarskiej,. W potowie
lat trzydziestych zostata skierowana
do Ciechocinka. Jej zadaniem byto
prowadzenie Domu Kuracyjnego.
Kiedy wybuchta wojna Jézefa nie
uciekta, pozostata w  uzdrowisku.
Opiekowata sie uciekinierami, karmita
gtodnych, leczyta chorych, pocieszata
upadajacych na duchu. Ukrywata tez
dziewczeta przed wywoézka na roboty

przymusowe. Utrzymywata sie z dziergania
z wetny szalikéw, czapek i rekawiczek.
Przetrwata uwiezienie w Bojanowie. Bedac
gteboko wierzaca, odbywa dtuga droge przez
rzeke do Osieka za Wista, by uczestniczy¢ we
mszy $wietej. Tylko tam byta taka mozliwos¢.
Byta tez szafarka, roznosita konsekrowane
hostie w okolicznych wioskach.

Po wyzwoleniu zorganizowata
w domu zgromadzenia stacje Polskiego
Czerwonego Krzyza, petnigc formalnie
funkcje kierowniczki. Wydawata
darmowe positki potrzebujacym,
pielegnowata chorych, prowadzita rejestr
poszukiwania zaginionych. Zatozyta

tez sSwietlice dla dzieci opdznionych
W rozwoju.
Ta nieztomna szarytka postanowita

tez ustawi¢ nowa figurke Matki Bozej
Rézancowej. W tym celu zbierata datki
na jej zakup. Jednak w Czestochowie
okazato sie, ze uzbierana kwota jest za
mata, by kupi¢ odpowiednia figure. Wtedy
szarytka sie rozptakata, ale sprzedawca
okazat serce i wazigt tyle, ile miata
w sakiewce. Zakupiona figura zostata
przewieziona do ciechocinskiego kosciota
parafialnego, gdzie zostata poswiecona,
a nastepnie postawiono ja w tym samym
miejscu, gdzie znajdowata sie poprzednia
- przy ul. 3 Maja.

Przez wiele lat Madonna miata nad
gtowa aureole z gwiazdami. Warto
dodaé, ze Matka Boska Ciechociriska
stata sie inspiracja dla Marii Czeskiej-
Maczynskiej, ktéra napisata stowa piesni.
Muzyke do tekstu trzyzwrotkowej piesni
skomponowat Feliks Nowowiejski, ktory
bywat w latach trzydziestych na kuracji
w Ciechocinku.

#Na deptaku w Ciechocinku

O tym niezwyktym miejscu wspomina
rébwniez w powiesci ,Cata jaskrawosc¢”
Edward Stachura: Na murku przy
figurze Matki Boskiej stojacej na lekkim
wzniesieniu  wéréod drzew  krzewoéw
i szmeru wody sptywajacej ze Zzrddta
matymi kaskadami - roztozyta sie ze
swoimi towarem handlarka kwiatow
i $wiec. Spacerujacy ludzie kupowali to
jedno, to drugie, to jedno i drugie i zanosili
pod figure. Bukieciki ktadli na kamiennej
ptycie pod figura, obok zapalali swieczke
i zmoéwiwszy zdrowas  odchodzili
w naboznej powadze przez przynajmniej
najblizsze dwadzie$cia pie¢ metréw.
Handlarka, kiedy konczyt jej sie towar,
wybierata pusty chwile, szta pod figure,
zbierata co $wiezsze bukiety i sprzedawata
od nowa. Taki byt cykl. Czyli obrét rzeczy.

Ten fragment Ciechocinka to miejsce
wyciszenia i medytacji, cel spaceréw wielu
katolikéw. Na kilku tablicach umieszczone
sg napisy z podziekowaniami za wrécone
zdrowie  podpisane  imionami lub
nazwiskami. Istniejgca wspotczesnie figura
stoi od wielu lat, a jej otoczenie zostato
zmodernizowane. Pewne zmiany zostaty
wprowadzone dzieki fundacji kuracjusza
z Bydgoszczy Stefana Kedzierskiego.
Napis na tablicy gtosi: ,Dziekuje Matce
Boskiej Ciechocinskiej za przywrécenie mi
zdrowia.”

Siostra Jézefa Dukszta zmarta 10 lutego
1965 roku w Warszawie. Jej fotografia
znajduje sie w ksigzce Agaty Puscitowskiej
+Wojenne siostry”. Moze warto wspomnie¢
skromng szarytke w swoich modlitwach?

Aldona Nocna

Zdroj Ciechocinski 11

©329}e|A BUAISN[ "104



W ramach realizowanej przez Radio RMF
FM trasy “Fajny z6tty kamper” ciecho-
cinski kurort odwiedzili radiowcy wraz z
ekipa. Pod “Grzybek” dotaczyta réwniez
znana wokalistka Bryska, ktora zorga-
nizowata maty dancing i zaspiewata dla
mieszkancow i turystow.

To wyjatkowe wydarzenie przyciagne-
to liczne grono stuchaczy, ktérzy mieli
okazje postucha¢ muzyki na zywo i wziac
udziat w zabawie. Atmosfera byta petna
radosci i entuzjazmu, a uczestnicy chet-

e

nie tanczyli i $piewali razem z artystka.

Z B I E R AMY Jacek Szytkowski zaspiewat na rzecz Anny

Budczan. Anna zostata dotkliwie poparzo-
na podczas nieszczesliwego wypadku, gdy

D LA AN I zapalita sie substancja na stoisku KGW
Odolinka na Ogdlnopolskim Festiwalu Pol-
ska od Kuchni w Chetmnie.

Dzieki hojnosci i zaangazowaniu wszyst-
kich uczestnikéw udato sie zebra¢ 7370,23
ztotych! Te $rodki pomoga Ani w jej dtugiej
drodze do petnego powrotu do zdrowia.
Dziekujemy wszystkim darczyrcom, wo-
lontariuszom i uczestnikom koncertu za
wsparcie i obecnosé.

Serdecznie podziekowania nalezg sie Jac-
kowi Szytkowskiemu za jego wspaniaty
wystep i wielkie serce. Ogromne wyrazy
wdziecznosci kierujemy takze do cztonkéw
KGW 1z Kruszynka, Racigzka, Zakrzewa
i Odolionu, ktérzy nieustannie wspieraja
swoja kolezanke.

ZESKANUJ
1 OBEJRZYJ FILM

Z inicjatywy lokalnej firmy “Rumiane Jabtko

- swojskie specjaty” ruszyta przeprawa oso- ©
bowo-rowerowa rzeka Wistg w kierunkach P rze prawa n a d ruga StrO ne WI S+y
Ciechocinek - Osiek nad Wista. Zachecamy do

podziwiania urokéw pieknej przyrody i skoszto-

wania lokalnych przysmakéw po drugiej stronie

rzeki w grillowni. Przeprawa, bedaca swoista

atrakcjg turystyczna kursuje od pigtku do nie-

dzieli w nastepujacych godzinach:

11:00 Osiek nad Wista - Ciechocinek.
12:00 Ciechocinek - Osieka nad Wista.
13:00 rejs po Wisle.

YTLM 104

17:00 Osiek nad Wistg - Ciechocinek.
18:00 Ciechocinek - Osiek nad Wista.

Cena rejsu to 25 ztotych w jedna strone. Wszel-
kie szczegétowe informacje u kapitana pod nu-
merem telefonu +48 881 714 716.
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MOTOSERCE

Motoserce to coroczne wydarzenie orga-
nizowane juz od 16 lat, ktérego gtownym
celem jest zbiérka krwi, ale réwniez inte-
gracja motocyklistow. Podczas tegorocznej
edycji zebrano 23,80 litrow krwi. Nie za-
brakto tez dodatkowych atrakgji, takich jak
m.in. wystepy artystow, w tym Sobowtéra
Maryli Rodowicz oraz pokazéw pierwszej
pomocy. Organizatorem wydarzenia jest
Klub Motocyklowy Boruta MC Poland
Ciechocinek, ktéry serdecznie dziekuje
wszystkim krwiodawcom i sponsorom,
w szczegolnosci Burmistrzowi Ciechocinka
i Staroscie Powiatu Aleksandrowskiego.

‘DYN miejscem dla mtodych

Z inicjatywy Stowarzyszenia ,Szmaragdo-
wy Paw” zorganizowano koncert charyta-
tywny, podczas ktérego zebrano 3712,41
zt. Srodki te zostana przeznaczone na reak-
tywacje “Jedynej” - dawnej klubo-kawiarni
przy ulicy Mickiewicza.

Na poczatku roku Stowarzyszenie ,Szma-
ragdowy Paw” wynajeto lokal, w ktérym
niegdys znajdowata sie kultowa klubo-ka-
wiarnia. Celem dziatan jest przywrdocenie
temu miejscu dawnej $wietnosci i energii,
jednak realizacja tego ambitnego planu
wymaga znacznych s$rodkéw. Planowany
klub mtodziezowy ma stac sie przestrzenia
dlamtodych, gdzie bedg mogli sie spotykag,
integrowac i rozwijac¢ swoje pasje.

W trakcie koncertu wystapili m.in. KLUB
Senior +Niezapominajka, "Seniority" z Sto-
warzyszenia Nasza Ostoja, Stowarzysze-
nie ,Z sercem do ludzi” Powiat Mogilenski:
Sara Skorupinska z Wylatowa oraz Natalia
Dombek Rég z Inowroctawia, Albina Koval,
solisci z pracowni Stawka Mateckiego przy
MCK, Arkadiusz Szulc, mtodziezowa gru-
pa wokalna Sandry Wesotowskiej, Zespét
Agstyki, MBB i Michat Babiarz.

Koncert na ciechocinskiej Muszli Koncer-
towej urozmaicity réznorodne atrakcje,
takie jak zjezdzalnia od Pomystowy Do-
bromir EVENT, lokalne przysmaki KGW
L2Jftowiczanki” z towiczka, zabawy wodne
i zwiedzanie wozu strazackiego OSP Odo-
lion, stoisko dla dzieci Stowarzyszenia
Z Sercem do Ludzi oraz miody z pasieki
z Ostrowasa. Dodatkowo, uczestnicy mieli
mozliwo$¢ zapisania sie jako dawca szpiku
w namiocie DKMS.

Jezeli idea reaktywacji klubu mtodzie-
zowego jest Ci bliska, zachecamy do
wsparcia zbidrki http://www.zrzutka.pl/
HP6KNR lub do kontaktu ze Stowarzysze-
niem ,Szmaragdowy Paw’, ktérye stara sie
réwniez o zewnetrzne srodki na remont
i reaktywacje miejsca, sktadajac wnioski
w réznych projektach.

4
Swielo Tonatytucji

Podczas miejskich uroczystosci uczczo-
no 233. rocznice uchwalenia Konstytucji
3 Maja. Najpierw uczestnicy zgromadzili
sie na Mszy Swietej w ciechocinskiej Kole-
giacie koncelebrowanejw intencji ojczyzny.
Nastepnie poczty sztandarowe, orkiestra
i liczne delegacje zebraty sie pod Pomni-
kiem Romualda Traugutta. Burmistrz Cie-
chocinka Jarostaw Jucewicz wygtosit oko-
licznosciowe przemowienie, a nastepnie
ztozono wigzanki kwiatow.

- Konstytucja jest fundamentem naszego
panstwa i gwarancjg naszych praw. Ciesze

sie, ze tak liczne delegacje zgromadzity sie
naswiecie, a nawet mtodzi ludzie pamietajg
o tej waznej rocznicy - powiedziat pan Jan,
emerytowany mieszkaniec Ciechocinka.
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PARADA ROZPOGZELA SEZON

BLISKO 1000 OSOB | KILKANASCIE POJAZDOW

WZIELO UDZIAL W 7. CIECHOCINSKIEJ PARADZIE MAJOWE)J

Kolorowy korowoéd przedstawicieli ciechocin-
skich instytucji, przedsiebiorcéw i mieszkancéow
to nie tylko wyjatkowa tradycja na otwarcie
sezonu kuracyjnego, ale réwniez okazja do
Swietowania tegorocznych rocznic: 200-lecia
rozpoczecia budowy Tezni oraz 100-lecia klubu
sportowego CKS Zdrg;j.

- Siédma parada, to juz tradycja. Rozpoczat ja
$.p. Leszek Dzierzewicz razem z catym zespo-
tem. My ja kontynuujemy. Ciesze sie, ze tak

licznie bierzemy w tym udziat, i ze wspélnie
mozemy swietowac poczatek sezonu. Rozpo-
czynamy z hukiem i tak zakonczymy - podkreslit
Burmistrz Jarostaw Jucewicz.

- To byta super parada! Kolorowe stroje byty
niesamowite, jak z bajki. Wszystko mienito sie
tyloma kolorami, Ze nie mogtam oderwac wzro-
ku. Za rok na pewno znowu przyjade z rodzica-
mi - powiedziata Alicja, uczennica 4 klasy.

Kolejny niezapomniany Ciechocinski Dzien Seniora juz za nami!

Park Zdrojowy tetnit zyciem i radoscig
dzieki wydarzeniu  zorganizowanemu
przez Miejska Rade Senioréw. Byto mno-
stwo smakotykdw, ktére zaoferowaty Kota
Gospodyn Wiejskich oraz pieknych wyro-
béw rekodzielniczych wystawianych przez
rzemieslInikéw i organizacje pozarzadowe.

Seniorzy mieli mozliwos¢ zadbania o zdro-
wie dzieki badaniom profilaktycznym.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty
sie: Mammobus oraz Medincus - Kujaw-
sko-Pomorskie Centrum Stuchu. Na brak
pacjentéw nie mogty tez narzekac punkty
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wystawione przez ciechocinskie placéw-
ki sanatoryjne. Przebadano ogoétem 478
uczestnikéw wydarzenia.

Ogromne zainteresowanie = wzbudzity
wystepy artystyczne zaréwno senioréw,
jak i mtodziezy. Talenty i energia porwaty
wszystkich do wspdlnej zabawy. Catos¢
uswietnit niezapomniany koncert Slavic
Folk Orchestra, ktory dostarczyt stowian-
skiej podrozy po catej Europie.

Swieto to mogto sie odby¢ dzieki wsparciu
Gminy Miejskiej Ciechocinek oraz naszych

lokalnych przedsiebiorcéw. Ich pomoc
byta nieocenionym darem w realizacji wy-
jatkowego wydarzenia dla ciechocinskich
mieszkancéw i kuracjuszy. Mogli oni podzi-
wiac piekne dekoracje, zasmakowac lokal-
nych wypiekéw, grochowki i zurku.

Powiatowa Komenda Policji i Panstwowa
Straz Pozarna zapewnili bezpieczenstwo
uczestnikom oraz zaprezentowali stoiska
prewencyjne. Nie zabrakto wystawy gaze-
ty Gtos Seniora, na ktéry mozna byto po-
zyskac ciekawe materiaty informacyjne i
wydawnictwa ksigzkowe.

fot. Kacper Wieczorkowski
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. rowia Sana-
Clechociﬁskiemu

Miejska Rada Senioréw serdecznie
dziekuje wszystkim za obecnos¢,
a partnerom za wsparcie. Szczegél-
ne podziekowania kieruje do: Sa-
natorium York - Anna Kraszewska,
Cukiernii Szulc - Anna Szulc, Pie-
karni-Cukierni Polkorn - Jarostaw
Zielinski, Piekarni ul. Bema - Bar-
ttomiej Szulecki, MPWIK - Prezes
Waldemar Kuta, Sanatorium Sa-
nvit - Prezes Zbigniew Jankowski,
Wojskowemu Szpitalowi Uzdro-
wiskowo-Rehabilitacyjnemu - Dy-
rektor Ireneusz Lelwic, Spétdzielni
Mieszkaniowej - Prezes p. Romuald
Terpitowski, Sanatorium Zdrowie -
Prezes Dariusz Krol, Uzdrowisko
Ciechocinek S.A. - Prezes dr Mar-
cin Zajaczkowski, Teodorka SPA -
Ewelina Graczyk i Barbara Matwiej,

ZESKANUJ
1ZOBACZ
FOTOGALERIE

Koncert poprowadzili Mirostaw Satora, Wik-
toria Stomkowska i Jan Kalinowski. Patronat
nad Swietem objat Burmistrz Ciechocinka
Jarostaw Jucewicz i Ogolnopolski Gtos Se-
niora. Piecze nad organizacja oraz prawidto-
wym przebiegiem wydarzenia sprawowata
Przewodniczaca Miejskiej Rady Senioréw
Wiestawa Taranowska oraz Wiceprzewod-
niczaca Jadwiga Jakubowska z wszystkimi

cztonkami rady.
Y Kacper Wieczorkowski

Kujawsko-Pomorskiemu Centrum
Stuchu Medincus, Firmy Medica
z todzi, Restauracji Teatralnej -
Panstwo Kurtys, Firmy Comea,
8. Ciechocinskiej Druzyny Harce-
rzy, Mtodziezowej Rady Miejskiej,
Kwiaciarni na ul. Polnej Panstwo
Ryszewscy.
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Zakonczyt sie tegoroczny festiwal "Wielki
jazz w matym Ciechocinku" i oczekujemy
juz na kolejne wydarzenie o nazwie "Hap-
py Jazz Festival". Obydwie imprezy mu-
zyczne maja podobny rodowdd, ktoéry jest
asumptem jubileuszu 10-lecia ponownego
zaistnienia muzyki jazzowej w historii Cie-
chocinka. Wspomniec¢ nalezy, ze koncerty
muzyki zwanej jazzem byty notowane juz
w latach 20. ubiegtego wieku. Tuz po woj-
nie wielu znanych z estrady i radia muzy-
kow tez cieszyto jazzem licznych kuracju-
szy.

Rok 2014. Galerie sztuki p. Elzbiety Pie-
trzykowskiej trzeba uzna¢ za kolebke tej
10-letniej historii. Spotykato sie tu wie-
lu muzykéw i ludzi kultury. Przebywat
tu réwniez $p. Jan Ptaszyn Wréblewski i
Adam Jedrzejowski, ktérzy wspdl-

nie z p. Pietrzykowska plano-

wali stworzenie w Ciecho-

cinku pierwszego festiwalu
jazzowego, bedacego zwyczajo-

wo koncertem wiecej niz jedne-

go zespotu i majacego znaczenie

dla kultury jazzowej. Wsparcie
finansowe wtadz lokalnych nie

doszto do skutku i projekt pozo-

stat w sferze pomystéw. Michat
Urbaniak bywajac w Ciechocinku
dowiedziat sie o zamysle festiwalu. Zto-
zyt wizyte édwczesnemu Burmistrzowi Sp.
Leszkowi Dzierzewiczowi i pomoégt prze-
konac go do idei festiwalu.

W roku 2015 samorzad Ciechocinka prze-
znaczyt srodki na zorganizowanie wyda-
rzenia, a do wspodtpracy przystapit Jerzy
Szymanski, prezes stowarzyszenia Cen-
trum Niezaleznego Zycia ,Sajgon’, ktére
miato finansowg i merytoryczng spraw-
czo$¢ zorganizowania Festiwalu. Adam
Jedrzejowski zaprosit $p. Marka Gaszyn-
skiego, z propozycja roli konferansjera i
doradcy muzycznego. Zgodzit sie i wyko-
rzystujac swoje wieloletnie doswiadcze-
nie recenzenckie zaprosit do wspoétpracy
znakomitych muzykéw. Mark Sheppard,
angielski trebacz jazzowy z zespotem
M.S.Quartet zostat gwiazda wieczoru. Ga-
szynski zaproponowat nazwe Happy Jazz

fot. archiwum Zdréj Ciechocinski
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Festival i poprowadzit go z wrodzona sobie
swada i humorem. Festiwal miat miejsce 15
sierpnia 2015 r. i odbyt sie w scenerii wy-
stawy jazzowych plakatéw i zdjec z lat 50.
i 60.

W latach 2016-2017 odbyty sie kolej-
ne dwie edycje Festi-

walu. Prowadzenie

objat ponownie nie-
zawodnyMarekGa-

szynski, a w licznej grupie znakomitych
muzykéw przewazaty opcje bluesowo-
-rockowe. W 2016 r. A. Jedrzejowski
zostat na scenie nagrodzony za swdj
wktad w reaktywacje ciechocinskiego ja-
zzu.

W roku 2018 zaistniaty nowe, wazne dla
jazzu w Ciechocinku okolicznosci. Prezes
Stowarzyszenia Uniwersytet dla Aktyw-
nych, p. Grazyna Ochocinska zainicjowata
program obchodéw symbolicznego dla
muzyki jazzowej zdarzenia zwigzanego z
ksigzka Wtodzimierza Kowalewskiego p.t.
LExcentrycy” i napisanym przez autora sce-
nariuszem. Postuzyt on rezyserowi $p. Ja-
nuszowi Majewskiemu do stworzenia filmu
pod nazwa "Excentrycy, czyli po stonecznej
stronie ulicy". Na pamiatke tego wydarze-
nia skwer przy Teatrze Letnim otrzymat
nazwe Skwer Excentrykéw. W ciechocin-
skim Kinie Zdroj odbyt sie 5 maja 2018
r. koncert jazzowy oraz uroczysty pokaz
filmu, w obecnosci jego twércéw. Byto to
pierwsze wydarzenie z cyklu "Wielki jazz
w matym Ciechocinku”.

Spotkanie to byto réwniez okazja do pre-
zentacji kwartetu "Sunny Side", ktéra to na-
zwa pochodzi z filmu Janusza Majewskie-
go. Kwartet utworzyt Adam Jedrzejowski
wraz z Andrzejem Brunerem Gulczyriskim
i wystepowat przez nastepne 2 lata, popu-
laryzujac jazz w Srodowisku.

W tym samym roku Happy Jazz Festival za-
pewnit juz 3 dni niezapomnianych wrazen,
goszczac jednoczes$nie w dwdch miastach
- Ciechocinku i Toruniu. Pierwszego dnia

@M%M%@

na scenie Muszli Koncertowej zaprezen-
towali sie Skotowani & Przyjaciele feat.
Apostolis Anthimos, Jarostaw Matys & Iza-
bela Zajac, Joanna Dudkowska feat. KOVA,
Krzysztof Gtuch Oscillate, Bernard Maseli
Trio, LeBurn Maddox Band. Drugiego dnia
kameralny koncert kwartetu Sunny Side
spowodowat, ze Teatr Letni zapetnit sie do
ostatniego miejsca stuchaczami jazzu. Po
koncercie, na pobliskim Skwerze Excentry-
kow odbyta sie Gietda Ptyt Winylowych.
Festiwal zakonczyt sie duzym sukcesem, a
relacje z niego publikowato wiele ogdélno-
polskich mediéw, w tym radio, czaso-
pisma i portale, m.in. Polskie Radio,
JazzForum czy Polska The Times.

Rok 2019 wyrdznit sie przede wszyst-

kim kolejna edycja festiwalu, na

ktérym swéj program zapre-

zentowato 5 zespotéw. Graliw

nich i $piewali renomowani ar-

tysci jazzowi. Profesjonalny poziom
muzyczny i organizacyjny festiwalu

pod nowa nazwg "Ciechocinek&Jazz"

byt wynikiem pracy m.in. Adama Je-
drzejowskiego, inspiratora i organiza-
tora wydarzenia. Sukces festiwalu mozliwy
byt réwniez dzieki wsparciu Urzedu Miej-
skiego w Ciechocinku oraz Urzedu Mar-
szatkowskiego w Toruniu, ktéry przyznat
grant na zorganizowanie tego wydarzenia.

Po kilku latach muzycznej przerwy spo-
wodowanej pandemig COVID-19, w 2022
r. Janusz Majewski wyrezyserowat w Cie-
chocinku film dokumentalny ,Jazz Out-
sider” poswiecony weteranom polskiego
jazzu, na czele z Adamem Jedrzejowskim.
To wydarzenie spowodowato powrdt na
sceny Ciechocinka kolejnych imprez z cy-
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https://www.youtube.com/watch?v=4CGPREYySec
https://www.youtube.com/watch?v=4r65NqWWdOA

klu ,Wielki jazz w matym Ciechocinku”.
W Uniwersytecie dla Aktywnych utworzy-
ta sie grupa oséb, ztozona ze studentoéw,
ktéra zajeta sie organizowaniem wydarzen
jazzowych. Jazz zdobywat coraz wieksze
uznanie w srodowisku nie tylko jego fanéw,
ale tez licznych turystéw odwiedzajacych
miasto. W koncertach brato udziat wielu
znanych artystéw jazzowych, kilka wyste-
péw miat tez nowy kwartet Adama Jedrze-
jowskiego.

W roku 2023 do kalendarium muzycz-
nych wydarzen wrécit Happy Jazz Festival,
a jego kolejna edycja w roku 2024 zapo-
wiada sie wspaniatym, wspdlnym swietem
dobrego jazzu, skupiajagcym stuchaczy,
dziataczy, tworcéwi artystow, ktoérzy przez
ostatnie 10 lat poswiecili sie krzewieniu
muzyki jazzowej w uzdrowisku. Do $wieta
dotaczy sie inicjatywa UdA nadania Miej-
skiemu Centrum Kultury w Ciechocinku
imienia Janusza Majewskiego, rezysera
z ogromnym dorobkiem artystycznym,
ktérego czescia sa dwa filmy taczace Cie-
chocinek z muzyka jazzowa. Janusz Ma-
jewski kochat jazz, kochat Ciechocinek,
a miasto zawdziecza jego twdrczosci mie-
dzynarodowy rozgtos wsréd stuchaczy ja-
zzu. Miejmy nadzieje, ze przez kolejne dzie-
sieciolecia muzyka jazzowa nadal bedzie
wyrdézniata Ciechocinek, tak jak w zesztym
stuleciu.

Barbara Weglewska-Jedrzejowska

Skoro zaczat sie maj, to czas na jazz.
Dzieki zaangazowaniu Uniwersytetu
dla Aktywnych do kalendarza imprez
kulturalnych w uzdrowisku zostat wpi-
sany ,Wielki jazz w matym Ciechocin-
ku”. Jest to cykl wydarzen, ktére taczy
muzyka jazzowa. Podczas koncertéw
3 i 4 maja wystapito kilka zespotéw,
a muzyka rozbrzmiewata w réznych
miejscach uzdrowiska. W kawiar-
ni Zdrojowa mozna byto nie tylko
postuchaé Dixie Company z Pozna-
nia, ale i potanczy¢, bowiem swing
porwat na parkiet wiele oséb. Wie-
czorem w kawiarni Akacja mozna
byto postuchad, jak gra Sunny Side
z legendarnym perkusistg Ada-
mem Jedrzejowskim. Solistka byta
Izabela Krél- Stys, ktéra nie tylko
Spiewata, ale grata tez na saksofo-
nach. Towarzyszyli jej takze Piotr
Lemanski-gitara, Andrzej Bruner
Gulczynski-bas i Joézef Eliasz-perku-
sja. Nie zabrakto réznych standardéw
jazzowych, muzyki nowoorleanskiej,
pieknie zabrzmiaty: ,Dziewczyna z Ipa-
nemy” i ,Czarny Orfeusz” w stylu bossa

novy. UsSmiechy zadowolenia stuchaczy
pojawity sie przy aranzacji ,Pod papu-
gami” z repertuaru Czestawa Niemena.
Ustyszelismy tez utwoér ,On the Sunny
Side of the Street”, ktory staje sie powo-
li hymnem festiwalu.

Nastepnego dnia w Teatrze Letnim od-
byt sie koncert ,Grechuta na jazzowo”.
Aranzacje znanych piosenek Marka
Grechuty wykonat zespét Jazztle-
man (Marek Marszatek-saksofon, Igor
Nowicki-organy Hammonda, Marcin

Grabowski-bas, Waldemar Franczyk-
-perkusja). Po raz kolejny o jazzie roz-
mawiali Aldona Nocna i Wtodzimierz
Kowalewski, autor powiesci ,Excen-
trycy”, ktérzy przyblizyli stuchaczom
historie jazzu w Ciechocinku, szalone
koncerty w latach 20. i 30. XX wieku
Artura Golda, Jerzego Petersburskiego,
Szymona Kataszka i Zygmunta Karasin-

skiego i ich rézne losy w czasie Il wojny
Swiatowej. Melomandw uraczyt tez wy-
step zespotu Adam Lemarniczyk Mental
Trio w sktadzie Adam Lemanczyk-pia-
no, Antoni Olszewski-bas i Mateusz
Krawczyk- perkusja. Cato$¢ zwienczyta
niezwykta uczta muzyczna, czyli Jam
Session w kawiarni Metrevelli. Muzycy
grali nie tylko na swoich instrumentach,
ale wystukiwali tez rytmy sztu¢cami
na... kaloryferze i desce. Byt to bardzo
udany wieczér. Jak sie okazato specjal-
nie na koncert przyjechali melomani
z Gdyni i todzi. Niewatpliwie byt to byt
weekend peten energii i wspaniatej mu-
zyki!

Majowe koncerty to pierwsza czesé
Wielkiego jazzu w matym Ciechocin-
ku”, ktory finansuje Wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie oraz Urzad
Miejski w Ciechocinku. Jak zapew-
niajg organizatorzy, kolejne koncerty
odbed3 sie jesienig. Serdecznie za-

praszamy!
Aldona Nocna
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Spotkanie autorskie z Jakubem Zulczykiem

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odby-
to sie spotkanie z wyjatkowym gosciem
- pisarzem, scenarzysta i dziennikarzem,
Jakubem Zulczykiem. Spotkanie byto

zwigzane z promocja najnowszej ksigzki
,Dawno temu w Warszawie”, ktéra stano-
wi kontynuacje bestsellerowej ,Slepnac
od Swiatet”. Jednakze rozmowa wykracza-
ta poza ten watek, dotykajac gtebszych
tematow.

Autor poruszyt kwestie zta, podkreslajac,
ze nikt nie jest zty z natury i nikt nie szczy-
ci sie tym, Ze czyni zto - raczej racjonalizu-
je swoje zachowanie. Wskazat réwniez na
brak zaufania do mtodych oraz na swoje
podejscie do pisania, oparte na improwi-
zacji i odkrywaniu historii w trakcie pisa-
nia.

Jakub Zulczyk podzielit sie takze swoimi
refleksjami na temat pisarstwa jako formy
przetrwania oraz wyznat, ze nie wyobraza
sobie zycia bez pisania, nawet jesli czasem
musi sie do tego zmuszac. Wypowiedziat
sie rowniez na temat ekranizacji swoich
dziet oraz o nieprzewidywalnosci branzy
filmowej.

Publicznos¢ reagowata zywo, zadajac wie-
le pytan, a na koniec ustawita sie w dtu-
giej kolejce po autografy, co $wiadczyto o
ogromnym zainteresowaniu i entuzjazmie
wokét tworczosci Jakuba Zulczyka.

Dziekujemy wszystkim za udziat i zapra-
szamy na kolejne spotkania!

Miejska Biblioteka Publiczna

Dofinansowano ze srodkéw Instytutu Ksigzki pochodzacych z dotacji celowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
Dofinansowano z budzetu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

“Dbaj o zdrowie”

Po raz piaty odbyta sie konferencja na-
ukowo-szkoleniowa “Dbaj o zdrowie”. W
pierwszej czesci wydarzenia w Aleksan-
drowie Kujawskim odbyty sie wyktady o
wptywie architektury na zycie i zdrowie
cztowieka, chorobach tropikalnych w Pol-
sce i w Europie oraz o przestrzeganiu zale-
cen. W kolejnej czesci wydarzenia uczest-
nicy przeniesli sie do Ciechocinka, gdzie
przygotowano “Park Zdrowia”. W parku
Zdrojowym dla mieszkancéw i kuracjuszy
czekaty réznorodne stoiska profilaktyczne
oraz byta mozliwos¢ wykonania badan pro-
filaktycznych. Pojawity sie takze stoiska
gastronomiczne oraz nie zabrakto $piewu,
tancéw i recytacji w wykonaniu Klubu Se-
nior+ “Niezapominajka” i Stowarzyszenia
Nasza Ostoja.

- Poprzez to nasze dziatanie chcielismy, aby
to nasi stuchacze budowali Swiadomosc
zdrowotna, budowali nawyki prozdrowot-
ne, ale tez pozostali naszymi liderami pro-
mujacymi zdrowie w swoich srodowiskach
- podkreslita Ewa Jankowska, Konsultant
Wojewodzki w Dziedzinie Epidemiologii
dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
- Panstwowy Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Aleksandrowie Kujawskim.

Miejska Rada Seniorow |1l kadencji rozpoczeta swojg dziatalnosc
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Pierwsze posiedzenie Miejskiej Rady Se-
niorow Il kadencji zaingurowato nowy
okres dziatalnosci tego waznego organu
konsultacyjnego. Pietnastu wybranych
radnych, petnych zaangazowania i ener-
gii, jest gotowych dziata¢ na rzecz lokal-
nej spotecznosci. Sg to: Tadeusz Barszak,
Wanda Buchalska, Jozef Cieslinski, Jadwi-
ga Jakubowska, Jolanta Kubanska, Jadwi-
ga Kutakowska, Mirostaw Kwiatkowski,
Anna Matej, Matgorzata Naguszewska,
Matgorzata Poniatowska, Stanistaw Po-
ptawski, Anna Przekwas, Iwona Roch,

Grazyna Sitek, Wiestawa Taranowska.

Zyczymy wszystkim radnym owocnej i
petnej inspiracji pracy na rzecz wspélno-
ty senioréw. Wasze zaangazowanie i do-
Swiadczenie sa nieocenione dla rozwoju
miasta.

Na sesji seniorzy wybrali Prezydium Rady.
Przewodniczaca zostata Pani Wiestawa
Taranowska, zastepca Pani Jadwiga Jaku-
bowska, a sekretarzem Pani Matgorzata
Poniatowska. Serdecznie gratulujemy!
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MPWIK
POSZUKUIJE
PARTNEROW
BIZNESOWYCH

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0.0. jako spotka z nadzorem
wiascicielskim samorzadu Gminy Miejskiej
Ciechocinek dziata od 1992 roku.

Przedsiebiorstwo poszukuje partneréw
biznesowych oraz firm z know-how
w zakresie wspomagania jej dziatan
inwestycyjnych dotyczacych modernizacji
i budowy infrastruktury  wodno-
kanalizacyjnej oraz oczyszczalni Sciekow
na podlegtym sobie terenie. Posiadamy
opracowane witasne zatozenia do
projektowania sieci w postaci inwentaryzacji
z mapami 2D.

Dtugos¢ zarzadzanej sieci wodociggowe;j
i kanalizacyjnej to ponad 70 km i ponad 3000
odbiorcow. Posiadamy Stacje Ujecia Wody
z 10. czynnymi studniami gtebinowymi
oraz mechaniczno-biologiczno-chemiczna
oczyszczalnie $ciekow komunalnych
z jedyng w Polsce podczyszczalnig solanki
z potencjatem dla 20 tys. RLM.

Skontaktuj sie znami!

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z 0.0.

ul. Nieszawska 21, 87-720 Ciechocinek
tel: 54-283-62-24

email: sekretariat@mpwik.ciechocinek.pl
NIP:891-101-23-25

KRS: 0000200181

prezes@mpwik.ciechocinek.pl

dr inz. Waldemar Kuta
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0GLOSZENIA

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwilowek”, masz kitopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

DYZURY RADNYCH W 2024 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje interesan-
tow w sprawach biezacych oraz skarg i wnioskéw w kazdy wtorek
w godz. 14.00 - 15.30.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw w
kazdy wtorek w godzinach 15:00-16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego,
pokéj nr 12:

e Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 04.06, 10.09, 17.12,

e Jaworski Dariusz d.jaworski@ciechocinek.pl: 11.06, 17.09,

e Majchrzak Marcin m.majchrzak@ciechocinek.pl: 18.06, 24.09,

e Marzec Robert r.marzec@ciechocinek.pl: 25.06,01.10,

e Murawiec Alicja a.murawiec@ciechocinek.pl: 02.07, 08.10,

e Nocna Aldona a.nocna@ciechocinek.pl: 09.07, 15.10,

e Rybczynska Agnieszka a.rybczynska@ciechocinek.pl: 16.07, 22.10,

e Rytter Karolina k.rytter@ciechocinek.pl: 23.07, 29.10,

o Skibiniski Daniel d.skibinski@ciechocinek.pl: 30.07,05.11,

e Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 06.08, 12.11,

e Stawiszynski Zbigniew z.stawiszynski@ciechocinek.pl: 13.08, 19.11,
e Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 20.08, 26.11,

e Zakrzewski Krzysztof k.zakrzewski@ciechocinek.pl: 27.08,03.12,

e Zakrzewski Piotr p.zakrzewski@ciechocinek.pl: 03.09, 10.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyje¢, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokoj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlnymi radnymi.
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Ciechocinskie LO jest szkota, ktéra stwa-
rza nie tylko warunki do odnoszenia satys-
fakcjonujacych osiaggnie¢ edukacyjnych,
lecz takze rozwijania swoich pasji. W tym
roku szkolnym wielu uczniéw osiggneto
sukcesy w réznych olimpiadach, konkur-
sach i zawodach.

Alicja Wilinska z klasy 3 B zostata wyroz-
niona w gronie najlepszych germanistéw
w Polsce, zostata bowiem finalistkg Olim-
piady Jezyka Niemieckiego. Tytut ten
zwalnia jg z egzaminu maturalnego.

Magdalena Chaberska i Ignacy Kosinski
z klasy 1 B zdobyli wyréznienia w Ogol-
nopolskim Konkursie Matematycznym
Kangur.

W Ogdlnopolskim Konkursie Chemicznym
Galileo organizowanym przez Centrum
Edukacji Szkolnej Marcelina Puczynska
z klasy 3 A zajeta 10. miejsce, otrzymujac
tym samym tytut laureata, zas Michalina
Modrzejewska z klasy 3 Ai Amelia Swierz-
ko z klasy 2 A zajety 13. i 14. miejsce,
otrzymujac dyplomy z wyréznieniem.

Jakub Tokarski z 1 B i Franciszek Komo-
sinski z 2 B zakwalifikowali sie do |l etapu
Olimpiady Historycznej Collegium Huma-
nisticum Wydziatu Nauk Historycznych
UMK w Toruniu. Z kolei Wiktor Roszak
z klasy 3 A zakwalifikowat sie do etapu re-
jonowego XXI Wojewddzkiego Konkursu
z Fizyki.

Talent literacki objawit Dominik Paczkow-
ski z 3 B, ktéry zajat | miejsce w Powiato-
wym Konkursie Poetyckim ,Szukam sto-
wa”, zas talent plastyczny: Nicola Ludwicka
zklasy 1D (I miejsce), Rozalia Lesnikowska
z klasy 1 A (lll miejsce), Jakub Cichocki
z klasy 1 D (wyrdznienie), ktérzy wzieli
udziat w Wojewddzkim Konkursie Pla-
stycznym ,Najpiekniejsza bombka choin-
kowa”. Franciszek Zielinski z 1 B otrzymat
nagrode za plakat w Powiatowym Kon-
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kursie Profilaktyki Uzaleznien ,Razem so-
bie réwni - Nie dla Przemocy Nienawisci
i Hejtu”.

Uczniowie osiggneli tez sukcesy sportowe.
W Mistrzostwach Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego w Ptywaniu Laura Zygan
z klasy 1 D zdobyta 4 medale: 2 srebrne
i 2 brgzowe. W Wojewddzkim Finale Li-
cealiady w Ptywaniu druzyna dziewczat
w sktadzie: Amelia Kucharska, Aleksandra
Odwazna, Laura Zygan, Amelia Miskie-
wicz, Aleksandra Urbanska i Martyna Flis
zajeta 4. miejsce zaréwno w sztafecie, jak
i w konkurencjach indywidualnych. Laura
Zygan zdobyta ztoty medal w konkurencji
50 m stylem motylkowym, a Aleksandra
Odwazna brazowy medal w konkurencji
50 m stylem dowolnym. Siatkarki zajety
5. miejsce w finale Licealiady Wojewédz-
twa Kujawsko-Pomorskiego w pitce siat-
kowej dziewczat w Bydgoszczy. Maja Mie-
cielska zostata Il Wicemistrzynig Polski
Poétnocnej w Ujezdzaniu w kategorii Ju-
nior. Z kolei Hanna Nowakowska zostata
powotana przez Trenera Kadry Regional-
nej rocznika 2008 do reprezentowania re-
gionu w Ogdlnopolskim Turnieju Talentéw
w Olsztynie w pitce siatkowej dziewczat.

Sa tez w gronie licealistéw stypendysci:
Stypendium Prezesa Rady Ministréow
otrzymat Mitosz Zarebski, Stypendium
Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego otrzymata Julia Modrzejew-
ska-Domanowska, a Stypendium Marszat-
ka Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
yJHumanisci na start” - Jakub Tokarski.
Rézne sukcesy ucznidw i ich wysokie wy-
niki maturalne uplasowaty szkote na wy-
sokiej pozycji w Ogélnopolskim Rankingu
Licedw Perspektywy 2024, co sprawito, ze
dyrektor Jakub Krzewinski odebrat z rak
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego oraz
Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswia-
ty list gratulacyjny. Nic tak nie motywuje
do dziatania jak rado$¢ z osiagnietego
zwyciestwa. Gratulujemy wszystkim wy-
réznionym i zyczymy kolejnych sukceséw!

Aldona Nocha

fot. Przedszkole Samorzadowe nr 1




B!IDZET OBYWATELSKI
Ciechocinek 2024

iy PROJEKT

0d 1do 30 czerwca 2024

sz sz2nse:

[¥] zmieni¢ swoje otoczenie
[¥] zrealizowac wymarzone projekty

[¥] Miec wptyw na rozwoj Miasta

Do wydania tacznie [=[0[eRa7 2

Projekt mozesz ztozyc na stronie:

It ciechocinel.budzet-obywatelski.org

Z WIZYTA W BANKU

Grupa “Misie” z Przedszkola Samorzado-  wiedziaty sie o réznych formach ptatnosci
wego nr 1“Bajka” odwiedzita oddziat PKO  oraz znaczeniu konta bankowego i karty
Banku Polskiego w Ciechocinku. Piecio- bankomatowej. Uswiadomiono im réow-
letnie dzieci miaty okazje poznaé, naczym niez, ze oszczedzanie pozwala spetniaé
polega praca w banku. Pracownice banku  marzenia, uczac systematycznego odkta-
przedstawity im sposdb przeliczania pie- dania pieniedzy.

niedzy oraz pokazaty, jak dziata banko-

mat. Podczas wycieczki przedszkolaki do-




fot. Szkota Podstawowa nr 3

fot. SKS Aleksandria

WYGIECZKA
D0 POINANIA

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Polskich Olimpijczykéw mieli okazje wziaé
udziat w wyjatkowe]j wycieczce do Pozna-
nia, ktéra okazata sie wspaniata lekcja bio-
logii, geografii, historii i jezyka polskiego w
terenie.

Pierwszym punktem programu byto ZOO,
gdzie dzieci mogty podziwia¢ bogactwo
fauny z catego swiata. Nastepnie ucznio-
wie zwiedzili Stary Rynek, zachwycajac
sie renesansowg architekturg. W ramach
poznawania tradycji regionalnych, uczest-
niczyli w warsztatach wyrobu rogali Swie-
tomarcinskich, gdzie mogli nie tylko po-
stucha¢ historii w gwarze poznanskiej, ale
takze samodzielnie sprébowac swoich sit
w pieczeniu. Na zakoriczenie dnia, ucznio-
wie odwiedzili Palmiarnie, gdzie zanurzyli
sie w niezwykta roslinnos¢ z réznych za-
katkéw swiata. Wszyscy wrécili z wyciecz-
ki zadowoleni i petni niezapomnianych
wrazen.

SIATKARSKIE
POWOLANIA

Hanna Nowakowska oraz Angelika Ga-
bryelska z SKS Aleksandria zostaty powo-
tane przez Treneréw Kadry Regionalnej w
dwdch rocznikach (2008 i 2009) do repre-
zentowania swojego Regionu w Ogdlno-
polskim Turnieju Talentéw, ktory odbyt sie
w Olsztynie w dniach 2-4 czerwca.

Oprécz tego podczas Turnieju Nadziei
Olimpijskich, ktéry odbyt sie w Twardogo-
rze reprezentacja naszego wojewodztwa
wraz z zawodniczka Angelikg Gabryelska
zajeta 3 miejsce.

Serdecznie gratulujemy i trzymamy kciuki
za kolejne sukcesy!
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180 UCZESTNIKOW WZIELO UDZIAL
W XI EDYCJI BIEGU O KRYSZTAL SOLI

Na trasach Parku Tezniowego odbyt sie
Xl Bieg o Krysztat Soli. Rywalizowano w
10 biegach wedtug kategorii wiekowych.
Nagrody dla uczestnikéw ufundowat
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocin-
ku. Wszystkie dzieci otrzymaty pamiat-
kowe medale, a pierwsze trzy osoby z
kazdej kategorii - puchary z krysztatow
soli, statuetki i dyplomy, ktére ufundowat
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocin-
ku. Wszystkim uczestnikom serdecznie
dziekujemy za udziat i zapraszamy za rok!

Ponizej przedstawiamy najszybszych za-
wodnikéw podczas Xl Biegu o Krysztat
Soli w Ciechocinku:

Bieg za reke z rodzicem (2017 i mtodsi)
250 m. DZ:

1. Lilianna Rzad

2. Nadia Kowalska

3. Pola Kempara

Bieg za reke z rodzicem (2017 i mtodsi)
250 m. CHk:

1. Szymon Dalke

2. Leon Hottyn

3. Patryk Szreiber

Bieg dzieci (2014-16) 400 m. DZ:
1. Emilia Kutaczkowska

2. Zofia Stolarska

3. Zofia Matecka

Bieg dzieci (2014-16) 400 m. CHt:
1. Jakub Kowalski

2. Norbert tos

3. Marcel Krzyzanowski

Bieg dzieci (2011-13) 600 m. DZ:
1. Weronika Bednarska

2. Maja Madajczyk

3. Anna Lintsowa

Bieg dzieci (2011-13) 600 m. CHt:
1. Szymon Flak

2. Maksymilian Trawinski

3. Jakub Kwiatkowski

Bieg dzieci (2008-10) 600 m. DZ:
1. Klaudia Piechocka

2. Justyna Zakrzewska

3. Weronika Bobrowska

Bieg dzieci (2008-10) 600 m. CHt:
1. Tymon Minkowski

2. Igor Waszak

3. Piotr Lewandowski

Open K 1600 m.:

1. Karolina Szuflewska
2. Aleksandra Lizurej
3. Justyna Salwa

Open M 2400 m.:
1. Sebastian Waszak
2. Patryk Kuberski
3. Michat Rybczynski

VI431vOO0l104
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fot. OSiR Ciechocinek

BIEG SZTAFETOWY Z OKAZJI
200-LECIA BUDOWY TEZNI SOLANKOWYCH W CIECHOCINKU

Zapraszamy do udziatu w wyjatkowym
Biegu Sztafetowym z okazji 200-lecia bu-
dowy tezni solankowych w Ciechocinku!
To niepowtarzalne wydarzenie odbedzie
sie 20 wrzesnia 2024 roku.

Bieg Sztafetowy z okazji 200-lecia budowy
tezni solankowych w Ciechocinku to nie
tylko sportowa impreza, ale przede wszyst-
kim symboliczny hotd dla miejsca, ktére od
200 lat jest duma naszego regionu. Dotacz
do nas i badzZ czescia tej wyjatkowej cele-
bracji!

Zapraszamy serdecznie i do zobaczenia na
starcie!

SZCZEGOLY WYDARZENIA
Datai godzina: 20 wrzes$nia 2024 roku, go-
dzina 17:00 (pierwsza sztafeta)
Miejsce: Teznie Solankowe w Ciechocinku
Dystans: 200 km podzielone na 20 sztafet/
druzyn po 10 kilometrow
Czas na pokonanie dystansu: Przewi-
dywany czas na pokonanie 10 km wynosi
1 godzinai 15 minut
Uczestnicy: Druzyny sktadajace sie z 10
oséb

ZASADY | ORGANIZACJA

Kazda sztafeta sktada sie z 10 uczestnikéw.
Sztafeta musi wyznaczy¢ lidera grupy, kté-
ry bedzie odpowiedzialny za kontakt z or-
ganizatorami.

Limit miejsc jest ograniczony - udziat w
wydarzeniu moze wzigé¢ 20 druzyn po 10
osob. Decyduje kolejnosc zgtoszen.

Podczas Biegu 200 km na 200-lecie Tezni
nie bedzie prowadzona klasyfikacja. Wy-
darzenie ma charakter upamietniajacy i
symboliczny.

Wszyscy uczestnicy muszg mie¢ ukonczo-
ne 18 lat lub, jesli majg ukoriczone 16 lat,
przedstawi¢ pisemng zgode rodzica lub
prawnego opiekuna.

Starty kolejnych sztafet odbeds sie co go-
dzine i pietnascie minut, zgodnie z naste-
pujacym harmonogramem:

17:00 - Sztafetanr 1
18:15 - Sztafetanr 2
19:30 - Sztafetanr 3
20:45 - Sztafetanr 4
22:00 - Sztafetanr 5
23:15 - Sztafetanr 6
00:30 - Sztafetanr 7
01:45 - Sztafetanr 8
03:00 - Sztafetanr 9
04:15 - Sztafetanr 10
05:30 - Sztafetanr 11
06:45 - Sztafetanr 12
08:00 - Sztafetanr 13
09:15 - Sztafetanr 14
10:30 - Sztafetanr 15
11:45 - Sztafetanr 16
14:00 - Sztafetanr 17
15:15 - Sztafetanr 18
16:30 - Sztafetanr 19
17:45 - Sztafetanr 20

Godziny startu zgtoszonych sztafet beda

Wylospwane podczas biegu Biegamy
poTEZNIE w Ciechocinku w dniu
25.08.2024r.

REJESTRACJA | OPLATY
Zgtoszenia druzyn przyjmowane bedg po-
przez formularz dostepny na stronie inter-
netowej www.biegamypoteznie.pl (wkrot-
ce nastapi otwarcie zapiséw).

Rejestracja online zostanie zamknieta 24
sierpnia 2024 roku lub po wyczerpaniu li-
mitu miejsc.

Optata startowa wynosi 50 zt od osoby
i zostanie przeznaczona na cel charytatyw-
ny. Prosimy o wptate catej kwoty za druzy-
ne (500 zt) na konto Towarzystwa Przyja-
ciot Ciechocinka.

Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka, 87-
720 Ciechocinek, ul. Zdrojowa 2B

nr konta: 31 1020 5200 0000 4002 0310
0583 wtytule prosimy podac nazwe zespo-
tu/sztafety.

Pakiety startowe (numer startowy, agrafki,
pamiatkowa koszulke, recznik i czapke) od-
biera lider grupy w Biurze Zawodoéw, ktére
bedzie czynne 19 i 20 wrzes$niaod 10:00do
17:00.

Biuro Zawodéw: Park Linowy w Ciechocin-
ku, ul. Staszica.

SWIADCZENIA | BEZPIECZENSTWO

e Natrasie bedzie dostepny punkt odzy-
wiania zwoda.

o Biegbedzie zabezpieczany przez stuz-
by medyczne. Decyzje lekarza s osta-
teczne i nieodwotalne.

e Kazdy zawodnik biegnie na wtasng
odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za kompli-
kacje zdrowotne uczestnikéw.

e Pobiegu planowana jest impreza inte-
gracyjna dla wszystkich uczestnikéw.
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KALENDARZ WYDARZEN

CZE CZE
12

KONCERT Z CYKLU
CZTERY PORY ROKU
“W STRONE StONCA”

Miejskie Centrum Kultury
prezentuje letni koncert z cyklu
cztery pory roku. Przygotowanie
Stawek Matecki, prowadzenie
Miron Karlewski. Wstep wolny.

8 czerwca, godz. 15:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3).

CZE

18

CZE

1o

IX WOJEWODZKI E POKAZY
| PARADA STRAZACKA

SPRAWNY
PRZEDSZKOLAK

W programie m.in.: parada wozow strazackich ulica-
mi Ciechocinka, zawody QCPR Challenge, symulator
dachowania, trening gaszenia, ogrédki gastrono-
miczne, prezentacja samochodéw strazackich, gogle
VR. Szczegoty na: www.fb.com/pokazystrazackie

Turniej sprawnosciowy dla 5-6
latkow. W przebiegu zawoddw
m.in. wyscig z pitkami, bieg z ba-
lonem, sztafeta z pitka na rakiecie
tenisowe;j.

12 czerwca, godz. 10:00,
Hala Sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 11c).

15 czerwca, godz. 12:00-18:00,
koniec parku Zdrojowego (ul. Solna).

CZE

22

CZE

21

CZE

1o

PILKA NOZNA LACZY
POKOLENIA

Turniej o Puchar Burmistrza
Ciechocinka, Pitka Nozna
taczy Pokolenia. Stop przemocy
i uzaleznieniom. Kategorie
wiekowe: Klasy |11 - VIII Szkoty
Podstawowej, Mtodziez i dorosli
2008 i starsi.

Zapisy do 13 czerwca, wiecej in-
formacji i szczegdty na www.osir.
ciechocinek.pl oraz pod numerem

telefonu 575 656 686.

15 czerwca, godz. 9:00,
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6).

CZE

DZIECIAKI ROZPOCZECIE SEZO- DEBLOWY
KONTRA NU NA KOMPLEKSIE TURNIEJ TENISA KONCERT SVAHY
RODZICE WODNEGO PLACU ZIEMNEGO
ZABAW | BASENOW Muzyka na ?y\{vo zfilmu Znachor: Zaprgszamy na muzyczna.podré.z po
LETNICH folkowych dZwiekach, ktdra trwac bedzie w ramach 51. edycji Festiwalu

Folkloru Kujaw!

Zakonczenie sezonu pitkarskiego
dla grup mtodziezowych OSiR.
Pitkarskie emocje dla rodzicéw
idzieci. Zapraszamy na Stadion

Miejski.

Juz 21 czerwca o godzinie 10:00
- w astronomiczny poczatek lata
kompleks zostanie otwarty na
sezon 2024! Serdecznie zaprasza-

Zapisy do 20 czerwca, wiecej in-
formacji i szczegdty na www.osir.
ciechocinek.pl oraz pod numerem

telefonu 575 656 686

Koncert zespotu SVAHY to idealne rozpoczecie tygodnia petnego trady-
cji, kultury i folkloru Kujaw.

Bilety w cenach: przedsprzedaz - 25 PLN, w dniu wydarzenia - 30 PLN.

my wszystkich, aby skorzystac z
basenoéw i zjezdzalni.

) ' 22 czerwca, godz. 10:00,

Korty Tenisowe w parku

Zdrojowym.

24 czerwca, godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3).

18 czerwca, godz. 17:00,
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6).

21 czerwca, godz. 10:00,
(ul. Staszica 6).

CZE LIP

28

STAND-UP
KUBA DABROWGSKI

Miejskie Centrum Kultury w
Ciechocinku zaprasza na stand-up
Kuby Dabrowskiego! Wydarzenie

jestimpreza towarzyszaca 51.
edycji Festiwalu Folkloru Kujaw.
Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom mtodszych odbiorcow

- zapraszamy na stand-up do

Kina Zdrdj! Bilety w cenach:

przedsprzedaz - 30 PLN, w dniu
wydarzenia - 40 PLN.

CZE

23-30

51. FESTIWAL FOLKLORU KUJAW XX. WIELKA GALA TENOROW

| CIECHOCINSKI JARMARK LUDOWY

Na poczatku lipca zapraszamy na prawdziwa mu-
zyczna uczte w uzdrowisku. Na deskach Muszli Kon-
certowej wystapia uznani tenorzy oraz Spiewaczki
operowe. W ostatnich latach na publicznosc¢ czekaja
tez niespodzianki, jak cho¢by nawiazania do jazzu i
swingu. Wstep wolny i biletowany w zaleznosci od
wydarzenia.

Prezentacje konkursowe ludowych zespotow
folklorystycznych, warsztaty wikliniarskie, wystepy
gwiazd muzyki folk, wianki i ciekawe wyktady, a to nie
wszystko. W dniach 28-30.06 Ciechocinski Jarmark
Ludowy. Bedzie smacznie i kolorowo, zapraszamy do
parku Zdrojowego.

23-30 czerwca,

godz. 10:00, park Zdrojowy. 5-7 lipca, godz. 16:00, Muszla Koncertowa w

28 czerwca, godz. 19:00 parku Zdrojowym.

Kino Zdréj (ul. Zelazna 5).

26 Zdroj Ciechocinski Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ”

CZE

18123

"POWOLANY 2"

JMitos¢ jak Mi6d"

22.06 (sobota) godz. 19:00

»Johnny” »~Skotowani”

dramat, prod. Polska, komedia, obyczajowy, prod. Polska,
czas 119 min czas: 107 min

7.06 (piatek) godz. 19:00 15.06 (sobota) godz. 16:00
16.06 (niedziela) godz. 16:00 23.06 (niedziela) godz. 19:00

z @ a B
2Tesciowie 2 Ania”
komedia, prod. Polska, »ANIa

czas: 95 min obyczajowy, prod. Polska,
czas: 86 min

8.06 (sobota) godz. 19:00
16.06 (niedziela) godz. 19:00 15.06 (sobota) godz. 19:00
22.06 (sobota) godz. 16:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin

dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 3D: Dla filméw w systemie 2D:

- bilet normalny 24 ztotych, - bilet normalny 20 zt,

- bilet ulgowy 19 ztotych dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, - bilet ulgowy 15 zt dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane.

- ZakuD okularéw polaryzacyj nyCh 5 Z{OtyCh' Z Ciechocinska Karta Mieszkanca bilety normalne do kina 5 zt taniej.

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj

Zdrdj Ciechocinski 27



Odkryj Ciechocinek

Majowe wydarzeniaw obiektywie:
Justyny Mateckiej, Stawka Swiatkiewicza, Aldony Nocnej i Kacpra Wieczorkowskiego




