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Pani Martyna Jastrzebska, nauczycielka
chemii oraz wicedyrektor w Szkole Pod-
stawowej nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw
w Ciechocinku, uzyskata awans zawodo-
wy.

W uroczystosci nadania aktu uczestniczyli
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz
oraz Dyrektor SP3 Marzena Grzegérska.
Burmistrz, gratulujgc Pani Martynie, pod-
kreslit, jak wielka role petnig nauczyciele
w ksztattowaniu przysztosci mtodych lu-
dzi: ,\Wyjatkowa praca i oddanie w proce-
sie edukacyjnym sg godne podziwu. Awans
zawodowy to dowdd na profesjonalizm
oraz pasje w rozwijaniu umiejetnosci dzie-
ci i mtodziezy. Serdecznie gratuluje Pani
Martynie Jastrzebskiej i zycze dalszych
sukceséw na drodze zawodowej.”

Nauka poTeznie

Gmina Miejska Ciechocinek przystapi-
ta do realizacji projektu edukacyjnego
pod nazwa ,Nauka poTeznie”. Projekt,
wspoétfinansowany przez Europejski
Fundusz Spoteczny Plus w ramach
Priorytetu 8 ,Fundusze europejskie
na wsparcie w obszarze rynku pra-
¢y, edukacji i wtaczenia spotecznego’,
ma na celu znaczng poprawe jakosci
edukacji przedszkolnej w miescie. Ce-
lem projektu jest uzupetnienie oferty
edukacyjnej oraz wzrost jakosci ustug
w Przedszkolu Samorzadowym nr 1
i Przedszkolu Samorzadowym nr 2
w Ciechocinku.

Projekt ,Nauka poTeznie” bedzie reali-
zowany do 31 sierpnia 2025 roku, a
jego gtéwnym celem jest podniesienie
jakosci oferty edukacyjnej w dwdch
przedszkolach miejskich. Kluczowe
dziatania obejmujg m.in. wyposazenie
pracowni i sal dydaktycznych w obu
placowkach.

W ramach projektu zakupione zostanie
nowoczesne wyposazenie do realizacji
zajec z integracji sensorycznej, robotyki
oraz zajec artystycznych.

Projekt zaktada organizacje zaje¢ do-
datkowych dla dzieci uczeszczajacych
do Przedszkola Samorzadowego nr
1 i Przedszkola Samorzadowego nr
2. W ramach 12-miesiecznego pro-
gramu dzieci beda uczestniczyc
w zajeciach z integracji sensorycznej,
robotyki, pedagogiki przyrody oraz
zajeciach rozwijajacych zdolnosci ma-
nualne i artystyczne. Z zajec¢ skorzysta
147 dzieci, z czego 60 to dzieci z wy-
zwaniami rozwojowymi i edukacyjny-
mi. W projekcie bierze réwniez udziat
14 przedstawicieli kadry przedszkolne;j,
ktérzy bedg uczestniczyé w szkoleniach
podnoszacych ich kwalifikacje.

Dodatkowo, przewidziano organizacje
szkolen i kurséw dla nauczycieli, ktére
podniosa ich kompetencje zawodowe.
Tematyka szkolen obejmuje takie za-
gadnienia jak: ,Nowoczesne technolo-
gie w edukacji najmtodszych”, ,Eduka-
cja wtaczajaca w praktyce” czy ,Nauka
kodowania i programowania w edukacji
przedszkolnej”. Dzieki tym dziataniom
nauczyciele zyskajg nowe umiejetnosci,
ktére pozwolg im efektywniej praco-
wac z dzie¢mi, w tym z tymi o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych.

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz, odebrat z ragk Cztonkéw Zarzadu
Wojewddztwa oficjalne potwierdzenie
zawarcia umowy dotyczacej realizacji
projektu. Wydarzenie miato miejsce
w Urzedzie Marszatkowskim, gdzie
przedstawiono szczegdty wspdtpracy
oraz oméwiono dalsze kroki zwigzane
z realizacja projektu.

Catkowity koszt projektu wynosi 507
498,00 zt, z czego az 456 453,00 zt po-
chodzi z dofinansowania. Warto pod-
kresli¢, ze projekt jest wspierany przez
Europejski Fundusz Spoteczny Plus,
ktéry przyznat dofinansowanie w wy-
sokosci nie wiekszej niz 431 373,00 zt.
Dzieki tym funduszom mozliwe bedzie
zrealizowanie zaplanowanych dziatan,
ktére przyczynia sie do rozwoju eduka-
cji przedszkolnej w Ciechocinku.
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Historia
Ciechocinskiego
Basenu Termalno

-Solankowego

fot. Wanda Rosiriska

Wyktad na Uniwersytecie dla Aktywnych,
wygtoszony przez Aldone Nocna, przycia-
gnat liczng publicznos¢ zainteresowana
historia ciechocinskiego basenu termalno-
-solankowego. Wyktad zatytutowany "Ba-
sen termalno-solankowy, czyli 'miniatura
Adriatyku', zaprezentowat historie tego
obiektu, ktéry od momentu swojego po-
wstania cieszyt sie ogromnym uznaniem
zaréwno wsréd mieszkancow, jak i ku-
racjuszy. Wyktadowczyni w interesujacy
sposéb przedstawita, jak waznym elemen-
tem Zycia spotecznego i zdrowotnego w
Ciechocinku byt basen, szczegdlnie w kon-
tekscie jego lokalizacji miedzy tezniami.

Po wyktadzie padty pytania o przysztosc¢
basenu, ktéry od 2003 roku pozostaje nie-
czynny. Zainteresowanie to nie dziwi, bio-
rac pod uwage, zZe basen stat sie niedawno
witasnoscia samorzadu wojewodzkiego.
Jarostaw Jucewicz, Burmistrz Ciechocin-
ka, Zbigniew Strak, Prezes Stowarzysze-
nia "Razem dla Ciechocinka" oraz Marcin
Strych, Przewodniczacy Rady Miasta, od-
powiedzieli na pytania zgromadzonych,
wyjasniajagc kwestie zwigzane z planami
na przysztos$¢ basenu oraz jego mozliwym
uruchomieniem.

Wyktad wzbogacony zostat o wspomnie-
nia bytego trenera ptywania w Ciechocin-
ku, Wiestawa Cyrankowskiego, ktéry na
wies¢ o wyktadzie specjalnie przyjechat
z Grudziadza, aby podzielic sie swoimi
wspomnieniami o basenie.
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TURNIE]) FIFA

Z inicjatywy Mtodziezowej Rady Miej-
skiej Ciechocinka, w rok jej dziatalno-
$ci, odbyt sie turniej e-sportowy w grze
FIFA. Wydarzenie przyciggneto wielu
pasjonatéow wirtualnej pitki noznej.
Zacieta walka i emocje towarzyszyty
podczas kazdego meczu, a poziom roz-
grywek zaskoczyt wielu uczestnikow i
kibicéw.

W rywalizacji wzieli udziat zaréwno do-
Swiadczeni gracze, jak i nowicjusze, co
sprawito, ze poziom byt zréznicowany.
Po intensywnych pojedynkach, zwy-
ciezcami zostali: | miejsce - Dominik
Cieslak, Il miejsce - Franciszek Sekow-
ski, Il miejsce - Stanistaw Wojtaszek.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom, a
szczegblne brawa kierujemy do najlep-
szej trojki.

Mtodziezowa Rada Miejska dziekuje
Burmistrzowi Ciechocinka, Panu Jaro-
stawowi Jucewiczowi, za ufundowanie
nagréd, ktére motywowaty uczestni-
koéw i podkreslity range tego wydarze-
nia. Podziekowania kierowane s3 takze
do Miejskiemu Centrum Kultury im.
Janusza Majewskiego za pomoc przy
organizacji turnieju oraz do wszystkich
uczestnikéw, kibicdw oraz partneréw za
udziat i zaangazowanie.

fiamienne Gody

Z okazji wyjatkowego Jubileuszu ,Ka-
miennych Goddéw” Panstwa Anny i
Henryka Intek, Burmistrz Ciechocinka
Jarostaw Jucewicz, Wiceburmistrz Jo-
anna Dryzatowska oraz Pani Karolina
Ochocinska z Urzedu Stanu Cywilnego
mieli zaszczyt osobiscie ztozy¢ serdecz-
ne gratulacje i zyczenia tej wspaniatej
parze matzonkdw.

Pani Anna i Pan Henryk zawarli zwia-
zek matzenski 22 grudnia 1954 roku
w Chetmzy, a dzi$ swietujg 70-lecie
wspdlnej drogi zyciowej. Kamienne
gody to szczegdlny moment, ktéry
nie tylko swiadczy o ich niezwyktej
wiezi, ale réwniez stanowi inspiracje
dla innych. Przez te wszystkie lata
dzielili radosci, wspierali sie w trud-
nych chwilach, a ich mitosc jest przy-
ktadem sity, ktora trwa przez dziesie-
ciolecia.

- Takie momenty sa niezwykle rzadkie
i wzruszajace. Z okazji Kamiennych
Goddéw zyczymy Panstwu, aby zdro-
wie dopisywato jeszcze przez wiele lat
wspolnej podrézy zycia - powiedziat
Burmistrz Jarostaw Jucewicz.

Gratulujemy Pani Annie i Panu Henry-
kowi tej niezwyktej rocznicy. Zyczymy
kolejnych lat petnych mitosci, zdrowia
iszczescia.
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Z POKOLEN TRUDU,
Z OFIARNEJ KRWI...

W Miejskim Centrum Kultury w Ciecho-
cinku odbyt sie koncert poswiecony Po-
wstaniu Styczniowemu w 162. rocznice
wybuchu tego najdtuzej trwajacego zrywu
niepodlegtosciowego na ziemiach Rzecz-
pospolitej rozdartych przez trzech zabor-
cow.

Na program stowno-muzyczny, ktéry zo-
stat zatytutowany ,Otworzy¢ swoje serce
na Polske” ztozyty sie utwory patriotyczne,
muzyczne i poetyckie. Zabrzmiaty orygi-
nalne piesni, ktére byty s$piewane pod-
czas zrywu niepodlegtosciowego w latach
1863-1864 a powstawaty na przestrzeni
prawie stu lat od czasu Konfederacji Bar-
skiej (1768-1772). Publicznos$¢ ustyszata
takze piesni Stanistawa Moniuszki i Fry-
deryka Chopina oraz Nocturn op. 48 nr
1 Chopina. Przypomniana zostata poezja,
ktéra ujrzata swiatto dzienne podczas in-
surekcji styczniowej, a takze po jej upad-

ku. Zostata réwniez
przedstawiona w formie
krociutkich opowiesci hi-
storia Powstania Stycz-
niowego, miedzy inny-
mi poprzez prezentacje
kilku najbardziej zna-
czacych postaci, bitew i
innych wydarzen zwigza-
nych z powstaniem.

Woystapit zespoét art. ,Poloniae Cordibus”
z Ciechocinka. Grupe tworza: Edyta Her-
manowska ($piew), Marta Pietrzak (gitara,
$piew), Wanda Wasicka (odpowiedzialna
za stowo, w tym poetyckie), ks. Grzegorz
Molewski ($piew), Janusz Wasicki (inst.
perkusyjne, Spiew) oraz goscinnie: Doro-
ta Chojnacka (pianino), Izabela Chojnac-
ka (Spiew), Gabriela Dropiewska ($piew),
Zbigniew Jedraszewski (gitara, $piew) i
Krzysztof Ochocinski (pianino). Zespot ar-

tystyczny ,Poloniae Cordibus” dziata przy
Towarzystwie Przyjaciét Ciechocinka we
wspotpracy z Miejskim Centrum Kultury
im. Janusza Majewskiego w Ciechocinku.

Woydarzeniu towarzyszyty wyeksponowa-
ne na scenie obrazy Marzeny Cecylii Karcz
i Franciszka Kaczmarka.

Organizatorzy: Towarzystwo Przyjaciét
Ciechocinka, Burmistrz Ciechocinka Jaro-
staw Jucewicz oraz Miejskie Centrum Kul-

tury w Ciechocinku.
Wanda Wasicka

Giechocinek stat sig czgScig Metropolii Torufiskie]

Rada Miasta Torunia jednogtosnie przyje-
ta uchwate, ktéra otwiera droge do prze-
ksztatcenia Stowarzyszenia Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego Torunia w Sto-
warzyszenie Metropolia Torunska. Ten
nowy obszar na mapie Polski potaczy 36
samorzadow, w tym Gmine Miejska Cie-
chocinek, i blisko 455 tys. mieszkancéow
w dynamiczny osrodek rozwoju spotecz-
no-gospodarczego. Pare dni pdzniej, Wi-
ceburmistrz Joanna Dryzatowska na Zam-
ku w Golubiu-Dobrzyniu, wraz z innymi
wtodarzami gmin i powiatéw, podpisata
deklaracje popierajaca Metropolie Torun-
ska.

- To wyjatkowa szansa na wspdlne wyko-
rzystanie naszego potencjatu, umocnienie
pozycji regionu i realizacje ambitnych pla-
néw na przysztos¢. Razem mozemy zbu-
dowac przysztosé, ktéra bedzie powodem

do dumy dla wszystkich mieszkancéw na-
szego regionu - powiedziat Burmistrz Jaro-
staw Jucewicz.

Metropolia Torunska ma na celu zréwno-
wazony rozwoj poprzez integracje dziatan
w takich obszarach, jak infrastruktura,
transport, ochrona sSrodowiska czy pla-
nowanie przestrzenne. Samorzady beda
dazy¢ do stworzenia zintegrowanych sys-
temoéw komunikacyjnych, rozwoju zielonej
gospodarki i wspierania innowacyjnych
projektow. Wspotpraca pomiedzy gmina-
mi i powiatami z okolic Torunia pozwoli
na skuteczniejsze pozyskiwanie fundu-
szy unijnych i krajowych, optymalizacje
kosztéw realizacji ustug publicznych oraz
zwiekszenie atrakcyjnosci inwestycyjnej
catego regionu. Powstanie Metropolii To-
runskiej to takze szansa na lepsza koordy-
nacje dziatan w zakresie turystyki, kultury

i dziedzictwa historycznego, co przyczyni
sie do promocji lokalnych waloréw zaréw-
no w kraju, jak i za granica. Wzmocnienie
tozsamosci oraz budowa silnego wize-
runku na arenie miedzynarodowej beda
kluczowe dla osiagniecia celow strategicz-
nych.
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Film dokumentalny w rezyserii Teresy Ku-
dyby "Ciechocinska Fabryka Soli. Powrot
do zrédet" otrzymat dwie nagrody filmowe:

| nagrode w kategorii Produkt turystycz-
ny/turystyka w zakresie kultury w tema-
cie Turystyka oraz | nagrode w kategorii
Historia i Dziedzictwo/Dokument do 90
minut w temacie Dokumenty i reportaze.
Ceremonia wreczenia nagrod miedzyna-
rodowego 19th FilmAT Festival odbyta sie
7 lutego w Muzeum Sportu i Turystyki w
Warszawie. Film zostat zauwazony na plat-
formie YouTube przez Ewe Kotus, dyrek-
tor FilmAT Festival. Przewodniczacy jury
Zbigniew Zmudzki powiedziat podczas
ceremonii rozdania nagréd, ze film o Cie-
chocinku zachwycit juroréw artystycznym
podejsciem, rzetelnoscia historyczng oraz
promowaniem dziedzictwa narodowego, z
kolej Alexander V. Kammel - prezydent In-
ternational Tourfilm Academy zacheca do
zgtoszenia tej produkcji na festiwal Cannes
Corporate Media & TV Awards.

Nagrodzony podwdjnie film rezyserki
i producentki ze Stonska Dolnego, opowia-
da o dziejach i dziedzictwie kulturowym
unikatowej w skali Swiata fabryki soli wa-
rzonej, ktérg zbudowano w latach 1824-
1832 na terenach Stoniska, Ciechocinka
i Wotuszewa.

Fabryka Soli w Ciechocinku, ktéorg wiele
os6b mylnie kojarzy jedynie z budynkiem
warzelni, to jest w rzeczywistosci ogrom-
na, skomplikowana instalacja, oparta na
procesach wydobycia, cyklach zatezania,
transportu, magazynowania, oczyszczania,
gotowania solanki. Solanka, sél tradycyjnie
warzona, tug i szlam leczniczy to stawa cie-
chocinskiej saliny, ktéra swoj poczatek ma
na terenie Stonska. Zaréwno zrédta, jak
i teznie - to takze Fabryka Soli. Prawidto-
wa, historyczna nazwa catego kompleksu
ciechocinskiej fabryki brzmi: "Zaktad Wa-
rzelni Soli" - taka nazwa figuruje na niezna-
nych szerszej spotecznosci Ciechocinka
starych mapach, pokazanych po raz pierw-
szy w tym filmie.

Autorami obrazu sg Mirostaw Basaj z War-
szawy, Dawid Baginski z Torunia, Zbigniew
Bartosik z Opola, film zmontowat Piotr
Stachowski (Opole). Film jest efektem
kilku lat badan naukowych, jakie autorka
prowadzita w Stonsku wraz z prof. Dag-
mar Hulsenberg, dr. Tomaszem Jurosem,
Robertem Kolg z torunskiego oddziatu Na-
rodowego Instytutu Dziedzictwa, wspot-
pracy z autorytetami naukowymi w Polsce
i w Niemczech. Jest on autorska koncepcja
od scenariusza, poprzez montaz i dobér
wszystkich wypowiadajacych sie eksper-
téw. Po sukcesie filmu Teresy Kudyby z
roku 2023 pt. "Alexander von Humboldt

Film o Ciechocinskiej Fabryce Soli nagrodzony

na Slasku i Storisku", inicjatywe stworzenia
filmu poswieconego fabryce soli, w pota-
czeniu z konferencja naukows "Solankowa
Dolina" wspart marszatek Piotr Catbecki.
Mecenasem filmu jest Uzdrowisko Ciecho-
cinek S. A. dzieki dotacji udzielonej przez
Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

Premiera filmu odbyta sie podczas |. Mie-
dzynarodowej Konferencji Naukowej "So-
lankowa Dolina" w marcu 2024 roku w
Ciechocinku, zorganizowanej przez prof.
Bogustawa Buszewskiego. Film obejrzeli
takze uczestnicy XXX Kongresu Uzdrowisk
Polskich. Mieszkancy Ciechocinka mieli
okazje zapoznac sie z nagrodzona produk-
cja 8 lutego 2025 roku w kinie "Zdroj" pod-
czas spotkania z autorka, ktore prowadzita
dyr. MCK Agnieszka Kraszewska.

W ceremonii uhonorowania filmu o Cie-
chocinku autorce towarzyszyta w stoli-
cy Polski prezes Stowarzyszenia Komi-
sja Zdrojowa Magdalena Kreps, ktéra
wykonata sesje zdjeciowa, dokumentujaca
to wazne dla Uzdrowiska Ciechocinek wy-
darzenie medialne i promocyjne.

Ksigzka Teresy Kudyby i Jozefa Tomasza
Jurosa wydana przez tressFILM w czerw-
cu 2024 roku, réwniez pod tytutem "Cie-
chocinska Fabryka Soli. Powroét do zrodet"
otrzymata | nagrode w kategorii wydaw-
nictwo w ogolnopolskim konkursie "Pa-
miatka z Polski". Mozna jg zakupi¢ w Infor-
macji Turystycznej.

Zeskanuj i obejrzyj film

/zeyodas-juswnyop-Aw|y/jd-eqApny

Festiwal FilmAT

Celem festiwalu jest prezentacja naj-
nowszych trendéw w dziedzinie filméw
dokumentalnych, reportazy telewizyj-
nych, komunikacji turystycznej, filméw
korporacyjnych i instytucjonalnych oraz
ocena produkcji audiowizualnych w za-
leznosci od ich poziomu artystycznego i
mozliwosci wptywania na grupe docelo-
wa. Festiwal wspiera rozwoj krajowych i
zagranicznych produkcji i organizuje od-
rebny konkurs filmowy dla filméw pol-
skich oraz filmoéw z catego swiata.
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INWESTYCJE ZREALIZOWANE
W 2024 ROKU

Rok 2024 pozwolit na zrealizowanie wielu inwestycji, z przyjemnoscia
przedstawiamy wybrane z nich:

Budowa nawierzchni ul. Stowackiego,
nawierzchni drogi rownolegtej do ulicy Bema
oraz ronda na skrzyzowaniu ulic
Bema i Zdrojowej
5787 961,91 zt
@ .

Nowa nawierzchnia ul. Rolnej wraz
1 45 1 867’42 ZI’ zinfrastruktura
o
L ®
Budowa drog dojazdowych do
nieruchomosci przy ulicach Storisk Gérny, 695 149,27 zt
Kopernika, Reymonta
o

o
Mural antysmogowy oraz renowacja
elewacji Szkoty Podstawowej nr 3
107 000,00 zt

Nowa cieptownia
w Szkole Podstawowej nr 3

Plac zabaw przy ul. Nieszawskiej

Zakup kosiarki stadionowej dla OSiRu oraz
maszyny sprzatajacej hale sportowa

183 000,00 zt

Pozyskata Miejska Biblioteka
102 000’00 ZI' Publiczna na wyposazenie i rozwoj

Na projekty kulturalne i ksztatcenie kadry
Miejskie Centrum Kultury pozyskato 227 044’ 00 ZI’

Ciechocinek staje
sie Smart City

Nasze miasto intensywnie rozwija swoje infra-
strukturalne i technologiczne mozliwosci, prze-
ksztatcajac sie w Smart City. Niedawno podpi-
sano umowe z firmg T-Master SA na dostawe
inteligentnych urzadzen do Systemu Indywidu-
alnej Segregacji Odpadéw (SISO). System ten
ma na celu poprawe segregacji odpaddéw, co
bezposrednio wptynie na jako$¢ srodowiska i
efektywnos$¢ gospodarki odpadami w miescie.
Na osiedlu Nieszawska 149 pilotazowo zostang
zainstalowane inteligentne urzadzenia umozli-
wiajace doktadniejsza segregacje odpadow. Sys-
tem SISO bedzie monitorowat oraz raportowat,
jak skutecznie mieszkancy dokonujg segregacji
odpaddw, co pozwoli na optymalizacje procesu
i zwiekszenie ilosci przetwarzanych materiatéw.
Jest to element strategii miasta, majacej na celu
poprawe bilansu odbieranych i przetwarzanych
odpaddéw komunalnych, a takze wprowadzenie
rozwigzan wspierajacych ekologiczne postawy
wsrod mieszkancow.

Ciechocinek nie poprzestaje jednak na jednym
projekcie. Miasto zainwestowato takze w sze-
reg innych innowacyjnych rozwiazan.

- Nasze dziatania to odpowiedZz na potrzeby
mieszkancow, turystow i kuracjuszy. £aczymy
tradycje z nowoczesnoscia, wprowadzajac in-
nowacyjne rozwiazania, ktére poprawiaja kom-
fort zycia w naszym miescie. Naszym celem jest
tworzenie inteligentnego miasta, ktére bedzie
przyjazne zaréwno dla jego mieszkancow, jak i
gosci - podkresla Burmistrz Jarostaw Jucewicz.

mMIESZKANIEC

Aplikacja mMieszkaniec to jedno z kluczowych
narzedzi, ktére zostanie wdrozone w najbliz-
szym czasie. Umozliwi ona mieszkancom tatwy
dostep do informacji oraz sprawna komunikacje
z urzedem. Funkcje aplikacji obejmowac beda
m.in. zgtoszenia spraw (mZgtoszenia), zgtosze-
nia dotyczace odpadéw (mOdpadéw), informa-
cje o Budzecie Obywatelskim (mBO) oraz ogto-
szenia publiczne (mOgtoszenia).

TRAVELHOST

Travelhost to aplikacja, ktéra juz zostata wdro-
zona w celu usprawnienia obstugi turystow i ku-
racjuszy w Ciechocinku. System ten umozliwia
rejestracje turystéw oraz automatyzacje proce-
su poboru optat uzdrowiskowych.

ELEKTRONICZNE ZARZADZANIE
DOKUMENTACJA (EZD RP)

Miasto Ciechocinek wprowadza system Elek-
tronicznego Zarzadzania Dokumentacja (EZD
RP), ktéry zautomatyzuje obieg dokumentéw w
urzedach. System ten pozwoli na szybsza, wy-
godniejsza i bardziej efektywna obstuge spraw
urzedowych.

CYBERBEZPIECZNY SAMORZAD

W kontekscie bezpieczenstwa, Ciechocinek re-
alizuje projekt Cyberbezpieczny Samorzad, kt6-
rego celem jest zwiekszenie poziomu ochrony
danych w instytucjach samorzadowych. Projekt
ten zapewnia zwiekszenie odpornosci przed
zagrozeniami w przestrzeni cyfrowej, co jest
kluczowe w dobie rosnacej liczby cyberatakéw
i zagrozen.
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Czy kiedykolwiek doswiadczytes na-
gtego, przyttaczajacego uczucia leku,
ktére wydawato sie nie mie¢ zadnego
uzasadnienia? Czy towarzyszyty temu
objawy fizyczne, ktére wzbudzity w
Tobie panike? Jesli tak, by¢ moze do-
Swiadczyte$ ataku paniki. Atak paniki
to nagte, intensywne przezycie leko-
we, ktére charakteryzuje sie silnym
strachem, czesto potagczonym z poczu-
ciem zagrozenia zycia i utraty kontroli.
Ataki paniki moga wystapi¢ w réznych
sytuacjach, czesto niespodziewanie np
podczas jazdy samochodem w korku
poczucie zamkniecia i braku kontroli
moze wywotac silng reakcje lekowa.

Objawy ataku paniki sg bardzo inten-
sywne i mogg by¢ mylone z zawatem
serca lub udarem mozgu. Atak pani-
ki zazwyczaj trwa od kilku minut do
maksymalnie dwdch godzin, a jego naj-
wieksze nasilenie odczuwalne jest po
okoto 5-10 minutach. Typowe objawy
to:

e Silny lek i przerazenie: Poczucie,
ze zaraz cos$ strasznego sie stanie.

e Bol w klatce piersiowej: Moze by¢
mylony z zawatem serca.

e Dusznos¢ i przyspieszony oddech:
Uczucie braku powietrza i hiper-
wentylacja.

e Kotatanie serca i przyspieszone

AJA PANIKE: SPRA

tetno: Wrazenie, ze serce bije bar-
dzo szybko.

e Zawroty gtowy i oszotomienie:
Poczucie utraty rownowagi.

e Drzenie i trzesienie sie ciata: Nie-
pokojace drzenie miesni.

Uczucie mrowienia w konczynach.
Nudnosci i bole brzucha, pocenie
sie (zimne poty) i dreszcze
Wrazenie, ze gardto sie zaciska.
Silne poczucie, ze zaraz straci sie
zmysty lub umrze.

e Worazenie, ze Swiat jest nierealny
lub Ze nie kontroluje sie wtasnego
ciatai mysli.

e Potrzeba skorzystania z toalety,
paraliz, bladosc¢ skory, nieprzyjem-
ne doznania w jamie brzusznej lub
biegunka.

Podczas ataku paniki, wazne jest, aby
pamietad, ze to, co sie dzieje, jest wyni-
kiem reakcji organizmu na stres, a nie
zagrazajaca zyciu choroba. Atak paniki
jest przemijajacy. Oto kilka strategii,
ktére mogg pomoc:

e Oddychaj gteboko: Skoncentruj
sie na spokojnym, gtebokim od-
dychaniu, oddychaj torem brzusz-
nym. Wykonaj 10 s$wiadomych
oddechéw. Wdech powinien by¢
krétszy od wydechu.

e Znajdz bezpieczne miejsce: Prze-
nies sie w spokojne miejsce, gdzie
mozesz przeczekac napad.

#Zdaniem Psychologa

e Skontaktuj sie z bliskg osoba:
Wsparcie bliskiej osoby moze
zmniejszy¢ poczucie izolacji i leku.

e Nie walcz z objawami: Zaakceptuj
uczucia i objawy, nie prébuj z nimi
walczy¢. Im bardziej probujesz
kontrolowac objawy tym bardziej
je nasilasz.

e  Odwrdc¢ uwage: Sprébuj skupic sie
na czyms$ innym niz na objawach
paniki. Moze to byc¢ cokolwiek, co
odwréci Twojg uwage.

e Zastosuj techniki relaksacyjne:
Napinaj i rozluzniaj poszczegdlne
grupy miesni, zaczynajac od dtoni,
poprzez ramiona, brzuch, posladki,
uda, tydki i stopy. Wyobrazaj sobie
spokojne i bezpieczne miejsca, np.
las, plaze czy take.

o Aktywnos¢ fizyczna moze pomdc
zredukowa¢ nadmiar adrenaliny w
organizmie.

W wielu przypadkach, moze by¢ ko-
nieczne leczenie farmakologiczne
atakéw paniki, jednak farmakoterapia
radzi sobie z aktualnymi objawami, ale
nie dociera do przyczyn atakéw paniki.
Dlatego warto skorzystac z porad psy-
chologa, ktéry poprzez interwencje
terapeutyczne przyczyni sie do wyeli-
minowania panicznego leku.

Monika Kofel-Dudziak

| FOTOMIGAWKA
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#Na deptaku w Ciechocinku

JEREMI PRZYBORA

ALDONA NOCNA

fot. pl.wikipedia.org

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska
przyjezdzato wielu znanych ludzi.
Podczas spaceréw w alejach parko-
wych mozna byto spotkac aktoréw,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” po-
swiecony jest ciechocinskim sladom
interesujqgcych postaci, a jest ich na-
prawde bardzo wiele.

Na powstata miedzy tezniami
w 1932 roku ptywalnie termalno-
solankowa w Ciechocinku
przyjezdzato  wielu  mitosnikow
kapieli. Jednym z nich byt Jeremi
Przybora. Zachowato sie zdjecie
artysty, ktoéry siedzi na brzegu
basenu. Zrelaksowany, $miato
patrzy w obiektyw. Basen tak
zapadt w pamiec pisarza, ze stat sie
miejscem akcji jednego z odcinkéw
Radiowego Teatrzyku ,Eterek”.
Jeden z bohateréw niespodziewanie
wynurza sie z solanki. Zachecam
do sprawdzenia, ktéry: Profesor

Peduszko odgrywany przez
Adama Mularczyka, Wdowa
Eufemia, ktorej glos oddata

Irena Kwiatkowska czy Mundzio,

w ktoérego wecielit sie Tadeusz Fijewski. Teksty
trzynastu wieczoréw ,Eterka” ukazaty sie
w wydaniu ksigzkowym 1957 roku, mozna
tez zaznajomi¢ sie z nimi w ,Dzietach (niemal)
wszystkich”. Cykliczne stuchowisko radiowe
o charakterze satyrycznym byto tworzone
przez poete w latach 1948-1956. Poczatkowo
jego wspoétautorem byt Antoni Marianowicz.
Piosenki komponowat Jerzy  Wasowski,
z ktorym humorysta stworzy w przysztosci
artystyczny duet.

Jeremi Przybora urodzit sie w 1915 roku
w Warszawie. Po ukonczeniu Gimnazjum im.
Mikotaja Reja studiowat w Szkole Gtéwnej
Handlowej oraz anglistyke na Uniwersytecie
Warszawskim. W 1937 roku wziagt udziat
w konkursie na spikera rozgtosni warszawskiej
i byt to poczatek jego wieloletniej przygody
z radiem. To on odczytat angielska wersje
komunikatu - pozegnania rozgtosni Warszawa
Il przed wejsciem Niemcéw do stolicy 30
wrzesnia. W czasie okupacji zajmowat sie
handlem, by przezy¢é. Podczas powstania
warszawskiego prowadzit audycje w cywilnej
rozgtosni Polskiego Radia. Po wyzwoleniu
opuscit zrujnowana stolice i zamieszkat
w Bydgoszczy, gdzie trafit pod skrzydta Tadeusza
Kanskiego, dyrektora Rozgtosni Pomorskiej.
Stuchacze pokochali jego audycje ,Pokrzywy
nad Brda” odbierane nawet przez uliczne
megafony. Narodzity sie woéwczas przyjaznie,
miedzy innymi ze znakomitym kompozytorem
Kazimierzem Serockim, dla ktérego napisat
liryczne teksty. Piosenki ,Zmierzch” i ,Nie
odchodz” wzruszaja do dzisiaj.

W 1948 roku przeniost sie do Warszawy
i podjat prace w radiowej redakcji rozrywki. Na
poczatku lat 50. zostat lektorem i redaktorem
Polskiej Kroniki Filmowej. Tworzyt ,najszerszy
usmiech radia czaséw stalinowskich”, czyli
wspomniany Teatrzyk ,Eterek” Zaczat pisac¢
scenariusze: komedii  ,Zotnierz  krélowej

il

Madagaskaru” i ,Upatu”, napisat dialogi do
filmu ,Ewa chce spac” . Z tego drugiego filmu
pochodzi piosenka ,Kaziu, zakochaj sie”, ktéra
zostata przebojem. Zwigzat sie z telewizja,
a cykl kabaretowych programéw Kabaret
Starszych Pandéw, nadawany w latach 1958-
1966, tworzony razem z Jerzym Wasowskim,
przyniést mu popularnosé. Wystepowata
w nim cata plejada aktoréw, a piosenki przez
nich $piewane s3 ciagle nucone. Warto dodac,
ze réwnolegle w Polskim Radiu powstawaty
wersje radiowe kabaretu. Satyryk publikowat
swoje teksty w satyrycznym czasopi$mie
»Szpilki”. Stworzyt cykl audycji ,Divertimento”.

W latach 70; przygotowat dla telewizji m.in.:

program ,Scigana”, gawedy ,Opowiesci
Starszego Pana”, ,Teatr Nieduzy”. Razem
z Wasowskim przez dwa lata realizowat

,Kabaret Jeszcze Starszych Panéw”. Byt
doceniany i nagradzany. W latach 90. wydat
trzytomowa autobiografie zatytutowana
»,Memuary”, a wspomnienia daja wglad w jego
zycie, refleksje na temat tworczosci oraz relacje
z najblizszymi. Powrédcit na srebrny ekran,
wystepujac regularnie w programie MdM
autorstwa  Wojciecha Manna i Krzysztofa
Materny. Zajat sie ttumaczeniami. To on
przygotowat polskie libretto musicalu ,Piotrus
Pan” w rezyserii Janusza Jozefowicza, strescit
tez bajki Walta Disneya.

Jeremi Przybora pozostawit po sobie
niezatarte $lady w polskiej kulturze.
Jego zycie i twédrczos¢ w duzej mierze
ksztattowaty oblicze polskiej piosenki
literackiej i kabaretowej XX  wieku.
W swojej karierze taczytrézne dziedziny sztuki
-bytpoeta, chociazwolatokreslenie, lirycysta”,
autorem tekstéw piosenek, scenariuszy,
rezyserem i, €O najwazniejsze, razem
z Jerzym Wasowskim - jednym z tworcéw
niezapomnianego Kabaretu Starszych Panéw.
Najstynniejszy polski kabaret nie tylko bawit,
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lecz takze wptynat na wyobraznie
i jezyk wielu pokolen Polakéw.

Jeremi Przybora pozostawit po
sobie niezwykle bogate dziedzictwo

artystyczne, czego dowodem s3
opaste dwa tomy ,Dziet (niemal)
wszystkich”. Jego tworczosé
stata sie fundamentem polskiej

muzyki i kultury popularnej. Dzieki
niezréwnane;j literackiej wrazliwosci

i doskonatemu warsztatowi
artystycznemu, stat sie jednym
z najwybitniejszych twércow

XX wieku. Jego piosenki s do
dzi§ wykonywane, a jego teksty
i twoérczos$¢ nadal stanowig inspiracje
dla wspétczesnych artystow.

Zyskat sobie takze szacunek jako
postac, ktéra zawsze dbata o wysoka
jakosc¢ artystyczng swojej pracy. Byt
uosobieniem elegancji, klasy, ale
i poczucia humoru, ktére na state
wpisaty sie w pejzaz polskiej sztuki.
Jego tworczo$é, taczaca gtebie
liryczng z btyskotliwym humorem,
wciaz cieszy sie uznaniem i pozostaje
trwatym elementem polskiej kultury.

Przedwojenny dzentelmen, szarmancki
i przystojny byt kochliwy. Miat trzy zony
i romansowat z Marig Koterbska, Barbara
Wrzesinska, Agnieszka Osiecka. Prawdziwe
szczescie znalazt dopiero w trzecim matzenstwie
z Alicjg Wirth.

Jeremi Przybora zmart w 2004 roku. Zostat
upamietniony taweczka w Biatobrzegach oraz
w Opolu - na wzgérzu uniwersyteckim znajduje
sie taweczka Starszych Panéw autorstwa
prof. Mariana Molendy. Przedstawia Przybore
i Wasowskiego, ktérzy siedza na koncach tawki,
przechodzacej migkko z klawiatury fortepianu
we wstege papieru. Ich wizerunek widnieje tez
na monecie dwuztotowej z 2011 roku.

Aldona Nocnha

o

Zdréj Ciechocinski 9

|d'’Amowizysiw 304



PEREA W CENTRUM PARKU

Jednym z najbardziej charakterystycznych
zabytkéw w Ciechocinku jest muszla kon-
certowa. Zostata wybudowana w 1909
roku wedtug projektu Waldemara Piotra
Feddersa. Staneta tuz obok alei spacero-
wej, ktorg utworzono po powiekszeniu
powierzchni parku Zdrojowego zwane-
go niegdys Gtéwnym. Pierwotnie deptak
byt obsadzony kasztanowcami, ktére po
| wojnie swiatowej zastapiono rosnacymi
do dzisiaj lipami krymskimi.

Warto wspomnie¢, ze w parku przed po-
budowaniem zachowanej do dzisiaj mu-
szli koncertowej byty jeszcze trzy inne
miejsca - estrady dla matych zespotéw
muzycznych, ktére uprzyjemniaty spacery
gosciom uzdrowiska. Projekt Feddersa byt
bardziej okazaty, mogty tu wystepowac
duze orkiestry, grajagce dla publicznosci,
dla ktérej postawiono tawki. Co ciekawe,
rosto tu kiedys wiecej drzew i melomani
mogli schroni¢ sie przed palacymi promie-
niami stonca. Byt tez czas, kiedy z mysla
o komforcie artystéw zamontowano mar-
kize, ktéra dawata upragniony cien.

Fedders zaprojektowat muszle w nietypo-
wym dla Ciechocinka stylu zakopianskim,
wprowadzonym przez Stanistawa Wit-
kiewicza. Bryta w konstrukcji drewnianej
z dwoma bocznymi ryzalitami wspiera
sie na cokole z kamieni i cegiet. Jest to
drewniana konstrukcja zrebowa z krétkimi
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ostatkami z poétkolistg scena. Dachy gon-
towe s3 przyczoétkowe z kozubkami, a tréj-
katny szczyt zdobi pazdur. Elementy de-
koracyjne to: promieniscie utozone listwy,
stoneczka i kotkowania. Uwage zwracaja
drzwi wejsciowe na scene z ozdobny-
mi okuciami. Budynek jest dekorowany
motywami liry. Odznacza sie znakomitg
akustyka dzieki pétokragtemu sklepieniu.
Przed laty dobudowano proscenium dla
potrzeb tancerzy.

Estrada zostata wykonana w Warszawie
przez firme budowlang Fr. Martens i Ad.
Daab, jej poszczegdlne drewniane czesci
ponumerowano, przywieziono koleja do
uzdrowiska i ztozono na miejscu.

Na jej deskach wystepowaty setki arty-
stow z kraju i zagranicy. Nic dziwnego,
bowiem jest to miejsce, gdzie od lat od-
bywaja sie koncerty i festiwale. Tu byty
poczatki Miedzynarodowego Festiwalu
Piosenki i Kultury Roméw. Do kalendarza
imprez weszty tez inne: Folkloru Kujaw
i Ziemi Dobrzynskiej, Operowo-Operet-
kowy, Mtodziezy Niepetnosprawnej, Blu-
esowy, Wielka Gala Tenoréw, Happy Jazz.
Od niedawna odbywa sie Kabareton, czyli
terapia $miechem. Organizowane byty tu
okolicznosciowe akademie, wybory Miss
Krystynki czy finaty Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Lista znakomitych artystéw, ktérzy kon-
certowali w parku Zdrojowym, jest bardzo
dtuga. Przed Il wojng $wiatowa wystepo-
wali tu m. in: Artur Gold, Jerzy Petersbur-
ski, Szymon Kataszek, Zygmunt Karasin-
ski, Mieczystaw Fogg, Chor Dana, pianista
Raul Koczalski, filharmonicy warszawscy,
graty orkiestry wojskowe i strazackie.
W 1937 roku wykonano tu po raz pierw-
szy uwerture do opery ,Legenda Battyku”
Feliksa Nowowiejskiego pod jego dy-
rekcja. Przez dziesiatki lat koncertowata
w amfiteatrze Orkiestra Zdrojowa pod ba-
tuta Kazimierza Karpeckiego.

Z kolei w latach szescdziesigtych odby-
wat sie w muszli Festiwal Orkiestr Sym-
fonicznych, a w kolejnych - Ogdlnopolski
Przeglad Zespotéw Rozrywkowych. Na
deskach estrady wystepowali tez studenci
szkét muzycznych grajacy muzyke powaz-
na.

Warto przypomniec nietypowa manifesta-
cje zatobna po $mierci Jozefa Pitsudskiego
12 maja 1935. Tuz po dotarciu informacji
0 jego zgonie przy muszli ustawiono sym-
boliczng trumne i portret zmartego, gdzie
kuracjusze i mieszkancy mogli ztozy¢ hotd
Marszatkowi, sktadajagc wience. Kilka lat
temu zostata odprawiona tu msza Swieta
w ramach Pikniku Katolickiego. W lipcu
2012 roku goszczacy w Ciechocinku pre-
zydent RP Bronistaw Komorowski obej-




rzat w muszli wystep Reprezentacyjnego
Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego.
Z kolei w sierpniu 2019 roku odbyto sie
w niej kujawsko-pomorskie wojewddzkie
Swieto plonow.

Ciechocinska estrada zostata tez uwiecz-
niona na tasmie filmowej. Krecono tu
sceny filméw: ,Mateczka” w rez. Konrada
Toma i Jozefa Greena (1938), w ktoérej za-
grata amerykanska gwiazda filmowa Molly
Picon. W ,Balladzie o Januszku”, w odcin-
ku ,Widoczek z Ciechocinka” w rez. Hen-

Trwaja intensywne prace nad przywroéce-
niem regularnych potaczen kolejowych na
trasie Aleksandrow Kujawski - Ciecho-
cinek. To dtugo wyczekiwana inwestycja
przez mieszkancow, kuracjuszy i turystow.
Ostatni regularny pociag pasazerski opu-
$cit peron w Ciechocinku w 2011 roku.
Cho¢ w 2014 roku uruchomiono jedynie
sezonowe potaczenia, to teraz nadszedt
czas na petna reaktywacje linii.

PKP PLK zakonczyto przetarg na prace
na linii kolejowej nr 245. To wazny krok
w kierunku przywrdcenia przewozoéw pa-
sazerskich, poniewaz juz wkrétce rusza
dziatania, ktore potrwaja do konca sierpnia
biezacego roku. Modernizacja obejmuje
remont toréw, perondw, instalacje nowo-
czesnych systemow sterowania ruchem,
co pozwoli pociggom poruszac sie z pred-
koscia do 120 km/h, zapewniajac szybkie i
komfortowe potaczenie.

Wkrétce ruszy réwniez przetarg Samorza-
du Wojewddztwa na obstuge linii.

- Wszczecie postepowania przetargowe-
go na obstuge linii komunikacyjnej Torun
- Ottoczyn - Ciechocinek, z mozliwosciag
wydtuzenia relacji do Bydgoszczy, plano-
wane jest w najblizszych tygodniach. Zgod-
nie z przyjetymi zatozeniami, rozpoczecie

ryka Bielskiego (1987), gtéwna bohaterka
Gienia Smoliwas stucha koncertu w wyko-
naniu pianistki Haliny Czerny-Stefanskiej,
ktéra zagrata samga siebie. Muszla pojawia
sie rowniez w filmie ,Excentrycy, czyli po
stonecznej stornie ulicy” w rez. Janusza
Majewskiego (2015) i w ,Solankowej Do-
linie” w rez. Teresy Kudyby (2015).

W 2022 roku muszla - ,ciechocinska fil-
harmonia pod dachem nieba” otrzymata
imie Kazimierza Kowalskiego, Spiewaka
operowego, pomystodawcy i dyrektora

Festiwalu Operowo-Operowego w Cie-
chocinku.

Amfiteatr od ponad stu lat przycigga mi-
tosnikéw muzyki z catej Polski. Od wiosny
do jesieni rozbrzmiewa w nim muzyka. To
jedno z tych miejsc, ktore taczy tradycje z
nowoczesnoscig, oferujagc mieszkaricom
i gosciom Ciechocinka niezapomniane
wrazenia artystyczne. Jego historia jest
czescig bogatej tradycji kulturalnej miasta.

W tym roku jeden z najwazniejszych punk-
téow na mapie kulturalnej Ciechocinka po
raz kolejny bedzie remontowany. Plano-
wana jest wymiana elementéw konstrukcji
dachowej, gontu, uszczelnienie podtogi
sceny, fumigacja obiektu, a takze adapta-
cja pomieszczenia sutereny na garderobe
i przeprojektowanie instalacji elektryczne;j.

Aldona Nocna, kté[a niegdys tanczyta
w muszli z zespotem ,Swierszcze”, zatozonym
przez Wtodzimierza Stodowicza

POSTEPY W ZWIAZKU Z PRZYWROCENIEM
POtACZEN KOLEJOWYCH

Swiadczenia ustugi przewozowej na wspo-
mnianej wczesniej linii komunikacyjnej pla-
nowane jest na 14 grudnia 2025 roku, czy-
li wraz z wejsciem w zycie rozktadu jazdy
pociggéw edycji 2025/2026 - przekazata
portalowi Rynek Kolejowy Wicemarszatek
Wojewaddztwa Aneta Jedrzejewska.

W kolejnych latach planowane jest rozsze-
rzenie linii z Ciechocinkiem o potaczenia
z Bydgoszcza i Wtoctawkiem.

Dzieki tej inwestycji Ciechocinek zyska no-
woczesne, ekologiczne potaczenie kolejo-
we, a mieszkancy oraz turysci beda mogli
tatwiej dotrze¢ do uzdrowiska, co z pew-
noscig wptynie na rozwaj regionu.
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Mate kroki,

ktore prowadza
do wielkich osiagniec

Jak zaczeta sie Pana przygoda z biega-
niem?

Zawsze bytem aktywny, ale nie wigzatem
tego z codziennym uprawianiem sportu.
Na poczatku byta to raczej rekreacja, naj-
czesciej pitka nozna. Pézniej jednak uzna-
tem, ze warto zmieni¢ dyscypline i sprébo-
wa¢ czego$ innego. Bieganie wydato mi sie
naturalnym wyborem, mogtem to robi¢ sa-
memu, w kazdych warunkach, niezaleznie
od pogody. Poczatkowo biegatem gtéwnie
na krétkich dystansach, pare okrazen wo-
két Tezni lub nad Wista. Pierwszym powaz-
niejszym biegiem byt pdtmaraton, ktéry
przygotowatem w oparciu o plan trenin-
gowy. Gdy zaczynatem nie miatem takiej
swiadomosci jak dzis. Po prostu wychodzi-
tem na treningi, biegatem dla przyjemno-
$ci, z mysla zgubienia paru kilogramow. A
potem pojawita sie my$l o maratonie - cos,
co wykraczato poza moje dotychczasowe
doswiadczenie. To byt pierwszy prawdzi-
wy sprawdzian, ktéry pokazat mi, ze moge
osiggna¢ wiecej, niz sadzitem. Z biegiem
czasu dystans sie powiekszat, a ja zaczatem
myslec o kolejnych wyzwaniach, zmienitem
codzienny tryb zycia, dostosowatem diete
oraz sprzet. Dzisiaj mam na swoim koncie
Korone Pétmaratonéw, Korone Marato-
néw, a w zesztym roku do tego zestawienia
dotozytem Korone Ultramaratonéw Pol-
skich.

Czym wtasciwie jest Korona Ultramarato-
néw?

Korona Ultramaratonéw Polskich to 10
biegéw, ktére odbywaja sie w réznych re-
gionach Polski. Mi przebiegniecie wszyst-
kich zajeto 6 lat, w gtéwnej mierze ze
wzgledu na pandemieg, ale moim zdaniem
korone idzie zdoby¢ w 3 lata, przy zato-
Zeniu, ze bedzie sprzyjato nam szczescie
i dostaniemy sie w pierwszych losowaniach
do biegéw, bo kandydatéw jest przeciez
wiele. Kazdy bieg to wyjatkowe wyzwa-
nie - zaréwno pod wzgledem dystansu, jak
i trudnosci terenu. Sg bardzo zréznicowane:
od gorskich, malowniczych tras w Tatrach,
przez btotnisty, wiosenny bieg w Bieszcza-
dach, jesienny maraton w Beskidzie Ni-
skim, nastepnie ultramaratony w trudnych
warunkach zimowych w Karkonoszach -
czesto z wysokim $niegiem i stabg widocz-

noscia, skonczywszy na Kaliskiej
Setce, podczas ktorej pod koniec
biegu pamietatem ksztatty lisci
kazdego drzewa. Trzeba stawic
czota ekstremalnym warunkom.
To sg biegi, ktoére naprawde te-
stuja twoje granice. Nie mozna
ich potraktowac lekko - kazde
z tych wyzwan wymaga nie tyl-
ko przygotowania fizycznego, ale
takze odpowiedniego planu, strategii
i wytrwatosci.

Co jest najwazniejsze przed startem
w ultramaratonie?

Przygotowania do takich biegéw to dtu-
gotrwaty proces. To nie tylko treningi, ale
takze odpowiednie planowanie. Zanim
zdecydujesz sie na start, musisz doktadnie
zapoznac sie regulaminem biegu, z trasa,
sprawdzi¢ pogode, zaplanowac strategie
odzywiania i nawodnienia. Zdarzato sie,
ze przed zawodami bytem na rekonesansie
trasy i startowatem tam w innych zawo-
dach, zeby oswoic¢ sie z warunkami. Duzg
role odgrywa tez ekwipunek - odpowied-
nie buty, a takze sprzet, ktéry moze ura-
towac ci zycie w trudnych warunkach, jak
chociazby natadowane czotéwki. Wypo-
sazenie jest czesto sprawdzane w trakcie
biegu, a gdy jest nieodpowiednie grozi kara
czasowa. Bieg musi by¢ przemyslany, aby
nie narazac sie na kontuzje i by¢ gotowym
naroézne scenariusze. Przygotowanie do ta-
kich biegdw wymaga nie tylko sprawnosci
fizycznej, ale i duzej odpornosci psychicz-
nej. Gtowa odgrywa bardzo wazna role.

Ktory z biegéw byt najwiekszym wyzwa-
niem?

Kazdy bieg w Koronie byt inny i wyjatkowy,
nie chciatbym szczegdlnie faworyzowac
ktéregos z nich, ale z pewnoscig najtrud-
niejszy byt bieg granig Tatr, start o 4:30,
trasa 71 km i ponad 5 km przewyzszen. To
ogromne wyzwanie ze wzgledu na wyso-
kos¢, zmieniajace sie warunki atmosferycz-
ne, trudny teren - w zasadzie nic nie jest
tatwe w Tatrach. Bywato, Ze nie widziatem,
gdzie stawiam stope. Ale mimo to, byta to
tez jedna z najpiekniejszych tras, jaka prze-
biegtem. Widoki zapieraja dech w piersiach
- Czerwone Wierchy, Hala Gasienicowa,

se|pas euajepSe|n 104



Dolina Pieciu Stawéw... To s3 miejsca, ktére
na zawsze zostang w mojej pamieci.

Innym niz wszystkie, ze wzgledu na trud-
ne, zimowe warunki na grani Karkonoszy,
byt zdecydowanie Zimowy Ultramaraton
Karkonoski. To bieg ku pamieci Tomka
Kowalskiego, ktéry zginat podczas pierw-
szego zimowego wejscia na Broad Peak w
Himalajach. Bieganie w takich warunkach,
wsrad $niegu i wiatru, na lodowej plane-
cie, to zupetnie inne doswiadczenie. To
wyzwanie, ktére naprawde zmusza cie do
przekroczenia swoich granic. Zimowy ma-
raton w Karkonoszach, mimo trudnosci, dat
mi ogromng satysfakcje z jego ukonczenia.
Meta na deptaku w Karpaczu wyzwolita we
mnie tyle emocji, ze musiatem sobie gtosno
krzyknaé.

Czysajakies anegdoty zwigzane z biegami
ultramaratonskimi?

Ultramaratony to nie tylko test wytrzy-
matosci fizycznej. Scott Jurek, wybitny
amerykanski ultramaratonczyk polskiego
pochodzenia nazywa je mistrzostwami
w jedzeniu i piciu. To kluczowy element,
ktéry pozwala przetrwac te wszystkie go-
dziny na trasie. W trakcie biegu nie mo-
zemy pozwoli¢ sobie na odwodnienie czy
brak energii, wiec trzeba o tym pamietaé
juz na samym poczatku. To czesto decyduje
o0 powodzeniu catego startu. Ponadto na
trasach biegdw zawsze dzieje sie co$ za-
skakujacego. Chociazby w trakcie biegu zi-
mowego w Beskidzie Niskim byto tak duzo
$niegu, ze nikt nie chciat biec pierwszy. W
koncu doszlismy do wniosku, ze bedzie-
my sie co chwile zmieniaé. Czasami trzeba
pokonywa¢ biegi w parze, jak np. w Biegu
RzezZnika, gdzie musisz mie¢ towarzysza od
ktérego nie mozesz sie oddali¢ na wiecej
niz 100 metréw pod kara dyskwalifikacji -
nie tylko do pomocy, ale takiego na podob-
nym poziomie sportowym, by razem poko-
nywac trudnosci i motywowac do dalszego
biegu. Na trasie temkowyna 150, po okoto
20 godzinach biegu, biegnac nocy przez
ciemny las, zauwazytem stojacy na srodku
$ciezki zapalony znicz. Kilkaset metréw da-
lej stat nastepny. Z kazdymi metrami staty
coraz blizej siebie az doprowadzity mnie
do dzikiego punktu zywieniowego, ktéry
urzadzili kibice chcacy pomac startujacym.
Tubylcy zapraszali mnie na imprezy trwaja-
ce w domach stojacych przy trasie zawo-
déw. Na odludziu koto Rymanowa Zdroju
cztowiek z reklamoéwka w reku pytat mnie
ktéredy na zabiegi. W Biegu 7 Dolin na
zbiegu z Wierchomli ekipa motocrossowa
proponowata mi podwédzke. Oczywiscie
odméwitem.

Co motywuje najbardziej?

Najwieksza satysfakcje daje mi poczucie,
ze Sciana ograniczen przesuwa sie coraz
dalej. Nie tylko fizycznie, ale i mentalnie.
To wyzwania, ktére wymagaja nieustan-
nego pokonywania samego siebie. Kazdy
ukonczony bieg, kazdy nowy dystans, to

dla mnie maty krok w kierunku wiekszych
osiagnie¢. Bieganie pozwala mi oderwac
sie od codziennosci, wyciszy¢ umyst, po-
czu¢ sie lepiej. Jestem przedsiebiorca
pracujagcym w gtéwnej mierze przy kom-
puterze i prowadzacym firme w branzy
e-commerce - czesto podczas biegania do
gtowy przychodza mi dobre pomysty, bo
wtedy mam w petni czas dla siebie. Biega-
nie nauczyto mnie, ze mate kroki prowa-
dza do wielkich osiagnie¢. Kazdy kolejny
krok to rozwdj - nie zawsze musisz mie¢
od razu wielki cel. Wystarczy konsekwen-
cja i cierpliwos¢.

Jakie rady ma Pan dla tych, ktérzy chca
zaczac biegac?

Wiarto zacza¢ od kilku kilometréw, stop-
niowo zwieksza¢ dystans i cieszy¢ sie
z kazdego postepu. Bieganie to pro-
ces, ktéry wymaga czasu i cierpliwosci.
Oczywiscie, najwazniejsze to zadbac
o odpowiednie buty - to fundament, na
ktérym zbudujesz swoja przygode z bie-
ganiem. To nie tylko kwestia wygody,
ale takze bezpieczenstwa, poniewaz do-
bry wybdr obuwia moze pomdc unikac
kontuzji. Mamy teraz takze mndéstwo
aplikacji treningowych i stron interneto-
wych, ktére pomagaja dostosowac plany
do indywidualnych potrzeb oraz sklepy,
ktére oferuja szeroki wyboér wyposaze-
nia. Patrzac na zdjecia biegaczy z lat 80.,
mozna zauwazyd¢, jak wiele sie zmienito
w tej kwestii. Podziwiam ludzi biegajgcych
w tamtym czasie, co potwierdza to tylko,
ze kazdy biegacz moze lepiej przygotowacd
sie do kolejnych wyzwan.

BIEG GRANIA TATR

KORONA ULTRAMARATONOW POLSKICH

Zimowy Ultramaraton Karkonoski (53-57,5 km),
Bieg Rzeznika (80 km), Bieg Siedmiu Dolin (100 km),

temkowyna Ultra Trail (150 km), Niepokorny Mnich (97 km),
Supermaraton Gér Stotowych (54 km),
Chudy Wawrzyniec (83 km), Maraton Karkonoski (58 km),
Bieg Ultra Grania Tatr (71 km), Kaliska Setka (100 km).




WSPOLNY APEL O REALIZACJE INWESTYCJI
STOPNIA WODNEGO NA WISLE

Witodarze Ciechocinka, Nieszawy i Racigz-
ka wystosowali wspdlny apel do Minister
Klimatu i Ochrony Srodowiska Pauliny
Hennig-Kloski o podjecie pilnych i sku-
tecznych dziatan majacych na celu realiza-
cje planowanej od lat inwestycji pod na-
zwa: ,Budowa stopnia wodnego na Wisle
ponizej Wtoctawka”.

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz,
Burmistrz Nieszawy Beata Podlewska oraz
Wojt Racigzka Piotr Zabtocki podkresli-
li, jak istotne jest podjecie dziatan przez
Rade Ministréw w celu zapewnienia bez-
pieczennstwa mieszkarnicéw miejscowosci
potozonych ponizej stopnia wodnego we
Wihtoctawku. Wyrazili nadzieje, ze decyzje
te przyczynia sie do poprawy warunkéw
zycia w regionie oraz wptyna korzystnie
na rozwéj gospodarczy Kujaw.

Przypomnijmy, ze w grudniu 2024 roku
Generalny Dyrektor Ochrony Srodowiska
odméwit wydania decyzji sSrodowiskowej
dla projektu budowy zapory na Wisle w
Siarzewie, ponizej stopnia wodnego we
Wioctawku. Brak takiej zgody nadal nie
rozwiazuje problemu mieszkancéw gmin
nadwislanskich.

Stopien Wodny Siarzewo ma by¢ nowocze-
sng budowlg hydrotechniczng posadowio-
na w korycie rzeki. Nie utworzy wielkiego
zbiornika, takiego, jak np. Zalew Zegrzyn-
ski, czy Zbiornik Wtoctawski i nie bedzie
ograniczaé przeptywu wéd w Wisle. Zasto-
sowane rozwigzania techniczne pozwalaja
na zachowanie charakteru rzecznego Wi-
sty stabilizujac poziom zwierciadta wody
w korycie przy przeptywach niskich. Ma to
ograniczac skutki zaréwno powodzi (takze
zimowych), jak i susz, pozytywnie wpty-
naé na retencje wody w regionie i rozwdj
gospodarczo-turystyczny okolicy. W ra-
mach przedsiewziecia planowano budowe
elektrowni wodnej o mocy 80 MW. Koszt
oszacowano na blisko 7,5 mid zt.

Projekt stopnia wodnego na Wisle ponizej

Wioctawka ma na celu:

e Ochrone przeciwpowodziowg tere-
néw potozonych za wodami i zapora-
mi zbiornika Siarzewo i Wioctawek.

e Zmniejszenie intensywnosci proce-
sOw erozyjnych istniejagcego stopnia
wodnego poprzez podniesienie rzed-
nej lustra wody w Wisle.

e Poprawe warunkéw gruntowo-wod-
nych, co ma tagodzi¢ lokalny deficyt
wody i wspomagac rozwdj terendéw
Kujaw.

e Stworzenie dodatkowych warunkéw
zabezpieczenia przeciwpowodziowe-
go oraz ochrone architektonicznych
débr kulturowych, jak ruiny zamku
w Bobrownikach i Patacu Biskupiego
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we Wioctawku oraz urbanistyki Nie-
szawy.

Zapewnienie zabezpieczenia dla za-
sobéw komunalnych i przemysto-
wych, w tym uje¢ wody w Anwilu,
Ciechocinku i Toruniu.

Usuniecie obecnych przeszkéd w doj-
$ciu do lodéw naturalnych i wprowa-
dzenie akcji lodotamania.

Mozliwos¢ produkcji energii z odna-
wialnych zrédet wodnych, przy uzyciu
urzadzen  hydroelektroenergetycz-
nych SW Siarzewo.

Stabilizacja warunkéw  wodnych,
umozliwiajaca racjonalne wykorzy-
stanie wody w okresach suszy i two-
rzenie retencji.

Zeskanuj
| przeczytaj
tresc apelu

fot. Wody Polskie
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https://ciechocinek.pl/wp-content/uploads/2025/01/Apel-Stopien%CC%81-Siarzewo.pdf

Piotr Komosinski, lokalny artysta z Cie-
chocinka, zaprasza do unikalnego swiata
muzycznych refleksji i artystycznych po-
szukiwan. Jego najnowsze wydawnictwo,

M U ZY KA U C HWYC AJ AC A M AG | E zatytutowane "Pory..", to niezwykta po-

dréz petna emocji, zmieniajacych sie kra-

P RZ E M |J AJ ACYC H M | ES | ECY jobrazéw i osobistych doswiadczen. Ptyta

T T TE T stanowi roczny cykl kompozycji, ktére

4 iy - 8 { L1 powstawaty w rytm zmieniajacych sie

1 r i [ g miesiecy i nastrojow, ktére towarzyszyty
artyscie w réznych porach roku.

"Pory..." to ptyta, ktéra w sposéb dostow-
ny i metaforyczny odzwierciedla cykl zy-
cia i natury. Piotr Komosinski, tworzac
utwory, inspirowat sie nie tylko zmienia-
jacymi sie porami roku, ale takze wta-
snymi emocjami i refleksjami zwigzanymi
zprzemijaniem czasu. W kazdym miesiagcu
powstawata jedna kompozycja, ktéra byta
artystyczng proba uchwycenia nastroju
i atmosfery danego okresu. Album zaczy-
na sie w listopadzie 2023 roku, a koriczy
w listopadzie 2024 roku, co tworzy swego
rodzaju klamre kompozycyjna.

Kazdy z utworéw na ptycie jest nieroze-
rwalnie zwiazany z natura Kujaw i dorze-
cza Wisty, ktére to miejsce miato ogrom-
ny wptyw na brzmienie muzyki. Warto
zaznaczy¢, ze kazdemu miesigcowi to-
warzyszyty rowniez obrazy, ktére Piotr
tworzyt réwnolegle, stanowigc wizualny
komentarz do muzyki. Te obrazy, jak i
same kompozycje, sa dostepne na kanale
YouTube artysty, tworzac petna audiowi-
zualna opowiesc.

Projekt stworzony zostat przez Piotra
Komosinskiego i Jerzego Mazzolla, ale
pojawiaja sie na nim réwniez goscie, kto-
rzy wniesli swoje wyjatkowe brzmienia.
W utworze numer 10 stycha¢ wibrafon
Ulki Murawko, a w numerze 8 - altéwke
Waldemara Knade’a. Kolejnym interesuja-
cym akcentem jest udziat Franciszka Ko-
mosinskiego, syna Piotra, ktory wystepuje
na pianinie w kilku utworach.

—
o
6
—
c
0
~

<
=]
[
()
=4
[0}
o
ol
(W)

Brzmienie ptyty jest bogate i petne ekspe-
rymentow, co widac nie tylko w doborze
instrumentéw, ale takze w uzyciu elek-
troniki, kalimby, czy grzechotki. Piotr wy-
stepuje jako kompozytor, kontrabasista,
pianista i twérca brzmien elektronicznych
i perkusyjnych, wraz z Jerzym Mazzollem,
ktory swoja wirtuozerig naréznych rodza-
jach klarnetéw (w tym klarnet metalowy,
basowy i hebanowy) nadat ptycie niezwy-
kty charakter i przestrzen dzwiekowa.

To album peten réznych odcieni, ktéry nie
daje sie tatwo zaszufladkowaé, taczac ele-
menty muzyki eksperymentalnej, jazzo-
wej, klasycznej, a takze nowych brzmien.

Ptyta "Pory..." wydana zostata 30 stycznia.
Album jest dostepny zaréwno u twércow,
jak i na platformie Bandcamp, gdzie be-
dzie mozna go zakupic¢ w wersji cyfrowej.
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Ciechocinek znowu pokazat, jak wielka
moc ma wspodlnota, gdy wszyscy tacza sity
narzecz dobrej sprawy. Tegoroczny 33. fi-
nat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy zakonczyt sie niesamowitym wynikiem
- zebrano az 81 679,97 zt!

Finat WOSP rozpoczat sie od otwarcia
sztabu dla wolontariuszy w Miejskim
Centrum Kultury. Nastepnie, na scenie
pojawity sie grupy taneczne z MCK, kto-
re zaprezentowaty swoje umiejetnosci
w réznych stylach - od baletu, przez taniec
wspotczesny, az po VideoClip Dance.

W trakcie dnia odbywaty sie takze warsz-
taty kreatywne dla dzieci, ktére miaty oka-
zje tworczo sie wyrazic i stworzy¢ wiasne
dzieta. Przeprowadzono takze kurs pierw-
szej pomocy, ktéry odbyt sie w towarzy-
stwie wozu strazackiego PSP Ciechocinek.

W parku Zdrojowym w Muszli Koncer-
towej czekaty na uczestnikdw wystepy
artystyczne oraz "Orkiestrowe Starcie o
Gadzety". Na scenie pojawit sie Grzegorz
Lewandowski Art, a tuz po nim wystapili
artysci z pracowni wokalnej Stawka Ma-
teckiego, prezentujac program pt. "Roc-
kowe uderzenie!”. Wieczorem, przed pu-
blicznoscig wystapit Zespdét Zdrowa Woda.
Kulminacyjnym momentem wydarzenia
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Ciechocinek gra
z WOSP

byto ,Swiatetko do nieba” - symboliczna
chwila, petna latarek w telefonach i zim-
nych ogni, ktéra nadata wyjatkowy klimat
i zamkneta tegoroczny finat WOSP.

Ponadto odbyt sie takze bieg charytatyw-
ny "Biegniemy dla WOSP" zorganizowany
przez OSiR Ciechocinek. Impreza zgroma-
dzita ponad 100 biegaczy, wspierajgcych
tym samym cel akgji.

Tegoroczny Finat WOSP w Ciechocinku
byt mozliwy dzieki zaangazowaniu licznych
0sob i instytucji. Szczegdlne podzieko-
wania nalezg sie wolontariuszom, ktérzy
pracowali bez wytchnienia, aby zebra¢ jak
najwiecej srodkéw na rzecz hematologii
i onkologii dzieciece;.

Miejskie Centrum Kultury kieruje podzie-
kowania takze do wszystkich darczyncow,
firm i organizacji, ktére wsparty tegorocz-
ny finat. Wasze zaangazowanie i hojnosc
przyniosty niesamowite efekty, ktore
zmienia zycie wielu potrzebujacych!

IEBRALISMY

81673,97 Li!



Na scenie Muszli zagrali dla Was:

Grzegorz Lewandowski Art
Pracownia wokalna Stawka Matec-
kiego dziatajgca w Miejskim Centrum
Kultury im. Janusza Majewskiego w
Ciechocinku: Dagmara Trawinska,
Justyna Domanska, Malwina tuczak,
Martyna taszczyk, Martyna Doman-
ska, Tomek Sowa, Magda Delik, Zuza
Drywa, Krzysiek Klimiuk

e Sekcja baletowa dziatajgca w MCK
(prowadzenie Julia Bydalek)

e Sekcja tanca wspoétczesnego JAZZ
dziatajagca w MCK (prowadzenie Julia
Bydalek)

e Sekcja Video Clip Dance dziatajaca
w MCK (prowadzenie Piotr Borzecki)

e  Zespot Zdrowa Woda

Specjalne podziekowania dla Parn z MOPS
i cztonkéw KLUB Senior za ugotowanie i
serwowanie pysznej grochowek w parku
Zdrojowym.

Wielkie dzieki dla Klubu Motocyklowego
Boruta MC Poland P/Ch Ciechocinek za
wsparcie gastronomiczne oraz pirotech-
niczne przy Swiatetku do Nieba.

Dziekujemy Piekarnii Cukiernii Polkorn
za wsparcie naszych wolontariuszy przez
przekaskami i drozdzéwkami oraz za mo-
bilny punkt w parku Zdrojowym, gdzie
mozna byto zjesc cos stodkiego.

Podziekowania dla Akacja Medical Resort
Ciechocinek za zadbanie o to, aby wolon-
tariusze i pracownicy MCK nie byli gtodni
tego dnia.

Dziekujemy OSP Ciechocinek i PSP Cie-
chocinek za przeprowadzenie pokazu
pierwszej pomocy oraz udostepnienie wo-
zOw strazackich do zwiedzania.

W tym roku wspottworzyli

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz

Miejska Biblioteka Publiczna im. Janu-
sza Zernickiego w Ciechocinku

Szkota Podstawowa nr 1 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Ciechocinku
Szkota Podstawowa nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéw w Ciechocinku

Liceum Ogodlnoksztatcace im. Stanista-
wa Staszica w Ciechocinku
Przedszkole Samorzadowe nr 2 im. Ku-
busia Puchatka w Ciechocinku

Urzad Miejski w Ciechocinku

Miejska Rada Senioréw w Ciechocinku
Mtodziezowa Rada Miejska Ciechocin-
ka

Uniwersytet dla Aktywnych
Stowarzyszenie Nasza Ostoja
Stowarzyszenie Szmaragdowy Paw
MOPS Ciechocinek

KLUB Senior+ “Niezapominajka”
Boruta MC Poland P/Ch Ciechocinek
OSiR Ciechocinek

Piekarnia Cukiernia Polkorn

Cukiernia Szulc

Restauracja York i Sanatorium York
Ekociech

Restauracja Walkiria

Pensjonat Debowy Dworek
Restauracja & Pizzeria "U Tomaszka"
Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

RTM Opakowania Sp. z o.o.

Gminny Osrodek Kultury Racigzek
ABC Sklep Papierniczy Jadwiga tojko
KDBS Bank

Wojciech Balczewski Fotografia

Dary na licytacje przekazali:

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz

Intermarche Ciechocinek
Katarzyna Obarzanek
Uniwersytet dla Aktywnych
Pawet Nowak

Sanatorium Uzdrowiskowe
nosc¢"

Hotel Austeria Conference&Spa
Cukiernia Szulc

Jubiler "Silvan"

Zdzistaw Mucha

Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

Miron Karlewski

Restauracja Walkiria

Samodzielny Publiczny Zaktad Leczni-
czo - Opiekunczy

Tomasz Mentlewicz

Piekarnia Cukiernia Polkorn

CKS Zdréj Ciechocinek

AkroTim

Restauracja York

Zdrowa Woda

Rytm emocji

"kacz-
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Wielkie emocje, elegancja i niezapomniana
zabawa - tak w skrécie mozna opisad stud-
niéwke tegorocznych maturzystéw Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Stanistawa Staszi-
ca w Ciechocinku. Bal, ktéry odbyt sie 17
stycznia 2025 roku w Hotelu Austeria, byt
peten wzruszen, radosci i nadziei na po-
mys$Ing przysztosc.

Oficjalng czes¢ wydarzenia otworzyt tra-
dycyjny polonez, ktéry, wzbudzit zachwyt
zgromadzonych gosci. Wsréd nich znalezli
sie nauczyciele, dyrekcja szkoty oraz rodzi-
ce maturzystéw, ktérzy z duma obserwo-
wali swoje dzieci w tak wyjatkowym mo-
mencie ich zycia.

Po oficjalnych przeméwieniach i podzie-
kowaniach dla grona pedagogicznego roz-
poczeta sie czes¢ mniej formalna - czas na
taniec, $miech i rados¢. Parkiet szybko za-
petnit sie uczniami w eleganckich sukniach
i garniturach, ktérzy bawili sie przy dzwie-
kach zaréwno klasycznych przebojéw, jak

i nowoczesnych hitéw. DJ
zadbat o niezapomniang

atmosfere.
Nie zabrakto réwniez
atrakcji dodatkowych -

$cianka zdjeciowa cieszyta

sie ogromnym zainteresowaniem. Chwilg
petng emocji byt takze tort studniéwkowy,
ktéry w efektowny sposéb zostat podany
wszystkim uczestnikom balu.

Studniéwka to symboliczny moment odli-
czania do matury, ale takze okazja do po-
dziekowan i pozegnania etapu szkolnego
zycia. Ta noc na dtugo pozostanie w pa-
mieci tegorocznych maturzystéw, ktérzy
juz za kilka miesiecy zmierzg sie z najwaz-
niejszym egzaminem w swojej dotychcza-
sowej edukacji.

Zyczymy im powodzenia na maturze i sa-
mych sukceséw w dorostym zyciu!

Jan Kalinowski

WYCIECZKA DO WIOSKI MIKOtAJA

Przedszkolna Druzyna Strazacka z Przed-
szkola Samorzadowego nr 2 im. Kubusia
Puchatka udata sie na wycieczke do Wioski
Mikotajaw Parku Jurajskim w Solcu Kujaw-
skim, gdzie czekato na nie wiele atrakgji.

Dzieci mogty podziwia¢ eksponaty dino-
zaurdéw, ktdre zostaty przygotowane na
wzér tych, ktére chodzity po naszej plane-
cie setki tysiecy lat temu. Kolejna atrakcja
byta wizyta u samego Mikotaja, ktéry po-
rozmawiat z kazdym dzieckiem, obiecujac,
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ze odwiedzi je w przysztym roku. Spotka-
nie wywotato na twarzach przedszkolakéw
prawdziwy usmiech i rados¢.

Przedszkolaki mogty takze wzig¢ udziat
w seansie w kinie 3D, gdzie ich ulubie-
ni bohaterowie kreskowek opowiedzieli
Swiagteczng historie. Na warsztatach pla-
stycznych dzieci stworzyty prawdziwe
dzieta sztuki, petne swiagtecznego klimatu.
Dla maluchéw ogromna frajda byta prze-
jazdzka jurajska ciuchcia, a na koniec, jak

fot. Przedszkole Samorzadowe nr 2

na prawdziwa zime przystato, zjezdzaty na
sankach z gorki, co dostarczyto im mnoé-
stwa radosci!

Przedszkolaki oraz opiekunowie serdecz-
nie dziekuja Pani Anecie Jedrzejewskiej
- Wicemarszatek Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, oraz Komendzie Woje-
wodzkiej PSP w Toruniu za zorganizowanie
tej wycieczki.

fot. Liceum Ogdlnoksztatcace im. S. Staszica




WYJATKOWY DZIEN
BABCI | DZIADKA

Przedszkolaki z Przedszkola Samorza-
dowego ,Bajka” miaty zaszczyt goscié
Senioréw z Klubu Senior+ ,Niezapo-
minajka”. Spotkanie byto petne emocji
i wzruszen, a dzieci z radoscig zaprezen-
towaty swoim gosciom wystepy przygoto-
wane z okazji ich $wieta.

Przedszkolaki przedstawity inscenizacje
wiersza Juliana Tuwima ,Rzepka”, wprowa-
dzajac Senioréw w swiat poezji. W trakcie
wystepu dzieci zaprezentowaty réwniez
taniec i zaspiewaty piosenke dedykowang
Babciom i Dziadkom, co wzbudzito usmie-
chy na twarzach wszystkich zgromadzo-
nych.

Dyrektor Przedszkola, Pani Laura Bacz-
kowska, ztozyta Seniorom serdeczne zy-
czenia, zyczac im radosci i usmiechu na
kazdy dzien. Dzieci, przygotowujac wta-
snorecznie upominki, pokazaty, jak wazne
sgdla nich takie spotkania i chwile spedzo-
ne z Dziadkami.

mmmm— (ALAKTYKA EMOCJ| o

Uczniowie klasy 3b Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw zaprezen-
towali spektakl pt. ,Galaktyka emocji”. Pod
okiem nauczycielek, pani Natalii Kaczma-
rek-Marjanskiej i pani Marty Gutkowskiej,
dzieci za pomocg scenografi, gry aktorskiej
pokazaty emocje, ktére towarzysza kazde-
mu z nas - rados¢, smutek, ztos¢, strach
oraz mitos¢.

Przedstawienie miato na celu nauczenie
dzieci rozpoznawania i radzenia sobie z
trudnymi uczuciami. W trakcie spekta-
klu uczniowie zaprezentowali, jak emocje
wptywaja na zachowanie, a takze uczest-
niczyli w ¢wiczeniach pomagajacych w ich
kontrolowaniu. Widzowie, w tym rodzice i
uczniowie innych klas, mogli zobaczyé¢, jak

bohaterowie radza sobie z emocjami w co-
dziennych sytuacjach.

Spektakl byt ciekawg i pouczajaca lekcja
emocjonalnego rozwoju, ktéra taczyta za-
bawe z edukacja.

WSPOLNE KOLEDOWANIE |1 POMOC
DLA POWODZIAN

W Teatrze Letnim odbyt sie koncert cha-
rytatywny pod hastem ,Hej, koleda, kole-
da..”, zorganizowany przez uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego. Cate wydarzenie miato na
celu wsparcie o0s6b poszkodowanych w
wyniku powodzi.

Na scenie, 17 stycznia, zaprezentowaty
sie szkolne zespoty, m.in. zespoty ,Ajki”,
JAjeczki”, ,Ajki Junior” oraz ,Kapela Nie Do
Zdarcia”. Do wystepow dotaczyli rowniez
inni uczniowie szkoty, ktorzy przygotowaty
wspaniate aranzacje koled. Catos$¢ koncer-
tu byta petna ciepta, radosci i Swiagteczne-

go ducha.

Zbiérka na rzecz powodzian, organizowa-
na przez Szkolne Koto Caritas, spotkata
sie z ogromnym odzewem. Dzieki hojno-
$ci uczestnikéw koncertu oraz licytacjom,
w tym wyjatkowej grafiki autorstwa Pawta
Nowaka, udato sie zebraé fundusze, ktére
wespra osoby dotkniete tragicznymi skut-
kami powodzi.

Wstep na koncert byt wolny, ale publicz-
nos$¢ byta zachecana do wsparcia szczyt-
nego celu, biorgc udziat w licytacjach
i wspierajac zbiorke pieniedzy. Wydarzenie
byto nie tylko okazjg do wspdlnego kole-
dowania, ale takze do wykazania sie soli-
darnoscia z potrzebujacymi.
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fot. Szkota Podstawowa nr 3

fot. Szkota Podstawowa nr 1



ZIMA PEENA ATRAKCJI DLA DZIECI

Ciechocinek po raz kolejny ucieszyt
mtodych mieszkancéw bogata oferta
wydarzen w ramach ferii zimowych.
Dzieci miaty okazje wzia¢ udziat w
ponad 80 wydarzeniach i skorzystac
z réznorodnych atrakcji. Wydarzenia
zostaty zorganizowane przez OSiR,
MCK oraz Biblioteke. Kazda z tych in-
stytucji wtozyta ogromny wysitek, by
zapewni¢ mtodym uczestnikom nie-
zapomniane ferie.

Na szczegdlng uwage zastuguja or-
ganizowane przez OSiR Ciechocinek
réznorodne zajecia sportowe, takie
jak turnieje pitki noznej, zajecia ho-
keja dla dzieci, zajecia bokserskie,

zajecia pitki siatkowej i wiele wiecej.
Dzieci miaty okazje sprébowaé swo-
ich sit w sportach druzynowych i indy-
widualnych, co sprawito, ze ferie staty
sie petne energii i rywalizacji.

- To byto suuuper! Bardzo lubie grac¢
w pitke i ciesze sie, Ze mogtem wzigé
udziat w takim turnieju! - powiedziat
jeden z uczestnikow.

Z kolei Miejskie Centrum Kultury
zorganizowato szeroka oferte warsz-
tatow i aktywnosci artystycznych.
Wsréd nich znalazty sie warsztaty
taneczne, zajecia muzyczne, a takze
warsztaty rekodzielnicze. Dzieci mia-
ty mozliwos¢ rozwijania swoich pasji
artystycznych i poznawania nowych
form ekspresji.

- Te ferie byty ekstra, nauczytam
sie nowych rzeczy i poznatem wie-
lu nowych kolegéw! - powiedziata
z usmiechem na twarzy Marysia,
uczestniczka zajec¢ plastycznych.

Biblioteka w Ciechocinku réwniez
miata swoje wktad w ferie, oferujac
dzieciom cykliczne zajecia plastycz-
ne, gtosne czytanie ksigzek oraz
warsztaty kreatywnego pisania. Bi-
blioteka zapewnita dzieciom bez-
pieczna przestrzen do rozwijania wy-
obrazni i kreatywnosci.

Mamy nadzieje, ze tegoroczne ferie
byty niezapomniane i petne wspania-
tych wspomnien! Serdeczne podzie-
kowania kierujemy do wszystkich
organizatorow za przygotowanie tak
bogatej oferty.

Nowe koszulki dla CKS Zdroj

Miasto z dumg przekazato druzynie CKS Zdréj
Ciechocinek nowe koszulki polo z herbem okolicz-
nosciowym!

To oficjalne wyjsciowe stroje przedmeczowe, kté-
re podkresla jednos¢ i profesjonalizm zespotu.
Koszulki odebrali: Prezes Zarzadu Mariusz Cent-
kowski, Wiceprezes Zarzadu Pawet Urbaniski oraz
Kapitan zespotu Marcin Majchrzak.

- Niech te nowe stroje beda dla Was symbolem
sity i zgrania druzyny. Zycze Wam, aby przyniosty
szczescie i pomogty w drodze do kolejnych zwy-
ciestw. Pamietajcie, ze kazdy mecz to nie tylko
walka o wynik, ale i o wspélne cele, ktore osiagnie-
cie dzieki determinacjii pasji. Duma z bycia czescia
Ciechocinka jest ogromna - powiedziat Burmistrz
Ciechocinka w trakcie spotkania z przedstawicie-
lami klubu.
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PILKARSKIE EMOCIJE

Osrodek Sportu i Rekreacji w Cie-
chocinku zorganizowat turnieje pitki
noznej dla réznych rocznikéw. Mtodzi

pitkarze z catego regionu mieli oka-
zje rywalizowad, prezentujac swoje
umiejetnosci i ducha walki. Zawody te
byty rowniez doskonatg okazja do in-

tegracji mtodych sportowcow, ktérzy
mieli szanse rywalizowac¢ ze swoimi
réwiesnikami z réznych miejscowosci.
Organizatorzy dziekuja wszystkim
uczestnikom, trenerom oraz kibicom
za wsparcie i zaangazowanie.

Podsumowanie styczniowych turniejow

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dla Rocznika 2016

Turniej dla rocznika 2016 zgromadzit
pie¢ druzyn: Zdréj OSiR Ciechocinek,
Stoczniowiec Ptock, Wiking Aleksan-
dréw Kujawski, Wista Dobrzyn oraz Lider
Wioctawek. Zawody odbyty sie w syste-
mie ,kazdy z kazdym”, co dostarczyto
uczestnikom wielu emog;ji.

Wyniki koncowe:

Wista Dobrzyn

Stoczniowiec Ptock

Zdroj OSiR Ciechocinek

Lider Wtoctawek

Wiking Aleksandrow Kujawski

kbR

Nagrody indywidualne:

Najlepszy bramkarz: Szymon Pawtowski
Najlepszy zawodnik: Adam Falkiewicz
Krél zonglerki: Szymon Minkowski

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dlaRocznika 2013

W turnieju dla rocznika 2013 wzieto
udziat piec¢ druzyn, w tym druzyny dziew-
czece oraz mtodziezowe: WIP Start Staw-
ki, KS Cuiavia Inowroctaw, APR Oranje
Konin, Zdréj OSiR Ciechocinek Niebiescy
(rocznik 2013), Zdrdj OSIR Ciechocinek
Biali (rocznik 2014).

Wyniki koricowe:

1. Cuiavia Inowroctaw

2. Zdréj OSiR Ciechocinek Niebiescy
3. Zdréj OSiR Ciechocinek Biali

4. APR Oranje Konin

5.  WIP Start Stawki

Nagrody indywidualne:

Konkurs zonglerki: Olaf Kulpinski
Najlepszy bramkarz: Maja Czerwinska
Najlepszy zawodnik: Marcel Krzyzanowski

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dla Rocznika 2015

Turniej dla rocznika 2015 przyciagnat
pie¢ druzyn: Zdrdéj OSiR Ciechocinek,
Juventus Academy Torun, WIP Start
Stawki, Lider Wtoctawek oraz UKS Gol
Brodnica. Zawody byty petne pasji, a za-
cieta rywalizacja sprawita, ze turniej do-
starczyt widzom wielu niezapomnianych
momentéw.

Wyniki koricowe:

Zdroj OSiR Ciechocinek
UKS Gol Brodnica

WIP Start Stawki
Juventus Academy Torun
Lider Wtoctawek

AL E

Nagrody indywidualne:

Krél zonglerki: Jakub Wotowicz
Najlepszy bramkarz: Alan Sosnowski
Najlepszy zawodnik: Szymon Siedlecki

Klubowy Turniej Pitki Noznej
dlaRocznika 2018

Odbyt sie réwniez turniej dla najmtod-
szych - rocznika 2018. Wziety w nim
udziat druzyny: Viking Aleksandréw
Kujawski, Orzet Stuzewo, Lider Wtocta-
wek, Victoria Niemcz Osielsko oraz Zdroj
OSiR Ciechocinek.

Wyniki koricowe:

Viking Aleksandréw Kujawski
Victoria Niemcz Osielsko
Zdréj OSiR Ciechocinek
Orzet Stuzewo

Lider Wtoctawek

AN E

Nagrody indywidualne:

Krél zonglerki: Maks Smigielski
Najlepszy zawodnik: Nina Matuszak
Najlepszy bramkarz: Ignacy Nowakowski

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych Przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kon-
takt z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29,
celem uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady
Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantow w
kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokéj nr 12:

Tomasz Dziarski

(t.dziarski@ciechocinek.pl): 08.04, 15.07, 21.10

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 15.04,22.07, 28.10

Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 22.04,29.07,04.11

Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 29.04,05.08, 18.11

Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 06.05, 12.08, 25.11

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 13.05, 19.08,02.12

Agnieszka Rybczynska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 11.02, 20.05, 26.08,09.12
Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 18.02, 27.05, 02.09, 16.12

Daniel Skibiriski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 25.02,03.06, 09.09, 23.12
Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 04.03, 10.06, 16.09

Zbigniew Stawiszynski

(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 11.03, 17.06, 23.09

Dariusz Szadtowski

(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 18.03, 24.06, 30.09
Krzysztof Zakrzewski

(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 25.03,01.07,07.10

Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 01.04,08.07, 14.10

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie przyjeé, na spotkanie z
radnymi mozna umoéwié sie kontaktujac sie
osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biu-
rem Organéw Samorzadowych (pokéj nr 12
Urzedu Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail:
radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@cie-
chocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélny-
mi radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPtATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji Zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.
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LUT

14

KONCERT BIG CYC
AKUSTYCZNIE

Big Cyc w odstonie akustycznej -
znane przeboje, nowe brzmienia i
wyjatkowy klimat. Ustyszycie hity
takie jak ,Makumba"i,Rudy sie
zeni” oraz mniej znane utwory w
wersji "unplugged". Niepowta-
rzalny koncert peten muzyki i
humoru Krzysztofa Skiby - tego
nie mozna przegapic! Bilety do
nabycia na biletyna.pl oraz w kasie
Kina Zdrdj.

14 lutego,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

SMIECHOTERA-
PIA - KABARET
CZWARTA FALA

Niezapomniany wieczér z Kaba-
retem Czwarta Fala! Grupa znana
z doskonatego poczucia humoru
ioryginalnych skeczéw zapewni
Swietna zabawe, petna $miechu i
niespodzianek. Bilety w cenie 50
ztotych do nabycia w kasie kina
lub online na Biletyna.

22 lutego,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

MAR

LUT
1o

KONCERT
WALENTYNKOWY
ANDRE

Znany zespot disco-polo, tworcy
takich hitéw jak m.in.: “Ale Ale
Aleksandra”, “Mitos¢ Bog nam dat’,
“ZonaiMaz’, “Twoje Fotografie’,
wystapi walentynkowo na scenie
w Ciechocinku. Bilety w cenie
100-120 ztotych do nabycia na
kupbilecik.pl, w kasie teatru oraz
telefonicznie: 698 681 003.

15 lutego,
godz. 17:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

XVI EDYCJA NOWO-
ROCZNYCH TURNIE-
JOW PILKI NOZNEJ

Uczestnicy moga liczy¢ na emo-
cjonujace mecze, profesjonalng
organizacje i Swietng zabawe w
przyjaznej atmosferze. Turnieje
to takze szansa na integracje,
atrakcyjne nagrody oraz niezapo-
mniane wrazenia. Szczegoty:
tel. 601 611 250.

23 lutego, godz. 9:00 -

rocznik 2013 i godz. 12:00

-rocznik 2016,
Hala pneumatyczna
(ORLIK ul. Kopernika 18)

Xl BIEG
TROPEM WILCZYM

Wydarzenie faczy pasje do sportu z pamiecia o bohaterach - Zotnier-
zach Wykletych. Dtugosc trasy wynosi 1963 metry, co nawiazuje do
roku, w ktoérym zamordowano sierz. Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”. Bieg
to nie tylko rywalizacja, ale takze hotd ztozony tym, ktorzy walczyli o
wolnos¢ i niepodlegtosé naszej Ojczyzny. Szczegdty na stronie OSiR
Ciechocinek.

2 marca,
godz. 12:00, park Zdrojowy

22 Zdroj Ciechocinski

LUT

1o

BAL
SPORTOWCA

CKS Zdrdj organizuje Bal Spor-
towca - wyjatkowy wieczér peten
muzyki, tafica i Swietnej zabawy!
Impreze poprowadzi DJ Tomasz,
ktéry zadba o niezapomniana
atmosfere.

15 lutego, godz. 18:00,
Restauracja Austeria
(ul. gen. Bema 32)

LUT

23

ALEKSANDROWSKA
LIGA 6 PILKARSKICH

Osmioturniejowa rywalizacja,
petna sportowych emacji i pasji.
Sedziowie z K-P ZPN zapewnia
profesjonalne prowadzenie gier,

a zwyciezcy zdobeda nie tylko
puchary i medale, ale takze moz-
liwos¢ uczestnictwa w oficjalnym
turnieju o Mistrzostwo Polskiw

Warszawie. Koszt udziatu to
220 7t za zespdt za jeden turniej.

23 lutego, godz. 16:00,

Hala pneumatyczna
(ORLIK ul. Kopernika 18)

MAR

XVIEDYCJANOWO-
ROCZNYCH TURNIE-
JOW PIEKINOZNEJ

Uczestnicy moga liczy¢ na emo-

cjonujace mecze, profesjonalng

organizacje i Swietng zabawe w

przyjaznej atmosferze. Turnieje
to takze szansa na integracje,

atrakcyjne nagrody oraz niezapo-
mniane wrazenia. Szczegoty:
tel. 601 611 250.

15 lutego, godz. 9:00

- rocznik 2012 i godz.

12:00 - rocznik 2018,

Hala pneumatyczna
(ORLIK ul. Kopernika 18)

LUT

26

GALA OPERETKO-
WO-MUSICALOWA

Gala poswiecona pamieci
Bogustawa Kaczynskiego. W
programie wystapia artysci Teatru
Muzycznego w todzi, w tym Syl-
wia Struginska, Emilia Zielifiska,
Mariusz Adam Ruta, Mirostaw

Niewiadomski oraz Lestaw Biatec-

ki. Bilety w cenie 80 zt.

26 lutego,
godz. 15:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

WIELKA GALA MUZYKI
ROZRYWKOWEJ

Muzyczna grupa kabaretowa "Ztota Maska" zaprasza na wyjatkowa
gale muzyki rozrywkowej “Cata Sala Spiewa z Nami!” z okazji Dnia
Kobiet. Grupa stynie z niezwykle zabawnych i ciekawych wystepow,
ktore na pewno rozbawia publicznos¢. Goscinnie wystapia: Dariusz
Iwicki i Jakub Wycichowski. Podczas koncertu bedzie prowadzona
zbidrka na rzecz jadtodzielni “Jedyna” prowadzonej przez Stowarzy-
szenie “Szmaragdowy Paw’.

8 marca,
godz. 19:00, Teatr Letni (ul. Kopernika 3)

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.

LUT

22

KLUBOWY TURNIEJ
PIEKINOZNEJ DLA
ROCZNIKA 2013
wydarzenie dla mtodych pasjona-
tow sportu, ktorzy cheg zmierzyd
sie z rowiesnikami w roznych
kategoriach wiekowych. Zgtoszen
nalezy dokonywac do dnia 20
lutego na e-mail

manager.osir@ciechocinek.pl
lub tel. 575 656 686.

22 lutego, godz. 9:00,
Hala pneumatyczna (OR-
LIK ul. Kopernika 18)

LUT

26

KONCERT DON
VASYL & CYGANSKIE
GWIAZDY

Gwiazdy cyganskiej muzyki
przeniosa publicznos¢ w Swiat
energetycznej muzyki. Wystep

odbedzie sie w wyjatkowej

atmosferze, petnej pasji i emocji.
Bilety w cenie 70-100 ztotych
(tel. 888739323).

26 lutego,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

MAR

BALLADY ZYCIA
STACHURA & COHEN
NA JEDNEJ SCENIE

Wyjatkowy koncert "Ballady
Zycia" bedzie hotdem dla
tworczosci Edwarda Stachury i
Leonarda Cohena. Utwory obu
artystow wykona Jan Kondrak,
uznany muzyk i kompozytor.

Bilety w cenie 50-60 ztotych do
nabycia w kasie kina lub online
na Biletyna.

9 marca,
godz. 19:'00, Kino Zdrdj
(ul. Zelazna 5)



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

MUFASA KROL LEW

15.02 (sobota) godz. 16:00
16.02 (niedziela) godz. 16:00

familijny, animacja

»,Looney Tunes: Porky i Daffy

e s e _apy
ratuja swiat

animacja, prod. USA, Kanada, Wielka Brytania,

czas: 91 min

22.02 (sobota) godz. 12:30
23.02 (niedziela) godz. 12:30

»,Dalej jazda”

komedia, prod. Polska,
czas: 100 min

13.02 (czwartek) godz. 15:00
27.02 (czwartek) godz. 15:00
28.02 (piatek) godz. 15:00

,Better Man: Niesamowity
Robbie Williams”

biograficzny, prod. USA,
czas: 134 min

21.02 (pigtek) godz. 19:00
22.02 (sobota) godz. 19:00
23.02 (niedziela) godz. 19:00

,Swiattoczuta”

romans, prod. Polska,
czas 93 min

14.02 (piatek) godz. 19:00
15.02 (sobota) godz. 19:00
16.02 (niedziela) godz. 19:00

»,Maria Callas”

dramat biograficzny, prod. ZEA, USA, Niemcy, Wtochy,
czas: 148 min

28.02 (piatek) godz. 19:00
1.03.2025 (sobota) godz. 15:00
2.03.2025 (niedziela) godz. 15:00

.Serce Ojca”

dokumentalny, prod. Hiszpania,
czas 91 min

21.02 (piatek) godz. 15:00
22.02 (sobota) godz. 15:00
23.02 (niedziela) godz. 15:00

»3000 metréw nad ziemia”

thriller, prod. USA,
czas: 91 min

1.03 (sobota) godz. 19:00
2.03 (niedziela) godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. ciakasy.

Dla filméw w systemie 2D: « bilet normalny: 20 PLN e

e bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka) e

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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Odkryj Ciechocinek

Styczen w uzdrowisku

fot. Justyna Matecka, Zosia Matecka, Damian Kaniewski




