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Ciechocinek, przyciagnat uwage, ale tym
razem nie tylko ze wzgledu na swoje lecz-
nicze wtasciwosci. Miasto odwiedzita eki-
pa Polsatu oraz RMF FM, ktéra zorgani-
zowata wyjatkowa potancowke w ramach
promocji kolejnego sezonu programu "Ta-
niec z Gwiazdami". Wydarzenie odbyto sie
w tazienkach Uzdrowiskowych numer 1,
ktore stanowity doskonata scenerie do
tancai... parkietoterapii.

Ciechocinek stynie z tradycji tanecznych,
ktore na state wpisaty sie w uzdrowisko-
wa atmosfere miasta. Dancingi i fajfy to
wydarzenia, ktore przyciagaja turystow
i kuracjuszy.

- To co sie tutaj dzieje, to jest swego ro-
dzaju taneczna, pozytywna plaga, wiec
przyjechaliSmy to zobaczy¢ na wtasne
oczy - mowit juror Tomasz Wygoda.

Wspaniate kroki taneczne zaprezentowa-
li Hanna Zudziewicz oraz Michat Kassin,
ktorzy porwali wszystkich do tanca. Pu-
blicznos¢ mogta podziwiac ich taniec, a
takze nauczyc¢ sie latyno-amerykanskich
ruchow salsy.

- Bardzo sie ciesze, ze miatam przyjem-
nos¢ pierwsze w moim zyciu kroki salsy
zatanczyc z mistrzem - méwita z radoscia
jedna z uczestniczek potancowki.

W role gospodarzy wieczoru wcielili sie
energiczni Paulina Sykut-Jezyna i Maciej
Jedrych.

Potaicowka
Z Polsatem 1 RMF FM

Zeskanuj i obejrzyj
fragment programu
halo tu Polsat

- Kuracjusze i mieszkancy nie spodzie-
wali sie, ze zawitamy, i powiem szcze-
rze, byta to dla nich fajna niespodzianka
i oddech. Czuje, ze jestesmy blizej z ludz-
mi i roztanczymy cata Polske - nie tylko
z perspektywy studia telewizyjnego -
podkreslita prowadzaca TzG Paulina Sy-
kut-Jezyna.

Wydarzeniu towarzyszyty réwniez wej-
$§cia na zywo w porannym programie
"Halo Tu Polsat", w ktérym widzowie mo-
gli podziwia¢ uzdrowiskowe walory Cie-
chocinka, prognoze pogody oraz poznaé
taneczne tradycje miasta.
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Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz
przyznat stypendia sportowe najbardziej
wyrodzniajacym sie zawodnikom. To uzna-
nie dla oséb, ktére ciezka praca i pasjg re-
prezentujg Ciechocinek na krajowej i mie-
dzynarodowej arenie sportowe;j.

Wsrdod wyroéznionych znalazty sie osoby,
ktore zdobyty najwyzsze lokaty na mi-
strzostwach Polski, a takze zawodnicy,
ktorzy zostali powotani do kadr woje-
wodzkich i narodowych.

e Zuzanna Seremak - SWAY Studio
Tanca & Fitness Ciechocinek - za trzy
| miejsca w tancach Cha-Cha, Rum-
ba, Jive oraz Il miejsce w Sambie na
Mistrzostwach Polski WADF 2024
w Bydgoszczy.

e Maja Miecielska - Klub Jezdziecki
»,Bonanza" - powotanie do Kadry Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w ujezdzeniu narok 2024.

e MajaMadajczyk - CKB Poteznie - IlI
miejsce na Mistrzostwach Polski Mto-
dziczek w Boksie Olimpijskim.

e Patrycja Trykowska - CKB Poteznie
- V miejsce na Indywidualnych Mi-
strzostwach Polski Seniorek w Boksie.

e Dominik Stasiak - CKB Poteznie
- powotanie do Kadry Narodowej
Junioréw Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego na rok 2024.

e Daniel Piotrowski - CKB Poteznie -
V miejsce na Indywidualnych Mistrzo-
stwach Polski Senioréw w Boksie.

e  Karol Grzes - TKZ Torun - Il miejsce
na Pucharze Polskiw Zeglarstwie (kla-
sa Optimist).

Stypendia sporlowe
dla ulalentowanych zawodnikow

e Nikodem Rytter - Klub Warta Po-

znan - | miejsce na Mistrzostwach
Wojewoddztwa Wielkopolskiego
w pitce nozne;j.

o Aleks Puczynski - CKS Zdroj Cie-

chocinek - powotanie do kadry Wo-
jewoddztwa  Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej.

e Julia Ochocinska - Torunska Akade-

mia Tenisowa - |l miejsce druzynowo
w Druzynowych Mistrzostwach Polski
w Tenisie U14 Dziewczat.

Podroz przez historie

W bibliotece odbyto sie kolejne spo-
tkanie Saloniku Literackiego - sekcji
Uniwersytetu dla Aktywnych. Uczest-
niczki miaty okazje wzig¢ udziat w pre-
lekcji, ktora poprowadzita pani Matgo-
rzata Poniatowska. Tematem wyktadu
byta podréz "Od Patacu w Nieborowie,
przez Park Romantyczny w Arkadii, po
Patac w Walewicach"

Pani Matgorzata zabrata zebranych
w fascynujaca podréz po trzech nie-
zwyktych miejscach, ktére stanowig
czes$¢ naszego narodowego dziedzic-
twa. W trakcie prelekcji stuchacze
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mogli pozna¢ historie tych patacéw,
ich architekture oraz zwiazane z nimi
interesujace postacie. Opowies¢ byta
nie tylko petna faktow, ale takze barw-
nych anegdot, ktére przyblizyty magie
tych miejsc i ich znaczenie w kontek-
$cie polskiej historii.

Spotkanie przebiegto w cieptej atmos-
ferze. Po inspirujacej prelekcji uczest-
nicy mieli okazje do dalszych rozméw,
ktére zostaty umilone stodkim pocze-
stunkiem w ramach obchodéw Ttuste-
go Czwartku.

ZABAWA
KARNAWALOWA
W UDA

Karnawat to czas radosci, taricow i zaba-
wy. Uniwersytet dla Aktywnych réwniez
postanowit uczci¢ ten wyjatkowy okres,
organizujac zabawe karnawatowa.

W restauracji Patio York nie zabrakto
energetycznych rytmow twista, rock&rol-
la, a takze wspaniatych walcéw. Uczest-
nicy tanczyli, podspiewywali i dobrze sie
bawili w towarzystwie wysmienitego je-
dzenia - w tym oczywiscie niezawodnego
chleba ze smalcem i kiszonym ogérkiem.
Zabawa byta wyjatkowa, a atmosfera jak
zwykle cudowna.
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Schron
w Ciechocinku

W Sanatorium MSWiA Orion, zrealizo-
wano wazng inwestycje, ktéra podnosi
poziom bezpieczenstwa. Otwarcie nowo-
czesnego schronu, zdolnego pomiescic¢
150 osdb, to krok w strone zapewnienia
ochrony w razie nieoczekiwanych zagro-
zen.

Schron to obiekt, ktéry pozwala na dtu-
goterminowy pobyt w izolacji od $wiata
zewnetrznego. Jest w stanie zapewnic
bezpieczenstwo na okres 10 dni, bez ko-
niecznosci kontaktu z zewnetrznymi zré-
dtami.

Obiekt znajduje sie w piwnicach Sanato-
rium MSWiA Orion przy ulicy Warzelnia-
nej 1.

Burmistrz Ciechocinka spotkat sie zPostem
na Sejm RP Krystianem tuczakiem, ktory
ztozyt interpelacje dotyczaca utworzenia
Centrum Sportu Paraolimpijskiego w Cie-
chocinku. Inicjatywa ta ma na celu poprawe
jakosci zycia oséb z niepetnosprawnoscia-
mi poprzez rozwdj sportu paraolimpijskie-
go oraz stworzenie nowych mozliwosci re-
habilitacji i aktywnosci fizycznej.

Poset Krystian Ltuczak w swojej interpelacji
podkreslat, ze Ciechocinek, dzieki swoje-
mu leczniczemu mikroklimatowi i wykwa-
lifikowanej kadrze w zakresie rehabilitacji,
stanowi doskonate miejsce do zlokalizowa-
nia takiego centrum. Uzdrowisko Ciecho-
cinek, z jego nowoczesna baza zabiegowa
oraz doswiadczeniem w leczeniu schorzen
ortopedycznych, neurologicznych, kardio-
logicznych i metabolicznych, moze stano-
wic¢ idealne zaplecze dla sportu paraolim-
pijskiego. Centrum mogtoby oferowac nie
tylko rehabilitacje, ale takze aktywnos¢
fizyczna dostosowana do potrzeb osob
Z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,
co miatoby ogromny wptyw na ich samo-
dzielnos¢ i jakos¢ zycia.

Ministerstwo Sportu i Turystyki odpowie-
dziato na interpelacje, podkreslajac, ze po-
prawa infrastruktury sportowej dla oséb

0 Siarzewie w sejmowym gmachu

W Sejmie odbyto sie posiedzenie Parla-
mentarnego Zespotu ds. Kaskadyzacji Dol-
nej Wisty, ktére byto poswiecone oméwie-
niu projektéw zwigzanych z budowg tamy
na Wisle w rejonie Siarzewa, ponizej stop-
nia wodnego we Wtoctawku. W obradach
zespotu wziagt udziat Burmistrz Ciechocin-
ka, wraz z innymi samorzgdowcami.

W najblizszym czasie realizacja inwestycji
moze stana¢ pod duzym znakiem zapyta-
nia. Powodem jest dtugotrwaty okres od-
wotawczy w procesie sagdowym, ktéry w
przypadku WSA i NSA moze trwaé nawet
siedem lat.

- Musimy dziata¢ madrze i skutecznie, aby
zabezpieczy¢ przysztos¢ Dolnej Wisty -
podkreslat Burmistrz Jarostaw Jucewicz.

W posiedzeniu Zespotu uczest-
niczyli przedstawiciele kluczo-
wych instytucji i organizacji,
ktére maja wptyw na realizacje
takich inwestycji. Obecni byli
przedstawiciele Wéd Polskich,
Generalnego Dyrektora Ochro-
ny Srodowiska, Ministerstwa
Infrastruktury oraz Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego.

W styczniu, Burmistrz Ciecho-

cinka, wraz z Wéjtem Raciagz-
ka oraz Burmistrzem Nieszawy, ztozyli
wspélny apel bedacy reakcja na decyzje
z 23 grudnia 2024 roku, Generalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska, ktéry
odmoéwit wydania decyzji $Srodowisko-
wej dla projektu budowy zapory na Wisle
w Siarzewie. Ta decyzja znacznie utrud-
nita mozliwos¢ realizacji inwestycji
w najblizszych latach. Samorzadowcy pod-
kreslaja, ze konieczne jest podjecie dziatan,
ktére umozliwiag dalszy rozwdéj Dolnej Wi-
sty.

Temat budowy tamy na Wisle z pewnoscia
bedzie sie rozwijat, a dalsze kroki zalezg od
wynikéw dziatan legislacyjnych oraz ewen-
tualnych decyzji sadowych.

Spotkanie z Postem w sprawie

Centrum Sportu Paraolimpijskiego

Z niepetnosprawnosciami jest niezwykle
istotna. Jednakze, jak zaznacza Minister-
stwo, przed podjeciem decyzji o lokalizacji
Centrum Sportu Paraolimpijskiego w Cie-
chocinku, konieczne jest przeprowadze-
nie szczegétowych analiz. W odpowiedzi
podkreslono réwniez potrzebe wspoétpra-
cy z Polskim Komitetem Paralimpijskim
oraz innymi organizacjami, ktore dziatajg
na rzecz sportu oséb z niepetnosprawno-
sciami.

Inicjatywa Posta tuczaka oraz odpowiedz
Ministerstwa stanowia pierwszy krok ku
realizacji projektu, ktéry mogtby stac sie
waznym elementem rozwoju sportu para-
olimpijskiego w naszym regionie. Ciecho-
cinek, jako miejsce o wielkim potencjale
rehabilitacyjnym, mogtby stac sie centrum
aktywnosci fizycznej i rehabilitacji dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, przyczy-
niajac sie do ich integracji spotecznej oraz
poprawy jakosci zycia.

Zdrgj Ciechocinski 5
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Podczas X Sesji Powiatu Aleksandrow-
skiego wybrano nowy Zarzad Powiatu
w zwiagzku z rezygnacja z powodu odejécia
na emeryture dotyczasowego Wicestaro-
sty Ryszarda Stepkowskiego. Nowym Wi-
cestarosta zostata Matgorzata Wdowczyk
-dotychczasowy Cztonek Zarzadu. Nastep-
stwem tej decyzji na Cztonka Zarzadu rad-
ni powiatu wybrali Maje Mastowska - rad-
na z Ciechocinka, ktéra od wielu lat pracuje
w Urzedzie Miejskim w Ciechocinku w Biu-
rze Organéw Samorzadowych.

SPOTKANIE
7 WOJEWODZKA RADA SENIOROW

Przewodniczaca Wojewddzkiej Rady
Senioréw Krystyna Zejmo-Wysocka
wraz z Wiceprzewodniczacg Wiestawa
Taranowska i Sekretarzem Stanista-
wem Krysinskim spotkali sie z Miejska
Radg Senioréw w Ciechocinku oraz
Burmistrzem Ciechocinka Jarostawem
Jucewiczem.

Spotkanie byto okazja do omdwienia
waznych kwestii dotyczacych zycia se-
nioréw w regionie: znaczenie integracji
miedzypokoleniowej, bezpieczenstwa,
sprawiedliwosci w systemie emerytal-
nym. Wspétpraca z lokalnymi wtadzami
i organizacjami pozarzadowymi zostata
uznana za kluczowa dla realizacji plano-
wanych dziatan na rzecz senioréow.

Poruszono m.in. rzadowy projekt wpro-
wadzenia bonu senioralnego, rosna-
c3 liczbe oszustw finansowych wsréd
seniorow oraz kwestie demograficz-
ne - seniorzy stanowia 38% populacji
miasta. Zwrdécono uwage na potrzebe
tworzenia Centrum Integracji Miedzy-
pokoleniowej i podkreslono aktywna

6 Zdroj Ciechocinski

dziatalnos$¢ struktur senioralnych: Miej-
ska Rada Senioréw, Stowarzyszenie
Nasza Ostoja, Klub Senior+ ,Niezapo-
minajka” i Uniwersytet dla Aktywnych.
Poruszono takze sprawy ekonomiczne,
takie jak nieréwnosci w emeryturach i
sytuacje ekonomiczna Ciechocinka.

Przewodniczaca Wojewddzkiej Rady
Senioréw, Dyrektor Departamentu
Spraw Spotecznych Pani Krystyna Zej-
mo-Wysocka odwiedzita takze Klub
Senior+ “Niezapominajka”. Podczas
spotkanie seniorzy zadawali pytania
dotyczace zdrowia, aktywnosci kultu-
ralnej i spotecznej.
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Punkt Informacji
Turystycznej
z certyfikatem

Punkt Informacji Turystycznej w Cie-
chocinku otrzymat certyfikat Polskie-
go Systemu Informacji Turystycznej
oraz przyznano mu 3 gwiazdki. To
wyréznienie potwierdza wysoka ja-
kos¢ swiadczonych ustug oraz zaan-
gazowanie w dostarczanie rzetelnych
informacji turystycznych odwiedzaja-
cym nasze uzdrowisko.

Certyfikacja Polskiego Systemu Infor-
macji Turystycznej to dowdd na to, ze
punkt spetnia najwyzsze standardy,
dbajac o to, aby turysci czuli sie tu
zawsze mile widziani i w petni poin-
formowani o atrakcjach Ciechocinka.
Pracownicy IT, petni pasji i wiedzy o
regionie, chetnie pomoga w odkrywa-
niu wszystkich waloréw uzdrowiska.

Zachecamy do odwiedzenia punk-
tu, gdzie zawsze mozecie liczy¢ na
pomoc w zaplanowaniu wycieczek,
podpowiedzi dotyczace miejsc war-
tych zobaczenia oraz informacje o
aktualnych wydarzeniach i trasach
turystycznych. Ponadto, w naszym
Punkcie znajdziecie szeroki wybor
gadzetow, ktore beda doskonaty pa-
miatka z wizyty w Ciechocinku.
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Samorzadowa wizyta w Birsztanach

Czy Ciechocinek zyska nowe miasto partnerskie? Wtadze uzdrowiska odwiedzity
litewskie Birsztany, by oméwi¢ mozliwosci wspétpracy i wymiany doswiadczen.

Ciechocinek moze wkrotce podja¢ wspot-
prace z kolejnym miastem partnerskim -
tym razem litewskim miastem Birsztany.
Na poczatku lutego Burmistrz Ciechocin-
ka Jarostaw Jucewicz, wraz z delegacja,
pojechat z wizyta do tego uzdrowiska, by
omoéwi¢ mozliwos¢ nawigzania wspot-
pracy. W sktad delegacji weszli: radna
Agnieszka Rybczynska, radny Sebastian
Sobieraj oraz sekretarz Piotr Kryn. To byta
doskonata okazja, by pozna¢ Birsztany
i ich dynamiczny roz-
woj, a takze porozmawiaé
o wspdlnych wyzwaniach i korzysciach pty-
nacych z potencjalnego partnerstwa.

Birsztany to niewielkie, liczace okoto piec
tysiecy mieszkancéw miasto uzdrowisko-
we w okregu kownienskim na Litwie. Miej-
scowosc ta, podobnie jak Ciechocinek, ma
bogata historie i tradycje uzdrowiskowe.
Juz w Sredniowieczu okolice Birsztan byty
terenami towieckimi Wielkiego Ksiecia
Litewskiego Witolda, ktéry polowat tu na
zubry. W XV wieku w Birsztanach funkcjo-
nowat krélewski osrodek wypoczynkowy,
w ktérym goscili polscy krélowie, tacy jak
Kazimierz Jagiellonczyk, Aleksander, Zyg-
munt Stary czy Zygmunt August. Po okre-
sie upadku miasta, w XIX wieku, Birsztany
ponownie zyskaty na znaczeniu dzieki od-
kryciu Zrédet solankowych, stajac sie jed-
nym z wiodacych uzdrowisk na Litwie.

Obecnie Birsztany przyciggaja kuracjuszy
z catego S$wiata, oferujgc doskonatej ja-

kosci wody mineralne oraz szeroka oferte
balneologiczna. Miasto ma dobrze rozwi-
nietg infrastrukture uzdrowiskows, z licz-
nymi sanatoriami i obiektami rehabilita-
cyjnymi. W ciggu ostatnich kilkunastu lat,
dzieki wspotpracy z sektorem prywatnym
i inwestycjom w infrastrukture, Birsztany
przeszty szereg pozytywnych zmian, co
sprawia, ze s3 jednym z najbardziej nowo-
czesnych uzdrowisk w regionie.

Podczas wizyty delegacji z Ciechocinka,
omawiano wspolne wyzwania, ktére stojg
przed oboma miastami. Wsrod tematow
poruszanych w rozmowach znalazty sie
kwestie dotyczace ekologii, demografii
oraz zréwnowazonego rozwoju miast. Na
pierwszy plan wysunety sie takze proble-
my zwigzane z starzejacym sie spoteczen-
stwem oraz koniecznoscig wdrazania inno-
wacyjnych rozwigzan w zakresie ochrony
srodowiska. Warto podkresli¢, ze Birsz-
tany osiagnety imponujacy poziom segre-

gacji odpadéw komunalnych, osiggajac
wskaznik przekraczajacy 92%, co stanowi
przyktad dla innych miast.

Podczas dwudniowej wizyty, ciechocinscy
samorzadowcy mieli okazje spotkac sie
z przedstawicielami lokalnej branzy uzdro-
wiskowej, ktérzy wyrazili che¢ wymiany
doswiadczen z ich litewskimi partnerami.
Wspodtpraca miedzy tymi dwoma miastami
mogtaby przynies¢ korzysci w wielu obsza-
rach, takich jak turystyka uzdrowiskowa,
infrastruktura czy wymiana doswiadczen
w zakresie zarzadzania miastami.

Birsztany, podobnie jak Ciechocinek,
sg znane z dbatosci o estetyke miasta
i czysto$¢. Miasto posiada piekne te-
reny zielone, z licznymi rabatami
kwiatowymi i drzewostanem, kto-
re latem ciesza oko. Jest takze miej-
scem licznych atrakcji turystycznych,
w tym 45-metrowej wiezy widokowej oraz
600-metrowego toru saneczkowego.

Wspodtpraca miedzy Ciechocinkiem
a Birsztanami, jezeli zostanie zrealizowa-
na, moze stac sie przyktadem efektywnego
partnerstwa miast uzdrowiskowych. Obie
strony zadeklarowaty wole nawiazania
blizszej wspotpracy.

Zdroj Ciechocinski 7
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,SAMOOKALECZENIA - CO ROBIC, GDY KTOS SPRAWIA SOBIE BOL?

AUTORKA: OLGA WOJCIECHOWSKA

Swiatowy Dziei Swiadomosci Autoa-
gresji przypada na 1 marca, a jego celem
jest zwiekszanie swiadomosci spotecznej
i edukacje na temat jej przyczyn i skut-
kow. Pozwala to zmniejszy¢ stygmatyzacje
os6b zmagajacych sie z tym problemem
i zwiekszenie szansy, ze nie beda sie ba¢ lub
wstydzi¢ szuka¢ pomocy. Bardzo wazng in-
tencja zwiekszania swiadomosci na temat
autoagres;ji jest réwniez rozpowszechnia-
nie wiedzy na temat alternatywnych, zdro-
wych sposoboéw radzenia sobie ze stresem.

Samookaleczanie sie nie jest probg zwroé-
cenia na siebie uwagi, czy tez uleganiem
presji rowiesniczej, czesto okreslanej jako
moda na dane zachowanie. Jest to mecha-
nizm radzenia sobie z silnym stresem, bo-
lem emocjonalnym lub poczuciem pustki,
bo klienci czasem podaja powdd samooka-
leczania sie jako zaspokojenie potrzeby od-
czuwania czegokolwiek. Do najczestszych
powodow autoagresji naleza:

e regulacja emocji - fizyczny bdl daje
chwilowa ulge od przyttaczajacych
emocji,

e poczucie kontroli - poprzez zadawa-
nie sobie ran ulegamy pozornemu po-
czucie, ze co$ kontrolujemy (miejsce,
gdzie odczuwamy bdl, jego site nate-
zenia, dtugos¢ trwania itd.),

e  karanie sie - osoby z niskg samooceng
moga na przyktad zadawac sobie bol
karzac sie za bycie niewystraczajacym,
za swoje btedy lub po prostu uwazac,
ze zastuguja na kare,

e  préba przetrwania odretwienia - czyli
wspomniana juz wczesniej, proba po-

czucia czegokolwiek, gdy cztowieka
ogarnia wewnetrzna pustka.

Samookaleczenia to powazny problem,
ktéry dotyka zaréwno mtodziez jak i do-
rostych. Oprécz dos¢ dobrze znanych
metod samookaleczania sie w formie fi-
zycznej, mozemy miec rowniez do czynie-
nia z psychiczng forma autoagresji, ktéra
jak to zwykle z emocjami bywa, jest duzo
mniej uchwytna i bardziej wyrafinowana.
Polega ona na szkodliwych zachowaniach
i wewnetrznym dialogu, ktéry wptywa
destrukcyjnie na nasz stan emocjonalny.
Mozemy zaliczy¢ do nich ciggte obwinianie
sie i samokrytyke, sabotowanie wtasnych
sukceséw i sSwiadome podejmowanie dzia-
tan dazacych do ich dewaluowania, izolacje
spoteczng, toksyczny dialog wewnetrzny
doprowadzajacy do wytworzenia w umysle
destrukcyjnych schematéw myslowych na
swoj temat.

Dlarodzica odkrycie, ze ich dziecko sie rani
moze by¢ szokujace i budzi¢ silne emocje
- od przerazenia po zto$¢. Rodzic moze
reagowac na nie agresja lub wyparciem,
a krzyki, panika i inne gwattowne reakcje
prowadzi¢ moga tylko do pogtebienia pro-
blemu. Co zatem rodzic powinien zrobic?
Przede wszystkim unikac systemu kar i na-
grod. Samookaleczenia to nie jest wybryk
czy zte zachowanie, tylko gteboki i ztozony
problem psychologiczny. Nie mozemy go
wiec bagatelizowac i liczy¢ na to, ze to ,taki
etap’, ze dziecko ,z tego wyrosnie”. Nigdy
nie powinnismy réwniez zmuszac¢ dziecka
do obietnic, ze incydent autoagresji nigdy
wiecej sie nie powtorzy. Samookaleczenia

#Zdaniem Psychologa

maja charakter silny, nagty, emocjonalny,
czesto niemozliwy do powstrzymania. Re-
fleksja przychodzi dopiero po fakcie, co
moze doprowadzi¢ do pogtebienia poczu-
cia winy. Co zatem robi¢? Spokojna roz-
mowa, z okazaniem wsparcia, empatii oraz
petnej zrozumienia gotowosci rodzica do
pomocy jest pierwszym krokiem do nawia-
zania dialogu z Waszym dzieckiem. Jako
rodzice powinnismy zejs$¢ z tego piedesta-
tu ,wszystko lepiej wiedzacego dorostego”
i pozwoli¢ nastolatkowi wiedzie¢ lepiej od
nas co czuje, dlaczego to robi i jakie potrze-
by zaspokaja mu autoagresja. Delikatnie
zasugeruj znane Ci metody radzenia sobie
z takimi problemami, ale nie naciskaj do ich
wyprobowania. Wspdlnie udajcie sie tez po
specjalistyczng pomoc. Wazna jest takze
cierpliwosc¢ i brak oczekiwania, ze zmiany
nastapia z dnia na dzien. U dorostych lub
starszych nastolatkéw pomoc wyglada po-
dobnie, zta réznica, ze waznym krokiem do
rozpoczecia zdrowienia jest samodzielne
uswiadomienie sobie, ze problem istnieje
i jest powazny. Zazwyczaj w tym momencie
nastepuje samoistna chec zasiegniecia po-
mocy specjalistycznej. Warto znac takze al-
ternatywne metody zadawania sobie bdlu,
nie prowadzace do przerwania ciggtosci
tkanek, wiec bezpieczniejsze: dotykanie
nadgarstkéw kostkami lodu, trzymanie ragk
w strumieniu lodowatej wody, ,strzelanie”
w nadgarstek gumka recepturka, ryso-
wanie po skoérze czerwonym flamastrem
lub dtugopisem i inne. Powyzsze metody
moga by¢ dla niektérych szokujace, ale
nalezy pamietac, ze osoba, ktéra zadawata
sobie fizyczny bdl nie zacznie nagle upra-
wiac sporty czy medytacji by wyregulowacd
emocje. To jest proces, czesto diugotrwaty
i wymaga wiele cierpliwosci. Swiadomoé¢
problemu obejmuje takze uni-
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Autorem zdjecia jest Kacper Wieczorkowski

kanie wyzwalaczy, czyli dtu-
gotrwata samoobserwacje
i nauke dystansowania sie od
nich lub zmiany reakcji na nie.

Podsumowujac,  samookale-
czenia s3 zewnetrznym wyra-
zem gtebokiego cierpienia i nie
nalezy ich bagatelizowaé, nie-
zaleznie od tego czy problem
dotyczy dziecka czy doroste-
go. Kluczowe jest odnalezienie
zrozumienia i empatii wsrod
bliskich, zeby wiedziec, ze pro-
blem, z ktérym sie borykamy
to nie jest powdd do wstydu,
tylko do szukania pomocy,
amy mamy za sobg wspierajace
i Swiadome zagrozen otocze-
nie.

Olga Wojciechowska




#Na deptaku w Ciechocinku

JAN BUtHAK

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przy- fot. plwikipedia.org

jezdzato wielu znanych ludzi. Podczas
spaceréw w alejach parkowych moz-
na byto spotka¢ aktoréw, politykéw,
dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na dep-
taku w Ciechocinku” poswiecony jest
ciechocinskim sladom interesujqcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo
wiele.

W  latach ] Rzeczpospolitej
powstata wielotysieczna seria
»Polska w obrazach fotograficznych
Jana Buthaka”. Jej celem byto
dokumentowanie architektury wielu
miast polskich. Na trasie podrozy
artysty w latach 20. XX wieku znalazt
sie takze Ciechocinek. Plonem jego
pracy jest wiele zdje¢ najbardziej
charakterystycznych miejsc
uzdrowiska, np. tazienek, dworca
kolejowego, parku Zdrojowego czy
kosciota. Zostaly one wydane w
formie albumu pocztéwek. Dzieki
nim mozna zobaczy¢, jak wygladat
niegdys kurort.

Autor tych zdje¢ - Jan Buthak - przyszedt
na $wiat w 1876 roku w Ostaszynie
niedaleko Nowogrédka w rodzinie
szlacheckiej. Studiowat na Uniwersytecie
Jagielonskim, ale po dwdch latach porzucit
studia. Ozenit sie z Anng Haciska. Z tego
zwiagzku narodzit sie syn Janusz - znany
potem kompozytor i fotografik.

Jan Buthak zajat sie fotografia w wieku
29 lat, kiedy dostat w prezencie od zony
aparat. Zadebiutowat w 1908 r., a juz
dwa lata pdzniej jego zdjecia publikowato
berlinskie pismo »Photographische
Mitteilungen”. Zaczat zdobywaé nagrody
na miedzynarodowych konkursach
fotograficznych. Przez wiele lat byt
zwigzany z Wilnem, w ktérym mieszkat
i pracowat. Na tworczos¢ fotograficzng
Buthaka wptynety poglady i dziatalnos$¢

artystyczna malarza symbolisty
Ferdynanda Ruszczyca, z ktérym sie
przyjaznit.  Wykonywat  przejmujace

portrety dzieci, kobiet i starcow oraz
symboliczne krajobrazy. Jego intencja byto
poruszenie emocji odbiorcy. Fotografowat
rowniez chtopdéw, kontynuujac tradycje
XIX-wiecznej ,fotografii  zaktadowe;j”.
Wykonat serie prac, ktére dokumentowaty
zabytki architektury Warszawy, Krakowa,
Lublina, Lwowa i Wilna, Pomorza i Slaska.

Wiele z jego zdje¢ mozna spotkacé w prasie
ilustrowanej, ksiazkach i na pocztéwkach.
Chetnie wspotpracowat z wydawcami
w celu upowszechniania fotograficznego
obrazu Polski. Propagowat idee ,fotografii
ojczystej”, ktérej celem miato byc
zobrazowanie narodowego dziedzictwa

kulturowego przez potaczenie w obrazie
fotograficznym piekna i wiedzy.

Tworzyt w technikach szlachetnych (guma,
wtérnik).  Eksperymentowat, tworzyt
przyktadowo zdjecia przedstawiajace
pejzaze i obiekty rozmyte jak na obrazach
twércow renesansowych, przypominajace
technike sfumato.

Stworzyt okreslenie ,fotografika” - jak
pisat: ,to nazwa, przez siebie wynaleziona,
ochrzcitem fotografie, zwana dotad
artystyczng lub malownicza, poniewaz

czutem potrzebe oddzielenia jej nawet
w nomenklaturze od fotografii naukowej i
rzemieslniczej”. Byt prekursorem polskiej
fotografii artystycznej XX wieku, wywart

#Na deptaku w Ciechocinku

na nig ogromny wptyw. Nadat jej
range sztuki, bowiem miata nie tylko
odtwarzacé rzeczywistosé, lecz takze
stanowi¢ wypowiedz kreatywna.

Jan Buthak kierowat Zaktadem
Fotografii Artystycznej na
Uniwersytecie im. Stefana Batorego
w  Wilnie.  Organizowat  Zycie
fotograficzne w Il Rzeczpospolitej,
byt jednym z zatozycieli
i prezesem Fotoklubu Wilenskiego
i Fotoklubu Polskiego. Wydawat
ksigzki o  fotografii.  Posiadat
legitymacje nr 1 Polskiego
Zwigzku  Artystow  Fotografow,
ktérego byt  wspoétzatozycielem
w 1947 r. (Po jego $mierci zostat
przemianowany na Zwiazek
Polskich  Artystow Fotografikéw.)

Nieprzypadkowo nazywany jest
ojcem fotografii polskiej. Jego
prace byty wystawiane cztery razy
w Muzeum Narodowym

w Warszawie, w tym na dwdch

indywidualnych: ,Warszawa 1945

w obrazach fotograficznych
Jana Buthaka” w 1946 roku i na
wystawie monograficznej »Jan
Buthak. Fotografik” w 2006 roku.
Nie wszystkie jego prace przetrwaty.
W 1944 roku w Wilnie sptoneto
kilkadziesigt tysiecy negatywéw z jego
dorobku.

Zmart w 1950 roku w Gizycku podczas
o statniej swojej wyprawy po kraju, ktérej
celem byto nie tylko dokumentowanie
zniszczen wojennych i odbudowa kraju,
lecz takze utrwalanie piekna krajobrazu.
Spoczywa w Alei Zastuzonych na
cmentarzu Powazkowskim w Warszawie.

Aldona Nocna

Zdroj Ciechocinski 9



Z KART HISTORII KOLEI

Historia kolei w Ciechocinku jest waznym
rozdziatem w dziejach naszego uzdrowi-
ska. Kiedy 4 grudnia 1862 roku zostata
otwarta Kolej Warszawsko-Bydgoska,
ktéra taczyta Warszawe z Bydgoszcza,
skad mozna byto dojecha¢ Pruska Kolejg
Wschodnig do Berlina, powstat pomyst
zbudowania lokalnego potaczenia Alek-
sandrowa Pogranicznego z Ciechocin-
kiem, modnym wodwczas uzdrowiskiem.
Transport koleja miat by¢ komfortowy,
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a przede wszystkim szybszy niz rejs stat-
kiem po Wisle. Wybuch powstania stycz-
niowego uniemozliwit ten plan. Dopiero
w 1865 roku doszto do porozumienia mie-
dzy dyrekcjg Zaktadéw Solnych w Ciecho-
cinku a dyrekcja Towarzystwa Drogi Ze-
laznej Warszawsko-Bydgoskiej w sprawie
budowy linii kolejowej. Prace ruszyty rok
pozniej. Mimo Ze odcinek mierzyt niecate
7 kilometréow, przedsiewziecie nie byto
tatwe, bowiem trzeba byto utozy¢ nasyp

na bagnistym gruncie miedzy stawami éw-
czesnej kolonii Stawki. Prace wykonywali
carscy zotnierze stacjonujacy w Aleksan-
drowie i Ciechocinku. Niestety, nie byty
one wykonywane ze sztuka budowlana,
zapomniano bowiem o przepustach pod
nasypami, a takze zasypano rowy melio-
racyjne. Efektem byto spietrzenie wad,
ktére - zamiast sptyna¢ do Wisty - sze-
roko sie rozlaty. Po koniecznych popraw-
kach zostaty wykonane przepusty miedzy
Odolionem a Ciechocinkiem. Jest ich kilka.

1 lipca 1867 roku oddano do uzytku
osobowego i towarowego linie Aleksan-
dréow - Ciechocinek. Dwa lata podzniej
pasazerowie przekroczyli prég dworca
kolejowego. Funkcjonowata w nim réw-
niez komora celna. Byta to drewniana
konstrukcja szkieletowa wypetniona ce-
gtami, spajana zaprawa wapiennga. Skta-
data sie z trzech bryt. Oprécz wtasciwe-
go dworca w Srodkowej czesci, holu dla
podréznych, restauracji, pomieszczen
stuzbowych, hali magazynu miescito sie
tu stuzbowe mieszkanie na pietrze, gdzie
mieszkat naczelnik stacji. Od pétnocnego
wschodu przylegata zadaszona partero-
wa dobudéwka. Catos¢ kryty dwuspa-
dowe dachy. Obecnie s3 tu mieszkania.

O tym, jak wygladat 6wczesna stacja
kolei Zelaznej, mozemy sie dowiedzie¢
z zachowanych rycin. Jedng z nich wy-




konat Ksawery Pillati. Ciekawostky jest
to, ze w hali magazynu odbywaty sie
bale kuracjuszy, opisywane przez Lucy-
ne Cwierczakiewiczowa, bowiem byfo to
jedno z wiekszych pomieszczen w uzdro-
wisku. Zachowaty sie takze dawne ma-
gazyny nafty i smaréw, pokryte nasypem
ziemnym, nieco oddalone od dworca.

Nie byt to jednak pierwszy dworzec
w uzdrowisku. Ruch oséb przybywaja-
cych na kuracje do modnego woéwczas
Ciechocinka i transport towaréw byt tak
duzy, ze zaistniata konieczno$¢ wybudo-
wania bardziej okazatego obiektu. Sta-
wiano go w latach 1901-1902 wedtug
projektu Czestawa Domaniewskiego.

| oto wie$ Ciechocinek miata odtad dwa

dworce kolejowe, nazywane ,starym”
i ,nowym”. Ten drugi funkcjonowat tyl-
ko w sezonie letnim, kiedy na poczatku
XX wieku Ciechocinek zamierat na zime.

Nowy dworzec ma trzykrotnie wieksza
kubature. Wzniesiony jest z czerwonej ce-
gty, licowanej z6tta cegta klinkierowa na
planie wydtuzonego prostokata. Okazaty
obiekt wygladat przed Il wojng swiatowa
inaczej niz dzisiaj. Niegdys miescit pietro-
wy hol dla podréznych w formie rotundy.
Po lewej stronie miescita sie poczekal-
nia z kasami biletowymi, a po przeciwnej
poczekalnia z restauracjg dla pasazerow
i Il klasy. Od ulicy znajdowaty sie biura
kolejowe i spedycja. W pétnocno-wschod-

Wystawa ,,Maskli IWeneckie”

Do konca marca w Salonie Wystaw Miej-
skiego Centrum Kultury im. Janusza Ma-
jewskiego mozna podziwia¢ wystawe
obrazéw ,Maski weneckie” autorstwa
Aleksandry Cigzynskiej, dla ktorej inspira-
cja sa tradycyjne maski weneckie. Artyst-
ka w swojej tworczosci potaczyta barwne,
petne detali przedstawienia z tajemniczy-
mi symbolami, tworzac dzieta, ktére prze-
nosza widza w magiczny swiat Wenecji.

Ciechocinianka, laureatka licznych nagréd
w konkursach artystycznych w Polsce i za
granica, zyskata uznanie miedzynarodo-
we. Jej prace byty wystawiane na kilku-
dziesieciu wystawach na catym $wiecie,
w takich krajach jak Wtochy, Turcja, USA
(Nowy Jork czy Los Angeles).

W ubiegtym roku artystka zdobyta 1. miej-
sce w konkursie ,Ciechocinek Inspiruje”
oraz nagrode Burmistrza. Aleksandra Cia-
zynska jest takze absolwentka pracowni
prof. Pawta Lewandowskiego-Palle, dzia-
tajacej przy MCK, a jej talent nie umknat
réwniez oczom mieszkancéw Ciechocin-
ka, ktérzy teraz moga podziwiac jej dzieta
na rodzimym gruncie. Na wernisaz wysta-
wy przybyto wiele oséb.

nim narozniku byta poczta. Niezwykte
wrazenie robita przeszklona rozeta nad
gtownym wejsciem. Nad rotunda byt kie-
dy$ inny dach - dwuspadowy z bogato
zdobionym szczytem. Od strony toréw
wiate peronowg tworzyty dachy dwuspa-
dowe wsparte na profilowanych stupach.

W styczniu 1945 roku dworzec zostat
zniszczony przez pozar wzniecony w ma-
gazynie przez uciekajacych z uzdrowiska
Niemcéw. Jego odbudowa trwata kilka lat.
Obiekt oddano do uzytku dopiero 1 maja
1952 roku. Wygladat zupetnie inaczej niz
pierwotny projekt Czestawa Domaniew-
skiego. Zmieniono réwniez wejscia na pe-
rony i od strony ulicy Kopernika.

Warto dodac, ze w 1895 roku wybudo-
wano bocznice kolejowa do warzelni soli.
ySalinarka” wiodta przez plac Gdanski
wzdtuz granic parku Zdrojowego, przez
ulice Solng do rampy magazynéw. Trans-
portowano nig sol i wegiel. Maszynista
miat obowigzek pokonywac trase tak, by
nie zaktécaé¢ spaceréw kuracjuszy. Za-
wory pary miaty by¢ zamkniete na tej
niedtugiej trasie. Na poczatku XXI wieku
tory zostaty rozebrane, slad obrotnicy na
terenie warzelni zostat zatarty, pozostat
nasyp przerwany przez teren hotelu Villa
Park. Sladem bocznicy sa szyny pomiedzy
parkiem a terenem poczty. A jeszcze tak
niedawno trzeba byto opuscic¢ drag rogat-
kowy, by lokomotywa z wagonami mogta

bez zaktocen dotrze¢ do warzelni. Szlaban
zatrzymywat ruch pojazdéw i pieszych na
ul. Kosciuszki.

Przez wiele dziesiatek lat mozna byto
wsigs¢ do pociagu w Ciechocinku i dzieki
potaczeniom w Aleksandrowie i Toruniu
ruszy¢ w rozne kierunki Polski. Niestety,
wraz z rozwojem transportu samocho-
dowego w Polsce spadata liczba pasaze-
réow. Od 2015 roku nie kursuja pociagi do
uzdrowiska. Dworzec zajmuje dzisiaj Ga-
leria Staroci i restauracja Teatralna.

W ostatnim czasie mimo zbudowania au-
tostrady, remontu drég krajowych nasta-
pit renesans kolei w Polsce. Pojawity sie
wiec plany remontu linii kolejowej nr 245,
a takze dworca, modernizacji toréw, na
ktére maja powrdcic¢ pociagi. Miasto przy-
cigga kuracjuszy i turystow, ktorzy zapew-
ne chetnie przyjada do Ciechocinka koleja,
by spedzi¢ czas w malowniczym uzdrowi-

sku.
Aldona Nocha

Wystawa ,Maski weneckie” czynna jest
w godzinach pracy kasy kina ,Zdréj”: w
czwartki od 15.00 do 17.00, a w piatki,
soboty i niedziele od 14.00 do 19.00. Za-
praszamy.
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Czym doktadnie zajmuje sie MOPS w
kontekscie seniorow? Jakie ustugi ofe-
ruje?

Ewa Strzelecka-Stomkowska (E.S.S.): MOPS
w Ciechocinku prowadzi szereg dziatan
wspierajacych senioréw. Mamy siedem
opiekunek, ktére codziennie sSwiadcza
ustugi opiekuncze. Wspieramy osoby star-
sze w ich domach, pomagamy w codzien-
nych czynnosciach, dostarczamy positki.
Prowadzimy takze Klub Senior+ ,Nieza-
pominajka” - miejsce, ktore stato sie druga
rodzing dla wielu starszych mieszkancow.
Klub jest wspoétfinansowany w ramach
Programu Wieloletniego Senior+ na lata
2021-2025. To wtasnie w ramach jego pod-
nosimy sprawczos¢ osob starszych poprzez
edukacje, integracje i kulture. Dodatkowo
realizujemy programy takie jak m.in.: Ogél-
nopolska Karta Seniora, Korpus Wsparcia
Senioréw czy ustugi sasiedzkie, w ramach
ktérych zatrudniamy osoby do pomagania
sgsiadom w codziennych czynnosciach.

Jakie sa najwieksze trudnosci w Waszej
pracy?

E.S.S.: Najwiekszym wyzwaniem jest za-
pewnienie bezposredniej opieki osobom
niesamodzielnym. Ogromna role odgrywa-
ja tu nasze opiekunki - to one sg na pierw-
szej linii wsparcia. Ich praca jest bardzo
trudna fizycznie i psychicznie. Pomagaja
seniorom lezacym lub powaznie chorym,
wymagajacym wsparcia przy higienie, kar-
mieniu czy innych codziennych czynno-
$ciach. To nie tylko wysitek fizyczny, ale i
duze obcigzenie emocjonalne - opiekunki
buduja silne relacje ze swoimi podopiecz-
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nymi, czesto towarzyszg im w samotnosci
i chorobie. Jestesmy petne podziwu dla ich
zaangazowania. Nasze opiekunki zawsze
trwaja przy potrzebujacych - nawet w
najtrudniejszych momentach. Przyktadem
byt czas pandemii: kiedy wielu ludzi mo-
gto przejs¢ na prace zdalng i pozostawac w
domu, codziennie chodzity do potrzebuja-
cych, dostarczaty im zakupy, pomagaty we
wszystkim, co konieczne do codziennego
funkcjonowania. Odbywato sie to takze
przy wspotpracy pracownikéw socjalnych,
ktorzy rowniez wtozyli ogrom pracy w tym
trudnym czasie. Mimo trudow, nikt nie zo-
stawit swoich podopiecznych bez pomocy.
Przez caty okres pandemii nikt nie skorzy-
stat ze zwolnienia lekarskiego - wszyscy
codziennie stawiali sie na posterunku. To

najlepiej pokazuje, jak oddane i odpowie-
dzialne sg opiekunki oraz pracownicy so-
cjalni.

Agnieszka Ochocinska (A.O.): Drugim
wyzwaniem jest rosnaca liczba seniorow
w Ciechocinku i zwigzane z tym obcigzenie
systemu pomocy. Ciechocinek przyciaga
osoby starsze - wiele oséb przeprowadza
sie tu na emeryture, by skorzysta¢ z tu-
tejszego klimatu i infrastruktury uzdrowi-
skowej. Jednak gdy zaczynaja chorowac
lub staja sie niesamodzielni, a ich rodziny
mieszkajg daleko i nie moga na co dzien
pomagac, zwracaja sie do nas. Potrzebu-
jacych przybywa, a rak do pracy brakuje
- znalezienie nowych opiekunek jest wy-
magajacym zadaniem. Do tego dochodzi
kwestia finansowa - miasto ponosi ogrom-
ne koszty opieki nad seniorami, zwtaszcza
gdy konieczne jest umieszczenie kogos
w Domu Pomocy Spotecznej. Co roku po-
nad milion ztotych z budzetu gminy prze-
znaczane jest na dofinansowanie pobytu
w DPS-ach. Szukamy wiec rozwiazan, kto-
re pozwolg poméc starszym mieszkancom
jak najdtuzej zosta¢ w swoim srodowisku.

Trwaja prace nad ustawa o Bonie Senio-
ralnym, ktéora ma czesciowo zaradzic¢
tym problemom. Na czym ma polegac?

E.S.S.: Bon Senioralny to nowa ustawa,
ktéra ma pomoc rodzinom w organizacji
opieki nad starszymi rodzicami. To wspar-
cie dla 0s6b pracujacych, ktére nie moga
na co dzien zajmowac sie swoimi bliskimi
seniorami. W ramach bonu bedzie moz-
na uzyskac¢ dofinansowanie w wysokosci



maksymalnie 2150 zt na ustugi opiekuncze
dla seniora. Bardzo wazne jest to, ze osoba
starsza nie moze samodzielnie otrzymadé
bonu - wniosek o przyznanie bonu bedzie
mogt by¢ ztozony przez zstepnego do gmi-
ny witasciwej dla miejsca zamieszkania se-
niora. Gmina, na podstawie kwestionariu-
sza, dokona oceny potrzeb osoby starszej i
przyzna odpowiednig liczbe godzin wspar-
cia-od 12 do 50 godzin ustug miesigcznie.

A.O.: Ustugi finansowane z bonu moga by¢
realizowane przez MOPS lub - z naszego
zlecenia - przez zewnetrzne podmioty: or-
ganizacje spoteczne lub firmy. Zakres po-
mocy jest szeroki i obejmuje m.in. codzien-
ne zakupy, pielegnacje, zmiane poscieli,
pomoc w podaniu lekéw, towarzyszenie
seniorowi na spacerach, a nawet wyjscie
z nim do kina czy urzedu. Ustawa o bonie
senioralnym ma ruszy¢ od 2026 roku, ale
juz dzis wiemy, ze jego wprowadzenie to
jeden z pierwszych krokéw ku zapewnie-
niu naszym seniorom lepszych warunkoéw i
aktywizacji zawodowej ich rodzin.

Znalaztyscie sie w wyjatkowym gronie
ekspertow z catej Polski, pracujacych
nad polityka senioralng i nad tym progra-
mem. Jak sie to udato?

E.S.S.: Minister ds. Polityki Senioralnej wy-
brata osiem 0séb z catej Polski do analizy
wynikéw konsultacji spotecznych i dopra-
cowania szczegétébw programu Bon Se-
nioralny. W duzej mierze sa to osoby pra-
cujace w pomocy spotecznej, tak jak my.
Zostaty$my dostrzezone na jednej z kon-
ferencji, ktére odbyty sie w Bydgoszczy -
prawdopodobnie zwrécono uwage zaréw-
no na nasze doswiadczenie, jak i specyfike
Ciechocinka z jego wysokim odsetkiem se-
nioréw. Od tamtej pory bierzemy udziat
w kolejnych spotkaniach i konsultacjach,
m.in. w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw.
Pomagamy doprecyzowaé szczegéty pro-
gramu, na przyktad sposéb przyznawania
godzin opieki, kryteria

dochodowe czy pro-

cedury weryfikacji - tak aby
sprawdzi¢, czy ktos rzeczywi-
scie spetnia kryteria i unikna¢
naduzy¢. Poddajemy analizie
wiele czynnikéw, aby bon fak-
tycznie trafiat do osdéb, ktére
najbardziej go potrzebuja.

Jak oceniacie ten pomyst?

Czy faktycznie pomoze se-
nioromiich rodzinom?

E.S.S.: Idee uwazamy za bardzo dobrg -
kazde wsparcie dla rodzin opiekujacych sie
starszymi bliskimi moze sprawic, ze wiecej
senioréw bedzie mogto dtuzej pozostaé w
swoim domu i Srodowisku, zamiast trafia¢
do DPS-6w (Doméw Pomocy Spotecznej)
- w mysl powiedzenia, ze “starych drzew
sie nie przesadza”. Kluczowe jednak be-
dzie sprawiedliwe rozdzielenie Srodkoéw i
dobrze opracowany kwestionariusz oce-
ny potrzeb, aby okresli¢, ile godzin opieki
danej osobie przyznaé¢. Niezbedna bedzie
tez skuteczna kontrola, by nie dochodzito
do naduzy¢ - srodki muszg trafia¢ do tych
rodzin, ktére rzeczywiscie ich potrzebuja,
a nie do os6b prébujacych wykorzystac
system. Istnieje ponadto ryzyko, ze liczba
godzin opieki finansowanych z bonu okaze
sie zbyt mata, by zapewni¢ seniorom real-
na pomoc w ciggu dnia. Waznym aspektem
bedzie réwniez dostepnos¢ wykwalifiko-
wanych opiekunéw. Jesli nie zadbamy o to,
by byto wystarczajaco duzo oséb gotowych
swiadczy¢ ustugi opiekuncze, to nawet naj-
bardziej hojny bon pozostanie martwym
zapisem - po prostu zabraknie ludzi do re-
alizacji tych ustug. Mimo tych obaw uwaza-
my, ze program ma bardzo duzy potencjat.

A.O.: Jego najwiekszym atutem jest to, ze
finansuje konkretne ustugi opiekuncze, nie
podlega wymianie na pienigdze ani inne
srodki ptatnicze. Dzieki temu pienigdze nie
beda mogty zosta¢ wydane na inne cele -
mamy pewnos¢, ze faktycznie przetoza
sie na pomoc dla senioréw. Jesli ustawa
zostanie dobrze wdrozona i dopracowana,
moze stac sie realnym wsparciem dla wielu
rodzin i przyczynic sie do poprawy jakosci
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zycia starszych mieszkancéw, nie tylko
w Ciechocinku.

Rozmawialiémy o Bonie Senioralnym, ale
realizujecie tez inne ciekawe inicjatywy,
jak np. Korpus Wsparcia Seniorow. Na
czym doktadnie polegaja te projekty?
E.S.S.: Korpus Wsparcia Senioréw to bar-
dzo wartosciowy program, dzieki ktéremu
zapewniamy seniorom dodatkowa pomoc
w codziennych sprawach. W ramach niego
realizujemy tzw. ustugi sasiedzkie - zatrud-
niamy osoby, ktére pomagaja swoim star-
szym sasiadom np. w zrobieniu zakupoéw,
wizytach u lekarza czy po prostu towarzy-
szg im podczas spaceréw. Seniorzy otrzy-
muja realne wsparcie, a przy tym czuja sie
mniej samotni.

A.O.: Doktadnie tak. Dzieki temu progra-
mowi wzmacniamy réwniez lokalne relacje
spoteczne. Sasiedzi, ktérzy wczesniej po-
magali sobie nieformalnie, moga teraz ro-
bi¢ to w sposéb zorganizowany. To buduje
poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie senio-
rzy maja pewnos¢, ze moga liczy¢ na stata
pomoc. Zainteresowanie jest duze, cho¢ na
razie program obejmuje ograniczong liczbe
oséb. Chcemy jednak sukcesywnie zwiek-
szac zasieg tych ustug, bo widzimy, jak duze
znaczenie maja one dla naszych senioréw.
To daje ogromna satysfakcje.

Dziekuje serdecznie za rozmowe i Zycze
kolejnych owocnych sukcesow!

E.S.S.: Dziekujemy bardzo. Zapraszamy do

Ciechocinka - miasta przyjaznego senio-
rom!
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REMONT DWORCA PKP CORAZ BLIZEJ

Dobre wiadomosci dla mieszkancow i tu-
rystow! Na dworcu kolejowym w Ciecho-
cinku odbyto sie spotkanie poswiecone
planowanemu remontowi zabytkowego
dworca. Udziat w rozmowach wzieli klu-
czowi przedstawiciele lokalnych wtadz
oraz instytucji, w tym Burmistrz Ciecho-
cinka Jarostaw Jucewicz, Wicemarszatek
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Aneta Jedrzejewska, przedstawiciele PKP,
Urzedu Marszatkowskiego, Starostwa Po-
wiatowego oraz stuzb konserwatorskich.

Celem spotkania byto oméwienie szczegé-
16w planowanej modernizacji dworca. Pla-
nowane prace obejma kompleksowy re-
mont i modernizacje budynku, a ich zakres
jest szeroki, m.in.: odrestaurowanie elewa-
cji, wymiana stolarki okiennej i drzwiowej,
dostosowanie obiektu do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, budowa toalet.

Burmistrz Jarostaw Jucewicz podkreslit, ze
remont dworca to kolejny krok w strone
poprawy jakosci zycia mieszkancéw oraz
wygody turystow, ktérzy coraz liczniej
odwiedzajg Ciechocinek. Modernizacja
obiektu nabiera szczegélnego znaczenia w
kontekscie wznowienia potaczen kolejo-
wych, ktére po 14 latach przerwy ponow-
nie zagoszcza w tym roku w Ciechocinku.

Spotkanie z przedstawicielami PKP, samo-
rzadu wojewddzkiego oraz stuzb konser-
watorskich pokazato, ze przedsiewziecie
jest juz na dobrej drodze. Inwestycja ta ma
na celu nie tylko poprawe funkcjonalnosci
dworca, ale takze ochrone dziedzictwa
kulturowego, ktére stanowi integralng
cze$¢ tozsamosci Ciechocinka.

Burmistrz  Ciechocinka  podpisat
umowe na modernizacje Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Catkowity koszt inwestycji wyniesie
1 335 287,14 zt, z czego 400 000 zt
pochodzi z dofinansowania z Polskie-
go tadu. Wykonawca modernizacji
bedzie firma P.B.U. NOVAPOL Sp. z
0.0. z Torunia, ktdra znana jest juz cie-
chocinianom z renowacji elewacji Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Stani-
stawa Staszica. Prace maja zakonczy¢
sie do 31 pazdziernika 2025 roku.

Modernizacja MOPS ma na celu po-
prawe warunkéw pracy pracownikow
oraz komfortu oséb korzystajacych
z pomocy spotecznej. Dzieki temu
instytucja bedzie mogta jeszcze sku-
teczniej wspierac¢ tych, ktérzy tego
potrzebuja.

UMOWA NA MODERNIZAGJE MOPS PODPISANA
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Rozswiellili Uzdrowisko

Rozstrzygnieto coroczny konkurs na naj-
lepsza dekoracje swiateczng. W tym
roku, jak zawsze, nasze miasto zosta-
to pieknie udekorowane, a magiczna at-
mosfera $wiat zapanowata na ulicach
i w ogrodach. Konkurs organizowany przez
Burmistrza Ciechocinka byt okazja, by do-
ceni¢ wszystkich, ktorzy wtozyli kreatyw-
nos¢ w przeksztatcenie swoich przestrzeni
w prawdziwe zimowe oraz swiagteczne kra-

iny.

Zwyciezcy w réznych kategoriach odebrali
zastuzone nagrody:

Obiekty uzytecznosci publicznej:

e Willa Agat, ul. Kolejowa 6B

e Sanatorium Zdrowie, ul. Pitsudskiego 3

e Gabinet Lekarski Halina i Stawomir
Miedzinscy, ul. Widok 6

Domy prywatne:

e WandaiBogumit Zakrzewscy,
ul. Chrobrego 22

e Lidiai Witold Markindorf,
ul. Sowinskiego 8

e  Emilia Wnuk, ul. Nieszawska 63

Wyréznienie:
e Halina Sobieraj, ul. Bema 54

Uczestnicy byli oceniani przez komisje kon-
kursowa na podstawie Swiatecznego wy-
stroju posesji, iluminacji rozswietlajacych
ogrody i budynki, a takze estetyki wyko-
nania, pomystowosci oraz oryginalnosci.

Konkurs ma na celu wytonienie najbardziej
efektownych, ale takze najciekawszych kon-
cepcji dekoracyjnych, ktére najlepiej oddaja
ducha swiat.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
wktad oraz gratulujemy wszystkim nagro-
dzonym. Dziekujemy za wasza pomystowosc,
Zzaangazowanie i pasje!

Zdréj Ciechocinski 15
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Ciechocinianin Janusz Wyrabkiewicz dzieli sie swoja fascynacja gérami,
ktéra pozwala nieustannie stawiac coraz wyzsze cele. Jego droga na szczyt

to historia petna wyzwan, sukceséw i nieztomnej woli, a ponad
50 maratonéw i ponad 50 zdobytych szczytéw pozaszlakowych
to tylko czes$¢ tego, co udato mu sie osiggnac.

ry, bieganie, ale dopiero w gérach poczu-
tem, Ze to jest moje miejsce. | tak zaczeta
sie moja przygoda w Tatrach, a potem juz
coraz wyzej i dalej - az po Himalaje. Gory
to wyzwanie, ktore taczy wszystko - fi-
zycznie, psychicznie i emocjonalnie. Kiedy
wspinam sie, to caty swiat znika - nie my-
$le o codziennych problemach. Koncen-
tracja na zadaniu to cos, co daje ogrom-
ng satysfakcje. Poza tym gory ucza
pokory, wytrwatosci i cierpliwo-

$ci. Za kazdym razem, kiedy sta-

je na szczycie, czuje ogromna

rados¢ z pokonania siebie.

To sa te momenty, kté-

re uzalezniajg - i dla-

tego nie przestaje.

Pana pasja do gor
jest imponujaca. Za-
biera Pan ze soba za-
wsze flage Ciechocinka.
CoonadlaPanaoznacza?

Flaga Ciechocinka to dla

mnie cos wiecej niz symbol

- to mdj sposéb na taczenie

pasji gorskiej z mitoscia do

mojego miasta, bo jestem lo-

kalnym patriota. Ciechocinek

to moje korzenie, to miejsce,

ktore mnie uksztattowato.
Udzielam sie spotecznie jako

cztonek Towarzystwa Przyja-

ciét Ciechocinka. Wspétorga-

nizuje wydarzenia sportowe,

takie jak np. ciechocinski poétmaraton,
zorganizowatem tez kiedys turniej Nordic
Walking pomiedzy sanatoriami. Flaga na
szczycie to dla mnie symbol tego, skad po-
chodze i z jakimi wartosciami sie utozsa-
miam. Kiedy ja rozktadam w gérach, czuje,
Ze robie cos dla mojego miasta i ludzi, kto-
rzy mi tam kibicuja.

Zdobyt Pan himalajski szesciomiesiecz-

nik Lobuche Peak. Co w tym wyzwaniu
byto najtrudniejsze?

16 Zdroj Ciechocinski

ow jest udostepniany przez
lu dla amatoroéw, ale nie ma
wosci, Ze wymaga petnej
koncentracji i odpo-
wiedniego przygoto-
wania. Wspiecie sie

na niego byto nie

tylko wyzwaniem
fizycznym, ale i
mentalnym.

Na tych

WYyso-

k o -

éciach organizm reaguje inaczej, a

brak tlenu zmusza do jeszcze wiekszego
wysitku. Wyprawa zaczeta sie od przylo-
tu do Lukli - lotniska, ktére uwazane jest
za jedno z najbardziej niebezpiecznych
na swiecie. Krotki pas startowy wsrod
gorskich szczytéw sprawia, ze ladowanie
i start s3 wyjatkowo trudne, a zarazem
emocjonujace. Czesto trzeba czekac na
odpowiednie warunki pogodowe, po-
niewaz jakiekolwiek zmiany w pogodzie
moga catkowicie uniemozliwic¢ lot. Z Lu-
kli ruszyliSmy na trekking, przechodzac

ne gory - najwyzsze szczyty Himalajow,
poczuliSmy ogromny szacunek do przy-
rody i historii tego regionu. To byta nasza
pierwsza aklimatyzacja, potem kontynu-
owaliSmy droge przez Lobuche i dotar-
lismy do High Campu, ktory znajduje sie
na wysokosci ponad 5000 metréw. Wa-
runki byty surowe, temperatura spadata
ponizej zera, a powietrze stawato sie co-
raz rzadsze. NocowaliSmy w namiotach
przy temperaturze -15 stopni. Nastepnie
odpoczywaliSmy w Everest Base Camp i
aklimatyzowalismy sie. Widok na Everest
i okoliczne szczyty byt niezapomniany.
Na wysokosci ponad 6000 metrow, gdzie
zaczynata sie wspinaczka na Lobuche,
warunki atmosferyczne potrafia
zmieniac sie w ciggu kilku godzin.
Musielismy by¢ bardzo skon-
centrowani, wspinajac sie po
stromych, lodowych scianach
z uzyciem rakéw i czekandw.
Na szczescie mieliSmy bardzo
sprzyjajaca aure pogodows3 i
udato nam sie zdoby¢ szczyt.
Po kilku dniach wrdcilismy
do Lukli, ale problemy z lot-
niskiem wrdcity. CzekaliSmy
kilka dni na poprawe pogody,
poniewaz warunki atmosferycz-
ne w tym regionie s3 niezwykle
zmienne. W koncu, majac tylko
cztery dni do wylotu do Warsza-
wy, zatatwiliSmy transport heli-
kopterem do Katmandu, co po-
zwolito nam bezpiecznie wracic. To
byto wyzwanie, ale cata ta wyprawa
nauczyta mnie, jak wazne jest odpo-
wiednie przygotowanie, cierpliwosc

i pokora w obliczu gorskiej przyrody.

A Mont Blanc, to juz zupetnie inna histo-
ria?

Do Mont Blanc prébowatem podejs¢ trzy
razy. Pierwsza proba miata miejsce pod-
czas okresu COVID. ByliSmy w petni przy-
gotowani - sprzet, kondycja, wszystko na
miejscu - ale na dzien przed dostaliSmy
maila o zamknietych schroniskach i mu-
sieliSmy sie wycofac. Zamiast tego, zmie-







fot. Liceum Ogdlnoksztatcace im. S. Staszica

POKAZY
FIZYGZNE

W 552. rocznice urodzin Mikotaja Koper-
nika, uczniowie klas pierwszej i drugich
Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Stani-
stawa Staszica wzieli udziat w pokazach
fizycznych w Instytucie Fizyki. Tematem
spotkania byt ,Skok z kosmosu”. Uczniowie
poznali tajniki ruchu, atmosfery, swobod-
nego spadku, turbulencji i kosmosu. Mieli
okazje nie tylko oglada¢ widowiskowe do-
Swiadczenia, ale takze w nich uczestniczy¢.
Po solidnej dawce nauki przyszedt czas na
kregle, gdzie rywalizacja i dobra zabawa
szty w parze.

PROJEKT ,KIERUNEK-ZAWOD”

Szkota Podstawowa nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéw w Ciechocinku otrzymata
dofinansowanie w wysokosci 21 960,00
zt na realizacje zaje¢ z doradztwa zawo-
dowego w ramach projektu ,Kierunek-Za-
woéd”. Projekt jest wspoétfinansowany przez
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomo-
rza 2021-2027 z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

Projekt pomoze uczniom lepiej przygo-
towac¢ sie do wyboru przysztej kariery

18 Zdroj Ciechocinski

mmmm (;YRKOWE SHOW

Uczniowie klas 1-3 Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw w Cie-
chocinku mieli wyjatkowa okazje uczest-
niczy¢ w przedstawieniu cyrkowym. Ar-
tysci zachwycili mtodych widzéw swoimi
umiejetnosciami - Zonglowali pitkami
i kotami hula-hoop, jezdzili na monocy-
klach oraz malutkich rowerkach, a wesoty
klaun zadbat o atmosfere petng $smiechu i
radosci.

Dzieci miaty réwniez szanse stac sie cze-
$cia cyrkowego show. Chetne maluchy
wziety udziat w pokazie, a najwieksza
atrakcja okazata sie mozliwos¢ pogtaskania
prawdziwego weza, co wywotato ogromne
emocje i rados¢.

zawodowej. Dzieki wsparciu, co najmniej
56 uczniéw skorzysta z doradztwa zawo-
dowego, a 5 z nich otrzyma indywidualne
wsparcie, dostosowane do ich potrzeb
i predyspozycji zawodowych. Do wyboru
zawodu zostang wykorzystane nowocze-
sne narzedzia, m.in. gogle VR.

Projekt takze podniesie kompetencje do-
radcéw zawodowych i nauczycieli, ktérzy
poszerza swoja wiedze dzieki szkoleniom
i webinarom.

fot. Szkota Podstawowa nr 3

fot. Przedszkole Samorzadowe nr 1

fot. Szymon Zdziebto/tarantoga.pl dla UMWKP



fot. Szkota Podstawowa nr 1

DZIEN SPORTU

Sport to zdrowie, a regularna aktywnos¢ fi-
Zyczna ma ogromne znaczenie, szczegolnie
u najmtodszych. Dzieci, juz od wczesnych
lat, ucza sie nie tylko wspotpracy, ale tak-
ze dyscypliny i dbatosci o swoje zdrowie.
Witashie dlatego w Szkole Podstawowej nr
1im. Marszatka Joézefa Pitsudskiego zorga-
nizowano Dzien Sportu dla klas 1-3.

Mtodsze dzieci z entuzjazmem braty udziat
w réznych konkurencjach sportowych,
ktére dostarczyty im mnoéstwo radosci oraz
pozytywnej energii. Skoki, rzuty i wiele in-
nych konkurencji - emocji nie brakowato!

Woydarzenie nie odbytoby sie bez pomocy
starszych kolegéw. Konkurencje dla naj-
mtodszych uczniéw przygotowali ucznio-
wie klas 6ai 7b.

W Przedszkolu Samorzagdowym nr 2 im.
Kubusia Puchatka odbyt sie karnawatowy
bal. Tematem przewodnim tej wspaniatej
zabawy byta ,Podréz przez rézne kraje
Swiata”. Przedszkolaki, przebrane w prze-
piekne, kolorowe stroje, przeniosty sie do
réznych zakatkéw globu, tanczac i bawiac
sie w rytmach miedzynarodowych melodii.

Dzieci mogty poczu¢ sie jak mieszkan-
cy dalekich krajow, a dzieki kreatywnym
strojom i dekoracjom, cata sala zamienita
sie w prawdziwa podréznicza przygode.
Byty tance, zabawy oraz wspdlne $piewy

RUSZYLA
REKRUTACJA

Rozpoczeta sie rekrutacja do publicznych
przedszkoli, ztobka i szkét podstawowych
w Ciechocinku narok szkolny 2025/2026.
Zapraszamy serdecznie wszystkich rodzi-
cow do zapisania swoich dzieci do placo-
wek, ktore od lat cieszg sie ogromnym
zaufaniem lokalnej spotecznosci.

Ciechocinski ztobek, przedszkola oraz
szkoty podstawowe wyrdzniajg sie do-
Swiadczong kadra pedagogiczna, ktoéra
Z zaangazowaniem wspiera rozwoj kaz-
dego dziecka. Placéwki nieustannie sie
rozwijaja, wdrazajac nowoczesne meto-
dy nauczania i uczestniczac w licznych
programach edukacyjnych. Dzieki temu
dzieci maja mozliwos¢ wszechstronnego
rozwoju w przyjaznym, bezpiecznym i in-
spirujacym srodowisku.

Whioski wraz z niezbednymi dokumenta-
mi mozna sktadac od 3 do 14 marca 2025
r. w przypadku przedszkoli, a do szkot
podstawowych termin sktadania wnio-
skow trwa od 3 do 20 marca 2025+.

Szczegétowe informacje dotyczace wy-
maganych dokumentéw oraz warunkéow
rekrutacji znajduja sie na stronach inter-
netowych poszczegdlnych placowek.

- kazda para miata okazje wyprébowaé
tanice charakterystyczne dla innych kultur.
Atmosfera byta petna radosci, smiechu
i pozytywnej energii.

Ztobek Samorzadowy “Bajeczka”

+=4 http://bajka.ciechocinek.pl/
srverg 2I0DEKSFEKFUEacia/

http://bajka.ciechocinek.pl/
przedszkole-rekrutacja/

Przedszkole Samorzadowe nr 2
im. Kubusia Puchatka

http://ps2.ciechocinek.pl/
rekrutacja/

Szkota Podstawowa nr 3
im. Polskich Olimpijczykéw

Of : http:/sp3.ciechocinek.pl/

..E_;: rekrutacja-2/

Szkota Podstawowa nr 1
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego

78 http://spiciechocinek.
i szkolnastrona.pl/a,2049,
rekrutacja-20252026
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http://bajka.ciechocinek.pl/przedszkole-rekrutacja/
http://bajka.ciechocinek.pl/zlobek-rekrutacja/
http://ps2.ciechocinek.pl/
rekrutacja/

http://sp3.ciechocinek.pl/
rekrutacja-2/
http://sp1ciechocinek.
szkolnastrona.pl/a,2049,
rekrutacja-20252026

BOKSERSKI
SUKCES

Ciechocinski ring goscit jedng z naj-
wazniejszych imprez bokserskich
w regionie - Mistrzostwa Okregu Ku-
jawsko-Pomorskiego, Turniej Selek-
cyjny do Kadry Polski Mtodziczek oraz
Turnieje Kwalifikacyjne do Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy (OOM) Ka-
detek i Mistrzostw Polski Mtodzikéw.
Caty tydzien obfitowat w emocjonuja-
ce pojedynki, ktore przyciggnety uwa-
ge mitosnikow boksu z catego regionu.
Zawodnicy CKB Poteznie zaprezento-
wali sie znakomicie. Na szesciu zgto-
szonych zawodnikéw az pieciu zdoby-
to kwalifikacje na Mistrzostwa Polski
Mtodzikéw: Brayan Kmiec (42 kg), Er-
nest Kosinski (42 kg), Jan Zielinski (63
kg), Oskar Czajkowski (66 kg),Adrian

Bobrowski (70 kg).

Ale to nie wszystko! Maja Madajczyk
zdominowata Turniej Selekcyjny do
Kadry Polski Mtodziczek, wygrywajac
oba swoje pojedynki i zapewniajac so-
bie miejsce w kadrze.

Karolina Kwiatkowska, po dwodch
Swietnych walkach, zdobyta kwalifika-
cje na Ogodlnopolska Olimpiade Mto-
dziezy.

Warto réowniez podkreslic sukcesy
innych zawodnikéw CKB Poteznie:
Dominika Stasiak - Wicemistrz Wo-
jewoddztwa  Kujawsko-Pomorskiego
w kategorii 57 kg, Dawid Patyk - Wi-
cemistrz Okregu Kujawsko-Pomor-
skiego w kategorii 90 kg, Bartosz
Centkowski - Bragzowy Medalista Wo-
jewoddztwa  Kujawsko-Pomorskiego
w kategorii do 70 kg.
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Przeprowadzono postepowanie konkur-
sowe, ktorego celem byto wsparcie zadan
publicznych w zakresie upowszechniania
kultury fizycznej i sportu w Gminie Miej-
skiej Ciechocinek. Burmistrz Ciechocin-
ka Jarostaw Jucewicz, podpisat umowy
z lokalnymi klubami sportowymi, ktorym
przyznano dofinansowanie. Srodki trafia
do: Ciechocinskiego Klubu Sportowego
,2dréj” - 120 000,00 zt, UKS ,Kurort” -
22 832,00 zt, Ciechocinskiego Klubu
Bokserskiego ,Poteznie” - 21 168,00 zt,
UKS ,Jedynka” - 18 000,00 zt, Siatkar-
skiego Klubu Sportowego ,Aleksandria” -
18 000,00 zt.

Te $rodki pozwolg klubom na realizacje
dziatan w swoich konkretnych dziedzinach
sportu (pitka nozna, ptywanie, tenis, siat-
kowka, boks) i promowanie aktywnosci
fizycznej oraz rozwoj sportu wsréd miesz-
kancow Ciechocinka.

Polska Liga Boksu
Z ciechocinskim akcentem

Dla polskich kibicéw boksu nastapit wyjat-
kowy moment, po ponad dwoch dekadach
Polska Liga Boksu wznawia swoje roz-
grywki, a wsréd druzyn, ktére zmierzg sie
w widowiskach bokserskichw 14 kolejkach
oraz 56 meczach, znajduje sie reprezenta-
cja ciechocinskiego klubu CKB Poteznie.
Dla Ciechocinka to ogromny sukces - klub
bedzie walczyt o tytut mistrza Polski.

W reaktywowanej Polskiej Lidze Boksu
zmierza sie druzyny: Boxing Team Torun,
CKB Poteznie Ciechocinek, Concordia
Knuréw, Golden Team Nowy Sacz, Impe-
rium Boxing Watbrzych, KB Legia Warsza-
wa, KKB Rushh Kielce, RKB Wistok 1995
Rzeszow.

- Obejmujac funkcje prezesa Polskiego
Zwiazku Bokserskiego, miatem dwa ma-
rzenia. Jednym byto zdobycie medalu
olimpijskiego, co udato sie dzieki Julii Sze-
remecie. Drugie to powotanie Polskiej Ligi
Boksu, co sie dzi$ spetnia. Nasza dyscy-
plina sportu zastuguje, by j3 godnie poka-
zac - podkreslit prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego Grzegorz Nowaczek,

W ramach Polskiej Ligi Boksu odbedg3 sie
rowniez walki kobiet, co jest waznym kro-
kiem w kierunku promowania boksu ko-
biecego w Polsce. To réowniez doskonata
okazja dla ponad 200 zawodnikéw, ktérzy
beda mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci
i rywalizowac na najwyzszym poziomie.
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Nabor wnioskow o nagrodg
“Made in Giechocinek”

Burmistrz Ciechocinka zacheca i zapra-
sza do sktadania wnioskéw o przyzna-
nie prestizowej statuetki Burmistrza
Ciechocinka ,Made in Ciechocinek”
w dwéch kategoriach:

1. Przedsiebiorca Roku / Firma Roku
- za dziatalno$¢ w zakresie rozwoju
przedsiebiorczosci na terenie Gminy
Miejskiej Ciechocinek. Celem nagrody
jest wyrdznienie firm i przedsiebiorcow,
ktérzy w szczegdlny sposéb przyczy-
nili sie do rozwoju lokalnej gospodarki,
tworzenia nowych miejsc pracy, wpro-
wadzania innowacji oraz podnoszenia
jakosci ustug i produktéw w naszym
regionie oraz tworcze wspotdziatanie
z samorzadem.

2. Mecenat Roku - za catoksztatt dzia-
talnosci oraz szczegodlne zastugi narzecz
rozwoju Gminy Miejskiej Ciechocinek.
Nagroda ta bedzie przyznawana oso-
bom i instytucjom, ktére poprzez swoje

dziatania wspieraja inicjatywy spotecz-
ne, kulturalne, edukacyjne i gospodar-
cze, przyczyniajac sie do poprawy ja-
kosci zycia mieszkancow oraz rozwoju
naszego miasta.

Whioski mozna sktada¢ do dnia 31
marca br., wypetniajac formularz zgto-
szeniowy dostepny na stronie interne-
towej ciechocinek.pl lub bezposrednio
w siedzibie Wydziatu Promocji Miasta
i Informacji Turystycznej przy ul. Zdro-
jowej 2B.

Whiosek nalezy przesta¢ poczta lub
przekazac¢ osobiscie do Urzedu Miej-
skiego w Ciechocinku przy ul. Zdrojowej
2B, 87-720 Ciechocinek.

Zachecamy do nominowania osdéb, firm
i instytucji, ktére wyrdzniaja sie swoja
dziatalnoscia i zastuguja na publiczne
uznanie ich osiagniec.

Aplikacja "mMieszkaniec" juz dziata
w Ciechocinku. Jej celem jest zintegro-
wanie informacji w jednej aplikacji, za-
stepujacej uzywane dotychczas Blisko,
Budzet Obywatelski oraz Ecoharmo-
nogram. Dzieki niej mieszkancy moga
korzystac z kilku uzytecznych modutéw,
takich jak "mOgtoszenia", ktéry pozwa-
la na szybkie sledzenie najwazniejszych
wydarzen w samorzadzie, "mZgtosze-

nia" - platforma do zgtaszania usterek
czy ograniczen oraz "mOdpady", ktéry
informuje o terminach odbioru odpa-
déw. Dodatkowo wkrétce dostepny
bedzie modut "mBQO", ktéry umozliwia
udziat w gtosowaniach zwigzanych z Bu-
dzetem Obywatelskim. Aplikacje mozna
pobrac z Google Play lub App Store - za-
checamy do jej $ciggniecia i korzystania!

ADNYCH W 2025 RO

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych Przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kon-
takt z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29,
celem uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady
Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantow w
kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokéj nr 12:

Tomasz Dziarski

(t.dziarski@ciechocinek.pl): 08.04, 15.07, 21.10

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 15.04,22.07,28.10

Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 22.04,29.07,04.11

Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 29.04,05.08, 18.11

Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 06.05, 12.08, 25.11

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 13.05, 19.08, 02.12

Agnieszka Rybczynska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 20.05, 26.08,09.12

Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 27.05, 02.09, 16.12

Daniel Skibiriski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 03.06,09.09, 23.12

Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 10.06, 16.09

Zbigniew Stawiszynski

(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 11.03, 17.06, 23.09

Dariusz Szadtowski

(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 18.03, 24.06, 30.09
Krzysztof Zakrzewski

(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 25.03,01.07,07.10

Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 01.04, 08.07, 14.10

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie przyjeé, na spotkanie z
radnymi mozna umoéwié sie kontaktujac sie
osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biu-
rem Organéw Samorzadowych (pokéj nr 12
Urzedu Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail:
radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@cie-
chocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélny-
mi radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji Zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.
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https://mmieszkaniec.pl/pobierz-aplikacje/

MAR

WYSTAWA “MASKI WENECKIE”

Wystawa obrazdw autorstwa Aleksandry Ciazynskiej, dla
ktérej inspiracja sa tradycyjne maski weneckie. Artystka
w swojej tworczosci potaczyta barwne, petne detali
przedstawienia z tajemniczymi symbolami, tworzac dzie-
ta, ktére przenosza widza w magiczny swiat Wenecji.

1-31 marzec, czw. 15:00-17:00,
pt., sob., nd. _14:00-19:00,
MCK (ul. Zelazna 5)

MAR

16-18

MAR

12

DZIEN OTWAR-
TY W SZKOLE
PODSTAWOWE)J
NR 1

Dzien Otwarty dla rodzicow i
uczniow, podczas ktorego bedzie
mozna poznac szkote oraz oferte

edukacyjna.

12 marca, godz. 16:00,
Szkota Podstawowa nr 1
(ul. Kopernika 18)

KONFERENCJA "SOLANKOWA DOLINA | ODKRYCIE
PROZDROWOTNYCHWOD POMORZA | KUJAW"

W dniach 16-18 marcaw Ciechocinku odbedzie sie konferencja ,Solankowa Dolina i odkrycie proz-
drowotnych wéd Pomorza i Kujaw”. W Hotelu Austeria oraz Teatrze Letnim eksperci, naukowcy i sa-
morzadowcy omdwia wyjatkowe wtasciwosci wod solankowych regionu. Szczegdlnym punktem bedzie
uroczysta galai sesja inauguracyjna ,Ciechocinek w drodze na liste UNESCO?’, 16 marca o godz. 15:00
w Teatrze Letnim. Zaplanowano rowniez prelekcje oraz panele dyskusyjne. Serdecznie zapraszamy!

Szczegdtowy program: http://solankowadolina.pl/program-konferencji-2025-pl/

16-18 marzec,

Hotel Austeria (ul. Bema 32) oraz Teatr Letni (ul. Kopernika 3 5)

MAR

22

KONCERT DON VASYL
& CYGANSKIE
GWIAZDY

Okazja, by ustyszec¢ energetyczne
i petne koloru utwory cyganskie.

Bilety w cenie 70-100 ztoty do
nabycia po kontakcie telefonicz-
nym 888739323.

22 marca,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

22 Zdroj Ciechocinski

ZAKEADOWY
TURNIEJ TROJEK
SIATKARSKICH

Doskonata okazja, by poczuc
adrenaling i siatkarskie emocje.

Ilos¢ miejsc ograniczona,
szczegoty na stronie OSIR.

23 marca, godz. 10:00,
Hala sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

KONCERT SCENA
POD REGALEM

Koncert w 45. rocznice $mierci
Anny Jantar to wzruszajace
wydarzenie, oddajace hotd tej
wyjatkowej artystce. Bilety w
cenie od 49 zt dostepne sa w
kasie Kina Zdréj oraz online na
biletyna.pl.

25 marca, godz. 19:00,
Sala widqwiskowa MCK
(ul. Zelazna 5)

MAR

1o

MAR

1o

XVI AMATORSKI MECZ ZDRO)

S|ATEcJ)5\'/\IEIJE Jc)Pll;tJii:lHAR CIECHOCINEK -
BURMISTRZA GOPLO KRUSZWICA
CIECHOCINKA

Doskonata okazja, by poczuc Zapraszamy do wspdlnego

adrenaline i siatkarskie emocje.

Ilo$¢ miejsc ograniczona, szczegd-

ty na stronie OSIR.

15 marca, godz. 10:00,
Hala sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

GALA
OPERETKOWA

Gala poswigcona pamieci
Bogustawa Kaczynskiego to
wydarzenie z udziatem artystow
Teatru Muzycznego w todzi.

Bilety w cenie 80 ztotych do
nabycia w kasie Teatru Letniego
(godz. 15-16).

22 marca, godz. 15:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

KWI

WARSZTATY
WOKALNE GOSPEL

Dwudniowe zajecia prowadzo-
ne przez Piotra Pawlickiego
pozwola uczestnikom rozwinad
swoje umiejetnosci wokalne, a
po ich zakonczeniu kazdy otrzy-
ma certyfikat. Koszt warsztatow
to 80zt

5-6 kwietnia, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.

kibicowania.

Bilety na wydarzenie dostepne sa
w cenie 7 zt.

15 marca, godz. 14:00,
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6)

MAR

22

MECZ ZDROJ
CIECHOCINEK
- KUJAWIANKA
1ZBICA KUJAW-

SKA

Zapraszamy do wspolnego
kibicowania.

Bilety na wydarzenie dostepne sa
w cenie 7 zt.

22 marca, godz. 15:00,

Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6)

KWI

1o

DZIEN OTWARTY
W LICEUM IM. STANI-
StAWA STASZICA

Dzien Otwarty u Staszica. Jak
co roku licealisci wspolnie z
nauczycielami zapraszaja do
poznania szkoty oraz bogatej

oferty edukacyjnej.

15 kwietnia, godz. 9:00
Liceum Ogdlnoksztatcace
im. S. Staszica
(ul. Kopernika 1)



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

~Cyganeria”

koncert kinowy, opera,
czas: 120 min

14.03 (piatek) godz. 15:00

»Nieprzyjaciel”

thriller, prod. Polska,
czas 95 min

15.03 (sobota) godz. 19:00
16.03 (niedziela) godz. 15:00

»lnnego Konca Nie Bedzie”

dramat, prod. Polska,
czas 85 min

21.03 (piatek) godz. 19:00
22.03 (sobota) godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb.

Dla filméw w systemie 2D:

EMILIA
PEREZ

dramat, musical, thriller

prod. Francja, USA, Meksyk

14.03 (piatek) godz. 19:00
15.03 (sobota) godz. 15:00
16.03 (niedziela) godz. 19:00

e o »
,Misie
komedia, prod. Polska,
czas: 90 min

21.03 (piatek) godz. 19:00
22.03 (sobota) godz. 15:00

»,Dalej Jazda!”

komedia, prod. Polska,
czas: 100 min

29.03 (sobota) godz. 19:00
30.03 (niedziela) godz. 15:00

»,Nasienie Swietej Figi”
dramat, kryminat, prod. Iran, Francja, Niemcy,
czas: 148 min

29.03 (sobota) godz. 19:00
30.03 (niedziela) godz. 15:00

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-

e bilet normalny: 20 PLN e

e bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka) e

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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Odkryj Ciechocinek

Rézne oblicza Tezni

fot. Justyna Matecka, Damian Kaniewski




