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Podpisano umowe dotyczaca moder-
nizacji linii kolejowej Aleksandréow
Kujawski - Ciechocinek. Jest to waz-
ny krok w kierunku przywrécenia
regularnego potaczenia kolejowego,
na ktore mieszkancy i turysci czekali
od 14 lat.

- Powrét Ciechocinka na kolejowg mape
Polski to wspaniata wiadomos¢ dla jed-
nego z najpopularniejszych  uzdrowisk
w kraju - powiedziat Minister Infrastruktury
Dariusz Klimczak. - Dzieki tej inwestycji po-
dréz do Ciechocinka stanie sie wygodniejsza
i bardziej ekologiczna. W ubiegtym roku kolej
przewiozta rekordowq liczbe 407 miliondw
pasazeréw, a w tym roku planujemy przekro-
czy¢ liczbe 440 milionéw - dodat minister.

Wartosc¢ catej inwestycji wyniesie 47 mi-
lionéw ztotych. Jest ona efektem bardzo
dobrej wspotpracy pomiedzy PKP Polskie
Linie Kolejowe SA, Ministerstwem Infra-
struktury oraz Samorzadem Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Prace wykona
Pomorskie Przedsiebiorstwo Mechanicz-
no-Torowe sp. z 0.0., ktére ma na to 8
miesiecy, z planowanym zakoriczeniem juz
w listopadzie biezacego roku.

- Modernizacja obejmuje kompleksowq wy-
miane tordw, instalacje systemu sterowania
ruchem kolejowym, remont sieci trakcyjnej
oraz wyposaZenie przejazdéw kolejowych w

nowoczesnq sygnalizacje. Szczegdlnie waz-
nym elementem bedzie przejazd przez droge
krajowg nr 91, gdzie sygnalizacja kolejowa
zostanie sprzezona z sygnalizacjq drogowq -
wyjasnit Prezes PKP PLK Piotr Wyborski.
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‘Umowa na modernizacje linii
kolejowej do Ciechocinka podpisana!

Po 14 latach pociagi

wracajg do Ciechocinka.

Pierwsze pociagi na trasie Ciechocinek
- Aleksandrow Kujawski - Torun oraz do
Bydgoszczy wyrusza juz w grudniu 2025
roku. Przygotowano atrakcyjng oferte dla
podréznych - osoby powyzej 65. roku
zycia zaptaca za przejazd jedynie 4 zt, a
WSZyscy pasazerowie przez pierwszy okres
funkcjonowania linii beda mogli kupi¢ bi-
lety w promocyjnej cenie - symbolicznej
ztotowki.

- To historyczna chwila dla wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego i mieszkancow
Ciechocinka. Po dtugim okresie ciezkiej
pracy reaktywujemy kolej, ogtaszajgc jed-
noczesnie przetarg na przewoznika. Pla-
nujemy minimum 8 par pociggéw dziennie
na trasie Aleksandréw - Ciechocinek oraz
6 bezposrednich potqgczen do Torunia
i Bydgoszczy. Dodatkowo zapewnimy wygod-
ne przesiadki dla podréznych z Wtoctawka
- zapowiedziata Wicemarszatek Aneta Je-
drzejewska.

Reaktywacja potfaczenia kolejowego to
doskonata wiadomos¢ nie tylko dla miesz-
kancéw, ale takze dla licznych turystow
i kuracjuszy odwiedzajacych uzdrowisko.

Przywrécenie pociaggéw znaczaco zwigk-
szy dostepnos¢ Ciechocinka oraz wesprze
ekologiczny transport.

- Ciechocinek wraca do Zrddet, bo z kolejg
byt zwigzany od zawsze. Stqd wyjezdzata
Krystynka do kopalni na Slgsku, sél na catg
Polske, do Ciechocinka przyjezdzali kuracju-
sze z catej Polski. Reaktywacja ozywi poten-
cjat nie tylko Ciechocinka, ale réwniez catego
powiatu aleksandrowskiego - podkreslit Bur-
mistrz Jarostaw Jucewicz.

Sktadamy serdeczne podziekowania Mi-
nistrowi Dariuszowi Klimczakowi oraz
Postowi Zbigniewowi Sosnowskiemu za
wsparcie, a przede wszystkim Wicemar-
szatek Anecie Jedrzejewskiej za niezwykte
zaangazowanie w koordynacje projektu.




harta mieszkanca
w nowej odstonie

Ciechocinska Karta Mieszkanca w ostat-
nim czasie zmienita swoj wyglad. Nowy
szablon to ukton w strone klasyki i 200-let-
niej tradycji uzdrowiskowej naszego mia-
sta.

Na awersie karty widnieje wizerunek cie-
chocinskich tezni, przedstawionych w ze-
stawieniu z zabytkowa pocztéwka sprzed
kilkudziesieciu lat oraz ich wspétczesnym
obliczem. To potaczenie dawnych i ak-
tualnych uje¢ podkresla nieprzemijajace
znaczenie tezni jako symbolu Ciechocinka.
Rewers karty zdobi natomiast popularny
,Grzybek” - jedna z najbardziej rozpozna-
walnych fontann w miescie.

Ciechocinska Karta Mieszkanca daje realne
korzysci. Uprawnia mieszkarncow do korzy-
stania z licznych ulg, preferencji i zwolnien
oferowanych przez partneréw programu.
Projekt obejmuje m.in. sport, rekreacje,
kulture, handel, gastronomie oraz ustugi.

Do otrzymania Karty uprawniony jest
kazdy mieszkaniec Ciechocinka. Whniosek
mozna ztozy¢ w Punkcie Informacji Tury-
stycznej przy ul. Zdrojowej 2B.

Wiecej informacji dostepnych jest na stro-
nie internetowe;j:

https:/kartamieszkanca.ciechocinek.pl

Zeskanuj
i sprawdz!

Nowy plac zabaw przy ulicy Nieszawskiej

Mieszkancy zyskali kolejne miejsce do za-
bawy, wypoczynku i wspdlnego spedzania
czasu. Przy ulicy Nieszawskiej 149 oddano
do uzytku nowoczesny i bezpieczny plac
zabaw, ktéry z pewnoscia stanie sie prze-
strzenig nie tylko dla najmtodszych, ale
i catych rodzin.

W ramach inwestycji o wartosci 241 112
zt wyréwnano teren, nasadzono nowe
krzewy, powstaty m.in. Scianki wspinacz-
kowe, strefa do gry w szachy oraz stoty do
ping-ponga, caty teren zostat ogrodzony.
Wszystkie elementy zostaty zaprojektowa-
ne z myslg o rozwoju fizycznym, dobrej za-
bawie oraz integracji miedzypokoleniowej.

Ciechocinek z prestizowym wyréznieniem

Ciechocinska Parada Majowa, ofi-
cjalnie otwierajaca sezon kuracyjny,
otrzymata wyrdznienie podczas ogol-
nopolskiej gali ,PR w Samorzadzie i

Administracji Panstwowej”. Rozdanie
nagrod odbyto sie w uroczystej atmos-
ferze, a wyrézniono na nim najbardziej
kreatywne projekty i innowacyjne
dziatania polskich samorzaddw.

Nagrode w kategorii ,Najlepszy event
spoteczny” odebrat Burmistrz Ciecho-
cinka Jarostaw Jucewicz. Ciechocin-
ska Parada Majowa co roku przyciaga
ttumy mieszkancéw, przedsiebiorcow
oraz przedstawicieli lokalnych insty-
tucji, ktérzy wspdlnie uczestnicza w
barwnym korowodzie przemierzaja-
cym ulice miasta.

- To wyréznienie jest dla nas wszystkich
ogromnym powodem do dumy - powiedziat
Burmistrz Jarostaw Jucewicz. - Parada Ma-
jowa to wydarzenie, ktére tqczy lokalng spo-
tecznos¢, pokazujqgc site naszej wspélnoty
oraz piekno Ciechocinka. Dziekuje kazdemu,
kto wtqcza sie w organizacje i uczestnictwo
w tym wyjgtkowym przedsiewzieciu - dodat.

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagro-
dzonym oraz nominowanym, dziekujac
jednoczesnie podmiotom, mieszkancom i
kuracjuszom, ktérzy co roku aktywnie bio-
ra udziat w Paradzie Majowe;j.
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Deptakiem na spacer juz od maja

Jak w znanej piosence - "Na deptaku w
Ciechocinku..." - juz niebawem znéw be-
dzie mozna spacerowac. Remont dobiega
konca. Juz za chwile mieszkancy Ciecho-
cinka i kuracjusze beda mogli ponownie
spacerowac po deptaku wzdtuz alei Armii
Krajowej. Prace modernizacyjne dobiegaja
konca, a od maja deptak bedzie ponownie
dostepny dla wszystkich - w nowej, od-
$Swiezonej odstonie.

- Bazola Polska zbliza sie do zakorczenia in-
westycji pod nazwq przebudowa deptaka w
ciggu alei Armii Krajowej w Ciechocinku. Do
wykonania pozostaty prace wykonczeniowe
poza obszarem deptaka: posprzqtanie tere-
néw zielonych, wykonanie nowych nasadzen,
montaz matej architektury oraz zakonczenie
prac na koncowym odcinku przy ul. Mickie-
wicza - powiedziat kierownik budowy Maciej
Gozdowski.

Przebudowa objeta fragment przestrzeni
pomiedzy ulicami Zdrojowa, Kosciuszki, 3
Maja i al. Armii Krajowej. Nowa granitowa
nawierzchnia, przebudowana $ciezka ro-
werowa, estetyczne tawki, donice, Smiet-
niczki i stojaki rowerowe - to tylko czes¢
nowych elementéw. Zadbano réwniez o
odwodnienie deptaka, przebudowano sie¢
wodociggowa z punktami do podlewania
zieleni, a wieczorami przestrzen rozéwietla
nowe reflektory, ktére stworza Swietlng
iluminacje oraz podkresla wyjatkowy Kkli-
mat miejsca.

Zakres inwestycji robi wrazenie: 5 400
m? kostki i ptyt granitowych, 950 m? no-
wej $ciezki rowerowej, 1 800 m? $wiezych
trawnikéw, 1935 krzewéw posadzonych
na nowo, 50 tawek, 30 donic, 23 kosze na
Smieci, 55 punktéw $wietlnych oswietla-
jacych tablice, 20 odnowionych tablic pa-
miatkowych z gwiazdami.

Gtéwnym wykonawcg jest firma Bazola
Polska, a inwestycja zostata wspétfinan-
sowana w ramach Rzadowego Funduszu
Polski tad: Program Inwestycji Strategicz-
nych.

- Trafilismy na okres budowy w najmniej
ucigzliwym momencie - po wysokim sezonie.
Zakonczy sie ona jeszcze przed weekendem
majowym, kiedy Ciechocinek zakwita. Ciesze
sie, ze mieszkancy i kuracjusze znowu bedq
mogli spacerowac po deptaku i podziwiac
jego nowgq odstone, kompletnie nowgq jakosc.
Dziekuje wykonawcy za dobrq wspdtprace -
podkresla Burmistrz, Jarostaw Jucewicz.

Jednym z najwazniejszych symboli depta-
ka pozostaje Ciechocinski Deptak Staw -
miejsce, w ktérym honoruje sie postacie
zastuzone dla miasta i regionu. W tym roku
do tego grona dotacza dwie niezwykte
osobowosci ze Swiata muzyki: Irena Santor
i Janusz ,Jacek” Szytkowski.

Irena Santor, nazywana pierwszg dama
polskiej piosenki, od lat zwigzana jest z re-

gionem kujawsko-pomorskim. Jej dorobek
artystyczny, zastugi dla kultury i zwiagzki
z Ciechocinkiem sprawity, Ze jej gwiazda
na deptaku bedzie wyjatkowym symbo-
lem. Przypomnijmy, ze miedzynarodowy
festiwal ,Vistula Sounds”, odbywajacy sie
w uzdrowisku, nosi dzi$ imie wtasnie lreny
Santor. Odstoniecie gwiazdy zaplanowano
na 12 sierpnia.

Druga uhonorowana postacig bedzie Ja-
nusz Szytkowski - znany ciechocinskiej
publicznosci jako Jacek Szytkowski. Jego
koncerty na Muszli Koncertowej od lat
gromadzg ttumy turystow i mieszkancéw,
stajac sie czescig wakacyjnej tradycji mia-
sta. Spotkanie z artystg w Teatrze oraz od-
stoniecie gwiazdy odbedzie sie 1 maja o
godz. 12:00.

Odstoniecie nowych gwiazd na deptaku
odbedzie sie podczas uroczystosci z udzia-
tem artystéw. Tradycyjnie zaplanowano
spotkanie z twdrcami w Teatrze Letnim
oraz oficjalne odstoniecie tablic pamiatko-
wych.

Zeskanuj i zobacz
film z przebiegu
prac remontowych

FOLKOWE PEJZAZE MALOWANE PZWIEKIEM

Zespot Ex Usu to kwartet wywodzacy sie
z Ciechocinka, tworzacy folkowa muzyke
inspirowana kujawskimi brzmieniami. Ar-
tysci od lat podazaja wtasna sciezka, two-
rzac brzmienia petne emocji, barw i prze-
strzeni. Ich utwory przypominaja obrazy
malowane dzwiekiem - kazdy stuchacz
moze zbudowac z nich wtasny pejzaz, ko-
rzystajac z wyobrazni i wrazliwosci.

Wydana w 2024 roku ptyta ,METAmorfo-
za” to czwarte wydawnictwo w dorobku
zespotu, a zarazem pierwsze ukazujace sie
na winylu. Wczesniejsze albumy to: demo
~Zwyczajnie” (2002), z ktérego pochodzi
utwor ,Nojs” - umieszczony pozniej na
kompilacji ,The Best of Polish Etno Jazz
Folk” (2006), ,,Dobrej Mysli” (2012) oraz
krazek ,Ex Usu” z 2023 roku.

6 Zdroj Ciechocinski

Na ,METAmorfozie” ustysze¢ mozna bo-
gactwo brzmien: lire korbowa, kontrabas,
kalimbe, saksofon, flety, duduk, gitare,
cymbaty oraz elektroniczne panoramy,
ktorym towarzysza delikatne wokalizy i
gltosy cztonkéw zespotu. To dzwiekowa

Nagrania z koncertéw Ex Usu dostepne sa
na oficjalnym kanale YouTube:
https:/www.youtube.com/@exusu7992

https:/www.gesle.folk.pl/?&akcja=pokaz&rok=2025

podréz, ktéra taczy inspiracje muzyka tra-
dycyjna, wspétczesng i eksperymentalna.

Zespot bierze udziat w plebiscycie Wir-

tualne Gesle na najlepsza ptyte z muzyka
tradycyjna i folkiem.

Gtosuj na stronie:

exs|0d e|ozjeg / DISMOPZOD 3198l 104



https://www.youtube.com/@exusu7992
https://www.gesle.folk.pl/?&akcja=pokaz&rok=2025
https://www.facebook.com/miastociechocinek/videos/1647036282599055
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DELEGACJA Z LITWY W UZDROWISKU

Zachecamy do oddania darmowego gtosu
- akcja trwa do konca kwietnia.

- Plebiscyt to nie tylko zabawa, ale przede
wszystkim szeroko otwarte okno na swiat
muzyki tradycyjnej i tradycjq inspirowanej.
Wirtualne Gesle to znakomita okazja do
zebrania i zaprezentowania wszystkich wy-
dawnictw zwigzanych z kulturg tradycyjng,
jakie ukazaty sie w poprzednim roku i ich
promocji poza srodowiskowymi bankami -

podkreslajqg organizatorzy.

Ciechocinek odwiedzita delegacja z litew-
skich Birsztan - miasta uzdrowiskowego,
podobnie jak Ciechocinek, stynacego ze
swoich waloréw zdrowotnych. Wsréd
przybytych byli: Edvardas Citvaras - wi-
cemer Birsztan oraz Jovita Tirviene - dy-
rektor administracyjny tamtejszego Urze-
du Miasta.

Goscie mieli okazje blizej pozna¢ charak-
ter Ciechocinka. Zwiedzanie rozpoczeto
sie od miejsc zwigzanych z produkcja soli,
ktére sg integralng czescig dziedzictwa
naszego miasta. Delegacja odwiedzita
warzelnie soli, gdzie poznata proces po-
zyskiwania ciechocinskiej soli warzonej,
zobaczyli fontanne "Grzybek" i teznie so-
lankowe - konstrukcje, ktore tworzg na-
turalny mikroklimat sprzyjajacy zdrowiu.

Podczas wizyty nie mogto zabraknaé
spaceru po parkach, ktére sg wizytowka
miasta i miejscem relaksu zaréwno dla
mieszkancéw, jak i kuracjuszy. Delegacja
odwiedzita rowniez Dworek Prezydenc-
ki oraz 22. Wojskowy Szpital Uzdrowi-

Obecny sktad zespotu Ex Usu tworza:

skowo-Rehabilitacyjny, gdzie nasi goscie
mieli okazje zapozna¢ sie z nowoczesng
baza zabiegowg placéwki oraz jej oferty
diagnostyczng. Po szpitalu oprowadzali
dyrektor Ireneusz Lelwic, Marian Gawi-
necki oraz dr n. med. Cezary Guga, ktérzy
przyblizyli dziatalnos¢ placéwki. Goscie
mieli okazje zobaczy¢ takze czes¢ diagno-
styki metabolicznej, dzieki ktérej wielu
pacjentéw odzyskuje zdrowie oraz dobre
samopoczucie.

- Wizyta byta doskonatq okazjg do wymiany
doswiadczen miedzy naszymi miastami oraz
umocnienia wspétpracy w zakresie rozwija-
nia ustug uzdrowiskowych. Byto nam tym
bardziej mito gosci¢ przedstawicieli Birsz-
tan, poniewaz na poczqtku tego roku to my
mielismy okazje odwiedzi¢ ich miasto i za-
poznac sie z funkcjonowaniem litewskiego
uzdrowiska. Takie spotkania pozwalajq czer-
pac inspiracje, wymieniac sie dobrymi prak-
tykami i wzmacniac relacje miedzy naszymi
spotecznosciami - podkreslit Burmistrz Jaro-
staw Jucewicz.

e Sandra Wesotowska - spiew, instrumenty klawiszowe, flet poprzeczny,
Piotr Komosinski - kontrabas, kalimba, instrumenty perkusyjne,
Marek Prominski - gitary, instrumenty perkusyjne,
Daniel Strutynski - beben obreczowy, shruti box, dzwonki wietrzne,
Daniel Biesiada - lira korbowa, gitara, flety, duduk, kalimba, wokal.
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AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Zyjemy w czasach kiedy wciaz za duzo
wymaga sie od matek. Swiat stawia po-
przeczki, ocenia, krytykuje. Lansowany jest
w mediach spotecznos$ciowych trend, ze
,wszystko dla dzieci, ze masz by¢ idealng
matka, piekng i samowystarczalng kobie-
t3". To zbyt wiele.

Trafia do mnie mnéstwo matek zmeczo-
nych, zapracowanych, cierpigcych na bez-
sennos¢ i inne dolegliwosci, az wreszcie z
depresja i nowotworami. To, co sie prze-
wija to ogromne poczucie winy - "ze nie
daje rady, ze nie jestem wystarczajaca, ze
jestem zta matka, krzycze. Moje dzieci sa
zle wychowane, ciaggle co$ odstawiaja, juz
nie wiem co robi¢ bo przeciez wszystko ro-
bie dla nich." Tymczasem, na pytanie - a co
robisz dla siebie? Jak odpoczywasz? Rege-
nerujesz sie? Dotadowujesz swoje zasoby
zdrowotne, zasoby spokoju i cierpliwosci?
W odpowiedzi pojawia sie zaskoczenie, ci-
sza i czesto tzy.

Matki cierpia w samotnosci, dociskajac sie-
bie do maksimum, oprécz oczekiwan swia-
ta, otoczenia, pojawiaja sie ogromne ocze-
kiwania do samej siebie i zto$¢ z powodu
niemoznosci ogarniecia tego wszystkiego.
Czesto, to dopiero choroba zmusza do
zatrzymania sie i zajecia sie soba. Jeszcze
czesciej kobiety pojawiaja sie w gabinecie z
powodu probleméw z dzieémi, probleméw
w domu. Wtedy okazuje sie, ze ten maty
cztowiek, z ktéorym wszystko jest dobrze
,przyprowadza” mame albo rodzicéw na
terapie. Pod$wiadomie czuje, ze co$ jest
nie tak i dociska mame aby ta zaopiekowa-
fa sie sobg albo aby rodzice zadbali o swdj
zwiazek, siegneli po wsparcie. Bo dzieci
karmia sie mitoscig rodzicow. A rodzice w

pedzie codziennosci zapominajg o swoim
zwigzku. Kiedy zaczynam prace z rodzica-
mi, najczesciej z mamg (ktéra juz tak dtugo
to wszystko dzwiga, ze nie ma juz sit) i ona
otrzyma wsparcie, zaopiekuje sie wresz-
cie soba, wtedy dzieci zaczynajg inaczej
funkcjonowac i nie ma potrzeby praco-
wac z nimi. Czesto powtarzam zdanie, ze z
dzie¢mi jest wszystko ok, reagujg adekwat-
nie do tego, w jakim $wiecie, stwarzanym
przez nas, przyszto im zy¢. Nie naprawiam
dzieci, wspieram najczesciej matki i coraz
czesciej oboje rodzicow, a wtedy wszyst-
ko sie uktada. Dziecko ,Zle sie zachowuje”,
a mama nie ma zasobdw, by to naprawic,
poniewaz funkcjonuje na oparach energii
to zrédto ktopotdw jest w innym miejscu.
Nie w dziecku. Wszystkie robimy co w na-
szej mocy aby dzieci byty szczesliwe, aby
w domu byto zgodnie, spokojnie i dbamy
tak jak potrafimy o ciepto rodzinne. Jed-
nak kiedy w tym wszystkim zapominamy o
sobie, robi sie nerwowo, ciato czesto daje
znad, ze nie jest zaopiekowane. Za czesto
mowimy sobie ,nie”, a catemu $wiatu ,tak”.
Za czesto stawiamy siebie na koncu ko-
lejki, przesuwajac swoje potrzeby na pdz-
niej. Jesli trwa to zbyt dtugo, robi sie co-
raz gorzej. Z poddenerwowania wytwarza
sie agresja, ze zmeczenia rodza sie stany
depresyjne i inne zaburzenia. Kiedy mam
jaki$ problem zdrowotny, choroba sta-
je sie naszym alibi na zatrzymanie sie, na
pozwolenie sobie na odpoczynek, na sen,
na siebie. Czesto nasze funkcjonowanie
wynika z wychowania, z wzorca kulturo-
wego, z przekonan, ktére wcale nam nie
stuza, a jednak wyznaczajg kierunek na-
szego funkcjonowania. Otoczenie czesto
nie pomaga, predzej skrytykuje niz dopyta
w czym Ci pomoc. Zreszta, Ci najbardziej
zmeczeni nie potrafig prosi¢ o pomoc. Nie

#Zdaniem Psychologa

jest tatwo zmieni¢ przekonania, wyjs¢ ze
schematu, mimo ze tak wiele z nas cierpi
w samotnosci, ptacze pod prysznicem by
rodzina nie widziata. Rano ciezko sie zwlec
z t6zka bo ciato krzyczy: mam dos$é, a my
uparcie trwamy. Nauczyty$Smy tez wszyst-
kich, ze my "mamy" zawsze dajemy rade.
Niekiedy musi sta¢ sie co$ traumatyczne-
go by sie zatrzymac i chcie¢ przerwac ten
cigg. Niestety, dopiero wtedy trafiamy po
specjalistyczng pomoc. Warto zadbac o to
wczesniej, warto nauczy¢ sie opiekowac
soba. Jest to najwazniejsze dla nas, ale i dla
naszych dzieci, cérek ktérym nasz wzorzec
zapisuje sie w podswiadomosci. Jesli my
nic nie zmienimy, nasze dzieci to powiela.
Pojda za przyktadem, a nie za tym, co im
moéwimy.

Mamo! zaopiekuj sie soba. Postaw siebie
na pierwszym miejscu. Wszystko to, co
zrobisz dla siebie, zaowocuje réwniez dla
Twojej rodziny. Bedziesz emanowac ener-
gia, radoscia i spokojem. W wychowywa-
niu dzieci nie ma nic istotniejszego. Na po-
czatek znajdZz w swojej codziennosci cos,
co bedzie tylko Twoje, co bedzie tadowac
Twoje baterie i wpisz w kalendarz jako za-
jecie obowiagzkowe. Pilnuj tego i nie prze-
ktadaj. Jeste$ wazna! Najwazniejsza dla
siebie i Twojej rodziny! Nie dopuszczaj do
catkowitego roztadowania baterii, do cho-
roby. Nie odstawiaj siebie na pdzniej. Bo to
od Ciebie sie wszystko zaczyna.

W tym miejscu chciatabym zaprosi¢ na
warsztat dla kobiet: POWROT DO SIE-
BIE, warsztat przejscia z leku do mitosci,
Z naprawiania siebie na odkrywanie, z
przerabiania na pielegnowanie, z ucieczki
przed sobg do powrotu do Siebie, do swo-
jej Mocy, do Radosci. Kiedy? 25.05 godz.
9.30 - 16.00. Zapisy: 783133336

Monika Kofel-Dudziak

| FOTOMIGAWKA

Autorka zdjecia jest Justyna Matecka
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#Na deptaku w Ciechocinku

ANDRZEJ WEAST

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska
przyjezdzato wielu znanych ludzi. Pod-
czas spaceréow w alejach parkowych
mozna byto spotkac aktoréw, polity-
koéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl
»,Na deptaku w Ciechocinku” poswie-
cony jest ciechocinskim sladom intere-
sujgcych postaci, a jest ich naprawde
bardzo wiele.

O tym, Zze Andrzej Wrtast byt

w Ciechocinku, dowiedziatam sie

z niezwykle interesujacej ksigzki
Miry Ziminskiej-Sygietynskiej
,Nie 2zytam samotnie”. Gwiazda
przedwojennego kina wspomniata
swoj pobyt w Ciechocinku, do
ktérego przyjechata w czerwcu
1922 roku na kilka tygodni z czescig
zespotu kabaretu Qui Pro Quo. Nie

byt to dla niej przyjemny pobyt
zwielu powoddéw. Jednym z nich byta
reprymenda za zniszczenie kostiumu,

w  ktéorym aktorka odwiedzita
chorego na tyfus kolege, korzystajac

z kilkudziesieciu wolnych minut,
bowiem wystepowata na poczatku

i na koncu przedstawienia w Teatrze
Letnim. Ziminska pobiegta na skroéty,
wpadta na kolczaste druty i prawie
przewrdcita parkan. Owym pacjentem byt
Andrzej Wtast, ktéry zostat umieszczony
w szpitalu zakaznym. Nie pospacerowat
tego lata na deptaku, ale kuracjusze,
chodzac po alejkach  parkowych
w kolejnych sezonach niejednokrotnie
nucili jego piosenki.

Andrzej Wtast byt bowiem autorem
mnéstwa przebojéw przedwojennych,
ktéore s3 Spiewane do  dzisiaj,
a rozbrzmiewaty na dancingach
w Ciechocinku. Ktéz nie pamieta stéw
,1anga Milonga”, ,Jesiennych réz2’
»Szkoda twoich tez, dziewczyno”, ,Tanga
andrusowskiego” napisanych do melodii
skomponowanych przez Henryka Warsa
czy bywalcow Ciechocinka Jerzego
Petersburskiego, Artura Golda, Henryka
Golda, Szymona Kataszka, Zygmunta
Karasinskiego? Teiinne przeboje $piewane
przez wszystkich najwiekszych artystow
przedwojennych napisat wiasnie Andrzej
Witast, ktéry zreszta wymyslit stowo
»przebdj” jako zamiennik dla niemieckiego
,szlagieru”. Swoim neologizmem wygrat
konkurs zorganizowany przez ,Ekspres
Wieczorny”.

Przyszedt na swiat w todzi w 1895 roku
jako Gustaw Baumritter. Po ukoniczeniu
szkoty sredniej przenidst sie do Warszawy,
gdzie debiutowat w 1914 roku w Teatrze
Udziatowym pod pseudonimem Andrzej
Wtast. Wspétpracowat tez z kabaretami
Czarny Kot i Bi-Ba-Bo. Wstgpit do

fot. pl.wikipedia.org / Narodowe Archiwum Cyfrowe

Legionow  Polskich, odbyt stuzbe
wwydziale propagandy Oddziatu Il Sztabu
Generalnego. Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci zwiazat sie z Mirazem, dla
ktérego pisali takze swoje teksty Julian
Tuwim i Jan Brzechwa. Spod jego pidra
wychodzity skecze i teksty piosenek.
Cechowata go lekko$¢ pidra i posiadat
niezwykty dar rymowania. Plotkowano,
ze potrafi napisaé¢ przebdj w przerwie
miedzy dwoma tykami kawy. Jego teksty
nie byty arcydzietami, okre$lano je
nierzadko mianem szmiry, ale podobaty
sie, tatwo wpadaty w ucho.

W  latach  dwudziestych  nawigzat
wspotprace ze stynnym Qui Pro Quo
i to wtasnie z tym kabaretem przyjechat
do Ciechocinka. W lipcu we Wtoctawku
i zapewne w Ciechocinku wystawiana
byta jego operetka ,Ksigze z mansardy”
z muzyka A. Piotrowskiego. WSsréd
wykonawcow byli: Eugeniusz Bodo,
Konrad Tom, Zula Pogorzelska, Mira
Ziminska, Michat Znicz, Maria Chaveau.

Andrzej Wtast miat talent organizatorski.
Kierowat wieloma warszawskimi
kabaretami. To on uruchomit dziatalno$¢
najstynniejszych scen rewiowych
Warszawy. Zaczeto sie od otwarcia
konkurencyjnego dla Qui Pro Quo
Perskiego Oka, w ktérym byt kierownikiem
literackim. Nastepnie otworzyt wtasne
Morskie Oko, a potem byty: Rex,
Wielka Operetka, Hollywood, Wielka
Rewia, Ali Baba. Nie byto problemu

#Na deptaku w Ciechocinku

z repertuarem. Wiast potrafit
napisa¢ scenariusz programu
kabaretowego, skomponowaé
piosenke, ktéra stawata sie
przebojem, przygotowa¢ libretto
operetkowe. Zadebiutowat tez
jako poeta. W 1923 roku wydat
tomik poezji ,Serce tatuowane”.

Czesto wyjezdzat do Paryza
i podpatrywat, w czym gustuje
publicznos$é. To on wprowadzit
nieznany dotad w Polsce model
rewii wzorowanej na Folies
Bergere i Casino de Paris, ktéry
zaczat krélowa¢ w zatozonym
przez niego Morskim Oku.
Podjat wspoétprace z Henrykiem
Warsem i dzieki nim w Polsce
pojawity sie nowe tance
towarzyskie, ktére wywodzity
sie z jazzu: black bottom,
cakewalk, charleston, two-
step. Zas efektem wspotpracy
z Jerzym Petersburskim byty
frywolne piosenki: ,Ja sie
boje sama spac”, ,Ja nie mam
co na siebie wilozy¢”, ,Cata
przyjemnos¢ po mojej stronie”.
Warto dodaé, ze jego ,Rebeke” miata
w repertuarze Ewa Demarczyk,
a niedawno ,Jojo” przypomniat Jazz-Band
Mtynarski-Masecki.

Andrzej Wtast zwiagzat swoje zycie nie
tylko z kabaretem, lecz takze z kinem.
Zajmowat sie krytyka filmowa. W latach
1923-25 pisat felietony dla czasopisma
s,Ekran i Scena”. Prowadzit rubryke
,Dziesigta Muza” (Impresje). Miat dobre
piéro, moze szkoda, ze przestat pisac
o filmach.

Kiedy wybuchta Il wojna sSwiatowa,
pozostat w Warszawie. Majac
pochodzenie zydowskie, trafit do getta
i prébowat utrzymywac sie z tego, co
umiat najlepiej - z pisania tekstéw. Ale
w stynnej kawiarni Sztuka jego utwory
juz nie $mieszyty. Niepowodzeniem byty
proby wydostania go zza muréw getta.
S3 rézne wersje jego $mierci. Podobno
zginat, gdy w koncu udato mu sie
przekroczy¢ brame getta. Zaczat uciekac
na widok straznika w mundurze. Zostat
zastrzelony. Byto to okoto roku 1943.

Marian Hemar tak wspominat teksciarza:
JPrzed wojng w Warszawie byto tak,
ze Tuwim i ja pisywaliémy podobno
najlepsze piosenki. Ale szlagiery, ktére
prosto ze sceny szty na ulice Warszawy,
todzi, Radomia, ktére ryczaty radiowe
i gramofonowe gtosniki - te umiat pisa¢
tylko Andrzej Wtast.”

AldonaNocna
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Wspominamy

Janusza Ceglewskiego

mator i spotecznik. 35 lat temu zwiagzat
swoje zycie zawodowe z Ciechocinkiem.
W 1990 roku objat stanowisko dyrek-
tora hotelu ,Amazonka”, ktéry stat sie
znanym miejscem w catej Polsce. ,Ama-
zonka” kilkakrotnie goscita uczestnikéw
bardzo popularnego w owym czasie pro-
gramu TVP ,Randka w ciemno”, a takze
innych programoéw, w ktérych udziat byt
nagradzany pobytem w obiekcie. Byta to
niezwykta promocja naszego miasta. Ja-
nusz Ceglewski byt cztowiekiem bardzo
kreatywnym. Wymyslit i organizowat roz-
ne imprezy: maratony tanca, hubertusy,
pikniki rodzinne na Kepie Dzikowskiej,
koncerty. Byt tez pomystodawca radia Las
Vegas, ktére stato sie legendarne i jest do
dzisiaj wspominane. W latach 90. byta to
jedyna rozgtosnia dziatajaca w tak matym
miescie dla lokalnej spotecznosci. W 1998
roku stat sie jednym ze wspétzatozycieli
Stowarzyszenia ,Razem dla Ciechocinka”,
w ktérym petnit funkcje prezesa, a nastep-
nie wiceprezesa. Petnit funkcje dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury w Racigzku,
zasiadat w Radzie Gminy Racigzek kaden-
cji 1998-2002. Intensywnie wspoétpraco-
wat wtedy z Rada Miejska Ciechocinka w
ramach Komisji Promocji. Korzystajac ze
swojej wiedzy i doswiadczenia, opraco-
wat wtedy program promocji uzdrowiska.
Jednym ze zrealizowanych pomystow jest
dziatajace do dzi$ Biuro Promocji Miasta.
W roku 2004 Janusz Ceglewski zaangazo-
wat sie ze Stowarzyszeniem w wydawanie
lokalnej gazety, jaka byto ,Zwierciadto
Ciechocinka”. Przez wiele lat prowadzit
Agencje Reklamowa ,RLV”, a nastepnie
gabinet tlenoterapii z komora hiperba-
ryczna. Bezinteresownie udostepniat swoj
lokal na zebrania Stowarzyszenia ,Razem
dla Ciechocinka”. Byt jedna z oséb, ktére
zaangazowaty sie w sprawe ratowania za-
mknietego basenu termalno-solankowego
miedzy tezniami. W ostatnich latach zajat
sie réwniez prowadzeniem kameralnego
pubu zlokalizowanego w parku Sosno-
wym. ,Sosenka” stata sie miejscem spo-
tkan kuracjuszy, turystéw i mieszkancow.
Janusz Ceglewski zostanie zapamietany
jako znakomity organizator niezapomnia-
nych imprez rozrywkowych. Pozostawit
swoj niezatarty slad w Ciechocinku.

e AldonaNocna
10 Zdr¢j Ciechocinski

Miedzynarodowa Konferencja
"Solankowa Dolina"

W Ciechocinku odbyta sie Miedzynaro-
dowa Konferencja "Solankowa Dolina i
odkrycie prozdrowotnych wéd Pomo-
rza i Kujaw". Wydarzenie zorganizowa-
ne przez Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
oraz Kujawsko-Pomorskie Centrum
Naukowo-Technologiczne zgromadzito
naukowcoéw, ekspertéw oraz przedsta-
wicieli samorzadéw, ktérzy debatowali
o potencjale i przysztosci uzdrowisk w
regionie.

Pierwszego dnia konferencja skupita
sie na mozliwosciach wpisania Ciecho-
cinka na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Eksperci oméwili historyczny
System Terenéw Zieleni Ciechocinka,
wartos¢ zabytkowej Fabryki Soli oraz
doswiadczenia w ochronie obiektéw
przemystowych. Debata podsumo-
wujaca te czes¢ wydarzenia dotyczyta
szans uzdrowiska na dotaczenie do pre-
stizowej listy Swiatowego dziedzictwa.

Drugi dzien rozpoczat sie od tematy-
ki wéd mineralnych regionu Kujaw.
Uczestnicy mogli wystucha¢ prezenta-
cji na temat charakterystyki i podziatu
polskich wéd mineralnych oraz metod
ich analizy. Réwnolegle odbywata sie
gietda kooperacyjna umozliwiajaca
nawigzanie kontaktéw biznesowych.
Kolejne sesje dotyczyty balneoterapii
i roli uzdrowisk w promocji zdrowia.
Przedstawiono wieloaspektowe zasto-
sowanie soli i solanki w lecznictwie.
Miedzynarodowy charakter konferencji

podkreslity wystapienia gosci z Litwy i
Ukrainy. Popotudniowa cze$¢ drugiego
dnia poswiecona byta prozdrowotnym
i terapeutycznym wtasciwosciom wéd
mineralnych. Eksperci z Polski i zagra-
nicy omoéwili zintegrowane zarzadzanie
zasobami wodnymi oraz wykorzystanie
solanek w lecznictwie uzdrowiskowym.

Ostatni dzien konferencji koncentro-
wat sie na strategii rozwoju uzdrowisk
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.
Przedstawiono regionalng perspek-
tywe rozwoju oraz role uzdrowisk w
kontekécie zmian demograficznych w
Polsce. Punktem koncowym byto pod-
pisanie porozumienia o wspétpracy
miedzy trzema kluczowymi gminami
uzdrowiskowymi regionu: Ciechocin-
kiem, Inowroctawiem oraz Brzesciem
Kujawskim. Samorzadowcy zadeklaro-
wali che¢ utworzenia stowarzyszenia
gmin uzdrowiskowych wojewddztwa,
ktérego celem bedzie wspdlna promo-
cja lokalnych uzdrowisk oraz catego
regionu.

Konferencja "Solankowa Dolina" poka-
zata potencjat wspétpracy miedzy $ro-
dowiskami naukowymi, samorzadowy-
mi i biznesowymi w kontekscie rozwoju
branzy uzdrowiskowej. Wydarzenie
umozliwito wymiane wiedzy i doswiad-
czen oraz przyczynito sie do stworzenia
konkretnych inicjatyw wzmacniajacych
pozycje uzdrowisk wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego.
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Ciechocinek podejmuje starania o
wpisanie unikatowego kompleksu
warzelni soli na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Proces ten
sktada sie z wielu etapéw i wymaga
spetnienia rygorystycznych kryte-
riéw miedzynarodowych.

- W 2024 roku opracowalismy projekt wnio-
sku, ktory zostat przekazany do Minister-
stwa Kultury, a w styczniu 2025 roku przed-
stawiono go na Komitecie ds. Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego w Polsce. Po po-
zytywnym zaopiniowaniu przez ekspertéw,
do wrzesnia tego roku dokument trafi do
siedziby UNESCO w Paryzu. Jestesmy juz o
krok od bardzo waznego etapu - uzyskania
statusu oficjalnej kandydatury swiatowej.” -
powiedziata na konferencji “Solankowa Do-
lina” zaangazowana w proces dr Katarzyna
Patubska z Polskiego Komitetu Miedzynaro-
dowej Rady Ochrony Zabytkéw ICOMOS.

Kompleks warzelni soli w Ciechocinku wy-
réznia sie kilkoma wyjatkowymi cechami
na skale $wiatowa:

e jest jedynym w Europie historycznym
zaktadem nieprzerwanie produkuja-
cym sél w skali przemystowej,

e zachowat tradycyjny proces warzenia
soli wykorzystujacy system tezni,

e posiada zespét tezni o niespotyka-
nych rozmiarach - ponad 1700 me-
tréow dtugosci i 15 metréw wysokosci,

e jest warzelnig $rédladowa, w przeci-
wienstwie do wiekszosci salin bazuja-
cych na wodzie morskiej.

W ramach przygotowan do wniosku prze-
prowadzono szczegétowa analize poréw-
nawcza z innymi obiektami na s$wiecie,

Burmistrz Ciechocinka powotat stanowi-
sko Spotecznego Doradcy ds. Senioréw.
Funkcje ta objeta dr n. med. Ewa Winczyk
- wybitna specjalistka, lekarz geriatra oraz
rodzinny, ktéry od wielu lat aktywnie anga-
Zuje sie w sprawy osob starszych i dosko-
nale rozumie ich potrzeby.

Gtéwnym zadaniem nowego doradcy be-
dzie rozpoznawanie potrzeb senioréow
oraz inicjowanie konkretnych dziatarn ma-
jacych na celu poprawe ich jakosci zycia.
Do obowigzkéw Pani Doktor naleze¢ be-
dzie rowniez udziat w tworzeniu lokalnych
strategii oraz programoéow adresowanych
do osdb starszych, a takze monitorowanie
ich efektywnosci. Dodatkowo, doradca be-
dzie wspdtpracowad z organizacjami spo-
tecznymi, instytucjami publicznymi oraz
Miejska Rada Senioréw, a takze podejmo-
wac interwencje w istotnych dla senioréow
kwestiach.

- To wazny krok dla naszej spotecznosci,
szczeg6lnie biorgc pod uwage, Ze seniorzy
stanowigq istotnqg czes¢ mieszkancow Ciecho-
cinka - zaznaczyt Burmistrz Jarostaw Juce-
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w tym z warzelnig krélewska we Franciji,
ktérej budowe rozpoczeto w 1775 roku za
panowania Ludwika XVI (wpisang na liste
UNESCO w 1982 roku) oraz z wielkimi sa-
linami francuskimi o 1200-letniej tradycji
produkgji soli (wpisanymi w 2009 roku).

W procesie przygotowania wniosku wazne
jest udowodnienie, ze nie ma podobnego
obiektu na swiecie, lub jesli jest, to nawiqgza-
nie partnerstwa do wspdlnego wpisu seryj-
nego. Analizujemy integralnos¢, autentycz-
nos¢, kryteria ochrony prawnej, wyznaczamy
granice, system zarzqdzania i analizujemy
potencjalne zagrozenia dla wartosci, ktére
Swiat chce chroni¢ dla przysztych pokolen -
wyjasnita dr Patubska.

Eksperci zidentyfikowali blisko 40 obiek-
téw i elementéw inzynieryjnych w Ciecho-
cinku, ktére wspdlnie tworzg kompletny,
zachowany proces technologiczny. Naleza
do nich: teznie, instalacje, grzybek solan-
kowy, budynki warzelni, tugowniki oraz
podziemne rury transportujace solanke.

Kluczowymi elementami wniosku sa do-
wody na autentyzm i integralnos¢ kom-

wicz podczas XVI Sesji Rady Miejskiej, gdzie
uroczyscie wreczyt dr Winczyk akt powota-
nia.

- Chcemy jasno okresli¢ priorytety i zdecy-
dowac, w jakim kierunku Gmina Ciechoci-
nek powinna dalej zmierzac, by jak najlepiej
odpowiadac na potrzeby oséb starszych. Je-
stem przekonany, ze wiedza i doswiadczenie
Pani Doktor bedq w tym procesie nieocenio-
ne - dodat.

- Ciechocinek jest miejscem wyjgtkowym,
miastem, w ktorym sie zakochatam - méwita

pleksu. W przypadku Ciecho-
cinka autentyzm opiera sie na
ciggtosci funkcjonalnej, a nie
tylko na wieku obiektéw. Waz-
ne jest zachowanie: niezmiennej
lokalizacji zakfadu, tradycyjnych
materiatéw i technologii, historycznych
etapéw procesu produkcyjnego, orygi-
nalnego otoczenia uzdrowiskowego.

Ciekawym aspektem jest fakt, ze funk-
cja uzdrowiskowa Ciechocinka powstata
jako produkt uboczny procesu produkgji
soli, a nie odwrotnie.

To tez jest oryginalne w catym procesie -
funkcja uzdrowiskowa wynikta z mikroklima-
tu wytworzonego w procesie produkcyjnym,
a nie z naturalnych warunkéw krajobrazo-
wych - podkresla ekspertka.

Aktualnie Ciechocinek stoi przed wyzwa-
niem opracowania kompleksowego sys-
temu zarzadzania dziedzictwem. Waznym
osiagnieciem na tej drodze byto odzyska-
nie systemu basenéw solankowych, co
przyczynito sie do zachowania integralno-
$ci kompleksu.

Proces zarzadzania dziedzictwem UNE-
SCO wymaga wspotpracy wielu podmio-
téw - od wtadz lokalnych, przez zarzad-
céw obiektéw, po instytucje naukowe i
spotecznos¢ lokalna. Nie chodzi jedynie o
ochrone fizycznych obiektéw, ale o two-
rzenie cato$ciowego systemu uwzglednia-
jacego zréwnowazony rozwoéj, korzysci dla
spotecznosci lokalnej oraz kultywowanie
niematerialnych aspektéw dziedzictwa.

dr n. med. Ewa Winczyk pod-
czas sesji.

- Jako lekarz dostrzegam
rosngce potrzeby naszych
mieszkancow w wieku se-
nioralnym, zaréwno w wy-
miarze medycznym, jak i
spotecznym. Mam wiele po-
mystéw, jak wzbogacic¢ zycie
senioréw, ale zanim podej-
miemy konkretne dziatania
i inwestycje, musimy dobrze
rozeznac¢ sytuacje. Naszym gtéwnym celem
jest zapewnienie, by seniorzy realnie odczuli
troske i wsparcie ze strony wtadz miasta -
dodata nowa Doradczyni.

Burmistrz ztozyt serdeczne podziekowa-
nia dr n. med. Ewie Winczyk za przyjecie
tej spotecznej funkcji oraz gotowosc¢ do
aktywnego dziatania na rzecz senioréw.
Specjalne stowa uznania skierowat takze
do Zarzadu Uniwersytetu dla Aktywnych,
ktéry byt inicjatorem tego cennego pomy-
stu oraz ztozyt formalny wniosek o powo-
tanie Spotecznego Doradcy ds. Senioréw.
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CALA SALA
ZASPIEWALA
ZE "ZEOTA MASKA"!

"Ztota Maska dzi$ bawita nas - to ka-
baret nie tylko na raz!" - tak autorskim
utworem zakonczyt sie wyjatkowy wy-
step z okazji Dnia Kobiet, ktéry odbyt
sie 8 marca na deskach Teatru Letniego
w Ciechocinku. Muzyczna Grupa Kaba-
retowa "Ztota Maska", dziatajagca przy
Miejskim Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego w Ciechocinku po raz ko-
lejny pokazata klase.

Zgromadzona publicznos¢ miata oka-
zje doswiadczy¢ kabaretowego show.
Program wypetniony byt zabawnymi
monologami o kobietach i codziennym
zyciu. Wséréd wyspiewanych utworow
znalazty sie m.in. "Twist again", "O mnie
sie nie martw" czy "Kawatek do tanca".
Wybrzmiat tez tytutowy utwor "Cata
sala $piewa z nami", ktéry publicznos¢
zaspiewata wraz z artystami. Wystep
zakonczyt sie owacjami na stojaco oraz
bisami, co byto najlepszym dowodem
na to, jak bardzo publiczno$¢ docenita
ten wieczér peten humoru i muzycz-
nych emoc;ji.

Muzyczna Grupe Kabaretowa "Ztota
Maska" niezmiennie tworza: Matgorza-
ta Naguszewska, Anna Przekwas, Janina
Rybicka, Hanna Kapeliniska, Hanna Bta-
zejczyk, Wanda Rosinska, Stanistawa
Buczkowska, Lech Fijatkowski i Jerzy
Sobierajski. Grupa ma za soba dziesiatki
wystepow i juz od 12 lat bawi ciecho-
cinska publicznosé.

Prowadzenie i przygotowanie arty-
styczne wystepu: Marta Pietrzak. Go-
scinnie wystapili: Dariusz Iwicki, Jakub
Woycichowski. Za oswietlenie odpowia-
dat Mariusz Zielniewicz, a za nagtosnie-
nie Leszek Prominski.

Kabaret "Ztota Maska" po raz kolejny
udowodnit, ze potrafi bawic¢, wzruszac i
zaskakiwac swoja publicznosé. Ciecho-
cinek moze by¢ dumny, majac tak uta-
lentowanych mieszkanncéw! Czekamy z
niecierpliwoscia na kolejne wystepy!

Marta Pietrzak

NOWE PROJEKTY MCK

Miejskie Centrum Kultury w Ciechocinku
nie zwalnia tempa i wtasnie ogtosito re-
alizacje dwaoch nowych projektow. Dzieki
dofinansowaniu z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w wysokosci
117 tysiecy ztotych, zrealizowany zostanie
projekt ,Ustyszcie nas. Radio Zdro¢j". Jego
autorka jest Martyna Szatapska-Dzioba.

Projekt zaktada stworzenie radia do konca
tego roku. W centrum kultury powstanie
profesjonalne studio nagraniowe. Nada-
wanie internetowe rozpocznie sie w stycz-
niu. Cho¢ wiele os6b pamieta dawne Ra-
dio Las Vegas, obecne dziatania zmierzaja
w innym kierunku.

- To nie bedzie radio Las Vegas, chcemy
stworzy¢ cos swojego - podkresla Agniesz-

ka Kraszew-
ska, dyrektor
MCK w Cie-
chocinku.

Drugi z pro-

jektow skie-

rowany jest

do mitodych

mieszkan-

cOw miasta. MCK planuje uruchomi¢ Klub
Mtodziezowy, ktérego program obejmo-
wac bedzie m.in. warsztaty filmowe, za-
jecia z grafiki komputerowej i robotyki.
Oferta skierowana bedzie do oséb w wie-
ku od 10 do 18 lat. Za wniosek odpowiada
Marta Pietrzak, a szczegétowy harmono-
gram zajec zostanie ogtoszony w nadcho-
dzacych tygodniach.

fot. arch. Stowarzyszenie ,Szmaragdowy Paw”

Pierwszy sezon “Jedynej takiej

jadtodzieln

Od pazdziernika do marca w kazda so-
bote i niedziele funkcjonowata ,Jedyna
taka jadtodzielnia” - spoteczna inicja-
tywa Stowarzyszenia ,Szmaragdowy
Paw”, ktéra w okresie jesienno-zimo-
wym wydawata darmowe, gorace po-
sitki osobom w trudnej sytuacji. £acz-
nie wydano ponad 2500 porcji.

Na stotach pojawiaty sie klasyki: po-
midorowa, grochéwka, koperkowa,
czasem spaghetti, czasem tazanki, ale
najwazniejszy byt nie jadtospis, a at-
mosfera - ciepta, zyczliwa, ludzka. Go-
$cie przychodezili nie tylko po jedzenie,
ale i po rozmowe. Tworzyty sie relacje,
zaufanie, mata wspodlnota.

- Od poczqgtku chcielismy, zeby to nie
byta jednorazowa akcja, tylko cos, co
naprawde zostanie z ludZmi na dtuzej -
méwi Agata Krupa, prezeska stowarzy-
szenia.

| rzeczywiscie: z czasem osoby korzy-
stajace z jadtodzielni zaczety tez same
pomagac innym - przynoszac jedzenie,

)
|

zakonczony

drobiazgi czy nawet dekoracje swia-
teczne.

Wozruszajacych historii nie brakowato.
Jedna z uczestniczek, po zachorowa-
niu, zaczeta otrzymywac ciepte zupy
do domu - od innej osoby, ktéra réow-
niez regularnie przychodzita po positki.
Pomoc zaczeta krazy¢ miedzy potrze-
bujacymi - czesto bardzo skromnymi,
ale hojniejszymi duchem niz niejeden
darczynca.

Cho¢ sezon goracych positkow sie
zakonczyt, ,Szmaragdowy Paw” nie
zwalnia tempa. Stowarzyszenie nadal
prowadzi spoteczne lodéwki, rozdaje
paczki, wspiera senioréw i ratuje zyw-
nos¢ - tylko w ubiegtym roku az 20 ton
jedzenia zamiast do kosza trafito do
potrzebujacych.

- Wierzymy, ze pomaganie to nie zryw,
ale proces. Dobro mnozy sie tylko wtedy,
kiedy jest regularne, autentyczne i bliskie
ludziom - dodaje Kacper Wieczorkowski,

jeden z cztonkéw zespotu.
I —



Kolejny sezon w Ciechocinku zapowiada
sie niezwykle obiecujaco! Kurort przycia-
gnie w tym roku gwiazdy polskiej sceny
muzycznej oraz kabaretowej. Réznorod-
nos¢ artystow oraz szerokie spektrum
gatunkéw muzycznych sprawia, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie. Oto przeglad kilku
najwiekszych wydarzen tego sezonu.

Lanberry - wokalistka, ktéra zadebiuto-
wata w 2014 roku po udziale w programie
"The Voice of Poland". Jej przetomem byt
singiel "Podpalimy swiat" z 2016 roku.
Otrzymata nominacje do Fryderykéw
w kategoriach "Album roku pop" oraz
"Utwor roku”. W jej dorobku znajduja sie
takie hity jak "Piatek", "Plan awaryjny" czy
"Uratuj mnie". Wspoétpracowata tez przy
tworzeniu przebojéw dla Roxie Wegiel i
Viki Gabor.

Dominik Dudek - zwyciezca 13. edycji
programu "The Voice of Poland" z 2022
roku, podopieczny Tomsona i Barona z
zespotu Afromental. Pochodzi z Krakowa,
gdzie zaczynat jako muzyk uliczny. Jego
debiutancki singiel "Jakbym" szybko zy-
skat popularnos¢ w serwisach streamingo-
wych. W 2023 wydat EP-ke "Poczytalny",
a potem album "Skrwawione serce". Wy-
réznia sie charakterystyczng barwa gtosu,
ktora taczy rockowa chrypke z soullowym
feeling'iem.

Fisher - popularny polski zespét disco polo,
ktoéry na polskiej scenie muzycznej dziata
od 2007 roku. Grupa znana jest z takich hi-
téw jak "Tylko Ty", "Dziewczyno mych ma-
rzen" i "Zatrzymaj mnie". Ich energetyczne
wystepy i chwytliwe melodie sprawiaja, ze
sg statym punktem na festiwalach muzyki
tanecznej. Zespo6t regularnie pojawia sie w
telewizji Polo TV i na najwiekszych impre-
zach disco polo w kraju.

Elvis Presley - w roli kréla rock and rolla
wystapi jeden z najbardziej uznanych pol-
skich sobowtoéréw. Podczas wystepu usty-
szymy takie klasyki jak "Suspicious Minds",
"Blue Suede Shoes" i "Heartbreak Hotel".
Znany jest z niezwyktego podobienstwa
do Elvisa oraz perfekcyjnego odtwarzania
jego charakterystycznych ruchéw scenicz-
nych.

FiFa RaFa - matzenski duet tworzony
przez Ole i Mateusza Kwiatkowskich, kt6-
rzy na scenie prezentuja humor oparty na
codziennych sytuacjach z zycia par. Ich
wystepy cechuje elegancja i oryginalnos¢,
co podkreslaja réwniez w swoim wizerun-
ku scenicznym. Regularnie wystepuja na
Zywo, a informacje o nadchodzacych wy-
darzeniach udostepniaja na swoim profilu
na Instagramie.

Trzecia Strona Medalu - kwartet meski,
ktoéry taczy mtodosé i doswiadczenie, pre-
zentujac skecze z muzyka na zywo, czesto
przy akompaniamencie akordeonu. Czton-
kowie grupy to Marek Gajewski (Gajos),
Wojciech Smyk (Smyku), tukasz Adamus
(Waski) oraz Szczepan Szubzda (Szczepa-
no). Znani s3 z satyrycznego podejscia do
zycia i obrony piosenki kabaretowej, a ich
harmonogram wystepéw dostepny jest na
oficjalnej stronie internetowe;.

Zdolni i Skromni - kabaret, ktéry zdobyt
popularnos¢ dzieki dynamicznym wyste-
pom i obecnosci w mediach spoteczno-
$ciowych. Ich kanat na YouTube obfituje
w skecze poruszajace réznorodne tematy,
a liczba wyswietlen swiadczy o duzym za-
interesowaniu widzéw. Grupa aktywnie
angazuje sie w interakcje z fanami, regu-
larnie publikujac nowe materiaty i infor-
macje o nadchodzacych wystepach.

Matpa - raper i wspoétzatozyciel formacji
Proximite. Jego debiutancki album "Kilka
numeréw o czyms" z 2009 roku zdobyt
uznanie krytykéw i publicznosci, osiaga-
jac status ztotej ptyty. W 2019 roku zostat
uhonorowany Ztota Kareta za osiagniecia
w dziedzinie kultury.

DNF - jeden z najgoretszych DJ-6w w Pol-
sce. Ma na koncie klubowe hity i wspét-
prace z takimi gwiazdami jak RSHAB, DJ
Antoine, David Puentez czy Skytech. Jego
numer ,Sick”, stworzony z .GOT.U, podbit
parkiety i zostat zagrany m.in. przez Tiésto
na Ultra Music Festival w Miami. DNF nie
zwalnia tempa - stale wydaje nowe single
i remiksy, z powodzeniem taczac pracowi-
tosc¢ z sceniczna charyzma.

Skytech - projekt z wieloletnim dorobkiem
i miedzynarodowa renoma. Jego korzenie
muzyczne siegajg klasycznego trance'u,
ktéry do dzis pozostaje wazna czescia jego
stylu. Skytech byt wspierany przez legen-
dy gatunku, m.in. Paula van Dyka, Armina
van Buurena czy Markusa Schulza, ktéry
regularnie grat jego utwory w Global DJ
Broadcast. Autor hitéw wydawanych w
takich wytworniach jak Armada Music czy
Cold Harbour, wspoétpracowat z R3HAB-
-em, Bassjackers, Headhunterzem i wielo-
ma innymi. Znany z energetycznych setéw
i roznorodnego brzmienia, byt dwukrotnie
uznany Najlepszym Polskim DJ-em wg Po-
lish DJs Chart (2019, 2021).

.Got.U - jeden z najbardziej rozpoznawal-
nych i charyzmatycznych artystéw polskiej
sceny klubowej - producent muzyczny, DJ
i wokalista z ponad 15-letnim doswiadcze-
niem. Jego utwory, takie jak ,Sick”, ,Gucci”,
»Blue” czy ,Ready For The Bounce”, zdo-
byty miliony odston i uznanie swiatowych
gwiazd EDM, w tym samego Tiésto. Gra
energetyczne sety zaréwno w klubach, jak
i na najwiekszych scenach w Polsce i za
granica. Jest zatozycielem wytwoérni FRK-
NTN, z ktérg wspottworzy wiele cenionych
produkcji na rynku muzyki elektronicznej.

Mariodeejay - DJ i producent z Torunia,
zwiazany ze sceng klubowa od lat 90.
Swoje pierwsze sety grat w legendarnych
lokalach jak Tornado i Central Park, a od
2004 roku jest rezydentem renomowane-
go klubu Arena Kokocko. Wspétpracuje z
duetem DOODZ, tworzac nowe produkcje
i remixy, a w przesztosci prowadzit autor-
skie audycje w internetowym radiu CLUB-
SOUND. Specjalizuje sie w energetycznych
brzmieniach House, Garage, Tech House i
klubowych miksach.



https://ciechocinek.pl/product/kalendarz-wydarzen/

fot. Miejska Biblioteka Publiczna

W jednej z restauracji na terenie miasta
odbyt sie nietuzinkowy bal karnawatowy
w klimacie rodem z czaséw PRL. Dopraco-
wana scenografia, sentymentalne dekora-
cje i starannie wyselekcjonowana muzyka
nie tylko zachwycity mieszkancéw oraz
przybytych gosci, ale tez przyciggnety eki-
pe TVP, ktéra przygotowywata specjalny
materiat o tej niecodziennej inicjatywie.

Juz w piatek na ulicach Ciechocinka moz-
na byto natknac sie na milicyjny radiowéz,
wzbudzajacy niemate zainteresowanie
wsrod przechodnidow. Wielu mieszkancow
- zaréwno mtodszych, jak i starszych - ro-
bito sobie zdjecia z tym oryginalnym po-
jazdem, ktéry przywotywat wspomnienia
dawnej epoki. Byt to dopiero przedsmak
tego, co czekato uczestnikow sobotniego
balu.

Whetrze restauracji zamienito sie w cza-
soprzestrzen rodem z kultowego filmu
,Mis”. Na dtugo zapadnie w pamiec cha-
rakterystyczny stot z przykreconymi do
blatu talerzami i tyzkami na tancuchach.
Goscie mieli tez okazje skosztowac wielu
potraw nawiazujacych do minionej epoki
- w menu znalazty sie m.in. sledziki, gala-
retki, a nawet popularne ongis paprykarze
i satatki jarzynowe.

Nie mogto zabraknac jeszcze jednego ele-
mentu prosto z PRL - wody z saturatora!

MILICYJNY RADIOWOZ PRZEMIERZAX CIECHOCINEK

Serwowanie jej w charakterystycznym kli-
macie tamtych lat stanowito dodatkowa
atrakcje, ktéra u niejednego uczestnika
balu wywotata sentymentalny usmiech i
przeniosta w przeszto$¢ na kilka chwil.

Przybyli goscie bawili sie wysmienicie, a
oryginalny charakter balu z pewnoscig na
dtugo zapadnie w pamieé. Dodatkowo,
obecnosé¢ ekipy telewizyjnej to $wietna
promocja dla Ciechocinka - miasto dzieki
takim inicjatywom staje sie miejscem cie-
kawych atrakcji i nietypowych rozrywek.

‘Wystawa “Fotografie pedzlem malowane”

W Miejskiej Biblioteki Publicznej
odbyt sie wernisaz wyjatkowej wy-
stawy zatytutowanej "Fotografie
pedzlem malowane". W galerii-czy-
telni spotkali sie mitosnicy sztuki
i pasjonaci fotografii, by wspdlnie
celebrowaé¢ tworczos¢ lokalnych
artystek.

Zaprezentowane prace to niezwy-

kte fotografie autorstwa studen-

tek Uniwersytetu dla Aktywnych

- Wandy Rosinskiej i Grazyny
Ochocinskiej - ktére zostaty arty-
stycznie opracowane przez Stawka
Swiatkiewicza. Cato$¢ wzbogacity obrazy
malarskie Haliny tosik i Danuty Surkont,
tworzac harmonijng i inspirujaca kompo-
zycje.

Tradycyjnie juz wystawa zostata zorgani-
zowana przez Uniwersytet dla Aktywnych
oraz Miejska Biblioteke Publiczna z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet. Zanim
oficjalnie otwarto wernisaz, uczestnicy
mieli okazje wystucha¢ wzruszajacego
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programu artystycznego w wykonaniu
choéru "Solanki". Wystapity: Halina Kania,
Hanna Kujath, Barbara Puchalska, Janina
Rybicka i Krystyna Wagnerowska, a caty
program przygotowat i poprowadzit Ry-
szard Marks.

Woystawe "Fotografie pedzlem malowane"
mozna oglada¢ do konca kwietnia. Ser-
decznie zachecamy wszystkich do jej od-
wiedzenia.

Organizatorzy podkreslaja, ze pomyst na
bal w stylu PRL byt doskonatym sposobem
na uczczenie konczacego sie karnawa-
tu i wprowadzenie humoru oraz nostalgii
W zimowy czas.

Miejmy nadzieje, ze podobne wydarzenia,
Z réwnie niebanalnym motywem prze-
wodnim, beda goscic¢ u nas czesciej, przy-
ciaggajac kolejnych gosci i promujac wyijat-
kowy charakter naszego miasta!

Radostaw Satacinski

ZESKANU)
| SPRAWDZ!

Woydarzenie na swojej
antenie pokazata TVP 3
w programie "Zblizenia"

GRA-MY przy kawie

W Kilubie Senior+ w Toporzyszczewie
Starym odbyto sie spotkanie miedzy-
klubowe pod hastem ,GRA-MY przy
kawie” - | Turniej Gier Planszowych. W
wydarzeniu wzieli udziat takze seniorzy
z ciechocinskiego Klubu Senior+ “Nie-
zapominajka”.

Podczas rozgrywek nie zabrakto emo-
cji, uSmiechéw i wspomnien. Spotkanie
stato sie okazja nie tylko do ¢wiczenia
pamieci i rywalizacji przy planszéw-
kach, ale przede wszystkim - do bu-
dowania relacji i miedzypokoleniowej
integracji.

Gospodarze zadbali rowniez o czes¢
kulinarng - domowy chleb i stodkie
wypieki podbity serca gosci.
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UdA odkrywa
tajniki sztucznej
iInteligenci

Wyktad pt. ,Al - sztuczna inteligencja”
poprowadzony przez Marte Wojcik-Wi-
$niewska na Uniwersytecie dla Aktyw-
nych udowodnit, Ze nhowoczesne techno-
logie nie maja wieku! Seniorzy z pasja i
otwartoscia poznawali swiat algorytméw,
chatbotéw, inteligentnych systemoéw i ich
zastosowan w codziennym zyciu.

Czym wtasciwie jest Al? To inteligencja
wykazywana przez maszyny - od asysten-
téw gtosowych, przez systemy rozpozna-
wania obrazu, po samouczace sie modele.
Cho¢ termin ,sztuczna inteligencja” ukut
John McCarthy w latach 50., swoje kon-
cepcje wnosit juz wczeéniej Alan Turing
- legenda informatyki. Dzi$ Al to nie tyl-
ko technologia - to takze pole badan fi-
lozoficznych i spotecznych, ktére zmienia
nasze zycie szybciej, niz sie spodziewamy.

Spotkanie z tak zaangazowanq i ciekawq
Swiata publicznosciq to czysta przyjemnos¢!
Seniorzy pokazali, Ze nowe technologie wca-
le nie sq im straszne - wrecz przeciwnie, z
ogromnym entuzjazmem odkrywali tajniki
Al - napisata na swojej stronie prowadzqgca
warsztaty Marta Wéjcik-Wisniewska.

Entuzjastyczna atmosfera, zywe dyskusje
i masa pytan od uczestnikéw pokazaty, ze
Swiat sztucznej inteligencji moze by¢ fa-
scynujacym tematem niezaleznie od me-
tryki. Dla wielu oséb to byta nie tylko lek-
cja nowoczesnosci, ale by¢ moze poczatek
nowej pasji.

Walne Zebranie OSP

W piatek, 7 marca odbyto sie Walne
Zgromadzenie Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Ciechocinku za rok 2024.

W zebraniu oprdcz druhen i druhéw z
ciechocinskiej jednostki, uczestniczy-

li takze zaproszeni goscie: Komendant

Powiatowy Panstwowej Strazy Pozarnej
w Aleksandrowie Kujawskim st. bryg.
Adam Matecki, Zastepca Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Aleksandrowie Kujawskim st.
bryg. Andrzej Mucha, Dowddca Jed-
nostki Ratowniczo Gasniczej nr 2 w Cie-
chocinku mt. bryg. Michat katkowski,
Zastepca Dowddcy Jednostki Ratowni-
czo Gasniczej nr 2 w Ciechocinku kpt.
Andrzej Szczesny, Wiceprezes Zarzadu
Powiatowego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Aleksandrowie
Kujawskim dh Tomasz Osinski, Bur-
mistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz,
Dyrektor Przedszkola Samorzadowego
nr 2 w Ciechocinku Iwona Rutecka.

Walne Zgromadzenie wybrato prze-
wodniczacego obrad, ktérym zostat dh
Piotr Zakrzewski oraz protokolanta dh
Krzysztofa Zakrzewskiego. Wybrano
takze poszczegélne komisje. Nastepnie
przyjeto porzadek obrad oraz zapozna-
no sie ze sprawozdaniem z dziatalnosci
OSP w Ciechocinku za rok 2024 oraz
sprawozdaniem finansowym. Komisja
Rewizyjna przedstawita sprawozda-
nie ze swojej dziatalnosci oraz wniosta
0 udzielenie absolutorium zarzadowi.

Cztonkowie stowarzyszenia jednogto-
$nie udzielili absolutorium zarzadowi
OSP w Ciechocinku za rok 2024. Ko-
lejno przedstawiono plan dziatalnosci i
plan finansowy na rok 2025.

Podczas dyskusji gtos zabrali: Burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz dzieku-
jac za dotychczasowa wspoétprace, Ko-
mendant Powiatowy Parnistwowej Strazy
Pozarnej w Aleksandrowie Kujawskim
st. bryg. Adam Matecki, ktéry podkre-
$lit duza ilos¢ wyjazdéw OSP do dziatan
ratowniczych w ubiegtym roku, Dyrek-
tor Przedszkola Samorzadowego nr 2 w
Ciechocinku Iwona Rutecka dziekowata
zas$ druhom za wieloletnig wspotprace z
Przedszkolng Druzyna Strazacka. Dys-
kutowano takze o planach na przyszty
rok, ktéry bedzie rokiem jubileuszowym
140 lecia OSP, ale tez i o realizacji za-
dania publicznego pn. "Dofinansowanie
OSP na zadania zwigzane z ochrong lud-
nosci i ratownictwa". Zarzad przedsta-
wit takze plany zwigzane z tegoroczng
10. Jubileuszowa Ogodlnopolsky Parada
i Zlotem Samochodéw Strazackich w
Ciechocinku.

Zarzad korzystajac z okazji podziekowat
pamigtkowymi dyplomami za szczegol-
nie zaangazowanie w usuwaniu skut-
kéw nawatnicy, ktéra odbyta sie w lipcu
2024 roku nastepujacym druhom: dh
Patrykowi Rybarczykowi, dh Tomaszowi
Kazierskiemu, dh Piotrowi Zakrzewskie-
mu, dh Radostawowi Pietrowskiemu, dh
Sebastianowi Sobierajowi, dh Krzyszto-
fowi Zakrzewskiemu.

Meska cze$¢ zarzadu nie zapomniata
takze o zblizajacym sie Dniu Kobiet i
wreczyta symboliczne kwiaty druhnom
OSP obecnym na zebraniu.

Na sam koniec zaproszono wszystkich
zgromadzonych na oficjalne otwarcie
Sali Edukacyjno-Szkoleniowej "Florian"
oraz poczestunek.

Krzysztof Zakrzewski

Seniorzy na scenie - ,,Czerwony Kapturek”

Czy kto$ nie zna bajki o Czerwonym
Kapturku? Te historie znajg i mali, i duzi
- dlatego wtasnie ona stata sie inspiracjg
do wydarzenia zorganizowanego z oka-
zZji zblizajacego sie Miedzynarodowego
Dnia Teatru.

Seniorzy z Klubu Senior+ ,Niezapomi-
najka” zaprezentowali wtasng, autorska
wersje klasycznej bajki, ktéra zachwycita
zaréwno dzieci ze Swietlicy Socjotera-
peutycznej im. ,Kubusia Puchatka”, jak i
najmtodszych widzéw z Przedszkola Sa-

morzadowego ,Bajka”. Byt to sceniczny
debiut grupy teatralnej ,Niezapominajki”
- bardzo udany, dzieki ogromnemu zaan-
gazowaniu oraz pomystowosci aktorow.
Spektakl spotkat sie z duzym zaintereso-
waniem i bardzo cieptym przyjeciem.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za
udziat w tym niezwyktym spektaklu. Juz
niedtugo kolejna odstona teatralnych
umiejetnosci “Niezapominajki”.

Joanna Smigiel
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Od 1946 roku ciechocinskiemu liceum pa-
tronuje Stanistaw Staszic. Ku jego czci co
roku organizowany jest Konkurs Wiedzy
o Patronie. W tym roku uczniowie mieli
napisa¢ prace na temat: Gdyby Stanistaw
Staszic pojawit sie dzisiaj w naszej szkole...
Liczyta sie pomystowosé, minimalna wie-
dza o biografii i pogladach Patrona oraz
odpowiedz na pytania: Co by Go zaskoczy-
to we wspotczesnej szkole? Z czego byt-
by zadowolony, a z czego nie? Natomiast
klasy miaty wykona¢ mem z wizerunkiem
Stanistawa Staszica, zrobi¢ krzyzéwke
z hastem STANISEAW STASZIC i nakrecic¢
filmik o patronie LO. W przestrzeni szkoty
pojawity sie do refleksji cytaty z ,Uwag nad
zyciem Jana Zamoyskiego” oraz ,Przestrég
dla Polski”. Zwyciezcami konkursu zostali
Emilia Turcza i Dominik Paczkowski oraz
uczniowie klasy 2b i 3b. Gratulujemy!

AldonaNocnha

/4 P4 7/ i . . )
Petni WITR(105cT S mmers

Grupa uczniéw z Liceum Ogodlnoksztatca-
cego im. Stanistawa Staszica w Ciechocinku
12 marca wraz z opiekunami zorganizo-
wata uroczysto$¢ dnia ,Petni VITAInoSci"
w ramach projektu Zwolnieni z Teorii. Jest
to platforma dla studentéw i licealistéw do
tworzenia wtasnych projektéw spotecz-
nych, ktéra daje praktyczne wskazéwki pro-
wadzace mtodych ludzi krok po kroku przez
realizacje projektu. Uczniowie wykorzystuja
wiedze w praktyce: nawigzujg partnerstwo,
uczg sie pracy w zespole, tworzg harmono-
gram i budzet. Kazdy, kto ukoniczy projekt
w ramach Zwolnionych z Teorii, zdobywa
miedzynarodowy certyfikat z zarzadzania
projektami wydany przez Project Manage-
ment Institute ATP. Aby ukoriczy¢ projekt,
trzeba byto zebrac zesp6t (w sumie 9 oséb),
wymysli¢ pomyst i zrealizowaé go w rzeczy-
wistosci. Na platformie przechodzi sie przez
4 etapy realizacji - Inicjacje, Planowanie, Re-
alizacje i Zakonczenie.

Projekt uczniéw ciechocinskiego LO przyjat
nazwe ,Petni VITAInosci” i obrat sobie za
cel promocje zdrowego stylu odzywiania
u dzieci i mtodziezy. Zwolnieni z Teorii to tez
Olimpiada, a jej Finalistg zostanie kazdy, kto
utworzyt projekt i skompletowat zespé6t do
13 listopada 2024, przestat po raz pierwszy
formularz Inicjacji i Planowania do 3 grudnia
2024, przeszedt na etap Realizacji projektu
do 18 grudnia 2024, a formularz Realizacji
i Zakonczenia wystat do 2 kwietnia 2025
i do 15 kwietnia 2025 zakoriczy projekt.

Kazdy projekt, ktéry uzyska min. 4500
punktéw (na 6000 mozliwych) i przygotuje

grod dla najlepszych projektow
w Polsce, wreczanych przez przedstawicieli
najwyzszych wtadz panstwowych. Punkty
zdobywa sie m.in. za: liczbe beneficjentow,
liczbe partneréw, pozyskany budzet i za-
sieg projektu w mediach. Spos$réd nomino-
wanych projektéw kapituta sktadajaca sie
z uznanych osobistosci polskiego biznesu,
mediow i organizacji spotecznych wybiera
Laureatéw Ztotych Wilkéw.

W realizacji projektu nikt nie byt sam. By-
lismy wspierani przez Zespét Zwolnionych
z Teorii. MogliSmy zwrdci¢ sie do nich
w sprawach zwigzanych z projektem
i zasadami przedsiewziecia. Oprécz tego
w naszej szkole wsparciem stuzyty nauczy-
cielki: Emilia Krzewinska i Teresa Neumann
- specjalistki od motywowania i rozwijania
kompetencji miekkich, takich jak zarzadza-
nie, praca zespotowa czy rozwigzywanie
problemoéw.

W ramach zorganizowanego dnia ,Pet-
ni VITAInosci” odbyt sie panel dyskusyjny
pt. ,Zdrowie na talerzu - jak unika¢ puta-
pek”. Zostaty réwniez ogtoszone wyniki
miedzyszkolnego konkursu plastycznego
,Zdrowe odzywianie to medycyna jutra”,
a zwienczeniem tej uroczystosci byto
wspodlne drugie $niadanie.

Na uroczysto$¢ dnia ,Petni VITAInosci” zo-
stali zaproszeni wyjatkowi goscie: starosta
aleksandrowski Lidia Tokarska, ktéra objeta
honorowy patronat nad projektem, Oliwia
Samoraj - dietetyk kliniczny, dr Eugeniusz
Suwinski, wyktadowca Akademii Jagiellon-
skiej w Toruniu, Artur Roczniak, znawca
kultury i gastronomii iberyjskiej oraz som-
melier, uczniowie i nauczyciele szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych powiatu
aleksandrowskiego, a takze grono pedago-
giczne i pracownicy obstugi LO w Ciecho-
cinku.

Rozalia Lesnikowska, Antoni tukomski

Pszczele Cuda - naturalna moc prosto z ula

Pszczele Cuda - tak nazywamy to, co daja
ludziom pszczoty. Wszystkie produkty jak
miod, pytek, pierzga, propolis, mleczko
pszczele, czy jad to dary natury, ktére maja
konkretne zadania w ulu, ale tez wspa-
niate dziatanie dla cztowieka. Uzywanie
produktéw pszczelich w celu wsparcia
zdrowia czy leczenia znane od wiekéw na-
zywany apiterapia, ktora cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem.

Jako przyktad, uzyjmy propolis - inaczej
kit pszczeli, ktory pszczoty pozyskuja
z substancji zywicznych roslin, przetwa-
rzaja i uzywaja do oczyszczania, dezynfek-
cji i wyjatawiania ula. Ma on wtasciwosci

przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze
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i przeciwwirusowe - nie tylko w swiecie
pszczot, ale tak samo dziata rowniez na
organizm cztowieka. Z kazdym rokiem od-
krywane s3 nowe wtasciwosci propolisu,
ktory przez specjalistow i badaczy nazy-
wany jest naturalnym antybiotykiem XXI
w. Ma on takze wtasciwosci przeciwza-
palne, pomaga w chorobach skory, pro-
blemach z cisnieniem, a przede wszystkim
w bakteryjnych i wirusowych infekcjach.

Urzad Miejski w Ciechocinku podpisat
umowe na wynajem lokalu przy ul. Bro-
niewskiego 13, w ktérym juz tej wiosny
otwarty zostanie sklep firmowy Pasieki
Torun - Pszczele Cuda. To wtasnie tam
mieszkancy i kuracjusze beda mogli naby¢

ten i inne naturalne produkty pszczele.
Dodatkowo w Ciechocinku planowana
jest dziatalnos¢ edukacyjna i warsztatowa
- zaréwno dla kuracjuszy, jak i dzieci czy
seniorow. Pszczele produkty to nie tylko
smak - to takze wiedza i styl zycia.

A jesli Ty tez myslisz o wiasnym biznesie
- to $wietna okazja! Gmina Miejska Cie-
chocinek posiada wolne pawilony handlo-
we do dzierzawy na placu targowym przy
ul. Piekarskiej 2. Informacje o przetargach
dostepne sa w Urzedzie Miejskim (ul. Ko-
pernika 19) oraz na stronie www.bip.cie-
chocinek.pl. Tel. 54 281 86 24 lub 54 281
86 20.




OFERTA EDUKACYJNA LICEUM
OGOLNOKSZTAECACEGO IM. S. STASZICA
W CIECHOCINKU NA ROK

SZIKOLNY 2025/2026.

PROPONUJEMY PROFILE:

Medyczny (rozszerzona chemia, biologia)
Spoteczny (rozszerzony j. angielski, geografia)
Lingwistyczny (rozszerzony j. angielski, j. niemiecki)
Ekonomiczny (rozszerzona matematyka, geografia)
Humanistyczny (rozszerzona historia, j. polski)
Politechniczny (rozszerzona fizyka, informatyka)

15 kwietnia w godzinach 9.00-13.00 zapraszamy na
Dzien Otwarty. Bedzie to $wietna okazja, by poznaé na-
szg szkote, poczuc jej wyjatkowa atmosfere, porozmawiaé
Z uczniami i nauczycielami oraz dowiedzie¢ sie wiecej
o profilach klas, ktére przygotowalismy.

Serdecznie zapraszamy!

W Teatrze Letnim, wypetnionym po

E—

brzegi publicznoscia, z inicjatywy Towa-
rzystwa Przyjaciét Ciechocinka zostat
zaprezentowany program stowno-mu-
zyczny dla uczczenia 215. rocznicy urodzin
Fryderyka Chopina, polskiego kompozytora,
jednego z najwybitniejszych geniuszy mu-
zycznych wszech czaséw. Na poczatku wyda-
rzenia minutg ciszy zostata uczczona pamiec
zotnierzy polskiego powojennego podziemia
niepodlegtosciowego i antykomunistycz-
nego w Narodowym Dniu Pamieci ,Zot-
nierzy Wykletych”.

Na program stowno-muzyczny, ktoéry
zostat zatytutowany ,Rodem Warszawia-
nin...” ztozyty sie utwory fortepianowe
oraz piesni Fryderyka Chopina. Przedsta-

wiono réwniez w formie krociutkich opo-
wiesci historia jego zycia i tworczosci.

Na scenie wystapit zespotart. ,Poloniae Cor-
dibus” czyli ,Polskie Serca” z Ciechocinka
w sktadzie Edyta Hermanowska (Spiew)
i nizej podpisana (odpowiedzialna za
stowo, w tym poetyckie) oraz goscinnie
pianisci: Dorota Chojnacka, Krzysztof
Ochocinski i Mitosz Rzadkiewicz. Aplauz
publicznosci tego wieczoru pozostanie na
dtugo w pamieci wykonawcéw.

Wydarzenie wzbogacity wyeksponowane
na scenie elementy scenografii autorstwa
Marzeny Cecylii Karcz, Barbary Jachimo-
wicz i Edyty Gotebczyk.

»,Chapeau bas (Kapelusze z gtéw), panowie,
oto geniusz!” Autorem tych stéw petnych

uznania dla muzyki Chopina byt Robert
Schumann, ktéry takze jako pierwszy za-
uwazyt, iz dzieta polskiego kompozytora to
»armaty ukryte w kwiatach”. Pamietali o tym
Niemcy podczas drugiej wojny sSwiatowej,
dlatego na okupowanych ziemiach polskich
zakazali grania, stuchania i odtwarzania mu-
zyki geniusza fortepianu, ktory jest uosobie-
niem polskosci.

Wanda Wasicka

Zdréj Ciechocinski 17




fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP
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EDUKACUA
PRZYSZLOSCH

Gmina Miejska Ciechocinek pozyskata
1 216 490,40 zt dofinansowania na re-
alizacje projektu ,Edukacja Przysztosci w
Ciechocinku”, ktorego catkowita wartosé
wynosi 1 351 656,00 zt.

Dzieki tym s$rodkom uczniowie dwdch
Szkét Podstawowych beda mieli dostep
do nowoczesnej i lepiej wyposazonej bazy
dydaktycznej. W ramach projektu zosta-
ng takze uruchomione dodatkowe zajecia
dla 400 uczniéw, ktére pozwolg rozwijaé
kluczowe kompetencje niezbedne w przy-
sztosci. Zyskaja réwniez nauczyciele - 30
przedstawicieli kadry podniesie swoje
kwalifikacje zawodowe, co przetozy sie na
jeszcze wyzsza jako$¢ nauczania.

Umowe na realizacje tego przedsiewziecia
w imieniu Ciechocinka w Urzedzie Mar-
szatkowskim odebrata Wiceburmistrz Jo-
anna Dryzatowska.

POWITANIE
WIOSNY

W Przedszkolu Samorzadowym nr 2
im. Kubusia Puchatka w Ciechocin-
ku powitanie wiosny byto prawdzi-
wie radosne i kolorowe!

Z tej okazji odbyt sie Przeglad
Przedszkolny ,Wiosenny kapelusz”
- przygotowane przez dzieci i ro-
dzicow nakrycia glowy zachwycaty
pomystowoscia i wiosennym kili-
matem. Barwne kapelusze ozdobity
hol przedszkola, tworzac wyjatko-
wa galerie petna kwiatéow, motyli i
stonca.

Nie zabrakto tez wspolnego swieto-
wania z mieszkancami - dzieci wy-

ruszyty na radosny przemarsz ulica-
mi Ciechocinka, by gtosno i wesoto
ogtosi¢: Witamy Wiosne!
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PRIY ItOBKU POWSTANIE AKTYWNY PLAG ZABAW

Przy Ztobku Samorzadowym ,Bajeczka”
juz wkrétce powstanie nowoczesny plac
zabaw, ktéry otrzymat dofinansowanie w
wysokosci 300 000 zt z programu Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej ,Aktywne Place Zabaw”.

Nowy plac zabaw o nazwie ,Solne Skrzaty”
bedzie wyjatkowa, ekologiczng przestrze-
nig rekreacyjno-edukacyjna, zaprojekto-
wang specjalnie dla dzieci do lat 3. Inspi-
racjg dla projektu jest bogata historia oraz
dziedzictwo naszego miasta.

Przestrzen zostanie podzielona na cztery
strefy tematyczne: strefa relaksu - miejsce
odpoczynku i wyciszenia w otoczeniu zie-
leni, strefa edukacyjna - umozliwiajaca na-
uke poprzez zabawe, rozwijajaca kreatyw-
nos¢ i ciekawos¢ sSwiata, strefa zabawy
- wyposazona w ekologiczne urzadzenia
przystosowane do potrzeb najmtodszych
dzieci oraz strefa sensoryczna - stworzona

z mysla o rozwijaniu zmystéw poprzez réz-
norodne faktury, dZzwieki i kolory.

Dodatkowsa atrakcjg bedzie ogréd warzyw-
ny, ktéry umozliwi dzieciom praktyczng
nauke o przyrodzie oraz uprawie roslin.

- Serdecznie dziekuje Pani Dyrektor Joannie
Kamiriskiej oraz Pani Ewelinie Kurtys-Zak z
Urzedu Miejskiego za ich ogromne zaanga-
zowanie przy sktadaniu wniosku - podkreslit
Burmistrz Jarostaw Jucewicz. - To dla nas
wazny krok ku tworzeniu przyjaznych, no-
woczesnych i ekologicznych przestrzeni dla
najmtodszych mieszkancéw Ciechocinka.
Jestesmy dumni, Zze nasz projekt znalazt sie
wsrod 32 samorzqddéw wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego, ktére otrzymaty wsparcie
finansowe - dodat.

Realizacja inwestycji zapewni dzieciom
bezpieczne, inspirujace i rozwijajgce miej-
sce do zabawy oraz edukacji.

HAPPENING “WODA ZRODLEM ZYCIA”

Z okazji Swiatowego Dnia Wody, dzieci z
Przedszkola Samorzadowego nr 1 ,Bajka”
- grupy Czarodzieje i Krasnale - zorgani-
zowaty wyjatkowy happening pod hastem
~Woda zrodtem zycia”. Niebieski korowdd
z transparentami przeszedt ulicami Cie-
chocinka, przypominajac mieszkarcom, jak
wazne jest oszczedzanie wody.

Mali ekolodzy rozdawali ulotki z praktycz-
nymi wskazéwkami, jak nie marnowad
wody na co dzien. A to bardzo potrzebne
- statystycznie jedna osoba moze zuzy¢
nawet 150 litrow wody dziennie, z czego

ponad 30% trafia do kanalizacji zupetnie
niepotrzebnie - np. podczas mycia zebow
przy odkreconym kranie, czy podlewania w
petnym stonicu.

Akcje wspart dr Marcin Zajaczkowski, pre-
zes zarzadu Uzdrowiska Ciechocinek S.A.,
ktéry przekazat dzieciom wode mineralng
,Krystynka”. Przedszkolaki z u$miechem
rozdawaty ja przechodniom - dzielac sie
tym, co najcenniejsze.

Brawo dla najmtodszych za zwiekszanie
Swiadomosci ekologicznej!

fot. Przedszkole Samorzadowe nr 1



fot. Szkota Podstawowa nr 1

GIELDA
ZAWODOZNAWCZA

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Ciechocinku odbyta
sie Gietda Zawodoznawcza - wydarzenie
edukacyjne, ktére zgromadzito uczniow
klas 6smych oraz nauczycieli.

Podczas gietdy zaprezentowaty sie szko-
ty $rednie z powiatu aleksandrowskiego i
okolic, w tym z Torunia. Mfodziez mogta
zapoznac sie z bogatg ofertg edukacyjng,
porozmawia¢ z przedstawicielami szkot
oraz uzyska¢ informacje pomocne przy
wyborze dalszej $ciezki ksztatcenia.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in. Cztonki-
ni Zarzadu Powiatu Maja Mastowska oraz
Inspektor ds. oswiaty i wychowania UM
Ciechocinek Tomasz Latopolski. Dodatko-
wo specjalisci z Urzedu Pracy udzielali po-
rad zawodowych, wspierajagc mtodziez w
podejmowaniu $wiadomych decyzji edu-
kacyjnych.

- Ta gietda utatwita mi wybdr szkoty i super,
Ze zostata zorganizowana. Najprawdopodob-
niej wybiore technikum - powiedziat jeden z
6smoklasistow.

Wydarzenie cieszyto sie duzym zaintere-
sowaniem i pokazato, jak wazne s3 takie
inicjatywy w procesie planowania przy-
sztosci mtodych ludzi.

W Szkole Podstawowej nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéw w Ciechocinku odbyt sie
konkurs recytatorski ,Poetyckie Przedwio-
$nie”. Uczniowie klas 1-3 zaprezentowali
prawdziwa uczte dla ucha i wyobrazni, re-
cytujac wiersze znanych polskich poetéw z
ogromnym zaangazowaniem i wyczuciem.

Dzieci udowodnity, ze poezja nie zna wie-
ku - moze poruszaé, inspirowac i zachwy-
cac nawet najmtodszych, dzieki chociazby
barwnym strojom i pomystowym rekwizy-
tom

Laureaci konkursu: | miejsce: Szymon
Trzcinski, Leon BadZmirowski, Il miejsce:
Maria Zajgczkowska, Il miejsce: Laura
Chrzanowska, IV miejsce: Franciszek Ka-
nia, Michat Kotlewski, Zofia Falkowska,
Lena Roczniak, Alicja Zielinska, Nel Stup-
ska, Adela Rybacka, Lilianna Kacprzak,
Wyréznienia: Alicja Maciejewska, Liliana
Golema, Nadia Stasiak, Gabriela Wiciak,
Natalia Marszewska, Marika Mankowska.

Wielkie brawa dla wszystkich uczestnikéw!

NOWA MOBILNA PRACOWNIA W LICEUM

Od pazdziernika uczniowie ciechocinskie-
go liceum moga korzysta¢ z mobilnej pra-
cowni dydaktycznej z biologii. Dzieki niej
lekcje staty sie bardziej praktyczne - petne
doswiadczen, obserwacji i eksperymen-
tow.

Nowe wyposazenie: komputery z opro-
gramowaniem edukacyjnym, zestaw elek-
tronicznych czujnikdw pomiarowych, nie
tylko wspiera przygotowanie do matury,
ale tez rozbudza ciekawo$¢ i motywuje do
nauki. To wazny krok w strone lepszego
zrozumienia nauk przyrodniczych i spet-
niania marzen o studiach medycznych i
biologicznych.

fot. Szkota Podstawowa nr 3

fot. Liceum Ogdlnoksztatcace im. S. Staszica

Na tropikalnej wyspie

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Polskich Olimpijczykéw w Ciechocinku
przezyli niesamowitg przygode - odwie-
dzili Tropical Islands pod Berlinem, naj-
wiekszy tropikalny park wodny w Europie.

Egzotyczne baseny, emocjonujgce zjez-
dzalnie,  prawdziwa  dzungla, relaks
w saunie, idealna temperatura, mndstwo
atrakcji i Swietna atmosfera - to byta wy-
cieczka, ktorej nie zapomnimy - powiedziata
jedna z uczestniczek wycieczki.
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HISTIORYCZNE!
ZWYCIESTIW.O
ROTEZNIE:

Pierwsza kolejka Polskiej Ligi Bok-
su za nami. Po az 22 latach przerwy
rozgrywki powrécity w imponujacym
stylu. Pierwsze rozgrywki odbyty sie
w Ciechocinku, a nasza lokalna druzy-
na CKB Poteznie debiutujac, pokonata
ekipe RKB Wistok Rzeszéw wynikiem
10:8!

Spotkanie w Hali Sportowej byto nie-
zwykle wyréwnane, a wynik pozosta-
wat niepewny niemal do ostatnich se-
kund rywalizacji. Ostatecznie jednak
nasi bokserzy wykazali sie niezwykta
determinacja, odwaga i umiejetno-
Sciami, zdobywajac cenne punkty w

tabeli ligowe;j.

- To dla nas ogromny sukces. Kazdy z
nas dat z siebie wszystko, pokazujac
prawdziwy charakter - powiedziat je-
den z zawodnikow.

Oprocz sukcesu w Ciechocinku, Maja
Madajczyk zdobyta srebrny medal na
miedzynarodowym turnieju bokser-
skim ,Riga Ladies Boxing Cup” w sto-
licy £totwy - Rydze! To kolejny dowdéd
na rosnaca site ciechocinskiego boksu
na arenie miedzynarodowe;j.

Gratulujemy druzynie CKB Poteznie

tego osiagniecia i trzymamy kciuki na
kolejne sukcesy!
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TANIEC MAJA WE KRWI

Podczas Mistrzostw Polski w kombina-
cji tancéw latynoskich mtode tancerki z
SWAY Studio Tanca & Fitness zaprezento-
waty sie znakomicie, siegajac po najwyzsze
laury i pokazujac, ze talent, pasja i ciezka
praca idg w parze z wielkimi osiagnieciami.
Wiktoria Makowska zdobyta tytut Mi-
strzyni Polski w kombinacji 3 tancow la-
tynoskich, Mia Domanowska wywalczyta
tytut Il Vice Mistrzyni Polski, réwniez w tej
samej kategorii, a Zuzanna Seremak zajeta
5. miejsce, zostajac finalistkg Mistrzostw
Polski zaréwno w kombinacji 3 tancéw, jak
i w kombinacji 2 tancéw latynoskich.

SWAY Studio Tanca & Fitness Ciechocinek
od lat z powodzeniem wychowuje kolejne
pokolenia tanecznych mistrzéw. To wta-
$nie tam, pod okiem dos$wiadczonych tre-
neroéw, rozwijaja swoje umiejetnosci, pasje
i sceniczne obycie.

BIEG TROPEM WILCZYM

Park Zdrojowy w Ciechocinku wypetnit sie
patriotycznym duchem. OSiR zorganizo-
wat kolejna edycje Biegu Tropem Wilczym,
w tym roku byta to trzynasta. Wydarzenie
co roku gromadzi biegaczy z catego regio-
nu, by w symboliczny sposéb uczci¢ pa-
mie¢ Zotnierzy Wykletych.

Na starcie staneto ponad 100 uczestni-
kow, ktérzy wspdlnie pokonali dystans
1963 metréw - nieprzypadkowy, bo na-
wiazujacy do roku Smierci sierzanta Jozefa
Franczaka ps. ,Lalek”, ostatniego z Zot-
nierzy Nieztomnych, polegtego w walce z
rezimem komunistycznym.

Biegacze - niezaleznie od wieku i poziomu
zaawansowania - udowodnili, ze pamie¢
o bohaterach historii mozna pielegnowac¢
takze poprzez aktywnosc fizyczng i wspél-

ne uczestnictwo w waznych inicjatywach
spotecznych.

Organizatorzy dziekujg wszystkim uczest-
nikom za obecno$¢, zaangazowanie i
hotd oddany bohaterom polskiej historii.
Szczegblne podziekowania kierowane s3
réwniez do sponsoréw wydarzenia, bez
ktérych Bieg Tropem Wilczym nie mogt-
by odby¢ sie w tak wyjatkowe]j oprawie:
Uzdrowisku Ciechocinek S.A., Piekarni
Szulecki, Cafe Rustykalnej, Manufakturze
- kosmetyka naturalna oraz Lazy Bunny.

Turniej Brydza Sportowego
0 Puchar Burmistrza Ciechocinka

Dom Zdrojowy w Ciechocinku stat sie miej-
scem emocjonujacych rozgrywek dla 130
brydzystow, ktérzy z catego regionu przy-
jechali rywalizowa¢ o Puchar Burmistrza
Ciechocinka. Turniej przyciagnat zaréwno
amatoréw, jak i doswiadczonych zawod-
nikdw, ktérzy mieli okazje zdoby¢ cenne
punkty klasyfikacyjne aPKL.

- Magia Ciechocinka zadziatata i przyciggne-
ta imponujgcq liczbe uczestnikéw - podkreslit
organizator wydarzenia. - To wspaniate, Ze
turniej cieszy sie tak duzym zainteresowa-

niem, co swiadczy o rosnqcej popularnosci
brydza sportowego - dodat.

Rozgrywki przebiegaty w atmosferze
zdrowej rywalizacji, pasji oraz wysokie-
go poziomu gry. Brydzysci mierzyli sie w
rozdaniach. Zwyciezcami turnieju zostali
Barttomiej Kamelski oraz Marek Kamelski,
reprezentujacy klub TKB PAAK CHEMIK
Bydgoszcz.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i zwy-
ciezcom oraz dziekujemy za liczny udziat w
turnieju.



TURNIEJ TROJEK SIATKARSKICH
KOBIET | DZIEWCZAT

Na Hali Sportowej, w Dzien Kobiet
odbyt sie XI Otwarty Turniej Tréjek
Siatkarskich Kobiet i Dziewczat. Orga-
nizatorem wydarzenia byt OSiR Ciecho-
cinek, a na parkiecie zmierzyto sie az
12 druzyn, prezentujac wysoki poziom
umiejetnosci i ducha fair play.

Po emocjonujacych meczach zwyciezca
turnieju zostata druzyna RAZ-DWA-
-TRZY-CZTERY, drugie miejsce wywal-
czyty SKS Angel, a na trzecim stopniu
podium stanat zespdét Odwieczny Pro-

blem. Tuz za nimi uplasowato sie Trio
z Rio.

Za najlepsza zawodniczke turnieju
uznano Weronike Szuman, ktorej ser-
decznie gratulujemy!

Dziekujemy wszystkim uczestniczkom,
kibicom oraz sedziom - Hubertowi, Ma-
ciejowi i Kubie - za wspaniatq atmosfere i
profesjonalne przeprowadzenie zawodow.
Do zobaczenia za rok - podkreslajg orga-
nizatorzy.

OTWARTY AMATORSKI TURNIEJ
PItKI SIATKOWEJ O PUCHAR
BURMISTRZA CIECHOCINKA

Do rywalizacji o Puchar Burmistrza
Ciechocinka staneto 12 druzyn ama-
torskich. XVI Otwarty Amatorski Tur-
niej Pitki Siatkowej przyciaggnat na
Hale OSiR zaréwno doswiadczonych
graczy, jak i pasjonatéw tej dyscypli-
ny, a poziom rozgrywek byt naprawde
wysoki. Po serii zacietych meczéw
zwyciestwo odniosta druzyna Ogor-
kéw, wyprzedzajagc FC Paréwy oraz
Kolorowe Motylki. Wyrdznienia in-
dywidualne otrzymali: Emilia Nadolna
(Torunskie Rakiety) - najlepsza za-
wodniczka turnieju oraz Jakub Pietry-
kowski (Ogérki) - najlepszy zawodnik
turnieju.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i
dziekujemy za niezapomniane siatkar-
skie emocje! Do zobaczenia na kolej-
nych edycjach!

RADNYCH W 2025 RO

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych Przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kon-
takt z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29,
celem uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady
Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw w
kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12:

Tomasz Dziarski

(t.dziarski@ciechocinek.pl): 08.04, 15.07, 21.10

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 15.04, 22.07, 28.10

Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 22.04, 29.07, 04.11

Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 29.04, 05.08, 18.11

Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 06.05, 12.08, 25.11

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 13.05, 19.08, 02.12

Agnieszka Rybczyriska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 20.05, 26.08, 09.12

Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 27.05, 02.09, 16.12

Daniel Skibiriski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 03.06, 09.09, 23.12

Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 10.06, 16.09

Zbigniew Stawiszynski

(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 17.06, 23.09

Dariusz Szadtowski

(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 24.06, 30.09

Krzysztof Zakrzewski

(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 01.07, 07.10

Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 08.07, 14.10

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie przyjeé, na spotkanie z
radnymi mozna umoéwi¢ sie kontaktujac sie
osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biu-
rem Organéw Samorzadowych (pokéj nr 12
Urzedu Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail:
radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@cie-
chocinek.pl), a takze mailowo z poszczegdlny-
mi radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPEATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.
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https://mmieszkaniec.pl/pobierz-aplikacje/

GALA
OPERETKOWO-
-MUSICALOWA

Gala poswiecona pamieci Bogu-
stawa Kaczynskiego. Wystapia
artysci Teatru Muzycznego w

todzi.

Bilety w cenie 80 zt do kupienia
w kasie teatru codziennie od
15:00 do 16:00.

10 kwietnia, godz. 15:00,

Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

KWI

12

AMATORSKI TURNIEJ

PIEKI SIATKOWE)
DLA KOBIET

llo$¢ miejsc ograniczona.

Zgtoszenia przyjmowane sa do
10 kwietnia do 12:00 na adres

manager.osir@ciechocinek.pl

12 kwietnia, godz. 10:00,

Hala sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

OTWARTY TURNIEJ
PIEKI SIATKOWE)

DRUZYN MIESZANYCH

llo$¢ miejsc ograniczona.
Zgtoszenia przyjmowane sa do
24 kwietnia do 12:00 na adres
manager.osir@ciechocinek.pl

26 kwietnia, godz. 10:00,

Hala sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 11c)
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KONCERT DON
VASYL & CYGAN-
SKIE GWIAZDY

Koncert energetycznych i petnych
koloru piesni cyganskich w wyko-
naniu cyganskich gwiazd,
m.in. Don Vasyla.

Bilety od 70 do 100 ztotych.
Kontakt: 888739323.

10 kwietnia, godz. 19:00,

Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

MISTERIUM DROGA

KRZYZOWA - MU-

ZYCZNE OBRAZY |
IMPRESJE

Znany aktor Andrzej Grabowski wraz
z zespotem De Profundis przedstawia

Misterium Drogi Krzyzowej, ktore

oparte jest o teksty ks. Jana Twar-
dowskiego i docenione przez samego
Ojca Swietego Jana Pawta II. Bilety w
cenie 60 zt do nabycia w kasie Kina

Zdroj oraz na biletyna.pl.

12 kwietnia, godz. 19:00,

Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

SZLAGIEROWY
ZAWROT GLtOWY
DWA POKOLENIA

Wieczdr peten pieknych, nastro-
jowych i melodyjnych utworéw

oraz tanecznych rytmoéw. Wy-

stapia: Mirostaw Szottysek oraz
zespot MarsaAlam. Bilety w cenie

70 zt do nabycia w kasie MCK
oraz na kupbilecik.pl

26 kwietnia, godz. 19:00,
Sala widowiskowo-kinowa

MCK (ul. Zelazna 5)

KWI

|

BABSKI KABARET
- MOHEROWE
BERETY

Kabaret z kobietami i o kobietach,
a czasami bywa, ze z mezczyzna-
mi niebyle jakimi!

Bilety w cenie 80 ztotych. Kon-
takt: 888739323.

11 kwietnia, godz. 19:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

KWI

13

KONCERT
“ODKRYJEMY MI-
£OSC NIEZNANA’

Koncert utworéw o tematyce
mitosnej w wykonaniu uczniow
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Nieszawie oraz uczniow i ab-
solwentéw Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Polskich Olimpijczykow
w Ciechocinku. Wstep wolny.

13 kwietnia, godz. 15:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

KWI

28

KONCERT JACKA
STACHURSKY'EGO

Z okazji 30 lat na scenie w
Ciechocinku wystapi Jacek
Stachursky - wokalista, twérca
i wspotautor wielu znanych i
popularnych ogélnopolskich
przebojow, takich jak m.in. “Typ
niepokorny”, “Chcesz czy nie”,
“Szampan i truskawki’, Jedwab’.
Bilety do nabycia online na
kupbilecik.pl

28 kwietnia, godz. 17:00

i 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

KWI

|

TEATR KLASYKI
POLSKIEJ ,ZEMSTA"

Na deskach Kina Zdréj wystawio-
na zostanie ponadczasowa kome-
dia Aleksandra Fredry - ,Zemsta”.
To opowiesc¢ o zabawnym konflik-
cie dwoch szlachcicow, petnym
intryg, zemsty i nieoczekiwanych
zwrotow akgji.

Bilety w cenie 75 ztotych
dostepne w kasie Kina Zdréj oraz
na biletyna.pl.

11 kwietnia, quz. 19:00,
Kino Zdréj (ul. Zelazna 5)

DZIEN OTWARTY
W LICEUM IM. STA-
NISEAWA STASZICA

Dzien Otwarty u Staszica. Jak
co roku licealisci wspdlnie z
nauczycielami zapraszaja do
poznania szkoty oraz bogatej
oferty edukacyjnej.

15 kwietnia, godz. 9:00
Liceum Ogolnoksztatcace

im. S. Staszica
(ul. Kopernika 1)

MAJ

10

KWI

12

POWIATOWY
JARMARK
WIELKANOCNY

Kolejna odstona jarmarku
wielkanocnego, na ktérym
zgromadzi sie wiele wystawcow
7 $wiatecznym rekodzietem oraz
gastronomia (m.in. swojskie
specjaty, stoiska KGW). Ponadto
w programie: spotkanie z zajacz-
kiem wielkanocnym, warsztaty z
robienia ozdob.

12-13 kwietnia,
godz. 10:00-18:00,
park Zdrojowy

KWI

26

ESKAPADA.
POZNAJ REGION
Z PRZEWODNIKIEM

Eskapada to odkrywanie urokéw
wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego, w tym Ciechocinka.

W ofercie m.in. zwiedzanie
Dworku Prezydenta, zwiedzanie
Cerkwi Prawostawnej oraz spacer
z przewodnikiem po Ciechocinku.
Szczegbty na www.eskapada-z-
-przewodnikiem.pl.

26-27 kwietnia

PARADA MAJOWA | PIKNIK RODZINNY
NA ROZPOCZECIE SEZONU

Kolorowe orszaki organizacji i instytucji z catego miasta
beda maszerowaty ulicami miasta. Nastepnie na stadionie
hucznie rozpocznie sie nowy sezon. Na scenie zaprezen-
tuja sie: Lanberry, Dominik Dudek, Fisher, Elvis Presley.

Nie zabraknie réwniez wielu innych atrakgji.

10 maja, godz. 16:00 i 17:00, fontanna Grzybek,
Stadion Miejski ul. Tezniowa 6.

Redakcja zastrzega mozliwo$¢ zmian termindéw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

André Rieu.
Niech ten sen ciagle trwa

koncert, prod. Holandia,
czas: 180 min (w tym przerwa)

10.04 (czwartek) godz. 15:00
17.04 (czwartek) godz. 15:00

»,100 dni do matury”

komedia, prod. Polska,
czas: 110 min

25.04 (piatek) godz. 19:00
27.04 (niedziela) godz. 15:00

,2Amator”

thriller, akcja, prod. USA,
czas 130 min

25.04 (piatek) godz. 15:00
27.04 (niedziela) godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. cia kasy.

Dla filméw w systemie 2D: « bilet normalny: 20 PLN e

e bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

o bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkarca Ciechocinka) e

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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Odkryj Ciechocinek

Wiosna zawitata do uzdrowiska

fot. Justyna Matecka, Damian Kaniewski




