Karta Zgłoszeniowa
do wzięcia czynnego udziału w projekcie tworzenia e-book pt.
 „Kulinarne Skarby Seniorów 
- czyli tradycja i smak na talerzu”

	1. 
	Nazwa i adres organizacji senioralnej biorący 
aktywny udział w projekcie  

	
	



	2. 
	Krótka informacja o organizacji senioralnej 
– opis działań (4-5 zdań)

	
	




	3. 
	Numer telefonu do organizacji senioralnej

	
	

	4. 
	Nazwa i adres instytucji patronującej

	
	

	5. 
	Adres e-mail do kontaktu 
(oficjalny adres e-mail instytucji/organizacji patronującej)

	
	

	6. 
	Tytuł przepisu 

	
	

	7. 
	*Kategoria przepisu

	
	

	8. 
	Imię i nazwisko autora przepisu

	
	

	9. 
	Lista potrzebnych składniku

	
	






	10. 
	Opis wykonania

	
	









	11. 
	Tytuł przepisu

	
	

	12. 
	*Kategoria przepisu

	
	

	13. 
	Imię i nazwisko autora przepisu

	
	

	14. 
	Lista potrzebnych składniku

	
	






	15. 
	Opis wykonania 

	
	








	16. 
	UWAGI:

	
	




Do niniejszego formularza zgłoszeniowego prosimy dołączyć dwa zdjęcia:
·  podczas wykonywania przepisu,
· wykonanego przepisu.
		Podczas tworzenia e-book pt. „Kulinarne Skarby Seniorów- czyli tradycja i smak na talerzu”  pragniemy podkreślić również znaczenie instytucji/organizacji patronującej, która tworzy miejsce przyjazne dla Seniorów, dlatego prosimy również o zdjęcie grupowe – ludzi tworzących i aktywnie biorących udział w „życiu” placówki.   
*Kategoria – potrawa słona/słodki deser

Oświadczenie
	Niniejszym oświadczam, że zapoznałam/em się z zapisami regulaminu i je akceptuje. 
	Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach związanych ze stworzeniem e-book pt. „Kulinarne Skarby Seniorów- czyli tradycja i smak na talerzu”  oraz udostępnienia informacji o wynikach wspólnej pracy. Przyjmuję do wiadomości, iż administratorem danych osobowych jest Klub Senior+ „Niezapominajka” mieszczący się przy ul. Mickiewicza 10 w Ciechocinku działająca przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej przy ul. Mikołaja Kopernika 14 w Ciechocinku.  Posiadam wiedzę - podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celów, w jakim zostały zebrane. 
	Oświadczam, iż zapoznałam/em się i akceptuje wszystkie warunki przewidziane w regulaminie stworzenia e-book pt. „Kulinarne Skarby Seniorów- czyli tradycja i smak na talerzu”  oraz zasady publikacji mojego wizerunku w celu promocji działań oraz dokumentowania.
……………………………………….
Podpis autora przepisu

……………………………………….
Podpis autora przepisu

…………………………………….
Podpis kierownika/instruktora instytucji patronującej

DODATKOWE INFORMACJE
Zgłoszenie udziału w tworzeniu e-book „Kulinarne Skarby Seniorów- czyli tradycja i smak na talerzu” należy przesłać pocztą lun pocztą elektroniczną do 06.05.2025 roku: 
· poczta elektroniczna na adres e-mail: 
klubseniorwciechocinku@gmail.com
· poczta na adres:
Klub Senior+ ”Niezapominajka”
ul. Mickiewicza 10
87-720 Ciechocinek
z dopiskiem „Kulinarne Skarby Seniorów- czyli tradycja i smak na talerzu”


