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Zespot Zabytkowe,j Warzelni Soli z rekomendacja
do wpisu na Liste Swiatowego Dziedzictwa

Z radoscia informujemy, ze Zespét Zabyt-
kowej Warzelni Soli w Ciechocinku zostat
oficjalnie uznany za obiekt o wyjatkowe;j
uniwersalnej wartosci, spetniajacy kryteria
wpisu na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. To ogromne wyréznienie dla na-
szego miasta i wazny krok w strone mie-
dzynarodowego uhonorowania naszego
unikatowego dziedzictwa.

Informacja ta zostata przekazana Burmi-
strzowi Ciechocinka przez Panig Bozene
Zelazowska - Sekretarz Stanu w Minister-
stwie Kultury i Dziedzictwa Narodowe-

go i opiera sie na rekomendacji zawartej
w uchwale Komitetu ds. Swiatowego Dzie-
dzictwa Kulturowego w Polsce.

- To dla nas historyczny moment i wielki po-
wéd do dumy. Zespét Warzelni Soli to serce
uzdrowiskowej tradycji Ciechocinka, sym-
bol naszej tozsamosci i dziedzictwa. Fakt,
ze zostat doceniony na szczeblu krajowym
i wskazany jako kandydat do UNESCO, otwie-
ra przed nami nowe mozliwosci rozwoju, pro-
mocji i ochrony tego wyjgtkowego miejsca.
Teraz przed nami ciezka praca, by udowodnic
te unikatowos¢ przed Komitetem Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO, ktéry ma swq siedzibe
w Paryzu - méwi Jarostaw Jucewicz, Bur-
mistrz Ciechocinka.

Zespot Zabytkowej Warzelni Soli to nie tyl-
ko cenny zabytek techniki, ale takze zywe
Swiadectwo tradycji warzelniczej, ktéra od
prawie 200 lat stanowi fundament tozsa-
mosci Ciechocinka jako miasta uzdrowi-
skowego.

Zeskanuj
i obejrzyj
film!

W

NOWY SEZON TEZNIOWY | NOWA STRONA INTERNETOWA

Woraz z poczatkiem sezonu ruszyty teznie
solankowe, a razem z nimi - uruchomiona
zostata nowa, przejrzysta i petna przydat-
nych informacji strona internetowa, po-
Swiecona wytacznie tej wyjatkowej atrak-
cji.

Pod adresem teznie.uzdrowiskociechoci-
nek.pl znajdziemy m.in. aktualne godziny
otwarcia, cennik biletéw, galerie zdjec,
a takze informacje o Inhalatorium Teznio-
wym, Tarasach Widokowych oraz Muzeum
Warzelni Soli i Lecznictwa Uzdrowiskowe-
go.

Warto pamietad, ze w sezonie 2025 wstep
na teren tezni jest ptatny w piatki, sobo-
ty, niedziele i swieta, natomiast w pozo-
state dni - bezptatny. Dodatkowo, dzieki
uprzejmosci Uzdrowiska Ciechocinek S.A.,
mieszkancy miasta moga korzystac z tezni
bezptatnie przez caty tydzien - w weeken-
dy i Swieta wystarczy okazaé Karte Miesz-
kanca.

Zajrzyj
na nowa stro-
ne i zaplanuj

SWa0j spacer.

W
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Wielkanocna atmosfera zawitata do serca
Ciechocinka, wypetniajac park Zdrojowy
kolorami, zapachami i dzwigkami tradycji.
Powiatowy Jarmark Wielkanocny zgro-
madzit w jednym miejscu prawie 50 stoisk
lokalnych twoércéw, wystawcoéw i mito-
snikéw $wiatecznego rekodzieta, ktérzy
wspolnie stworzyli wydarzenie petne ra-
dosci, smakéw i inspiracji.

- Ciesze sie, ze Powiatowy Jarmark Wielka-
nocny na state wpisat sie w kalendarz naszych
wydarzen i z roku na rok przyciqga coraz wie-
cej wystawcow i odwiedzajgcych. To nie tylko
okazja do swigtecznych zakupdw, ale przede
wszystkim do integracji lokalnej spotecznosci,
promowania regionalnych tradycji i wspédlne-
go celebrowania wyjgtkowego czasu, jakim
jest Wielkanoc - powiedziat Burmistrz Ciecho-
cinka Jarostaw Jucewicz.

Na odwiedzajacych czekaty nie tylko sto-
iska petne palm, pisanek i pachnacych
wypiekow, ale tez wiele atrakgcji dla catych
rodzin. Duzym zainteresowaniem cieszyty
siewarsztaty twoércze, wsrdd ktérych prym
wiodty zajecia pod hastem ,Jajko z duszg’,
a takze oryginalne warsztaty tworzenia
pisanek w stylu japonskim i wianuszkéw
wielkanocnych. Dzieci miaty niepowta-
rzalng okazje do spotkania z Zajaczkiem

Powiatowy Jarmark Wielkanocny

Wielkanocnym, ktéry chetnie pozowat do
zdje¢ i rozdawat usmiechy oraz stodkosci
najmtodszym.

Nie zabrakto réwniez smakéw regionu -
swoje wyroby prezentowaty Kota Gospo-
dyn Wiejskich i lokalni producenci, serwu-
jac m.in. domowe ciasta, pasztety, chleby
na zakwasie czy tradycyjne wedliny.

Powiatowy Jarmark Wielkanocny to nie
tylko zakupy i rozrywka, ale takze wyjat-
kowa okazja do pielegnowania tradycji
i spotkan miedzyludzkich w wielkanocnej
atmosferze.

MISTERIUM

Spotkanie dotyczace zdrowia dzieci

W Domu Zdrojowym z inicjatywy Uzdro-
wiska Ciechocinek S. A. odbyto sie istot-
ne spotkanie poswiecone leczeniu dzieci
w uzdrowiskach, ze szczegdélnym uwzgled-
nieniem rosnacego problemu otytosci
wsréd najmtodszych.

W wydarzeniu wzieli udziat przedstawi-
ciele réznych resortéw i instytucji, m.in.
Sejmowej Komisji Zdrowia, Kuratorium
Oswiaty, Cztonek Zarzadu Wojewoddztwa
oraz przedstawiciele Departamentu Zdro-
wia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego, Parlamentar-
nych Zespotéw ds. zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy oraz uzdrowisk.

Dyskutowano o wielu waznych kwestiach,
takich jak: koszty pobytu opiekuna w sa-
natorium, dtugos¢ turnuséw leczniczych,
przepisy dotyczace zwolnien lekarskich,
mozliwo$¢ wspdlnego leczenia dziecka
i opiekuna oraz ocenianie dzieci podczas
pobytu w uzdrowisku.
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DROGI KRZYZOWE)J

Na deskach Teatru Letniego w Ciechocin-
ku odbyt sie wieczér peten zadumy, emoc;ji
i gtebokiej duchowej refleksji. Misterium Dro-
gi Krzyzowej, przygotowane przez Andrzeja
Grabowskiego i zespo6t De Profundis, przycia-
gneto licznych widzéw pragnacych przezyc
co$ wiecej niz tylko artystyczne widowisko.

To nie byta zwykta inscenizacja - to byta po-
ruszajaca opowies¢ o cierpieniu, mitosci i na-
dziei, ktéra trafita prosto do serc. Szczegdlna
gtebie temu przezyciu nadaty stowa ks. Jana
Twardowskiego - petne pokory, czutosci i du-
chowego $wiatta - ktére z wyjatkowa wrazli-
woscig interpretowat Andrzej Grabowski.

Publicznosc, trwajac w ciszy i skupieniu, data
Swiadectwo, ze Misterium nie byto tylko wy-
darzeniem artystycznym, ale prawdziwym
spotkaniem z tajemnica wiary.




Zeskanuj
i obejrzyj
film!

Ciechocinski szpital z prestizowa akredytacja!

Towazny moment dla Ciechocinka i ogrom-
ny powdd do dumy - 22. Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny jako jedy-
ny w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
uzyskat oficjalng akredytacje do prowadze-
nia specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii.

W 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjnym w Ciechocinku
zakonczyta sie jedna z najwazniejszych
inwestycji ostatnich lat. Zaktad Przyrodo-
leczniczy przeszedt gruntowna metamor-
foze, zyskujac nowoczesna aranzacje i jesz-
cze wyzszy standard $wiadczonych ustug.
Catos¢ inwestycji, ktérej wartos¢ wyniosta
ok. 3 miliony ztotych, zostata zrealizowana
z myslg o komforcie, skutecznosci terapii
i bezpieczenstwie pacjentow.

- Dzis, po blisko cwieréwieczu, mozemy
z dumq powiedzieé, ze utrzymalismy renome
szpitala, systematycznie inwestujgc w jego
rozwéj. A rozwdj to zaréwno ambicje, jak
i mozliwosci - obejmujgce m.in. komplekso-
wy remont pokoi hotelowych, modernizacje
blisko 12-hektarowego otoczenia szpitala,
a takze zakup nowoczesnego sprzetu - pod-
kreslit na otwarciu Dyrektor 22. WSUR Irene-
usz Lelwic.

Nowy Zaktad Przyrodoleczniczy robi wra-
zenie nie tylko estetyka, ale i technologia:
oferuje blisko 100 réznych zabiegoéw, a
rocznie w zaktadzie wykonuje ich ponad
600 tysiecy. Wsréd dostepnych terapii sg
m.in. kapiele lecznicze, zabiegi borowino-
we, masaze, kriokomora oraz komora hi-
perbaryczna. Wiele urzadzen wykorzysty-
wanych w terapii okreslanych jest mianem
»kosmicznych” - nie bez powodu. To sprzet
najwyzszej klasy, ktéry pozwala prowadzi¢
skuteczne leczenie i rehabilitacje na pozio-
mie Swiatowym.

To wyrdznienie jest nie tylko potwier-
dzeniem najwyzszej jakosci sSwiadczo-
nych ustug, ale réwniez dowodem na
profesjonalizm catego zespotu me-
dycznego. Decyzja o przyznaniu akre-
dytacji oznacza, ze juz wkrétce w Cie-

chocinku bedzie mogto sie ksztatci¢ az
63 przysztych specjalistow fizjoterapii.

Rekrutacja do programu rusza niebawem
- szczegotowe informacje beda dostepne
na stronie Kujawsko-Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Bydgoszczy. Koordyna-
torem akredytowanego osrodka i zarazem
Kierownikiem Osrodka Dydaktyczno-Ba-
dawczego zostata dr n. med. Katarzyna
Placek - zaangazowana w rozwdj nowo-
czesnej fizjoterapii.

/Zaktad Przyrodoleczniczy
W nowejodstonie

Sercem zaktfadu s3 jednak ludzie - zespét
doswiadczonych fizjoterapeutéw, ktoérzy
Z pasja i profesjonalizmem wspieraja pa-
cjentéw w powrocie do zdrowia.

- Praca pana dyrektora, zatogi szpitala
i wszystkich pracownikéw jest dla Zzot-
nierzy czyms naprawde wyjgtkowym. To
dzieki ich zaangazowaniu wielu Zotnierzy
poszkodowanych podczas misji  wojsko-
wych w Iraku i Afganistanie odzyskuje tu
nowe Zycie - powiedziat Komendant CSAiU
w Toruniu ptk. Roman Piotrowski.

Uroczystemu otwarciu nowej przestrzeni
towarzyszyli zaproszeni goscie oraz pra-
cownicy szpitala. Byt to moment nie tyl-
ko podsumowania wielomiesiecznej pra-
cy, ale réwniez symbolicznego otwarcia

na nowe mozliwosci rozwoju placowki.
22. WSzUR w Ciechocinku jeszcze mocniej
umacnia swoja pozycje wsréd najnowo-
czesniejszych osrodkéw rehabilitacyjno-
-uzdrowiskowych w kraju.
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https://www.facebook.com/watch/?v=2611874499018022

RUSZYtY PRACE
NA LINII
KOLEJOWE)J

Dtugo wyczekiwany remont linii kolejowej
nr 245 wtasnie sie rozpoczat. Inwestycja obej-
muje m.in. kompleksowa wymiane nawierzch-
ni torowych, montaz nowoczesnego systemu
sterowania ruchem, naprawe sieci trakcyjnej
oraz wyposazenie wszystkich przejazdow
w sygnalizacje przejazdowa.

Za realizacje prac odpowiada Pomor-
skie Przedsiebiorstwo Mechaniczno-
-Torowe sp. z o. o. dziatajagce na zle-
cenie PKP Polskie Linie Kolejowe SA.

Dzieki tej modernizacji pociagi pasazerskie
do Ciechocinka majg powrdci¢ juz w grudniu
2025 roku. To wazny krok w strone poprawy
dostepnosci komunikacyjnej regionu i rozwo-
ju uzdrowiska.

ESIKARADAN

REGION

/ PRZEWODNIKIEM

W weekend peten przygdd, historii
i niezwyktych miejsc, Ciechocinek
ponownie stat sie czescig wyjatko-
wego wydarzenia, jakim jest ESKA-
PADA. Poznaj swdj region z prze-
wodnikiem. To ogélnowojewddzki
projekt, ktory taczy mieszkancéow
i turystow w pasji do poznawania
tajemnic Kujaw i Pomorza. Podczas
tegorocznej edycji na uczestnikow
czekato ponad sto bezptatnych
wycieczek, spacerdéw, rajdow i gier
terenowych - w tym az trzy wyjat-
kowe propozycje w sercu naszego
uzdrowiska.

Jedng z nich byto zwiedzanie
Dworku Prezydenta RP, ktory za-
chwyca zaréwno architekturg, jak
i historia. Ten neoklasycystyczny
budynek z lat 30. XX wieku byt da-
rem mieszkancow dla prezydenta
Ignacego Moscickiego - cho¢ sam
nigdy z niego nie skorzystat, przez
dekady stuzyt wysokim urzedni-
kom panstwowym. Odrestaurowa-
ny i pieczotowicie utrzymywany,
dzis$ miesci cenne pamiatki po Mo-
$cickim oraz interesujace wystawy
czasowe. W ramach ESKAPADY
mozna byto obejrze¢ ekspozycje
,Niepodlegta. Ojcowie Niepodle-
gtosci”, ktora przyblizyta sylwetki
twércéw odrodzonego panstwa.

Niepowtarzalnym punktem pro-
gramu byto réwniez zwiedzanie

Cerkwi Prawostawnej sw. Micha-
ta Archaniota, jedynej w Europie
Swiatyni zaprojektowanej w stylu
zauralskim. Ukryta wsrdéd zabu-
dowan 22. Wojskowego Szpitala
Uzdrowiskowego, cerkiew z 1894
roku zachwyca unikatowa archi-
tekturg i ciekawa przesztoscig -
niegdy$ miescito sie w niej m.in.
kasyno i szkota. Dla wielu uczest-
nikéw to byta pierwsza okazja, by
zajrze¢ do wnetrza tego zabytku.

Kulminacja wydarzenia byt spacer
po Ciechocinku z przewodnikiem,
ktéry pozwolit spojrze¢ na dobrze
znane miejsca z nowej perspekty-
wy. Uczestnicy m.in. poznali tajem-
nice Fontanny Grzybek, odkryli,
gdzie pierwotnie znajdowata sie
fontanna Jas i Matgosia, i poznali
sekrety tradycyjnej produkcji soli
w Warzelni. Spacer zakonczyt sie
pod monumentalnymi tezniami -
najwiekszymi tego typu konstruk-
cjami w Europie, o imponujacej
dtugosci 1741 metrow.

ESKAPADA po raz kolejny udo-
wodnita, ze Ciechocinek to nie
tylko uzdrowisko, ale takze miasto
petne fascynujacych opowiesci
i niezwyktych miejsc. Juz dzi$ za-
praszamy na kolejna edycje - bo na-
prawde warto poznac swoj region z
przewodnikiem.
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Dlaczego warto sie szczepic?

w postaci szczepien przyniosto eradykacje
- wykorzenienie - ospy prawdziwej, wy-
eliminowanie wirusa polio typu 2 i 3 oraz
zmniejszenie $miertelnosci i zachorowal-
nosci na wiele choréb zakaznych, takich
jak btonica, tezec, krztusiec, odra czy ro-
zyczka. Osoby starsze zapewne pamietaja
czasy, kiedy choroby zakazne powodowa-
ty kalectwo lub $mierc ich réwiesnikow.

Dlaczego szczepimy dzieci i mtodziez?

Szczepienia s3 najskuteczniejszym i naj-
bezpieczniejszym sposobem ochrony
naszych dzieci przed wieloma choro-
bami zakaznymi. S3 one bardzo wazne
w okresie noworodkowym, niemowlecym,
czyli pierwszych dwdch latach zycia, kie-
dy system odpornosciowy dziecka nie jest
jeszcze w petni rozwiniety. Organizm ma-
tego dziecka nie potrafi skutecznie bronic¢
sie przed bakteriami i wirusami, dlatego
szczepienia rozpoczyna sie juz w pierw-
szych dniach zycia malucha. Szczepionki
przyczyniaja sie do zbudowania przez or-
ganizm tarczy ochronnej, ktéra zapewnia
naszym dzieciom bezpieczenstwo i stwa-
rza im mozliwos¢ zdrowego rozwoju.

Dlaczego powinny szczepic sie osoby do-
roste i starsi?

Wiekszosc dorostych przechodzita
w dziecinstwie szczepienia przeciw takim
chorobom, jak btonica, tezec czy krztu-
siec. Jednak nabyta odpornos¢ zmniejsza
sie z uptywem czasu od podania ostatniej
dawki szczepionki i dlatego wskazane sg
dawki przypominajace. Wiele choréb wi-
rusowych wieku dzieciecego (np. ospa
wietrzna, odra, rozyczka) u dorostych ma
znacznie ciezszy przebieg niz u dzieci.
W przypadku innych choréb (np. krztus-
ca, grypy) dorosli moga réwniez tagodnie
chorowaé lub jako bezobjawowi nosi-
ciele naraza¢ swoje dzieci i wnuki, ktére
jeszcze nie wyksztatcity odpowiednich
mechanizméw obronnych. Osoby star-
sze czesto cierpia na przewlekte cho-
roby, takie jak cukrzyca, choroby serca
czy choroby ptuc, ktére moga zwiekszaé
ryzyko ciezkiego przebiegu choroby za-
kaznej i powiktan. Szczepienia moga
zmniejszy¢ ryzyko powiktan zwigzanych
z chorobami za-

kaznymi, takich

jak np. zapa-

lenie ptuc czy

zapalenie opon

moézgowo-rdze-

niowych, ktére

moga by¢ szcze-

golnie  grozne

dla oséb star-

szych.

Dlaczego kobiety w ciazy powinny sie
szczepic?

Kobiety w cigzy powinny sie szczepic,
gdyz jest to sposdéb na ochrone siebie
i ptodu, a nastepnie noworodka i nie-
mowlecia w pierwszych miesigcach zycia.
Ciaza jest specyficznym okresem w zyciu
kobiet, zmieniaja sie wowczas reakcje na
obecnos$¢ bakterii czy wiruséw, a choro-
by zwykle przebiegajace tagodnie moga
w tym okresie by¢ szczegélnie niebez-
pieczne. Swoiste przeciwciata przedostaja
sie przez tozysko do ptodu i po porodzie
wciazZ sg ochrong dla organizmu noworod-
ka. Dziecko w tym czasie jest za mate na
szczepienie. Pozostaje jednak chronione
w pierwszym okresie zycia, kiedy ewentu-
alne zakazenie mogtoby by¢ dla niego bar-
dzo niebezpieczne. W czasie ciazy zaleca
sie szczepienie kobiet przeciwko grypie,
krztuscowi - szczepionka przeciw btonicy,
tezcowi i krztuscowi, COVID-19, syncy-
tialnemu wirusowi oddechowemu (RSV).

Kobietom w cigzy nie podaje sie szczepio-
nek zywych, czyli przeciw odrze, swince
i rézyczce (MMR), przeciw ospie wietrzne;j.

Nie nalezy wierzy¢ informacjom, rozpo-
wszechnianym w mediach spotecznoscio-
wych, méwiacych o negatywnym wptywie
szczepionek na organizm cztowieka. Prze-
ciwnicy szczepien dziatajg nieprzerwanie
od czasu pojawienia sie pierwszej szcze-
pionki. Juz z koncem XVIII wieku gtoszo-
no postulaty, ze ludziom po zaszczepieniu
szczepionka przeciwko ospie prawdzi-
wej - krowianka (wirus wykorzystywany
w szczepionce pochodzit od bydta) wyro-
sna rogi lub krowie uszy, Produkowano
nawet takie karykatury.

Dzi$ jestesmy madrzejsi, wiemy ile ludz-
kos¢ zawdziecza powszechnemu wprowa-
dzeniu szczepien. Ludzie juz nie umieraja
masowo na choroby zakazne, zawdziecza-
my ten stan szczepieniom ochronnym.

Ewa Jankowska
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Aleksandrowie Kujawskim



Zycie bywa skomplikowane i stawia
przed nami rézne wyzwania. Czasem
zmagamy sie z trudnos$ciami, ktére wy-
daja sie nas przerastaé. Bywa, ze trud-
no nam poprosi¢ o wsparcie, by¢ moze
dlatego, ze kiedys o pomocy psycho-
logicznej méwito sie mniej otwarcie.
Dzi$ wiemy jednak, ze zgtoszenie sie
do specjalisty to wazny krok w strone
lepszego samopoczucia i szansa, by
odkry¢ spokdéj, odzyskaé kontrole i cie-
szy¢ sie zyciem bez obaw. Pamietajmy,
ze wizyta u psychologa nie jest oznaka

stabosci, a Swiadoma decyzjg o zadba-
nie o swoje zdrowie psychiczne

Kiedy zatem warto pomysle¢ o kon-
sultacji z psychologiem?

Jednym z gtéwnych powoddéw s3
Zmiany w naszym samopoczuciu emo-
cjonalnym. Jesli doswiadczasz dtu-
gotrwatego smutku, przygnebienia,
apatii, ktére trwaja co najmniej dwa
tygodnie i odbierajg che¢ do dziata-
nia albo zmagasz sie z nadmiernym,
niekontrolowanym lekiem, ciggtym
zamartwianiem sie, a nawet atakami
paniki, ktére paralizuja - to sygnat, by
szuka¢ wsparcia. Podobnie, jesli czesto
doswiadczasz gwattownych wahan
nastroju, trudno Ci zapanowaé nad
ztoscia, stajesz sie nadmiernie draz-
liwy, lub czujesz dotkliwe poczucie
pustki, beznadziei, braku sensu zycia.

Problemy moga pojawi¢ sie takze
w funkcjonowaniu naszego umystu
i zachowaniu. Trudnosci z koncentra-
Cja, pamiecig, podejmowaniem decy-
Zji, czy powracajace, natretne mysli,
ktére wywotuja lek moga by¢ uciazli-
we. Niska samoocena, poczucie bez-
wartosciowosci czy nadmierna samo-
krytyka réwniez wskazuja na potrzebe
wsparcia. Zmiany w zachowaniu to
np. unikanie ludzi, izolacja, ktopoty ze
snem (bezsennos$¢ lub nadmierna sen-

#Zdaniem Psychologa

nosc), czy znaczace zmiany w apetycie
i wadze. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na
naduzywanie alkoholu czy lekéw jako
sposobu na radzenie sobie z trudno-
Sciami. Warto pamietaé, ze w sytu-
acjach kryzysowych, zwtaszcza przy
myslach samobdjczych, nalezy szukaé
pomocy natychmiast.

Psycholog wspiera takze osoby, ktére
zmagaja sie z problemami w relacjach
z innymi. Czeste konflikty z bliskimi,
ktétnie, problemy w matzenstwie czy
rodzinie, a nawet doswiadczanie prze-
mocy to trudne sytuacje, w ktérych
pomoc z zewnatrz moze przyniesc¢
ulge i wskazac droge do rozwigzania.

Nie bez znaczenia s3 tez trudne wy-
darzenia zyciowe, ktérych doswiad-
czamy. Utrata bliskiej osoby (zatoba),
zmaganie sie z wtasna powazna cho-
roba lub chorobg kogo$ z rodziny,
utrata pracy, problemy finansowe, roz-
stanie czy rozwdd - to sytuacje, ktére
moga nas przerosnac. Podobnie jak
doswiadczenie traumy, np. wypadku.

Pamietajmy, ze jesli kilka z wymienio-
nych trudnosci wystepuje jednocze-
Snie i utrzymuje sie przez dtuzszy czas,
warto rozwazy¢ konsultacje. Szukanie
pomocy to krok ku lepszemu, spokoj-
niejszemu zyciu bez obaw.

Anita Koczorowska, psycholog

| FOTOMIGAWKA

Autorka zdjecia jest Justyna Matecka
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#Na deptaku w Ciechocinku

JAN NOWICKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska
przyjezdzato wielu znanych ludzi. Pod-
czas spaceréow w alejach parkowych
mozna byto spotkac aktoréw, polity-
koéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl
»,Na deptaku w Ciechocinku” poswie-
cony jest ciechocinskim sladom intere-
sujgcych postaci, a jest ich naprawde
bardzo wiele.

Pamietam swoje zaskoczenie, kiedy
podczas jednego ze spaceréw po
uzdrowisku napotkatam znanego

z ekranu Jana Nowickiego. On?
Tutaj? Wtasciwie nie powinno to dziwic,
wszak urodzit sie w nieodlegtym Kowalu,
do ktérego czesto wracat i byt jego
,ambasadorem” w Polsce. Utrzymywat
bliskie i serdeczne zwiazki z rodzinnym
miastem, a za szczegdélne zastugi dla
lokalnej spotecznosci przyznano mu
jako pierwszemu godno$¢ Honorowego
Obywatela Miasta Kowala. Kujawy
byty mu bardzo bliskie. Tu przyszedt na
Swiat w 1939 roku, a pod koniec zycia w
spokojnej wsi Krzewent wybudowat swéj
dom. Miat stad niedaleko do Ciechocinka,
do ktérego wpadat, by odwiedzi¢ swoja
rodzine. Pewnego dnia przyjechat na
dtuzej, na trzytygodniowy turnus do
Domu Zdrojowego. Pobyt zainspirowat
go do napisania ksigzki o starosci. Jej
tytut wziat sie z plakatu, na ktéry Nowicki
napotkat na tablicy ogtoszen w stotéwce.
W sobote o osiemnastej miat sie odby¢
wieczorek taneczny zatytutowany ,Biate
walce”. Zdaniem autora okreslenie to
pasowato do opowiesci o szczesliwych,
dynamicznych ludziach, ktérzy jeszcze
znajdujg czas, zeby wypi¢ drinka, zeby
sie pocatowac. Na spotkaniu autorskim
zorganizowanym w maju 2019 roku przez
Uniwersytet dla Aktywnych powiedziat:
- Na deptaku zobaczytem pare. Oboje
na woézkach, on kreci prawa reka, ona
lewa, a w Srodku trzymaja sie za rece.
Usiadtem na tawce, zapalitem papierosa
i miatem tzy w oczach. Kiedy pomyslatem,
ze kto$ tu przyjezdza pierwszy raz
W Zyciu, ze wczesniej nie wiedziat, co to sg
wczasy, bo caty czas zapieprzat, te dzieci
wychowywat, kraj budowat, a teraz dostat
sanatorium i moze dotkna¢ czyjej$ starej
reki swoja stara reka. Jak zobaczytem
samotne kobiety nad kieliszkami petnymi
kolorowych ptynéw ze stomka, ktére
czekaja na spotkanie, dotyk, na taniec,
na przezycie szcze$liwego chociazby
tygodnia, zrozumiatem, Ze to miejsce
szczegoblne, a nie miejsce do wysmiewania.
Bo $miac sie tatwo, a dostrzec ludzki trud
zycia, marzenia, trzeba miec¢ bystre oko
i czute serce. | o tym jest moja ksigzka.

,Biate walce” o zmystowej radosci zycia
zuzdrowiskiem w tle bardzo spodobaty sie

fot. Pawet Paczek

czytelnikom. Pamietam, ze po autograf na
spotkaniu autorskim ustawita sie kolejka
chetnych. Byta wéwczas swietna okazja,
by zrobi¢ sobie zdjecie ze znakomitym
aktorem.

Nie byto to pierwsze spotkanie
Jana  Nowickiego z ciechocinska
publicznoscia. Aktor zaprezentowat

sie kilka razy z zespotem De Profundis
w misterium muzyczno-poetyckim ,Droga
Krzyzowa - muzyczne obrazy i impresje”
organizowanym przez Miejskie Centrum
Kultury. Recytowat wodwczas wiersze
ksiedza Jana Twardowskiego. Z kolei
1 maja 2019 roku przyjechat specjalnie
pod teznie, by wzig¢ udziat w corocznej
imprezie. Jechat wéwczas w dorozce,
ktéra otwierata Ciechocinska Parade
Majowa.

O Janie Nowickim méwiono, ze jest
aktorem jednego teatru (Starego
w Krakowie) i 100 (ponad!) filméw. Swoja
przygode ze sceng rozpoczat w 1958
roku, kiedy dostat sie na Wydziat Aktorski
Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej w todzi. Po
dwoch latach, kiedy zostat skreslony
z listy studentow, zatrudnit sie w kopalni
w Bytomiu, gdzie pracowat przez rok jako
gornik. Powrécit do studidw, tym razem
w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej
w Krakowie, ktére ukonczyt w 1964
roku. Po latach zostat wyktadowca tej
uczelni, a w latach 1973-74 petnit funkcje
prodziekana Wydziatu Aktorskiego.

Zostat zatrudniony w Starym Teatrze
w Krakowie, w ktérym zadebiutowat rolg
Piotra w dramacie ,Wariatka z Chaillot”
Jeana Girardoux w rezyserii Zygmunta
Hiibnera. Szybko okazato sie, ze nie ma
niezwykty talent. Do historii polskiego
teatru przeszty jego kreacje: Stawrogina
w ,Biesach”, Rogozyna w ,Nastazji
Filipownej” czy ksiecia Konstantego
w ,Nocy listopadowej”. Rezyser Jerzy
Jarocki, ktéry powierzyt mu role Artura
w ,Tangu”, nazwat go jedna z najbardziej
wyrazistych osobowosci aktorskich na
polskiej scenie.

#Na deptaku w Ciechocinku

Zagrat tez wiele
niezapomnianych rél filmowych.
Na ekranie zadebiutowat
w ,Pierwszym dniu wolnosci”
w rezyserii Aleksandra
Forda, cho¢ pojawit sie
wczesniej w filmie ,Przygoda
noworoczna” Stanistawa Wohla
(niewymieniony w czotéwce).
Dwa lata pdézniej zagrat gtéwng
role w filmie psychologicznym
,Bariera” w rezyserii Jerzego

Skolimowskiego. Wystapit
w  filmach  wybitnych rezyseréw:
,Popiotach” Andrzeja Wajdy, »Panu
Wotodyjowskim Jerzego  Hoffmana,
JIrzeciej czesci nocy”  Andrzeja
Zutawskiego, »Zyciu rodzinnym”
Krzysztofa Zanussiego, ,Sanatorium
pod Klepsydrg” Wojciecha Jerzego
Hasa, ,Anatomii mitosci” Romana
Zatuskiego, »<Zmorach” Wojciecha
Marczewskiego, »,Magnacie” Filipa

Bajona - tych rél byto bardzo wiele.
W portalu encyklopediateatru.pl czytamy,
ze: ,urode nowoczesnego amanta taczyt
z drapieznym, kreacyjnym aktorstwem”.
Zwiazany byt takze z krakowska ,Piwnica
pod Baranami’.

Przez lata towarzyszyta mu stawa
uwodziciela. Sam  przyznawat, ze
w zyciu bardzo ceni towarzystwo kobiet,
zwtaszcza pieknych. Miat dwoje dzieci:
tukasza - tez aktora, znanego z ekranu
telewizji prezentera telewizyjnego
i Sajane. Byt zagorzatym kibicem pitki
noznej, wspierat klub Wista Krakéw.

Pisat felietony do wielu czasopism, m.in.
»Sceny”, ,Gonca Teatralnego”, ,Przekroju”,
a takze wiersze, teksty piosenek, nowele.
Woydat kilka ksigzek, m.in.: ,Mezczyzna
i one”, ,Miedzy niebem a ziemig”, ,Moje
psie mysli”.

Imponujaca jest lista jego nagréd, wsréd
ktérych jest Ztota Kaczka za tytutowa
role w filmie ,Wielki Szu” w rezyserii
Sylwestra Checinskiego. Od 1982 roku
byt kojarzony ze starzejagcym sie szulerem,
ktérego zagrat, do tego stopnia, ze jego
biografia Beaty Biaty nosi tytut ,Zy¢ jak
Wielki Szu”.

Zmart nagle w swoim domu w Krzewencie
7 grudnia 2022 roku. Byt druhem
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kowalu
i zgodnie ze swoim zyczeniem zostat
po Smierci ubrany w mundur strazacki
i skremowany. W Kowalu odbywa sie
Festiwal Artystyczny ,Biate Walce”
poswiecony jego pamieci, a tamtejsze
kino nosi jego imie.

Aldona Nocnha

Zdroj Ciechocinski 9



Wspélna sita dobra

Przez trzy lata punkt pomocowy
w Ciechocinku utworzony przez
spoteczniczki byt miejscem,
w ktorym dobro nabierato realnych
ksztattow - wpostaciubran,zywno-

$ci, ale przede wszystkim zyczliwo-
$ci i empatii. Dzieki zaangazowaniu
mieszkancow, kuracjuszy i innych
os6b udato sie stworzyc przestrzen
wsparcia, odpowiadajaca na kon-

Z gtebi serca dziekujemy mieszkancom
Ciechocinka i okolic za ogromne wsparcie,
zyczliwos¢ i zaangazowanie, ktore przez
ostatnie trzy lata sprawity, ze nasz punkt
pomocowy byt miejscem prawdziwej soli-
darnosci i dobrej energii.

Nasza inicjatywa narodzita sie spon-
tanicznie w pierwszych dniach wojny
w Ukrainie. StworzytySmy przestrzen,
gdzie kazdy uchodzca i potrzebujacy mogt
liczy¢ nie tylko na odziez czy zywnos¢,
ale takze na ludzkie ciepto, dobre stowo
i usmiech. Dzieki Wam - ludziom o wiel-
kich sercach - zaden nasz apel nie pozostat
bez odpowiedzi: zawsze znajdowaty sie
buty dla potrzebujacego chtopca, wdzek
dla mamy blizniakéw (przejechat przez pét
Polski), proszek do prania czy ciepty koc.

Dziekujemy Osrodkowi Sportu i Rekreacji
w Ciechocinku za udostepnienie przestrze-

kretne potrzeby w trudnym czasie.
Dzis inicjatywa dobiega konca - ale
pozostawia po sobie slad wzruszen,
wdziecznosci i nadziei na kolejne
wspolne dziatania. Ponizej publiku-
jemy podsumowanie i podziekowa-
nia przygotowane przez organiza-
torki - Agnieszke i Lidke, ktére od
pierwszych dni koordynowaty to
wyjatkowe miejsce pomocy.

ni, ktéra przez wiele miesiecy byta miej-
scem wsparcia dla dziesigtek osob.

Dziekujemy rowniez Miejskiej Bibliotece
Publicznej, ktéra przez caty czas umozli-
wiata przyjmowanie i segregowanie da-
row, oraz Burmistrzowi Ciechocinka, ktory
dat zielone $wiatto dla naszych pomystow
i dziatan od pierwszego dnia.

Z duma wspominamy takze wspdlng akcje
z Ochotnicza Straza Pozarna, podczas
ktérej udato sie przekazaé¢ pomoc powo-
dzianom - pokazujac, ze razem potrafimy
dziata¢ nie tylko lokalnie, ale tez na rzecz
innych spotecznosci.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do
Fundacji New Story z Torunia za wspétpra-
ce, zaufanie i wspdlne akcje pomocowe,
ktére byty dla nas ogromnym wsparciem
i inspiracja.

Imiany w komunikacji miejskiej

Zarzad Komunikacji Miejskiej informu-
je o zmianach w kursowaniu autobuséw
w zwiagzku z przypadajacymi Swietami oraz
planowanymi pracami drogowymi na ulicy
Granicznej.

W okresie Bozego Ciata 19-22 czerwca,
komunikacja miejska funkcjonowaé bedzie
wedtug zmienionego harmonogramu:

Czwartek 19.06.2025 r. (Boze Ciato) - au-
tobusy nie kursuja.

Pigtek 20.06.2025 r. - autobusy kursuja
wedtug rozktadu roboczego wolnego od
zajec szkolnych.

Sobota21.06.2025 r. - obowiazuje sobot-
ni, letni rozktad jazdy.

Dodatkowo, od 7 czerwca 2025 roku
w kazda sobote uruchomione zostang dwa
dodatkowe kursy linii nr 1 z Dworca: o
godz. 16:15i17:25.
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Z kolei od 6 maja 2025 roku, w zwigzku
z rozpoczeciem remontu ul. Granicznej,
wprowadzone zostang objazdy dla linii nr
1i2:

DWORZEC —e Kopernika - Bema - Sto-
wackiego - Zytnia - Graniczna - Widok -
Stowackiego - Polna - ... - DWORZEC

DWORZEC - ... - Pojna - Stowackiego -
Widok - Graniczna - Zytnia - Stowackiego
- Bema - 700-lecia - ... - DWORZEC

Obstuga przystankéw oraz godziny odjaz-
déw nie ulegajg zmianie.

Akutalne
informacje
o komunikacji

miejskiej:

5 maja oficjalnie zawiesitySmy dziatalnos¢
punktu pomocowego. Robimy to z poczu-
ciem dobrze wykonanej misji i przekona-
niem, Ze w razie potrzeby - znéw bedzie-
my razem.

Jednoczesnie informujemy, ze obecnie je-
steSmy w trakcie poszukiwania nowego
lokalu, aby méc kontynuowadé naszg dzia-
talno$¢ pomocowa w nowej formule i od-
powiedzi na aktualne potrzeby.

Dziekujemy. To byta wspdlna sita dobra.
Agnieszka i Lidka

Organizatorki punktu pomocowego

w Ciechocinku



https://ciechocinek.pl/places/komunikacja-miejska/

Scena
plenerowa

Szanowni Panstwo!

W zwiazku z renowacja
Muszli Koncertowej wydarzenia kulturalne
w tym sezonie odbywac sie beda
na scenie plenerowej w parku Zdrowia
(w poblizu Tezni nr 1).

scena plenerowa
w parku Zdrowia
o
k
Zdrowia o Muszla Koncertowa
® w parku Zdrojowym
[ ) o PY
o o o °
o o
. . . . park
. . Zdrojowy
® e
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UNIWERSYTET DLA AKTYWNYCH
NA SZLAKU HISTORII | KULTURY

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych
wyruszyli na inspirujacg wyprawe do Par-
chania i Konina. Po krétkim przystanku
w rodzinnej miejscowosci gen. Wtady-
stawa Sikorskiego, uczestnicy wycieczki
ruszyli dalej, by odkrywac uroki i historie
jednego z najstarszych miast w Polsce.

Konin, malowniczo potozony nad Warta,
moze poszczyci¢ sie ponad siedmiowiecz-
ng historia - prawa miejskie otrzymat
przed 1293 rokiem i byt niegdy$ miastem
krolewskim Korony Kroélestwa Polskiego.
Jego nazwa - jak tatwo sie domysli¢ - wy-
wodzi sie od konia, ktéry do dzi$ widnieje
w herbie miasta. Przez wieki Konin prze-
chodzit rézne koleje losu - od swietnosci
w XV i XVI wieku, przez epidemie, pozary
i wojny, az po ponowny rozwéj w XIX i XX
stuleciu.

Szybki rozkwit miasta nastgpit po 1953
roku, kiedy odkryto tu ztoza wegla bru-
natnego. Rozpoczeto wtedy budowe elek-
trowni ,Konin” i uruchomiono wiele zakta-
déw przemystowych, m.in. stynng Hute
Aluminium. Dzi$ Konin dzieli sie na starg
i nowg czes¢ - uczestnicy wycieczki mieli
okazje zobaczy¢ obie.

W starym Koninie seniorzy zwiedzili m.in.
Stup Koniﬁs'ki - najstarszy znak drogowy
w Europie Srodkowo-Wschodniej, gotyc-

ki kosciét sw. Barttomieja z XIV wieku,
klasycystyczny ratusz, dawng synagoge,
XIX-wieczny dworek Zofii Urbanowskiej
- pisarki i honorowej obywatelki miasta -
a takze Plac Wolnosci i oczywiscie... po-
mnik konia, symbol miasta.

Po zwiedzeniu staréwki i przejazdzce
przez nowoczesne osiedla, uczestnicy
udali sie do dzielnicy Gostawice, gdzie
miesci sie Muzeum Okregowe. Ten wyjat-
kowy kompleks to nie tylko gotycki zamek
z lat 1420-1426, ale takze skansen etno-
graficzny z chatupami, wiatrakami, kuznig
i spichlerzem, dworek z XIX wieku oraz
zabytkowa gorzelnia.

W muzeum studenci obejrzeli m.in. eks-
pozycje ,Ston lesny” - poswiecong prehi-
storycznemu zwierzeciu, ktérego szczatki
odnaleziono w regionie, wystawe ,Bizu-
teria i styl”, prezentujaca kunsztowne wy-
roby ztotnicze oraz ekspozycje ,Judaika”,
przypominajacg o bogatej historii spotecz-
nosci zydowskiej w Koninie, ktéra przed
Il wojng swiatowa stanowita potowe
mieszkancéw miasta.

Wizyta w Koninie byta dla studentéw nie
tylko lekcja historii, ale tez doskonatg oka-
zjg do integracji, rozmow i wspdlnego od-
krywania dziedzictwa kulturowego.

Poruszajgce spotkanie Saloniku Literackiego UdA

Kolejne spotkanie Saloniku Literackiego
Uniwersytetu dla Aktywnych, ktére od-
byto sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Ciechocinku, poswiecone byto ksigzce
,Dobry doktor z Warszawy” autorstwa Eli-
zabeth Gifford. To poruszajaca opowies¢
o Januszu Korczaku, jego niezwyktej misji
oraz losach zakochanych w sobie Miszy
i Zofii - wspotpracownikéw i wychowan-
kéw idei Doktora.

12 Zdroj Ciechocinski

Dzieki wspomnieniom Grazyny Ocho-
cinskiej, prezeski UdA, ktora osobiscie
poznata Zofie i Michata Wradblewskich,
historia nabrata wyjatkowego, osobistego
wymiaru. Uczestniczki spotkania mogty
poczué, ze ta przejmujaca opowies¢ -
0 wojnie, mitosci, poswieceniu i wiernosci
swoim wartosciom - ma swdj Slad takze
w Ciechocinku.
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Z zycia Klubu Senior+ “Niezapominajka”

UOF-BXSMOUBZNIIS BUUY 30}

UO3-BXSMOUBZNIIS BUUY 10}

Wernisaz fotograficzny

"Sztuka patrzenia"

W ostatnim czasie Seniorzy z "Niezapomi-
najki" mieli przyjemnos¢ wziecia udziatu
w niezwyktym projekcie pn. "Sztuka pa-
trzenia" przygotowanym przez grupe fo-
tograficzng "Flesz" dziatajacg przy Wo-
jewddzkim Osrodku Animacji Kultury
w Toruniu. Sesje fotograficzng poprowa-
dzita Pani Anna Struzanowska-ton, ktéra
w swoich pracach pragneta ukazaé petne
emocji zdjecia, ktore tworza wizualng opo-
wies¢ otwartego na Swiat "kolorowego"
cztowieka na etapie "jesieni zycia". Wysta-
wa prac ujrzy $wiatto dzienne 25 czerwca
o godz. 18:00 w Wojewddzkim Osrodku
Animacji Kultury w Toruniu. Zapraszamy!

Swiateczne spotkanie
wielkanocne

W $wiatecznej atmosferze na poczatku
kwietnia w klubie odbyto sie uroczyste
spotkanie wielkanocne, na ktére zapro-
szono wielu gosci, w tym Wicemarszatek
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Pania Anete Jedrzejewska, Cztonka Za-
rzadu Wojewddztwa Pana Marka Wojt-
kowskiego, Burmistrza Ciechocinka Pana
Jarostawa Jucewicza, Wiceburmistrz Pa-
nig Joanne Dryzatowska, Prezesa Zarzadu
Uzdrowiska Ciechocinek S.A. Pana dr Mar-
cina Zajaczkowskiego, Przewodniczacego
Komisji Uzdrowiskowej, Zdrowia i Opieki
Spotecznej Pana Dariusza Szadtowskie-
go, Kierownika Dworku Prezydenta RR
w Ciechocinku Pana Bartosza Rézanskie-
go, Zastepce Przewodniczacej Miejskiej
Rady Senioréw Panig Jadwige Jakubowska,
Prezesa Stowarzyszenia "Nasza Ostoja"
Panig Iwone Roch oraz Ks. Pratata Grze-
gorza Karolaka. Spotkanie rozpoczeto sie
od oficjalnego przywitania gosci przez Pa-
nig Dyrektor MOPS-u oraz Klubu Senior
+ "Niezapominajka " Panig Ewe Strzelec-
ka-Stomkowska w towarzystwie Wicedy-
rektor Pani Agnieszki Ochocinskiej. Przy
pieknie udekorowanych stotach seniorzy
i goscie dzielili sie tradycyjnymi potrawami.
Spotkanie stato sie idealng okazja do inte-

gracji, dzielenia sie dobrym stowem oraz
wspolnego swietowania w duchu tradycji.
Nie zabrakto cieptej atmosfery, $miechu
i wzruszen.

Wielkanocne Palmy
zajecia rekodzielnicze

11 kwietnia odbyty sie wyjatkowe mie-
dzypokoleniowe warsztaty rekodzielnicze,
podczas ktérych seniorzy z klubu wspélnie
z dzie¢mi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej
im. Kubusia Puchatka w Ciechocinku wy-
konali tradycyjne palmy wielkanocne. Spo-
tkanie to byto doskonata okazja do inte-
gracji pokolen oraz kultywowania pieknych
polskich tradycji wielkanocnych. Wspdlnie
spedzony czas przyniost wiele radosci
i z pewnoscig na dtugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikow.

Zdréj Ciechocinski 13
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fot. Dominika Dropiewska

Chodzi o to, ,...aby korzystanie z wolnosci
byto ku zbudowaniu, a nie ku upadkowi’.

To cytat z ostatniego listu papieza Polaka
wystanego do ojczyzny, z data 1 kwiet-
nia 2005 roku. Réwniez te stowa zostaty
przypomniane podczas tego historycznego
wieczoru, ktéorym Ciechocinek uczcit pa-
mie¢ Jana Pawta Il w 20. rocznice $Smierci.

W ciechocinskim Teatrze Letnim, wypet-
nionym po brzegi publicznoscia, zostat za-
prezentowany program stowno-muzyczny
poswiecony papiezowi Polakowi, na ktory
ztozyta sie poezja Karola Wojtyty z czasow
jego miodosci oraz fragmenty przestan
Jana Pawta I, ktére skierowat do nas, swo-
ich rodakéw. Prezentacja przeplatana byta
utworami muzycznymi.

Zabrzmiaty miedzy innymi piesni, ktére
znat i ktére sam $piewat nasz wielki rodak
z Wadowic. Jak podkreslat Jan Pawet Il Po-
lacy przetrwali dzieki kulturze, jednym z jej
najwazniejszych ambasadorow w $wiecie
byt i jest Fryderyk Chopin, rowniez Ignacy
Jan Paderewski, ktérych utwory ustyszata
takze publicznos¢ zgromadzona 2 kwietnia
w Teatrze Letnim.

,Los ojczyzny dzis lezy w Waszych rekach,
nie jutro. Jutro bedzie takie, jakie sami sobie
utworzycie. Oby to nie byto jutro, - bez oj-

—Pamielny wieczor

czyzny” -to stowa, ktérymi nasz wielki rodak
przypominat nam o obowigzkach wzgledem
Polski.

Woystagpit zespét artystyczny ,Poloniae
Cordibus” czyli ,Polskie Serca” z Ciechocin-
ka, ktory dziata przy Towarzystwie Przyja-
ciét Ciechocinka, w nieco uszczuplonym
sktadzie, Edyta Hermanowska (Spiew),
Wanda Wasicka (odpowiedzialna za sto-
wo, w tym poetyckie), Janusz Wasicki (inst.
perkusyjne, $piew) oraz goscinnie: Dorota
Chojnacka, lzabela Chojnacka, Gabriela
Dropiewska, Marta Dropiewska, Matgo-
rzata Ochocinska i Krzysztof Ochocinski.

Wydarzenie wzbogacity wyeksponowane
na scenie elementy scenografii autorstwa
Marzeny Cecylii Karcz i innych artystow.

Organizatorzy: Jarostaw Jucewicz, bur-
mistrz Ciechocinka oraz Towarzystwo
Przyjaciot Ciechocinka, ktére dziata pod
kierownictwem Mariana Gawineckiego.
Nagtos$nienie: Leszek Prominski.

Pragne najserdeczniej podziekowac za kon-
cert Panu Marianowi Gawineckiemu, preze-
sowi Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka.
Marian Gawinecki, z ramienia TPC wziat na
swoje barki organizacje koncertu. Pieknie
dziekuje Panu Jarostawowi Jucewiczowi,
burmistrzowi Ciechocinka za zyczliwosé dla
tego artystycznego przedsiewziecia.

Podziekowania sktadam Panu Leszkowi
Prominskiemu za profesjonalne nagto-
$nienie koncertu, Panu Wojciechowi Do-
brzeleckiemu, witascicielowi Restauracji
Walkiria w Ciechocinku i Dworek Debowy
w Nowym Ciechocinku za okazang zespo-
towi pomoc, takze Pani Dorocie Sobczak za
podjety trud zainteresowania koncertem
gosci Uzdrowiska Ciechocinek, réwniez
Panu Romanowi Paczkowskiemu, Paniom
Matgorzacie i Katarzynie Paczkowskiej.

Ks. kan. Grzegorzowi Molewskiemu za
udostepnienie portretu Jana Pawta Il. Pan-
stwu Krystynie i Michatowi Korytkowskim
za zakup na potrzeby tego wydarzenia flag
papieskich z herbem Jana Pawta Il. Pani
Katarzynie Nalewajk i Dominice Dropiew-
skiej za dokumentacje filmowsa i fotogra-
ficzna, Panu Bogumitowi Korzeniewskiemu
za projekt plakatu, Annie Jedraszkiewicz
za wykonanie dla wykonawcéw kokardek
papieskich i Panu Dariuszowi Kordanskie-
mu za opieke nad zespotem podczas préby
generalnej i koncertu.

Najserdeczniej pragne  podziekowaé
wszystkim wykonawcom, czyli cztonkom
zespotu art. ,Poloniae Cordibus”, Edycie
Hermanowskiej (gitara, $piew), Januszo-
wi Wasickiemu (inst.perkusyjne, $piew),
takze gosciom: Dorocie Chojnackiej (for-
tepian) oraz mtodym artystom: lzabeli
Chojnackiej, Gabrieli Dropiewskiej, Marcie
Dropiewskiej, Matgorzacie Ochocinskiej
($piew) i Krzysztofowi Ochocinskiemu
(fortepian), réwniez ich rodzicom.

Nie bytoby tego wydarzenia, gdyby nie pu-
blicznos¢. Dziekujemy Panstwu za Wasza
obecnosé, zastuchanie i Wasze tzy, ktérych
nie kryliscie... Wasze podziekowania, wy-
razone bardzo goracymi brawami, a takze
stowami i wpisami do kroniki sa dla nas naj-
wieksza nagroda...

Wanda Wasicka,
w zespole art. ,Poloniae Cordibus” odpowiedzialna
za stowo, w tym poetyckie

fot. Katarzyna Nalewajk



fot. Stawomir Swiatkiewicz

Wernisaz wystawy “Architektura”

Fot. Stawomir Swiatkiewicz

W sobote 5 kwietnia odbyt sie wernisaz
wystawy fotograficznej Wojciecha Bal-
czewskiego pt. ,Architektura", ktory zgro-
madzit mitosnikéw fotografii.

Wojciech Balczewski, znany ze swojego
wyczucia kompozycji i wrazliwosci na de-
tale, zaprezentowat cykl prac ukazujacych
architekture jako sztuke sama w sobie - nie
tylko w kontekscie formy, ale tez emociji,
ktére potrafi wzbudzac przestrzen. Jego
fotografie to subtelna gra swiatta i geome-
trii - celebracja zaréwno monumentalnych
struktur, jak i mniej oczywistych detali,
ktére czesto umykaja codziennemu spoj-
rzeniu.

Spotkanie przebiegto w inspirujgcej atmos-
ferze, a sam artysta podzielit sie kilkoma
refleksjami na temat powstawania projek-
tu, Zrodet inspiracji oraz swojej filozofii fo-
tografowania.

Dziekujemy wszystkim za obecnosc i ser-
decznie zapraszamy do odwiedzenia wy-
stawy, ktora dostepna bedzie dla zwiedza-
jacych do 25 maja 2025 roku.

Martyna Szatapska-Dzioba

,DRUGIE ZYCIE SENIORA”
RUSZA NOWY PROJEKT “NASZEJ OSTOI”

Stowarzyszenie Nasza Ostoja z Ciecho-
cinka, dziatajace nieprzerwanie od 2011
roku, od lat angazuje sie w pomoc oso-
bom starszym oraz ich bliskiemu otocze-
niu. Jego celem jest przeciwdziatanie wy-
kluczeniu spotecznemu i marginalizacji
senioréw, a takze wspieranie inicjatyw
budujacych wiezi miedzypokoleniowe.

Dzieki konsekwentnej
pracy i licznym zreali-
zowanym projektom,
organizacja zyskata
uznanie zaréwno lo-
kalnie, jak i na szczeblu
wojewoédzkim.

Teraz rusza z kolejnym,
wartosciowym przed-
siewzieciem - pro-
jektem ,Drugie Zycie
Seniora”, do ktorego
zaprasza seniorow,
mtodziez oraz dzieci
w  wieku 6-19 lat.
Inicjatywa, realizowana od kwietnia do
listopada 2025 roku, ma na celu integra-

cje pokolen, rozwijanie kreatywnos$ci oraz
wspodlne i twoércze spedzanie czasu.

W programie przewidziano m.in. warszta-
ty dziennikarskie, terapie muzyka i ruchem
(choreoterapie), zajecia komputerowe ,Cy-
frowe mosty” oraz widowisko muzyczno-
-artystyczne na zakonczenie projektu.
Wszystkie dziatania prowadzone beda
przez doswiadczonych ekspertéw, w przy-
jaznej atmosferze i z troska o jakos¢ zajeé.

Udziat w projekcie jest bezptatny - inicja-
tywa jest wspoétfinansowana ze srodkéw
budzetu Samorzadu Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego.
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SOLANKON -FESTIWAL ZRPG I ANIME W BIBLIOTECE

Juz w ostatni weekend czerwca Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Ciechocinku zaprasza
na wyjatkowy konwent mitosnikéw gier fa-
bularnych i kultury japonskiej. Wydarzenie
odbedzie sie w ramach projektu BLISKO
i zapowiada sie jako niezapomniany czas
dla wszystkich fanéw dobrej historii - tej
z ksigzki, planszy i ekranu.

W programie konwentu znajda sie tema-
tyczne prelekcje poswiecone grom RPG,
sesje fabularnych gier z doswiadczony-
mi mistrzami gry, projekcje dwéch anime
w sali kinowej Miejskiego Centrum Kul-

tury, a takze stoiska z ksigzkami, ptytami
i gadzetami - w tym wydrukami 3D inspi-
rowanymi $wiatem fantasy i science fic-
tion.

Nie zabraknie atrakcji dla mtodszych
uczestnikéw - przygotowali$my warsztaty
komiksowe oraz zielarskie, ktére potacza
twércza zabawe z wiedza przyrodnicza
i plastyczna. Finatem wydarzenia bedzie
niecodzienne potaczenie klasyki kina
z muzyka na zywo: projekcja niemego
filmu ,Lokator" w rezyserii Alfreda Hit-
chcocka (1927) z koncertem zespotu The

Washing Machine, ktéry stworzyt do niego
wspotczesng Sciezke dzwiekowa. Bedzie
tez spotkanie z podréznikami.

To bedzie fantastyczny weekend w gro-
nie przyjaciot biblioteki - peten pasji, wy-
obrazni i inspirujacych spotkan. Wydarze-
nie jest czescig ogdlnopolskiego programu
BLISKO, ktoéry wspiera biblioteki w budo-
waniu lokalnych partnerstw i tworzeniu
otwartych przestrzeni dla spotecznosci.

Zapraszamy serdecznie - niech zyje wy-

s
obraznia! Lidia Wasilewska

fot. Anna K. Abramowicz i Lidia Wasilewska



W dniu, gdy stonce radosnie mrugato
zza chmur, klasa 5a pod czujnym okiem
swojej wychowawczyni Sandry Weso-
towskiej wyruszyta na petna przygod wy-
cieczke do Wtoctawka - miasta z dusza,
historig i... ceramika!

Pierwszym przystankiem na naszej kul-
turalno-artystycznej mapie byto Multi-
kino. Posréd wygodnych foteli i kinowej
magii, uczniowie przeniesli sie w swiaty
filmowych bohateréw, zanurzajac sie
w przygodach wiekszych niz wyobraznia.
Skarbiec Fajansu to kolejny z listy przy-
stanek - gdzie uczniowie poznali sekrety
lokalnego dziedzictwa ceramicznego.
Podczas warsztatow mtodzi tworcy mie-
li okazje samodzielnie stworzy¢ dzieta,
ktére z duma mogtyby trafi¢ na krélew-

skie stoty. Raczki brudzity sie w glinie, ale
serca pataty zachwytem i twérczg ener-
gia.

Na zakonczenie dnia - wisienka na tor-
cie: szczypta szalenstwa - sala zabaw
Honolulu przywitata naszych uczniow
kolorowym zawrotem gtowy. Zjezdzal-
nie, baseny z kulkami i trampoliny za-
pewnity zdrowa dawke ruchu i usmie-
choéw, ktérych nie da sie policzyc.

Woycieczka do Wtoctawka okazata sie
nie tylko okazja do zabawy i relaksu, ale
rowniez do odkrywania piekna trady-
cji oraz wzmacniania klasowych wiezi.
Z bagazem wspomnien i usmiechami na
twarzach, 5a wrdcita do szkoty bogat-
sza o nowe doswiadczenia - i by¢ moze
z iskierka artysty w sercu.

5A W SWIECIE FILMU, FAJANSU | FANTAZJI
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fot. Przedszkole Samorzadowe nr 1

fot. Przedszkole Samorzadowe nr 2

EKOLOGICZNA KREATYWNOSG

*

g
PZIEN JEPNOROZCA

W Przedszkolu Samorzadowym nr 2
im. Kubusia Puchatka w Ciechocinku od-
byt sie Dzien Jednorozca, ktérego boha-
terem byt uroczy, kolorowy kucyk o imie-
niu Gucio. To sympatyczny jednorozec,
ktoéry - tak jak wiele przedszkolakéw -
dopiero uczy sie rozpoznawac i nazywac
swoje emocje.

Podczas spotkania dzieci poznaty historie
Gucia, ktéry musiat zmierzyc sie z wtasng
niecierpliwoscia. Dzieki wsparciu mamy
i przyjaciét udato mu sie zrozumie¢, jak
wazna jest cierpliwos¢, empatia i zyczli-
wos¢ wobec innych. Wspdlnie z bohate-
rem przedszkolaki odkrywaty, jak radzic¢
sobie z trudnymi uczuciami i jak wazne
jest méwienie o emocjach.

To byta nie tylko Swietna zabawa, ale
i wartosciowa lekcja o tym, ze kazdy -
maty czy duzy - moze nauczy¢ sie byc
lepszym przyjacielem. Gucio udowodnit,
ze nawet jednorozce majg czasem gorszy
dzien - i to jest catkowicie w porzadku.
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Z okazji Swiatowego Dnia Ziemi, Przed-
szkole Samorzadowe nr 1 ,Bajka” w Cie-
chocinku zorganizowato Przeglad Zabaw-
ki Ekologicznej. Wydarzenie miato na celu
nie tylko rozwijanie wyobrazni najmtod-
szych, ale przede wszystkim uwrazliwienie
ich na potrzebe troski o naszg planete.

Wszystkie prace zachwycaty pomystowo-
$cig i oryginalnym podejsciem do tematu -
dzieci wraz z rodzicami stworzyty zabawki
z materiatéw z recyklingu, udowadniajac,
Ze z pozornie niepotrzebnych rzeczy moz-
na stworzy¢ co$ wartosciowego i piekne-
go.

Uczestnicy zostali nagrodzeni, a organiza-
torzy serdecznie podziekowali rodzicom
za zaangazowanie i wsparcie. Obchody
Dnia Ziemi to doskonata okazja, by przy-
pominaé, jak wazne s3 codzienne, mate
dziatania na rzecz srodowiska - dla nas
i przysztych pokolen.

DRZWI OTWARTE
W CIECHOCINSKIM LICEUM

W Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Stani-
stawa Staszica w Ciechocinku odbyt sie
Dzien Otwarty, ktéry przyciggnat liczne
grono ésmoklasistéw zainteresowanych
oferta edukacyjng szkoty na rok szkolny
2025/2026.

Podczas wydarzenia zaprezentowano
nie tylko szczegdty naboru i planowa-
ne profile klas, ale réwniez pokazano
codzienne zycie szkoty od nieco bar-
dziej swobodnej, artystycznej strony.
Sale lekcyjne zamienity sie w kreatywne
przestrzenie - kazda z nich miata wtasny
motyw przewodni, przygotowany przez
uczniow i nauczycieli. W programie zna-
lazty sie tez elementy rozrywki, wspdlne
zabawy oraz taneczna niespodzianka
- belgijka, ktéra zatanczyli zaréwno go-
spodarze, jak i goscie.

Zadbano takze o poczestunek - goscie
mogli sprébowac pysznego zurku, za kto-
rego przygotowanie serdeczne podzie-
kowania kierowane sg do Pani Wactawy
Kaczmarek - prezes Sanatorium ,Eden”
w Ciechocinku.

Dzien Otwarty w Staszicu uptynat w ser-
decznej atmosferze, petnej pozytywnej

energii i wzajemnej zyczliwosci. W opinii
wielu uczestnikéw byto to nie tylko cie-
kawe, ale i inspirujace wydarzenie, ktore
- by¢ moze - pomoze mtodym ludziom w
podjeciu jednej z najwazniejszych decy-
zji: wyborze szkoty ponadpodstawowe;.

Osmoklasistom zyczymy powodzenia na
egzaminach - i do zobaczenia we wrze-
sniu!

Oferta edukacyjna Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. S. Staszica w Ciecho-
cinku na rok szkolny 2025/2026

Profile:
Medyczny
biologia)
Spoteczny (rozszerzony j. angielski,
geografia)

Lingwistyczny (rozszerzony j. an-
gielski, j. niemiecki)

Ekonomiczny (rozszerzonamatema-
tyka, geografia)

Humanistyczny (rozszerzona histo-
ria, j. polski)

Politechniczny (rozszerzona fizyka,
informatyka)

(rozszerzona chemia,

fot. Liceum Ogdlnoksztatcace im. S. Staszica



Odﬁryjemy mifos¢ nieznang

Mito$¢ - uczucie tak uniwersalne, a jed-
noczesnie tak réznorodne i nieodgadnio-
ne - byta gtéwna bohaterka wyjatkowego
koncertu, ktory odbyt sie w Teatrze Let-
nim z inicjatywy Szkoty Podstawowej nr
3. Wydarzenie zatytutowane ,Odkryjemy
mitos¢ nieznana”, nawiazujace do stynnej
piosenki Alicji Majewskiej, stato sie¢ mu-
zyczna podrdza przez emocje, wspomnie-
nia i delikatne poruszenia serca.

Na scenie wystapili zaréwno uczniowie,
jak i absolwenci, prezentujac wyjatkowy
kunszt i dojrzatos¢ artystyczna. Publicz-
nos¢ miata okazje ustysze¢ wystepy ze-
spotéw Olympic Junior, Ztote Chtopaki,
Olympic, Gama, uczniéw z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego z Nieszawy, zespotu
Moniuszki, a takze solowe wykonania

Alicji Biegaty, Aleksandra Wonorskiego,
Oliwii Mozdzen i Antoniny Suczkow - ab-
solwentow SP3, ktérzy wzruszyli widzéw.

Za artystyczna strone wydarzenia odpo-
wiadata Sandra Wesotowska, wspierana
przez Monike Kosacka-Minkowska. Kon-
cert poprowadzit Miron Karlewski.

Wieczor wypetnity nie tylko znane me-
lodie, ale przede wszystkim emocje - od
wzruszenia po rados¢, od tesknoty po na-
dzieje. Publiczno$¢ nagradzata wykonaw-
céw gromkimi brawami.

Wielkanocna radoac!

W Ztobku ,Bajeczka” przeds$wiateczny
czas uptynat pod znakiem radosci, koloréw
i wiosennej atmosfery. W ramach przygo-
towan do Swiat Wielkanocnych najmtod-
sze dzieci uczestniczyty w zajeciach, ktére
wprowadzity je w Swiateczny nastré;.

Nie zabrakto uwielbianych przez maluchy
poszukiwan wielkanocnych jajeczek, ktére
zostaty sprytnie ukryte w salach i ogrodzie.
Najwiecej emocji wzbudzita jednak wizyta
Zajaczka Wielkanocnego, ktéry z usmie-
chem wreczyt dzieciom drobne, ale bardzo
wyczekiwane upominki.

Cato$¢ dopetnity kreatywne prace pla-
styczne - dzieci malowaty, wyklejaty i
ozdabiaty wtasne pisanki oraz swigteczne
zajaczki. Byto radosnie, twérczo i magicz-
nie - jak na bajeczny ztobek przystato.

fot. Ztobek "Bajeczka"
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SUKCESY MLODYCH BOKSEREK
Z CIECHOCINKA

Z medalami i ogromna dawka sportowych
emoc;ji wrécity z Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy Kadetek reprezentantki CKB
Poteznie z Ciechocinka. Zawody odbyty
sie w dniach 24-30 kwietnia w Sokoétce
i przyciagnety najlepsze mtode zawodnicz-
ki z catego kraju. Wsréd nich nie zabrakto
utalentowanych bokserek z naszego mia-
sta.

Julia Jaskrowska zdobyta srebrny medal
i tytut wicemistrzyni Polski! Po blisko rocz-
nej przerwie wrécita na ring w znakomite;j
formie, wygrywajac dwa pojedynki i ule-
gajac dopiero w emocjonujacym finale. To
powrét, ktory pokazuje nie tylko talent, ale
i ogromna determinacje zawodniczki.

Karolina Kwiatkowska siegneta po brazo-
wy medal w swoim debiucie na imprezie
tej rangi. Mtoda zawodniczka wykazata sie
ogromng wolg walki i dojrzatoscia sporto-
wa, zastugujac na miejsce na podium juz
przy pierwszym starcie w ogdlnopolskich
zawodach.

Gratulacje naleza sie nie tylko medalist-
kom, ale réwniez catemu sztabowi trener-

skiemu CKB Poteznie, ktéry od lat rozwija
mtode talenty i promuje sport w regionie.

Ciechocinek znéw ma powdd do dumy -
mtode piesciarki pokazaty, ze maja serce
do walki i potencjat na wielka kariere.

Amatorski Turniej Pitki Siatkowej dla Dru-
zyn Mieszanych przyciagnat az 14 zespo-
téw. Wysoka frekwencja potwierdzita, ze
siatkbwka w Ciechocinku cieszy sie nie-
stabnaca popularnoscia - i nie tylko wsréd
zawodowcow.

Zmagania rozpoczety sie punktualnie
0 10:00i od pierwszego gwizdka nie brako-
wato emocji, efektownych zagrani zacietej,
cho¢ niezwykle fair rywalizacji. Uczestnicy
turnieju zadbali o widowiskowy poziom
sportowy, a organizatorzy - o przyjazna
atmosfere.

Po rozegraniu wszystkich spotkan klasyfi-
kacja korncowa wygladata nastepujaco:

1. miejsce - Raz Dwa Trzy

2. miejsce - Odwieczny Problem
3. miejsce - Ale co!

4. miejsce - Ananaski

Wyréznienia indywidualne powedrowaty
do najlepszych graczy turnieju: Wiktoria
Mic¢ (Odwieczny Problem) - najlepsza za-
wodniczka, Dominik Wieczyrski (Raz Dwa
Trzy) - najlepszy zawodnik

Organizatorzy dziekuja wszystkim druzy-

nom za udziat, zaangazowanie i sportowa
postawe.
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DLA DRUZYN MIESZANYCH

UYL YISO 1104



Amatorski Turniej
Pitki Siatkowej dla Kobiet

Osrodek Sportu i Rekreacji zorganizowat
Amatorski Turniej Pitki Siatkowej dla Ko-
biet, ktéry przyciagnat 12 druzyn zréznych
zakatkéw regionu. Od rana w Hali Sporto-
wej trwata zacieta rywalizacja - nie brako-
wato emocji, zaangazowania i sportowego
ducha walki.

Po serii wyréwnanych spotkan i efektow-
nych akcji klasyfikacja koricowa przedsta-
wiata sie nastepujaco:

1. miejsce - Odwieczny Problem
2. miejsce - 4FUN Pater-Travel
3. miejsce - STAL GRUDZIADZ Il
4. miejsce - Perta Torun

Tytut najlepszej zawodniczki turnieju po-
wedrowat do Pauliny Polanczyk, ktérej na-
leza sie szczegdlne gratulacje.

Organizatorzy dziekujg wszystkim druzy-
nom za sportowg postawe, a kibicom i se-
dziom za obecnosc i nieocenione wsparcie.

To byt kolejny udany dzien pod zna-
kiem aktywnosci, integracji i dobrej
energii.

ouoYIBID YISO 10}

DYZURY RADNYCH W 2025 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych Przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kon-
takt z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29,
celem uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady
Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantow w
kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokéj nr 12:

Tomasz Dziarski

(t.dziarski@ciechocinek.pl): 15.07,21.10

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 22.07, 28.10

Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 29.07,04.11

Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 05.08, 18.11

Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 12.08, 25.11

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 13.05, 19.08, 02.12

Agnieszka Rybczynska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 20.05, 26.08,09.12

Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 27.05, 02.09, 16.12

Daniel Skibiriski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 03.06,09.09, 23.12

Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 10.06, 16.09

Zbigniew Stawiszynski

(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 17.06, 23.09

Dariusz Szadtowski

(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 24.06, 30.09

Krzysztof Zakrzewski

(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 01.07,07.10

Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 08.07, 14.10

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie przyjeé, na spotkanie z
radnymi mozna umoéwié sie kontaktujac sie
osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biu-
rem Organéw Samorzadowych (pokéj nr 12
Urzedu Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail:
radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@cie-
chocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélny-
mi radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji Zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.
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PARADA MAJOWA | PIKNIK RODZINNY
NA ROZPOCZECIE SEZONU

Kolorowe orszaki organizacji i instytucji z catego miasta
beda maszerowaty ulicami miasta. Nastepnie na stadionie
hucznie rozpocznie sie nowy sezon. Na scenie zaprezen-
tuja sie: Lanberry, Dominik Dudek, Fisher, Elvis Presley.
Nie zabraknie réwniez wielu innych atrakcji.

10 maja, godz. 16:00i 17:00, fontanna Grzybek,
Stadion Miejski ul. Tezniowa 6.

MAJ

1o

ULTIMATUM

Komik Adam Van Bendler
przyjezdza do Ciechocinka
Znowym programem
LULTIMATUM". Nie bedzie
grzecznie. Nie bedzie
przewidywalnie. Bedzie
smiesznie. Do tez. Do bolu
brzucha.

Bilety w cenie 90 zt do
nabycia online na biletyna.
pl, kupbilecik.pl oraz w kasie
Kina Zdrdj.
15 maja, godz. 19:00,
Sala kinowo-widowiskowa
MCK (ul. Zelazna 5)

MAJ

26

KABARET
PARANIENORMALNI

Czy jestescie gotowi na praw-
dziwy spektakl komedii, ktory
rozbroi Wasze troski i zostawi
jedynie Smiech?
Paranienormalni zapraszaja na
“Ostre Ciecie” - ponad 2 godzinny
program niezapomnianej zabawy,
ktory odcina wszystko, co nudne,
izszywa Wasze serca radoscia.
Bilety do nabycia online na bilety-
na.pl oraz kupbilecik.pl.

26 maja, godz. 19:00, Sala
kinowo-wigiowiskowa
MCK (ul. Zelazna 5)
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OGOLNOPOLSKI
TURNIEJ MINI
PILKI SIATKOWEJ
DZIEWCZAT

Ogolnopolski turniej siatkarskidla
dziewczat z rocznika 2015 i mtod-
szych. Na uczestniczki czekaja
medale, nagrody i duza dawka
sportowych emocji - wszystko
w duchu fair play! Zgtoszenia
nalezy przesytac na adres e-mail
sksaleksandria@onet.pl

17 maja, godz. 9:00,
Hala sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

11 OLIMPIADA
SENIORALNA

Wydarzenie promujace aktywny styl
Zycia, zdrowie i sprawnos¢ fizyczna
wsrod osob starszych. W zawodach

udziat wezma reprezentacje m.in.
klubow seniora, uniwersytetow
trzeciego wieku i miejskich rad
senioréw, stowarzyszen, ktore
zmierza sie w az 9 réznorodnych
konkurencjach. Szczegdty na stronie
osir.ciechocinek.pl

28 maja, godz. 9:30,
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6)

POLSKA LIGA BOKSU -
TRZECIA KOLEJKA

Mocne ciosy, niesamowita
determinacja i walka o zwycie-
stwo, prawdziwe bokserskie
emocje! W ringu zmierza sie:
CKB Poteznie vs. Golden Team
Nowy Sacz.

10 maja, godz. 15:30,
Hala sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

MAJ

22

PROGRAM
StOWNO
MUZYCZNY

Program stowno-muzyczny
,Bracia, nie zasypiajmy sprawy..
upamietni 160. rocznice smierci

ks. gen. Stanistawa Brzdski -
ostatniego dowodcy Powstania

Styczniowego. Wystapi zespot
,Poloniae Cordibus” i goscie

22 maja, godz. 19:30,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

MAJ

0-3

WIELKI JAZZ
W MALYM
CIECHOCINKU

W matym miescie zagosci
wielki jazz. Wyjatkowe koncerty
uzdolnionych muzykéw jazzu
organizowane corocznie przez
Uniwersytet dla Aktywnych.
Szczegdty wkrotce na portalach
UdA.

30-31 maja

MAJ

14

KONCERT “ZtOTE PRZEBOJE POLSKIE)J
PIOSENKI”

Koncert, ktory zabierze w podréz do swiata niezapomnianych melodii
iwzruszajacych tekstow. Zabrzmia utwory m.in. Grechuty, Osieckiej i
Niemena w wykonaniu Matgorzaty Kornas (uczestniczki programu The
Voice of Poland) i muzykow Sceny OSOBISTEJ.

Bilety w cenie 70 zt dostepne online na kupbilecik.pl, biletyna.pl oraz
w kasie Kina Zdroj.

14 maja, godz. 19:00, Teatr
Letni (ul. Kopernika 3)

MAJ

24

XII BIEG
O KRYSZTAL SOLI

Zawodnicy rywalizowac beda w
az osmiu kategoriach wiekowych
- od maluchéw biegnacych z
rodzicami, przez uczniow szkot
podstawowych i srednich, az po
dorostych w kategorii open. To
wyjatkowa okazja, by aktywnie
spedzic czas i poczuc sportowa
atmosfere niezaleznie od
wieku! Szczegdty na stronie osir.
ciechocinek.pl

24 maja, godz. 11:00,
alejki przy Wodnym Pla-
cu Zabaw (ul. Staszica)

MAJ

J1

MAJ
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CIECHOCINSKI
DZIEN SENIORA

Cykliczne wydarzenie organi-
zowane przez Miejska Rade
Seniorow. W programie m.in. wy-
stepy lokalnych artystow, stoiska
gastronomiczne i rekodzielnicze,
punkty badan m.in. cisnienia i
stuchu, pokaz urzadzen rehabilita-
cyjnych. Wstep wolny.

25 maja, park Zdrowia
(w poblizu Tezni nr 1)

OGOLNOPOLSKA PARADA | ZLOT
SAMOCHODOW STRAZACKICH

Ulicami Ciechocinka przejada dziesiatki wyjatkowych wozow strazackich
z réznych stron Polski, tworzac niepowtarzalne widowisko petne syren,
btyskow i strazackiej pasji. Nie zabraknie takze wielu atrakcji.

31 maja, godz. 12:00, Koniec parku Zdrojowego

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

Amator

thriller, akcja, prod. USA,
czas: 130 min

09.05 godz. 19:00

,Skrzyzowanie”

dramat, prod. Polska,
czas: 29 min

09.05 (piatek) godz. 15:00
11.05 (niedziela) godz. 19:00

»21.37”

dokument, prod. Polska,
czas 80 min

11.05 (niedziela) godz. 15:00 »Hitpig. Swiniak

22.05 (czwartek) godz. 15:00 . »
23.05 (piatek) godz. 19:00 zawodowiec

animacja, przygoda, prod. Wielka

Brytania, Kanada, USA,

czas: 86 min

24.05 (sobota) godz. 15:00
. 25.05 (niedziela) godz. 15:00
,The last showgirl” S

dramat, prod. USA,
czas 85 min

23.05 (piatek) godz. 15:00
24.05 (sobota) godz. 19:00
25.05 (niedziela) godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. ciakasy.

o bilet normalny: 20 PLN e
Dla filméw w systemieBilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw)

e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka)

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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Odkryj Ciechocinek

Spacer z zajgczkami po uzdrowisku

fot. Amelia Jucewicz




