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U OWa anaxkonda. O ONne d
najwigksza popularnoscia wsréd mtodzie-
Zy.

Na terenie obiektu dziatajag dwa baseny
letnie z widokiem na teznie - wiekszy (12
x 25 m) i mniejszy (15 x 8 m), przystoso-
wane zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
Temperatura wody wynosi 20-22 stopnie
Celsjusza. Dostepne sg rowniez sanitariaty,

w tym przystosowane dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

Kompleks sasiaduje z parkiem linowym,
kortami tenisowymi i tezniami, tworzac
idealne miejsce do aktywnego wypoczyn-
ku. Zapraszamy wszystkich spragnionych
letniej rozrywki!

DISUAZIMOIIN dijid 30}

Zeskanuj i sprawdz
aktualny cennik oraz

szczegoty obiektu!

Dismalue)] dijid 30§

W Miejskim Centrum Kultury im. Janu-

miasi i nel  QSCARY Z CIECHOCINKA
spotkanie podsumowujace tegorocznag

Parade Majowa. W filmowym klimacie

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-

wicz oraz Dyrektor MCK Agnieszka Kra-

szewska wreczyli symboliczne ,Oscary”

- podziekowania dla wszystkich instytu-

cji, ktore zaangazowaty sie w przygoto-

wanie wydarzenia.

Nie zabrakto czerwonego dywanu oraz
emocji zwiagzanych z ogtoszeniem wyni-
koéw konkursu na najlepsze przebrania.
Kreatywnos¢ i pomystowos¢ uczestni-
kow kolejny raz zachwycity jury oraz pu-
blicznosé. Tegoroczna Parada udowod-
nita, ze Ciechocinek potrafi potaczyc

: Zeskanuj
tradycje z filmowym rozmachem.

i sprawdz film oraz

) . live z 8. Parady Majowej
Zachecamy do obejrzenia filmu podsu-

mowujacego wydarzenie - znajdziecie
w nim najbarwniejsze momenty parady.. v
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ZAUFANIE | ABSOLUTORIUM

PODSUMOWANIE ROKU 2024 PODCZAS UROCZYSTEJ SESJI RADY MIEJSKIEJ

XlIX sesja Rady Miejskiej Ciechocinka miata
szczegblny charakter podsumowania roku,
stanowiac istotny moment rozliczenia sa-
morzadu z podejmowanych dziatai oraz
realizacji przyjetych planéw rozwojowych.

Burmistrz Jarostaw Jucewicz otrzymat
wotum zaufania oraz jednogtosnie udzie-
lone absolutorium za 2024 rok. To wyraz
poparcia dla dotychczasowej polityki oraz
aprobaty dla podejmowanych inicjatyw.
Jak podkreslaja radni - za tymi decyzjami
stoja konkretne liczby, zrealizowane inwe-
stycje i zaufanie mieszkancéw oraz gosci
odwiedzajacych miasto.

- To dla mnie nie tylko zaszczyt, ale przede
wszystkim zobowigzanie do dalszej odpowie-
dzialnej pracy na rzecz naszego miasta. Ser-
decznie dziekuje radnym za zaufanie, a takze
wszystkim, ktérzy na co dzier wspéttworzq
sukcesy Ciechocinka. To nasza wspdlna pra-
ca, zaangazowanie i determinacja sprawiajq,
ze Ciechocinek rozwija sie i pieknieje - pod-
kreslit Burmistrz Jarostaw Jucewicz.

Rok 2024 byt szczegdlnym okresem dla
Ciechocinka, co zostato potwierdzone
m.in. pierwszym miejscem w rankingu
FRDL i Urzedu Statystycznego wsréod
miast woj. kujawsko-pomorskiego (bez
miast na prawach powiatu). Miasto zostato
docenione za rozwdj infrastruktury, jakos$¢
zycia mieszkancéw, innowacje oraz wyda-
rzenia kulturalne.

Wsréd najwazniejszych osiggnie¢ minio-

nego roku znalazty sie:

e Wozrost wptywow z optaty uzdrowi-
skowej - rekordowe 8,4 min zt, co
sSwiadczy o nieprzerwanym zainte-
resowaniu Ciechocinkiem jako miej-
scem wypoczynku i leczenia.

e Realizacja inwestycji drogowych - za-
konczenie budowy nawierzchni ulic
Stowackiego, Bema i Rolnej (taczne
dofinansowanie: ponad 5,4 min zt).

e Rozwdj gospodarki odpadami - po-
ziom recyklingu wzrést z 35,5% do
44,4%, a ilos¢ zmieszanych odpaddéw
zmniejszyta sie o 180 ton.

e  Transport miejski - autobusy miejskie
wykonaty 7484 kursy, przewozac bli-
sko 168 tys. pasazerow.

e Rewitalizacja infrastruktury sporto-
wej - renowacja bocznego boiska
miejskiego i montaz systemu nawod-
nienia.

e Realizacja celow strategicznych - alo-
kacja dla Ciechocinka 16,8 min euro z
Innego Instrumentu Terytorialnego na
inwestycje: budowa Centrum Eduka-

cji Przyrodniczo-Historycznej, odbu-
dowa letniego basenu termalno-so-
lankowego oraz rewitalizacja parkéw
miejskich.

Whis zespotu warzelni soli na krajo-
wa liste UNESCO - to pierwszy krok
do staran o wpis na liste Swiatowego
dziedzictwa.

Pozyskanie terenu pod budownictwo
spoteczne z przeznaczeniem na 50-70
mieszkan.

Wspétpraca z samorzadem woje-
wodztwa - dziatania na rzecz odzy-
skania praw do basenu solankowego
oraz przywrocenia pasazerskich po-
taczen kolejowych do Ciechocinka

Miasto nie zapomina takze o swojej
roli kulturalnej - ponad 400 wyda-
rzen rocznie, w tym m.in. Festiwal
Operowo-Operetkowy, Wielka Gala
Tenoroéw, Kabareton, Festiwal Vistu-
la Sounds czy Festiwal Folkloru Ku-
jaw - przyciaga tysiace odwiedzaja-
cych i umacnia pozycje Ciechocinka
jako kulturalnej stolicy uzdrowisk.

Zgodna decyzja radnych oraz przyje-
cie raportu o stanie gminy s3 nie tylko
formalnym potwierdzeniem dobrze
wykonanej pracy, ale réwniez moty-
wacja do dalszych dziatan. Przed mia-
stem kolejne ambitne cele.




CIECHOCINEK I BIRSZTANY OFICJALNIE PARTNERAMI

Na poczatku czerwca delegacja Ciechocin-
ka odwiedzita litewskie Birsztany (Birsto-
nas), by podpisac oficjalne porozumienie
o partnerstwie miedzy miastami. Uro-
czyste podpisanie umowy odbyto sie
z udziatem burmistrza Ciechocinka Jaro-
stawa Jucewicza oraz Mer Birsztan Nijolé
Dirgincieneé.

Podczas wizyty podkreslano podobien-
stwa obu miast - ich uzdrowiskowy cha-
rakter, historyczne znaczenie oraz zaan-
gazowanie w promowanie zdrowego stylu
zycia.

Symbolicznym momentem byto przeka-
zanie litewskim partnerom beczki ciecho-
cinskiej soli - jako znaku przyjazni, goscin-
nosci i wspdlnych celéw. Jak zaznaczyt
burmistrz Jucewicz: - Sél w polskiej tradycji
to symbol zdrowia, bogactwa i trwatych wie-
Zi.

Delegacja z Ciechocinka uczestniczyta
réwniez w paradzie z okazji Swieta miasta
Birsztany, a takze spotkata sie z Kristing
Citvariené - Dyrektor Litewskiego Sto-
warzyszenia Uzdrowisk. Podczas rozmoéw
omawiano mozliwosci wspélnych dziatan
w zakresie turystyki zdrowotnej i wellness.
W spotkaniu uczestniczyt takze Prezes
Uzdrowsika Ciechocinek S.A. dr Marcin
Zajaczkowski, ktéry reprezentowat Lokal-
na Organizacje Turystyczg ,Skarby Kujaw”.

Nowe partnerstwo to nie tylko wymiana
doswiadczen, ale takze szansa na reali-
zacje wspolnych projektéw w dziedzinie
zdrowia, edukacji, ochrony srodowiska
i promocji uzdrowisk. Dla Ciechocinka
i Birsztan to poczatek obiecujacej wspot-
pracy.

BISOM FeYDIIN 10}
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Ciechocinscy seniorzy
na Xll Miedzynarodowych Senioraliach

Seniorzy z Ciechocinka wzieli udziat
w  XII Miedzynarodowych Seniora-
liach, ktére odbyty sie w Krakowie.
Najwieksze w Europie wydarzenie
dedykowane osobom starszym, or-
ganizowane przez Stowarzyszenie
MANKO - Gtos Seniora oraz Miedzy-
narodowy Instytut Rozwoju Spoteczne-
go, zgromadzito az 7000 uczestnikow
z catej Polski i z zagranicy.

Ciechocinianie  zaprezentowali sie
barwnie i z energia - wzieli udziat
w wielotysiecznej paradzie seniorow
pod hastem ,Senior ma Moc”, przeszli
ulicami Krakowa z dumg reprezentu-
jac swoje miasto, a takze wystapili na
scenie w Parku Jordana. W programie
znalazty sie rejsy taneczne po Wisle,
koncerty, pokazy mody, prelekcje oraz
badania profilaktyczne.

6 Zdrgj Ciechocinski

Na scenie nie zabrakto ciechocinskiego
akcentu - swoj talent zaprezentowat ze-
sp6t CiechoBand, ktory wystgpit obok
takich artystéw jak Andrzej Rybinski
czy Alexander Martinez. Przewodnicza-
ca Miejskiej Rady Senioréow Wiestawa
Taranowska znalazta sie w gronie ho-
norowych ambasadoréw Gtosu Seniora
i symbolicznie odebrata klucz do bram
Krakowa. Wyrdézniona zostata réwniez
Ewa Strzelecka-Stomkowska, za aktyw-
nos¢ na rzecz senioréw w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

Udziat w Senioraliach byt dla ciechocin-
skichsenioréwnietylkookazjadowspél-
nej zabawy, ale takze szansa na wymia-
ne doswiadczen, nawigzanie nowych
znajomosci oraz aktywne uczestnictwo
w ogélnopolskim ruchu senioralnym.

W konkursie udziat wzieto: 12 spiewakow
i gawedziarzy, 15 zespotéw $piewaczych,
1 zespot obrzedowy, 9 zespotow piesni i tanca
i 2 kapele.

Prezentacje oceniato jury w sktadzie: Agniesz-
ka Kostrzewa, Dorota Wilczura i Aleksandra
Jarysz. Oceniano autentycznos$¢ repertuaru,
poziom wykonania i wiernos¢ tradycji.

Zespoty Piesni i Tanca:
| Nagroda - ZPiT ,Brzescioki” z Brzescia
Kuj.
Il Nagroda - ZPiT ,Ziemia Kujawska”
zChocenia, ,Dzieci Kujaw” z Brzescia Kuj.
oraz ZPiT ,Swojacy” z Baruchowa
Il Nagroda - ZPiT ,Kujawy” z Radziejowa
oraz ZPiT ,Wrzos” z Wioctawka
Wyréznienie - ZF ,Kruszynioki” z Kru-
szyna

Zespo6t Obrzedowy:
e |Nagroda - ZF ,Echo Lubranca”

Zespoty Spiewacze

e Il Nagroda - ,Na Swojska Nute” z Wierz-
binka

e |l Nagroda - ,,Radojewiczanie” z Radoje-
wic

Kapela - Nagroda Starosty
e ,KapelaSpod Kowala”

Spiewacy i Gawedziarze

o Imiejsce - Benedykt tukaszewicz

o Il miejsce - Zofia Schmit, Ewa Kowalczyk,
Danuta Kaczmarek

o lll miejsce - Krystyna Cicha




CIECHOCINEK ROZBRZMIAL FOLKLOREM
2. FESTIWAL FOLKLORU KUJAW ZA NAMI

W dniach 19-22 czerwca Park Zdrojowy przy Tezni nr 1 w Ciechocinku
stat sie prawdziwym sercem kujawskiej tradycji.

Za nami 52. Festiwal Folkloru Kujaw - jed-
no z najwazniejszych wydarzen folklory-
stycznych w regionie, ktére po raz kolejny
zgromadzito rzesze mitosnikéw ludowej
muzyki, taiica, rzemiosta i zwyczajéw.

Czterodniowy festiwal rozpoczat sie Cie-
chocinskim Jarmarkiem Ludowym oraz
warsztatami tworzenia $wiec pod hastem
Woskowe opowiesci z Kujaw”, prowadzo-
nymi przez firme Sawarge Candles. Kolej-
nego dnia uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w warsztatach tanca ludowego ,Folk w ru-
chu”, a wieczorem scena zawtadnat Zespot
Piesni i Tarca ,Mtody Torur”.

Sobota byta sercem festiwalu - rozpoczat
sie Przeglad Konkursowy Folkloru Kujaw,
ktory trwat takze w niedziele. Tego dnia nie
zabrakto tez rodzinnych atrakcji, takich jak
dmuchance dla dzieci oraz widowiskowych
wydarzen wieczornych. W programie zna-
lazty sie warsztaty ,Kujawskie wiankowa-
nie”, czyli wspdlne plecenie tradycyjnych
wiankéw z Kétkiem Gospodyn Wiejskich
z Niszczewic, Noc Swietojariska z udziatem
zespotu Ex Usu i tancerek ZPiT ,Mtody To-
run’, a takze energetyczny koncert zespotu
LUrwani z Wesela” - taczacy biesiadny kli-
mat z nutg batkanskiego szalenstwa.

Ostatni dzien byt dniem wielkiego finatu.
Po kontynuacji przestuchan konkursowych
i ogtoszeniu wynikéw jury, publicznos¢
mogta podziwia¢ koncert Miedzypokole-
niowego Choru Ciechocinka, ktéry wysta-

pit jako gwiazda festiwalu. Na zakonczenie
- ,Kujawska Przytupajka” z zespotem ,Ka-
pela z Szaconkiem” porwata uczestnikow
do wspdlnego tanca i $piewu.

Organizatorem wydarzenia byto Miejskie
Centrum Kultury im. Janusza Majewskiego
w Ciechocinku. Impreze poprowadzita nie-
zastagpiona Joanna Ziétkowska.

Tegoroczna edycja po raz kolejny udowod-
nita, ze kujawska tradycja jest zywa, roz-
norodna i z duma przekazywana kolejnym
pokoleniom. Dziekujemy wszystkim arty-
stom, organizatorom i publicznosci - do
zobaczenia za rok!

ZOIMIDIIRIMS JILIOMELS 10}
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#/DANIEM PSYCHOLOGA

DOPAMINA - WEWNETRZNY SILNIK MOTYWACJI

AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

Whbrew powszechnej opinii, dopamina to
nie "czasteczka przyjemnosci’, lecz nasz
gtébwny wewnetrzny motywator. Nie od-
powiada za samo odczuwanie szczescia,
ale za pragnienie i dgzenie do niego. To ona
pcha nas do dziatania, nauki i poszukiwania
tego, co dla nas korzystne.

Dopamina jest neuroprzekaznikiem uwal-
nianym w mézgu w oczekiwaniu na nagro-
de. To ona sprawia, ze czujemy ekscytacje
na mysl o ulubionym positku czy zblizaja-
cym sie sukcesie. Ten mechanizm wzmac-
nia zachowania, ktére mézg uznaje za war-
te powtdrzenia, pomagajac nam budowac
nawyki - zaréwno te dobre, jak i zte.

Niestety, ten sam system, ktéry napedza
nas do rozwoju, jest podatny na "porwa-
nie". Substancje psychoaktywne, hazard
czy nawet powiadomienia w mediach spo-
tecznosciowych wywotujg nienaturalnie
silne wyrzuty dopaminy. Mézg uczy sie, ze
to najszybsza droga do gratyfikacji, przez
co naturalne przyjemnosci bledna. To pro-
sta droga do petli uzaleznienia.

Z perspektywy psychologa, zaburzenia
w dziataniu dopaminy s kluczowe dla zro-

zumienia wielu problemoéw. Jej niedobér
lub dysregulacja leza u podstaw:

e  Apatii i braku energii w depres;ji. Je-
den z kluczowych objawoéw depresji,
anhedonia, czyli niezdolnos¢ do od-
czuwania przyjemnosci oraz apatia i
brak motywacji, s silnie powigzane
z obnizong aktywnosciag dopaminy.

e  Probleméw z koncentracja i kontro-
la impulsow w ADHD. Uwaza sie,
ze u podtoza ADHD lezy dysregula-
cja uktadu dopaminergicznego, co
utrudnia utrzymanie uwagi, plano-
wanie i kontrolowanie impulséw.

e Mechanizméw lezacych u podstaw
praktycznie wszystkich uzaleznien. W
mechanizmie uzaleznienia dopamina
nie dostarcza przyjemnosci, lecz two-
rzy wszechogarniajacy przymus pogo-
ni zabodzcem, ktéry staje sie silniejszy
od wolnej woli.

Jak zdrowo regulowac poziom dopaminy?
Zamiast goni¢ za szybkimi bodzcami, warto
skupi¢ sie na zréwnowazonych nawykach,
ktére wspieraja jej naturalny rytm:

#Zdaniem Psychologa

e Dziel duze cele na mniejsze, osiagalne
kroki.

o  Uprawiaj regularng aktywnosc fizycz-
na.

e Dbajodiete bogataw tyrozyne (sktad-
nik do produkcji dopaminy, obecny
np. w bananach, awokado, nabiale).

e Ogranicz "tanie" bodzce, jak bez-
mysine scrollowanie telefonu.

e  Praktykuj uwaznos¢ (mindfulness), by
czerpac satysfakcje z samego procesu,
anietylko z celu.

Podsumowujac: Swiadome zarzadzanie
witasng motywacja, a nie pogon za chwilo-
wa przyjemnoscia, to klucz do psychicznej
réwnowagi i satysfakcjonujacego zycia.
Dopamina to znacznie wiecej niz "czastecz-
ka przyjemnosci". To sita napedowa, ktéra
motywuje nas do poszukiwania, odkrywa-
nia i dziatania. Zrozumienie jej roli to nie
klucz do natychmiastowego szczescia, ale
potezne narzedzie na drodze do bardziej
Swiadomego i satysfakcjonujacego zycia.

Monika Kofel-Dudziak

| FOTOMIGAWKA

8 Zdrdj Ciechocinski

Autorka zdjecia jest Justyna Matecka




#Na deptaku w Ciechocinku

HELENA PRAWDZIC-KUCZALSKA

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
réw w alejach parkowych mozna byto spo-
tkac¢ aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom inte-
resujgcych postaci, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele.

Widok kobiety, ktéra sie gimnastykuje,
wiostuje, biega, nie wzbudza dzisiaj
sensacji. Jednak jeszcze sto lat temu
sport kojarzony byt raczej z mezczyznami.
Zawody sportowe kobiet zaczeto urzadzaé
dopiero po | wojnie swiatowej. Program
Swiatowych Igrzysk Kobiet obejmowat
poczatkowo  wytacznie  konkurencje
lekkoatletyczne, koszykéwke i pitke
reczna. Polki wziety w nich udziat po raz
pierwszy w 1926 r. Zaledwie kilkadziesiat
lat wczesniej ruch fizyczny kobiet byt
rzadkoscia. Pionierkg w tej dziedzinie
byta zwigzana z Ciechocinkiem Helena
Prawdzic-Kuczalska, ktérej niezwyktg
posta¢ warto przypomnieé. 7 lat temu
Zz mojej inicjatywy nasz Wodny Plac
Zabaw otrzymat jej imie. Na pewno bytaby
zadowolona, ze dzieci ptywaja, bawia
sie i spedzajg zdrowo czas na $wiezym
powietrzu.

Przyszta na swiat w 1854 r. w Krzemiencu
w rodzinie ziemianskiej. Po konfiskacie
przez rzad carski majatku zamieszkata
w Warszawie. Byta nauczycielka domowa
i udzielata lekcji jezyka francuskiego. Kiedy
wyjechata do Paryza na studia filologiczne,
zainteresowata sie wtedy modna wéwczas
gimnastyka Linga. Trzykrotnie przebywata
w Szwecji, by pogtebi¢ swoje umiejetnosci
w zakresie gimnastyki leczniczej. Jak
wspominata Jozefa  Gebethneréwna:
.,Bez zadnych listéw polecajacych,
nieznana nikomu, potrafita, dzieki
swej wyjatkowej inteligencji i wysokiej
kulturze towarzyskiej, zaskarbi¢ sobie
serca Szwedek, z ktérymi do konca zycia
utrzymywata stosunki listowne”.

Zaczeta popularyzowa¢ wychowanie
fizyczne kobiet w Polsce. W 1892 r.
otworzyta w Warszawie pierwszy w kraju
Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej,
Zdrowotnej i Masazu dla Kobiet i Dzieci
Heleny Kuczalskiej. Prowadzita réwniez
szkote, ktéra ksztatcita nauczycielki
i nauczycieli wychowania fizycznego,
a takze specjalistow z zakresu gimnastyki
leczniczej i masazu oraz kosmetyczki
z manicure i pedicure. Wtadze carskie
pozwolity na jej otwarcie w 1906 roku
po szesSciu latach starain. Byt to na
terenie Krélestwa Polskiego jedyny tego
typu zaktad ksztatcenia. Juz wczesniej
Kuczalska, nie czekajgc na zgode,
prowadzita nieoficjalne kursy ksztatcace

poszukiwanej  wowczas

pedagogéw
specjalnosci. Nauka odbywata sie réwniez
latem w Ciechocinku w Szkole Gimnastyki
i Masazu, gdzie funkcjonowat réwniez
jej Zaktad Gimnastyczny. Po ukonczeniu
nauki absolwenci otrzymywali urzedowe
sSwiadectwa.

Kuczalska znana byta nie tylko
w Warszawie jako dziataczka spoteczna.
Interesowata sie losem dzieci,
a w szczegdélnosci sposobem spedzania
przez nie czasu wolnego. Pracowata
w Ogrodach Gier i Zabaw Ruchowych
im. W. E. Raua, stowarzyszeniu, ktére
organizowato miejsca zabaw dla dzieci.
Oprécz tego zatozyta Towarzystwo
Popierania Rozwoju Fizycznego Kobiet
i Dzieci. Razem ze Stanistawg Hann
byta inicjatorka Warszawskiego Klubu
Wioslarek, ktéry powstat w 1912 roku.
Patronowaty mu damy warszawskiej
arystokracji i burzuazji. Byta to pierwsza
samodzielna organizacja tego typu na
terenie zaboru rosyjskiego. ,Kurier
Warszawski” z duzg zyczliwosciag
informowat czytelnikéw: »,Nowa
i niezmiernie sympatyczna korporacja
sportowa przybyta wczoraj miastu
naszemu. O godz. 12% po pot. odbyto sie
otwarcie Klubu wioélarek przy ul. Zurawiej
nr. 25 (...) Wiec prezes Tow. wioslarskiego
p. Lucjan Kobytecki winszowat energii
W przeprowadzeniu zamiaru utworzenia
Klubu i przyrzekt pomoc we wszystkiem
i stata taczno$¢ obu stowarzyszen (...)
P. Helena Prawdzic-Kuczalska podniosta
zastugi panny Stanistawy Hannéwny,
ktéra pierwsza powzieta mysl utworzenia
Klubu wioslarek i powotata cate grono
dzielnych pomocnic, tworzacych obecny

#Na deptaku w Ciechocinku

zarzad”. Kuczalska zostata
wiceprzewodniczagcg WKW.

Helena Kuczalska przyczynita
sie do powstania Zenskiego
gniazda ,Sokota” - Towarzystwa
Gimnastycznego ,Grazyna”,
nazwanego imieniem odwaznej
bohaterki powiesci poetyckiej

Adama Mickiewicza. Uczestniczyta
w miedzynarodowym ruchu
wychowania fizycznego. W 1913
roku wyjechata na kongres do
Paryza.

Ponadto  wygtaszata  odczyty,
pisata i ttumaczyta artykuty
z dziedziny wychowania fizycznego
kobiet publikowane na tamach m.
in.: ,Ruchu”, ,Zdrowia”, ,Bluszczu”.
Dtugoletnia praca z dzieémi
zaowocowata oryginalng ksiazka
,POt tuzina komedyjek. Upominek
Swiateczny i wakacyjny dla moich
mtodych przyjaciét z Rabki”.

Kuczalska spedzata sezony letnie
poczatkowo w Rabce, potem przez wiele lat
przyjezdzata do Ciechocinka. Dzierzawita
pensjonat ,Zacheta” przy ul. Wysokiej
(dzisiaj ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego).
Reklamy w prasie informowaty: ,Pensjonat
»Zacheta” Heleny Kuczalskiej przyjmuje
pod opieke na czas kuracyjny dzieci
i miodziez obu ptci. Kuchnia zdrowa
i obfita. Pianino, gimnastyka, masaz,
gry rozmaite na miejscu.” Byt to zaktad
z najlepszymi masazystamii masazystkami.
Warto dodaé, ze Kuczalska dziatata
w Towarzystwie Przyjaciét Ciechocinka.

Po | wojnie $wiatowej, ktérg spedzita

w gtebi Rosji, osiadta w Toruniu.
Pracowata jako nauczycielka gimnastyki,
zatozyta tez wtasne  przedszkole.
Publikowata artykuty wspomnieniowe
na tamach ,Wiadomosci Ciechocinskich”,
wskazujac na potrzebe ocalania od
zapomnienia wydarzen z czaséw Wielkiej
Woijny, czyli | wojny swiatowej, ktéra
nie oszczedzita uzdrowiska. Nadal
angazowata sie w dziatalno$¢ réznych
organizacji spotecznych, za co byta
odznaczona Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski. Jeszcze kilka
miesiecy przed s$miercia brata udziat
w obchodach 20-lecia Gniazda Grazyna.
Dawne towarzyszki zaproponowaty,
aby byta Matkag Chrzestng sztandaru
organizacji. Otrzymata tez dyplom cztonka
honorowego stowarzyszenia. Helena
Kuczalska zmarta 30 kwietnia 1927 r.
w Toruniu i zgodnie ze swojg wolg zostata
pochowana na Powazkach w grobie
rodzinnym.

Aldona Nocna
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SOLANKON

Za nami weekend peten magii, przygéd
i wyobrazni - od 27 do 29 czerwca
w Ciechocinku odbyt sie pierwszy w histo-
rii miasta festiwal fantastyki, mangi, gier
i dobrej energii - Solankon. Miejska Biblio-
teka Publiczna wraz z Miejskim Centrum
Kultury zamienity sie w tetnigce zyciem
centrum mtodziezowej kreatywnosci
i pasji. Wydarzenie zostato zrealizowane
w ramach projektu ,Biblioteka: Strona
Mtodych - komiks, manga i RPG-i w akc;ji”
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i dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Festiwal otworzyta uroczysta inauguracja
oraz dtugo wyczekiwane otwarcie wypo-
zyczalni gier planszowych, ktére powstato
dzieki sSrodkom z Budzetu Obywatelskie-
go. Gosciem specjalnym byt podréznik
Mario, ktory od lat wspiera dziatania bi-
blioteki. Tego dnia odbyty sie réwniez po-
kazy anime, ktére przyciaggnety fanéw ja-
ponskiej animacji.

Sobota nalezata do najbardziej inten-
sywnych i réznorodnych pod wzgle-
dem programu. Uczestnicy wzieli udziat
w warsztatach dla dzieci i mtodzie-
zy, panelach RPG i LARP, spotkaniach
z twércami, w tym z pisarzem Michatem
Gotkowskim, a takze odwiedzili klima-
tyczng wioske STALKER-6w przed ki-
nem ,Zdréj". Wieczorem odbyt sie pokaz
filmu niemego ,Lokator” z 1927 roku
z muzyka na zywo w wykonaniu zespotu
The Washing Machine.

Niedziela uptyneta pod znakiem gier RPG,
sesji LARP i licznych zabaw zwigzanych
z manga, anime i fantastyka. Duzym za-
interesowaniem cieszyty sie quizy, co-
splayowa fotobudka, strefa planszowek
i karaoke, a takze terenowa gra miejska
przygotowana przez harcerki.

Na sukces Solankonu zapracowali przede
wszystkim mtodzi wolontariusze - petni
pasji i energii, ktérzy od miesiecy praco-
wali nad tym, by festiwal byt dobrze zor-
ganizowany i przede wszystkim pozostat
W pamieci.

Solankon udowodnit, Ze mtodziez
w Ciechocinku ma ogromny potencjat
i potrzebuje przestrzeni do dziatania. Byto
fantastycznie - dostownie i w przenosni.
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Wyjatkowe swieto mitosci i wytrwatosci

Medalem Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej uhonorowano 6 par mat-
zenskich, ktére sSwietuja jubileusz
50-lecia pozycia matzenskiego:

W sali $Sluboéw Urzedu Stanu Cywilne-
go w Ciechocinku odbyta sie wzrusza-
jaca uroczystos¢ - swietowano jubile-
usze matzenskie par, ktére wspdlnie
przeszty przez zycie ponad po6t wieku.
Z tej okazji szes¢ par zostato odzna-
czonych Medalami za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie - wyrdznieniami
nadawanymi przez Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej.

W imieniu wtadz miasta gratulacje
oraz medale wreczyty Zastepca Bur-
mistrza Ciechocinka Joanna Dryza-
towska oraz Kierownik Urzedu Sta-
nu Cywilnego Katarzyna Turkiewicz.
Podkreslono, ze trwatos¢ tych zwiaz-
kéw to nie tylko osobiste osiggniecie,
ale rowniez wartos¢ spoteczna, swia-
dectwo sity rodziny i wzajemnego
wsparcia.

Wszystkim parom serdecznie gra-
tulujemy! Ich mitos¢, wiernosé i wy-
trwatos¢ sa pieknym przyktadem dla
miodszych pokoler. Zyczymy wielu
kolejnych wspdlnych lat w zdrowiu,
radosci i spokoju.

ISkl d




Kolejny krok ku wpisie na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO

Ciechocinek moze znalezé sie w gronie
najbardziej docenianych miejsc na sSwie-
cie. Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz w trakcie spotkania w Departamencie
Ochrony Zabytkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego ztozyt na rece
Pani Agaty Kurdziel, zastepcy dyrektora,
peten komplet dokumentacji aplikacyjnej
niezbednej do procedowania wpisu cie-
chocinskiego zespotu warzelni soli wraz z
tezniami na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

Spotkanie, ktére odbyto sie w Warszawie,
formalnie konczy krajowy etap procedury.
Teraz dokumentacja zostanie przekazana
do dalszej analizy przez Komitet Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO w Paryzu.
Proces ten, z uwagi na swoja szczegdto-
wosc i rygorystyczne kryteria oceny, moze
potrwac nawet kilka lat.

Przypomnijmy, ze 20 grudnia 2024 r. za-
bytkowy zespoét warzelni soli w Ciecho-
cinku uzyskat pozytywna rekomendacje
Komitetu ds. Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego w Polsce przy Ministrze Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego do wpi-
sania na krajowa liste informacyjng UNE-
SCO. Byt to pierwszy i kluczowy krok na
drodze do miedzynarodowego uznania.

Whiosek o wpis popart Marszatek Wo-

jewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr
Catbecki. Inicjatywa byta takze wynikiem
Scistej wspodtpracy z Uzdrowiskiem Cie-
chocinek S.A., ktére zarzadza tym uni-
kalnym i bezcennym zabytkiem inzynierii
uzdrowiskowe;j.

Whisanie ciechocinskiego zespotu warzel-
ni i tezni na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO bytoby nie tylko ogromnym wy-
réznieniem, ale takze szansg na zwieksze-
nie rozpoznawalnosci miasta w skali glo-
balnej oraz dodatkowe narzedzia ochrony
tego dziedzictwa.

Dzieil Dziecka i Bitwa Regionow

Miejskie obchody Dnia Dziecka zgroma-
dzity liczne rodziny na terenie przy tez-
niach, oferujac najmtodszym réznorodne
atrakcje w plenerze. Impreza miata charak-
ter otwarty i rekreacyjny - zamiast sztyw-
nego programu, postawiono na swobodng
zabawe i ruch na $wiezym powietrzu.

Wsréd najchetniej wybieranych aktyw-
nosci znalazty sie dmuchane zjezdzalnie
oraz sportowe konkurencje organizowane
w ramach Runmageddon Kids.

Nie zabrakto takze gier zespotowych, ani-
macji i stanowisk do zabawy, nad ktérymi
czuwali animatorzy i instruktorzy.

Cho¢ wydarze nie skierowane byto przede
wszystkim do dzieci, organizatorzy za-
dbali rowniez o to, by dobrze czuli sie ich
opiekunowie. Przyjazna atmosfera i duze
zainteresowanie pokazaty, ze formuta wy-
darzenia trafia w lokalne potrzeby - taczac
elementy rozrywki, aktywnosci fizyczne;j.
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pod Tezniami

Organizatorami wydarzenia byli: Miasto
Ciechocinek, Miejskie Centrum Kultury,
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa,
OSiR oraz Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

Réwnolegle miedzy tezniami odbywata sie
"Bitwa Regiondw", w ktorej wzieto udziat
17 Két Gospodyn Wiejskich z powiatéow
aleksandrowskiego i radziejowskiego.

KGW O’dolinka z Odoliona zdobyto | miej-
sce za tradycyjna czernine z kluseczkami
ziemniaczanymi. Na podium znalazty sie
takze KGW Niszczewianki z kaczka w kon-
fiturze z czerwonej kapusty oraz KGW No-
winka za policzki wieprzowe z cebulowa
pierzynka. Wyrdznienie otrzymato KGW
Ziota i Koronki za zupe kwas kujawski.

Organizatorami  Bitwy byli MRIiRW,
KOWR, ARIMR i KRUS. Celem konkursu
jest promocja lokalnej kuchni oraz integra-
cja srodowiska KGW.



VISTULA SOUNDS PO RAZ KOLEJNY W GIEGHOGINKU
JESZGZE WIECEJ ATRAKGJI

4. Miedzynarodowy Festiwal ,Vistula Sounds” im. Ireny Santor po raz kolejny odbedzie sie w Ciechocinku. W tym roku organiza-
torzy przygotowali szereg atrakcji i zaprosili jeszcze wiecej artystéw i gosci specjalnych - emocji i wzruszen nie zabraknie, dlatego
juz teraz warto zarezerwowac czas w dniach 12-16 sierpnia 2025 r.

Festiwal trwa 5 dni i sktada sie az z 14
bezptatnych wydarzen. Kazdego roku im-
preza pod nazwa ,Vistula Sounds” staje
sie jeszcze petniejsza, ciekawsza, przycia-
gajac coraz wiekszg liczbe artystéw i gosci
specjalnych z catego swiata - nie inaczej
bedzie w tym roku. Przede wszystkim pa-
tronka festiwalu, Irena Santor, ktéra swoim
imieniem wspiera to wielkie kulturalne wy-
darzenie, odstoni swoja gwiazde na $wie-
zo odnowionym Ciechocifiskim Deptaku
Staw. Pierwsza Dama Polskiej Piosenki be-
dzie obecna na wszystkich festiwalowych
imprezach. W koncertach specjalnych,
otwierajacych i zamykajacych wydarzenie,
wystapia m.in. Grazyna Brodzinska, Ali-
cja Majewska z Wtodzimierzem Korczem,
Anna Rusowicz, Jarostaw Wasik, Andria
Putkaradze z Gruzji (zwyciezca Eurowizji
Junior 2024), Dominik Arim (reprezentant
Polski na Eurowizji Junior 2024), Julia Ry-
delek (laureatka Grand Prix Vistula Sounds
2024), Sar Sargsyan, dyrektor artystyczny
festiwalu, a takze wielu innych znakomi-
tych wykonawcéw z kraju i zagranicy.

W konkursach festiwalowych udziat wez-
mie tacznie 108 wykonawcow (79 solistow
i 9 zespotéw) z 22 krajow $wiata, w tym
oczywiscie z Polski. W konkursie piosenki
miedzynarodowej jurorzy wystuchajg 77
wystepdéw, a w konkursie piosenki polskiej
- 47 wykonan, z czego 15 zostanie zaspie-
wanych przez uczestnikéw z zagranicy. W
tym roku zwyciezcy konkurséw, oprécz
znanych juz dwéch nagréd festiwalowych
Grand Prix (w obu konkursach wokalnych),
ktére ufunduje w Konkursie Piosenki Pol-
skiej jak co roku Stowarzyszenie SAWP, a
w Konkursie Piosenki Miedzynarodowej
Mecenas Strategiczny Festiwalu Przedsie-
biorstwo Drobiarskie DROBEX, Nagrody
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego, Na-

grody Marszatka Kujawsko-Pomorskiego,
a takze Nagrody Burmistrza Ciechocinka,
moga liczy¢ na dwie nowe nagrody spe-
cjalne: Nagrode Ireny Santor (ufunduje ja
Urzad Miejski w Solcu Kujawskim) oraz
Nagrode Stowarzyszenia Komisja Zdrojo-
wa z Ciechocinka.

Jak co roku dla uczestnikéw przygotowane
zostaty ponadto warsztaty wokalne, ktére
poprowadza znane autorytety muzyczne:
polska wokalistka i laureatka festiwalu
w Opolu oraz wyktadowczyni Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy, prof. Joanna
Zagdanska, a takze Joaquin Caetano z Por-
tugalii, wokalista, pedagog i autor ksigzek
w zakresie metodyki $Spiewu estradowego.

Jednak ,Vistula Sounds” nie tylko muzyka
zyje - jego celem jest takze promowanie
polskiej kultury w $wiecie i przyblizanie
kultur uczestnikéw festiwalowych wszyst-

kim gosciom wydarzenia. Dlatego w ra-
mach spotkan miedzykulturowych odbeda
sie dwie sesje specjalne: pierwsza z udzia-
tem Ireny Santor, patronki oraz goscini ho-
norowej festiwalu, druga sesja poswiecona
bedzie krajowi uczestniczacemu - Gruzji,
pod tytutem: Kraina wielowiekowej tozsa-
mosci, z udziatem gosci z kaukaskiej krainy.
Oba spotkania, w tym roku po raz pierw-
szy w Teatrze Letnim, moderowac bedzie
dr Jarostaw Wasik, dyrektor Muzeum Pol-
skiej Piosenki w Opolu oraz wiceprzewod-
niczacy miedzynarodowego jury Festiwalu
Vistula Sounds.

Uczestnicy konkurséw festiwalowych beda
takze mieli okazje wzia¢ udziat w specjal-
nym programie krajoznawczym ,Poznajmy
Kujawsko-Pomorskie”, w ramach ktérego
beda mogli wybraé zwiedzanie wybranych
miejsc na terenie Kujaw i Pomorza. W tym
roku beda to znane juz z poprzednich edy-
cji Torun i Bydgoszcz oraz Ciechocinek, a
nowym kierunkiem bedzie Solec Kujawski
jako miejsce, w ktérym dorastata festiwa-
lowa patronka - Irena Santor.

Vistula Sounds z pewnoscia zapewni
wszystkim niezwykle intensywny czas,
w ktérym mozna bedzie oddac sie muzy-
ce, lepiej poznaé kultury zagraniczne, ale
i zanurzy¢ sie w polskiej tozsamosci mu-
zycznej. Juz teraz warto zaplanowac udziat
w wydarzeniach festiwalowych - jest
w czym wybieraé, a organizatorzy gwaran-
tuja, ze kazdy znajdzie cos atrakcyjnego
dla siebie i niespodzianek nie zabraknie.
Jeszcze raz trzeba podkresli¢, ze wstep na
wszystkie imprezy festiwalowe jest bez-
ptatny.

Impreza jest wspétfinansowana z Fundu-
szy Europejskich oraz przez Gmine Miejska
Ciechocinek.

Szczegétowy  program 4.  Miedzy-
narodowego Festiwalu ,Vistula So-
unds” im. Ireny Santor dostepny jest

na plakatach w miescie oraz na stronie
www.vistulasounds.com.
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fot. Fundacja Mandala

Obchody Swiatowego
Dnia Jogi

W drugiej potowie czerwca
w Ciechocinku odbyty sie Obcho-
dy Swiatowego Dnia Jogi. Wyda-
rzenie miato miejsce w Zachecie
(ul.Kosciuszki 24). Uczestnicy warsz-
tatow - zaréwno dzieci, osoby doroste
i seniorzy- podczas praktyki fizycznej,
¢éwiczac asany, poznali rézne nurty jogi,
ktére wywodza sie z tradycji, i ktére cha-
rakteryzuje odmienna metodyka prowa-
dzenia zajec.

Praktyka jogi, ktéra mainstremowo
(dos¢ ptytko, wasko) kojarzy sie gtownie
z ¢wiczeniami i smuktym, gibkim ciatem,
opiera sie na wielowiekowej tradycji,
ktérej poczatki siegaja ok. 4 wieku p.n.e.
Wtedy tez Patanjali napisat gtéwne dzie-
to jogi klasycznej ,Jogasutry”. Wyszu-
kanie intelektualne i klarownos¢ tego
dzieta sprawity, iz uznawane jest ono za
jedno z wazniejszych dziet jogicznych,
ktérego wyktadnia dotyczy gtéwnie
sfery etycznej i epistemologii, czyli filo-
zoficznych drég poznania zmierzajacych
do samadhi - ,najwyzszego skupienia”
dajacego peten oglad rzeczywistosci
poza podmiotem poznania. Jest to, wiec,
tekst dogtebnie filozoficzny, w istocie
swojej wolny od dogmatoéw, zaktadajacy,
ze praktyka jogi to sztuka wiecznej rein-
terpretacji.

Wedtug autora ,Jogasutr” asana (¢éwi-
czenie) to pozycja ,trwata i wygodna”.
Ciezko sobie to wyobrazi¢ - nam wspot-
czesnym- skoro wiekszo$¢ ludzi cierpina
dolegliwosci psychofizyczne, takie jak:
depresja, nerwica, uzaleznienia, choroby
tarczycy, alergie i choroby uktadu odde-
chowego, pokarmowego i jelit.
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Wiele oséb odczuwa nieustannie na-
piecia, ma problemy ze snem i zdro-
wym wypoczynkiem. Zaniedba-
ne standardy higieny Zycia - niskiegj
jakosci pokarm, hatas, zanieczyszczo-
ne S$rodowisko wptywaja na poczu-
cie szczesliwosci i poziom satysfakcji
Z zycia.

Jak wiec czué sie wygodnie, skoro
wiecznie co$ doskwiera, a w starzeja-
cym spoteczenstwie poziom uzalez-
nienia od opieki medycznej i lekow
jest coraz wiekszy? Nic w przyrodzie,
w ekosystemie, w Swiecie istot zyja-
cych nie funkcjonuje samodzielnie
w oderwaniu od zycia.

Dobrze skonfigurowany cztowiek to taki,
ktérego ciekawos$¢ wzgledem sSwiata
i samego siebie zmusza do samorozwoju.
Wyktadnia jogi opiera sie na zasadach
postepowania wzgledem samego siebie
i Swiata zewnetrznego, zawiera m.in.
takie elementy jak czystos¢, zadowo-
lenie, moéwienie prawdy, hojnos¢ w
miejsce chciwosci, rozwdj intelektual-
ny i duchowy. Nauczyciele jogi biorac
pod uwage wielos¢ komponentéw z
ktérych skfada sie cztowiek zauwaza-
ja wiec, ze joga nie konczy sie na ma-
cie. Tradycyjne zajecia jogi rozpoczy-
na wiec zatrzymanie - Swiadomosc
chwili obecnej, umiejscowienia ciata
w przestrzeni sformutowanie w my-

$lach sankalpy, czyli intencji - zyczenia,
ktére czesto wynika z potrzeby prze-
miany, czasem pojawia sie mantra, na-
stepuje integracja ruchu z oddechem
i wtedy dopiero rozpoczyna sie praktyka
¢éwiczen fizycznych, ktére wienczy relaks
W pozycji savasana, czasem medytacja
prowadzona jest ostatnim elementem.

Zauwazy¢ musze, ze praktyka jogi opar-
ta jedynie na ¢wiczeniach to stretching a
uzywanie stowa ,joga” w takim wypadku
jest zawtaszczeniem kulturowym. Ma-
dra osoba prowadzaca zajecia traktuje
kazdego cztowieka jak nauczyciela, bo
sam proces zycia jest dla niej jak ksiega, z
ktorej zaczytuje sie znaczenia. Joga wol-
na jest wiec od dogmatéw i na pewno nie
jest tozsama z tg, czy inng wiarg. W moim
odczuciu praktyka fizyczna jogi jest tro-
che jak matematyka, ktéra uposaza
umyst w narzedzia logiczne, tak jak asa-
ny i pranjamy (éwiczenia fizyczne i od-
dechowe zwigzane z energig) uposazaja
ciato w site, elastycznos¢ i réwnowage.

Projekt obchodéw Swiatowego Dnia
Jogi byt wspoétfinansowany z budzetu
powiatu aleksandrowskiego.

Podmiotem realizujagcym przedsiewzie-
cie byta organizacja Fundacja Miedzy-
narodowe Centrum Szczesliwych Ludzi
- Mandala.

Julianna Kublicka



Kino plenerowe

Okolice ciechocinskich tezni zamienity sie
w plenerowa sale kinowa. Dzieki inicjaty-
wie Mtodziezowej Rady Miejskiej Ciecho-
cinka oraz Stowarzyszenia ,Szmaragdowy
Paw” mieszkancy i goscie kurortu mieli
okazje wspodlnie obejrze¢ animowany hit
,Minionki”.

Na widzoéw czekaty wygodne lezaki, stre-
fa przekasek oraz wyjatkowa atmosfera
- wszystko to w otoczeniu zieleni i wie-
czornego klimatu uzdrowiska. Kino pod
chmurka okazato sie strzatem w dziesiat-
ke, przyciagajac cate rodziny i mitosnikéw
filmu w kazdym wieku.

Wydarzenie zostato sfinansowane ze
$rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-
telskiego w ramach Rzagdowego Programu
Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033.

'@W lméﬂdwo/ |

Na kulturalnej mapie Ciechocinka pojawito
sie nowe miejsce. To willa Zacheta (daw-
niej dom Wodzinskich) przy ul. Kosciuszki
24. W sobotnie popotudnie odbyt sie tu
wernisaz ,Panie przodem!”. Na wystawie
zostaty zaprezentowane cyfrowe kolaze
Julianny Kublickiej przedstawiajace miesz-
kanki Ciechocinka i okolic (Dlaczego nie
odwazyto sie wiecej pan?) zestawione
z postaciami takimi jak: Matgorzata Iwa-
nowska-Ludwinska, Anna Jachnina, Hele-
na Prawdzic-Kuczalska, ktére zapisaty sie
nie tylko na kartach historii uzdrowiska.
Jak czytamy w zaproszeniu: ,,Kobiecos$¢ jak
kwiat- piekna i delikatna, rozwijajaca sie
i kwitnaca, silna i odporna, ulotna i zmien-
na, roznorodna - WSPANIALA!” Poetka
i malarka (sztuka, piekno i wrazliwosc),
dziennikarka i pedagog (nieztomnosé
i humor) oraz pionierka wychowania fi-
zycznego kobiet (troska i zdrowie) to zale-
dwie trzy oblicza kobiecosci.

fot. Zofia Nocna

Szkoda, ze na planszach pojawity sie tylko
trzy postacie kobiet. Na pewno jest wiecej
pan godnych tego, by uchwyci¢ kwinte-
sencje kobiecosci. O wielu z nich pisatam

Rozpoczecie prac nad Planem
Gospodarki Niskoemisyjnej

fot. Agnieszka Karnkowska-Sobierajska

Gmina Ciechocinek przystapita do opra-
cowania Planu Gospodarki Niskoemisyjnej
na lata 2025-2028. Dokument ten bedzie
stanowit fundament dziatan na rzecz po-
prawy jakosci powietrza oraz ograniczenia
emisji szkodliwych substancji w naszym

miescie.

W trosce o to, by plan odpowiadat rze-
czywistym  potrzebom = mieszkancow
i przedsiebiorcow, zachecamy do udziatu
w konsultacjach spotecznych poprzez wy-
petnienie kroétkiej ankiety. Zgromadzone
opinie i informacje pomoga lepiej dosto-

sowac dziatania do lokalnych warunkéw
i planéw inwestycyjnych.

Ankieta dla mieszkancéw: https://forms.
gle/ZQS31hQFNomCnaQUA

Ankieta dla przedsiebiorcéw: https:/
forms.gle/P73GeKBa92iQvDmw9

dla mieszkancéw dla przedsiebiorcéw

w ,Zdroju Ciechocinskim” w cyklach ,Rok
praw kobiet” i ,Na deptaku w Ciechocinku”
- w tym numerze przyblizam postaé Hele-
ny Kuczalskiej.

Warto wpas¢ do sali wystaw, potem wy-
pi¢ znakomita kawe i zjes¢ domowe ciasto
W przyjaznej atmosferze z dala od zgietku
centrum.

Projekt, w ktéry zaangazowane byto Mie-
dzynarodowe Centrum Szczesliwych Lu-
dzi-Mandala, jest wspoétfinansowany ze
$rodkoéw powiatu aleksandrowskiego.
Aldona Nocna
Zdréj Ciechocinski 15
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Pasjadowiedzy,sztukiitrady-
cji regionalnej - to trzy filary,
na ktorych Grazyna Komosin-
ska-Maksymowicz zbudowa-
taswoje zycie. Od dziecinstwa
chtoneta swiat z niespoty-
kana ciekawoscia i zapatem,
azczasem przeksztatcitaswo-
je zainteresowania w prace
na rzecz lokalnej spoteczno-
sci i kultury. Dzis - z ogrom-
nym doswiadczeniem, ale
i niestabnacym entuzjazmem
- opowiada o tym, jak wygla-
data jej droga do haftu kujaw-
skiego, dlaczego warto dba¢
o lokalna tozsamos$c i co moz-
na zrobic, by folklor nie znik-
nat z codziennego zycia.

Kiedy po raz pierwszy zauwazyta Pani
u siebie pasje do nauki i zdobywania wie-
dzy?

Gdy miatam piec lat, a mieszkatam wte-
dy w Stupsku, przeczytatam wszystkie
dostepne ksigzeczki z cyklu "Poczytaj mi
mamo" i umiatam liczy¢. Wszystko dzie-
ki temu, ze podgladatam starsza o trzy
lata siostre, ktora byta wtedy w pierw-
szej klasie. Uczytam sie rownolegle z nia,
w czym hawet mama sie nie zorientowa-
ta.

Jak radzita sobie Pani w szkole jako tak
Zaawansowana uczennica?

W pierwszej klasie podstawéwki bytam
z nauka o trzy lata do przodu. W biblio-
tece publicznej panie na moj widok zata-
mywaty rece, méwiac: ,,Co my ci dziecko
mamy wyszukac?! Wiesz, wejdz tam za
regat, wtasnie przyszty nowe ksiazki,
moze cos sobie wybierzesz z kosza.”

Z igta w dtoni,

z Kujawami w sercu

Czy od najmtodszych lat musiata Paniby¢
aktywna, cos tworzy¢?

Przez caty czas bytam czyms zajeta. Lata
50-te to byty ciezkie czasy. Trzeba byto
zdoby¢ materiat, zeby co$ sobie uszyc.
A najlepiej - zrobi¢ na drutach, bo moz-
na byto ciagle pruc i robi¢ nowe rzeczy.
Majac 10 lat, robitam sweterki na dru-
tach dla swojej lalki. Potrafitam zaciagac
oczka we wiasnych rajstopach.

Kiedy zaczeta sie Pani przygoda z ha-
ftem?

Miatam skonczone 12 lat, gdy zaczetam
przygode z igta i nitka. Mieszkatam juz
w Ciechocinku. Uprositam mame, zeby
z rynku przynosita mi wzory serwetek.
Sprzedawano wtedy proste wzory nabia-
tym piétnie poscielowym. Scieg za igta,
sznureczek i haft krzyzykowy - to byty
moje pierwsze "twory".

A pézniej? Czy ta pasja rozwijata sie da-
lej?

Potem przez lata robitam wytacznie ro-
bétkizwetny: nadrutach lubszydetkiem.
Swetry, kamizelki, spodnice. Czapkiisza-
liki to juz byta normalnosc. Pézniej pledy
i patchworki.

Jak zaczeta sie Pani droga zawodowa
i jak taczyta Pani pasje z praca?

W pierwszej mojej pracy, w Spotdzielni
Mieszkaniowej w Ciechocinku powie-
rzono mi sfere dziatalnosci kultural-
no-rozrywkowej. Zostat zatozony klub
osiedlowy. Bytam zupetnie zielona, ale
korzystajac ze szkolen, posuwalismy sie

z dziatalnoscig do przodu. Dla dzieci -
gry i zabawy, dla starszych - dyskoteki
i wedrowki turystyczne. A dla seniorow
- Klub Seniora oraz punkt biblioteczny.
Rownolegle uczeszczatam do Studium
Kulturalno-Oswiatowego w Bydgoszczy,
gdzie wszyscy byli bardzo zaintereso-
wani naszym klubem seniora - jednym
z pierwszych w wojewoddztwie. Wykta-
dowcy namoéwili mnie réwniez, zebym
wtasnie o naszym klubie napisata prace
dyplomowa, co tez sie stato.

Kiedy haft kujawski zagoscit na dobre
w Pani zyciu?

W 1974 roku zorganizowalismy, nie tylko
dlaseniorow, ale dlawszystkich zaintere-
sowanych kurs haftu kujawskiego. | tak
wpadtam po uszy...

Jak wygladat taki kurs?

Kurs trwat 4 miesiace, 90 godzin zajec
teoretycznych i praktycznych. Uczestni-
czyli w nim mtodzi i starsi, a nawet jeden
mezczyzna. Instruktorka byta hafciar-
ka, dojezdzajaca do Ciechocinka gdzies
z gitebi Kujaw. Niestety, nie pamietam jej
nazwiska. Nauczyta nas wielu sposobow
haftowaniaw oparciu o najstarsze zacho-
wane wzory haftu kujawskiego. Od prze-
pieknych haftéw na kopkach (czepcach),
na kryzach i kotnierzach, po te najpo-
pularniejsze i najbardziej widoczne - na
fartuchach. To haft jedyny taki, zawsze
biaty, na kolorowych Inianych ptétnach.
A na haftach caty swiat: liscie debu,
kwiaty polne, chabry, paki, zboza, réze
i gatazki. Sciegi: ktadziony, sznureczek,
podscielany, wateczek, aplikacja tiulowa,
drabinka, Janina...

Czy ten zachwyt haftem kujawskim trwa
do dzis?

Z uwielbieniem ogladam stroje kujaw-
skie na Festiwalu Folkloru Kujaw, na kto-
rych mozna zobaczy¢ prawdziwy haft.
Bywa rowniez wykonany tak troche na
obraz i podobienstwo kujawskiego, ale
trzeba sie na tym zna¢. Na Festiwalu
zawsze dotychczas byta wioctawianka,
ktora haftowata serwetki. Ttoku przy
niej nie byto. Wiecej stoisk byto z haftem
frywolitkowym, towickim, czy z Burdy.
Rowniez tadne, ale gdzie s nasze Kuja-
wy?!



Czy uwaza Pani, ze lokalna tozsamosc
ginie?

Rozmawiam z mieszkancami Ciechocin-
ka, tymi z dziada pradziada - czesto nie
wiedza, jak wyglada haft kujawski. Nie
dziwie sie przyjezdnym, ale naszym...?

Jak mozna bytoby promowac naszaregio-
nalna kulture na co dzien?

Ciechocinek to oczywiscie teznie i Grzy-
bek. Kuracjusze i turysci. Pokazmy réw-
niez nasz folklor na co dzien. Nie tylko
raz w roku. Moze w przestrzeni miejskiej
mogtby sie pojawi¢ mural zmotywem ha-
ftu kujawskiego? Chciatabym tez kupic
parasolke z motywem haftu kujawskie-
go - drobny haft na rancie, a moze tylko
jeden klin? Kawa bardziej smakowataby
mi w kubeczku z kwiatkami, a list chetnie
napisatabym w notesie z oktadka prezen-
tujaca haft kujawski. Aha, napisatabym

go dtugopisem z motywem kujawskiego
wzoru. A klucze do samochodu? Oczy-
wiscie na smyczy z wzorem kujawskim.
Piekna bytaby takze torba na zakupy...
A moze oryginalna, haftowana serwetka
handmade? Stuze wzorami. (Smiech)

Czy na emeryturze nadal rozwija Pani
SWoj3a pasje?

Wiedziatam, Zze na emeryturze bede
miata wiecej czasu na moje hobby. Przy-
gotowywatam sie. Zbieratam wzory. Szu-
katam prawdziwego Inu, bez domieszek,
roznego koloru. Nie przewidziatam tylko
jednego. Z wiekiem pogarsza sie wzrok.
Ale i tak haftuje.

Co chciataby Pani przekaza¢ kolejnym
pokoleniom?

Chciatabym, aby to co nam najblizsze,
tutejsze - przetrwato. Zeby nie zatarta

sie nasza tozsamos¢, réznorodnosé. Zeby
kolejne pokolenia odrézniaty breloczek
z Kujawianka od Pyzy towickiej na pol-
skich drézkach. Zeby wiedziaty, ze Zurek
kujawski to nie to samo, co barszcz biaty,
a mtode ziemniaczki z kotletem i mar-
chwia krychana sa tylko na Kujawach
najsmaczniejsze. A ciasteczka? Amo-
niaczki, nasze kujawskie. A zalewajka,
polewka, brukowiec? Pamietacie?

Skad w Pani taka silna wiez z Kujawami?

Dlaczego o tym méwie? Bo moj tata jest
z Ciechocinka, a mama z Brzezna nieda-
leko Ciechocinka, wiec jestem rodowita
Kujawianka, cho¢ urodzona w Stupsku.
Ale genéw nie oszukasz.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Justyna Matecka

Haft kujawski
tradycja zakleta w bieli

Haft kujawski to jedna z charakte-
rystycznych form ludowego zdob-
nictwa tekstylnego wywodzaca sie z
regionu Kujaw. Wyréznia sie jedno-
barwnosciag - tradycyjnie wykony-
wany jest biata nicig na kolorowym
(najczesciej granatowym, bordowym
lub zielonym) ptétnie Inianym. Typo-
we motywy to stylizowane kwiaty
polne, liscie debow, zboza, roze i ga-
tazki - tworzace bogate, lecz harmo-
nijne kompozycje. Stosowane tech-
niki obejmuja m.in. scieg ktadziony,
sznureczek, wateczek, drabinke czy
haft podscielany. Haft kujawski,
obecny niegdys na fartuchach, czep-
cach i kryzach, stanowi wazny ele-
ment dziedzictwa kulturowego re-
gionu - symbol lokalnej tozsamosci
i rekodzielniczego kunsztu.
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Ciechocinskie letnie koncerty chopinow-
skie po raz kolejny udowodnity, ze muzy-
ka Fryderyka Chopina potrafi zatrzymac
czas - a nawet deszcz. 8 i 29 czerwca przy
Dworku Prezydenta RP odbyty sie dwa
wyjatkowe recitale mtodych pianistow
z Zespotu Szkét Muzycznych im. K. Szy-
manowskiego w Toruniu. Mimo zmiennej
aury, publicznos¢ dopisata, a kazdy z kon-
certéw przyciagnat liczne grono meloma-
now.

W pierwszym koncercie, prowadzonym
przez Anite Orzechowska-Cymbatko, wy-
stgpili m.in. Szymon Piskorski, Julian £uho-
wy i Maria Malinowska. Podczas drugiego,
przygotowanego pod opieka Matgorzaty
Stropa, zabrzmiaty m.in. Preludium ,Desz-
czowe” i Nokturny w wykonaniu takich ar-
tystéw jak Antonina Kempinska, Szymon
Ruminski czy Elina Andrekevych.

Organizatorem cyklu - jak co roku - jest
Towarzystwo Przyjaciét Ciechocinka we
wspotpracy z kierownikiem Dworku Pre-
zydenta RP Bartoszem Roézanskim i za

Phemieriach stesica i 3i

Zeskanuj
i zobacz koncert

W ciechocinskim Teatrze Letnim odbyt sie
kolejny koncert z cyklu ,,Cztery Pory Roku”
organizowany przez Miejskie Centrum Kul-
tury im. Janusza Majewskiego. Wydarze-
nie, objete honorowym patronatem Bur-
mistrza Jarostawa Jucewicza, przyciagneto
licznag publicznos¢ i wprowadzito uczestni-
kéw w letni nastréj pod hastem ,W promie-
niach stonca i zieleni”.

Na scenie zaprezentowali sie mtodzi ar-
tysci - dzieci i mtodziez, ktérych wystepy
zostaty przygotowane pod kierunkiem
artystycznym Stawka Mateckiego. Wyda-
rzenie poprowadzit Aleksander Wonorski,
ktéry réwniez wystapit jako jeden z wyko-
nawcow.

Koncert uptynat w atmosferze lekkosci,
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Chopin rozbrzmiewat wsréd drzew

zgoda Kancelarii Prezydenta RP. Zache-
camy do Sledzenia dziatalnosci Towarzy-
stwa Przyjaciét Ciechocinka - to oni stoja
za wieloma cennymi inicjatywami, w tym
koncertami chopinowskimi, ktére tacza
kulture z wyjatkowa przestrzenia.

Koncerty odbywaja sie co druga niedzie-
le 0 15:30, az do 21 wrzesnia. Wstep jest
bezptatny, ale obowiagzuja zaproszenia do-
stepne w Informacji Turystyczne;j.

sSwiezosci i dobrej energii - zgodnie z let-
nim motywem przewodnim.

fot. Janusz Wasicki

fot. Michat Nawrocki


https://ciechocinek.pl/koncert-4-pory-2025/
https://ciechocinek.pl/koncert-4-pory-2025/

fot. Jadwiga Kutakowska

Zakonczyt sie rok akademicki 2024/2025
na Uniwersytecie dla Aktywnych w Cie-
chocinku. Podczas uroczystosci prezes
Grazyna Ochocinska podsumowata dzia-
falno$¢ catej spotecznosci akademickiej
- zarzadu, sekcji tematycznych i Rady Pro-
gramowej - dziekujac za zaangazowanie,
energie i wspdlne dziatania.

Nie zabrakto wzruszen - symboliczne po-
dziekowania i pamigtkowe kubki z logo
Uniwersytetu trafity do starostow sekcji
oraz najbardziej zaangazowanych studen-
téw. Szczegdlne stowa uznania skiero-
wano do Marioli Rézanskiej, wieloletniej
dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej,
ktéra zakonczyta swoja zawodows droge.
Wspétpraca z UdA trwata nieprzerwanie
przez 14 lat - zawsze z zyczliwoscia i pro-
fesjonalizmem.

Historia, zielen i zamek z Biatg Dama

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych
wybrali sie na wycieczke do Kérnika i Po-
znania. Zwiedzanie rozpoczeli od stynnego
arboretum - najstarszego w Polsce, ktére
miesci sie w przyzamkowym parku i liczy
okoto 3000 gatunkéw roslin. Po spacerze
wsérod zieleni przyszedt czas na zamek
- imponujacy obiekt z XV wieku, przebu-
dowany w stylu neogotyku angielskiego
przez Tytusa Dziatynskiego. Dzi$ miesci
sie tam muzeum i Biblioteka Kornicka
PAN. Studenci z zainteresowaniem pozna-
wali historie rezydencji i jej dawnych wta-
Scicieli, w tym stynna Biatg Dame.

Po zwiedzeniu Kérnika grupa udata sie do
Poznania, gdzie odwiedzita Muzeum Na-
rodowe. Tam studenci mieli okazje zoba-
czy¢ wystawe monograficzng dziet Jozefa
Chetmonskiego - jednego z najwybitniej-
szych tworcow malarstwa realistycznego
w Polsce. Wystawa zaprezentowana byta
w uktadzie chronologicznym i obejmowa-
ta 122 obrazy olejne, szkice malarskie, 14
szkicownikéw oraz 58 prac na papierze,
z ktorych wiele nie byto dotad publicznie
prezentowanych.

UdAnyrok

za Uniwersytetem dla Aktywnych

Czes¢ artystyczng uroczystosci uswietnit
wystep chérku ,Solanki”, ktéry rozgrzat
publiczno$¢ letnimi przebojami - $piewa-
ta cata sala! W wydarzeniu udziat wziety
réwniez wiceburmistrz Joanna Dryzatow-
ska oraz radna Aldona Nocna.

A jak przystato na studentéw z tempera-
mentem - finat roku Swietowano takze
tanecznie. W sobotni wieczor, 28 czerw-
ca, Uniwersytet dla Aktywnych bawit sie
w restauracji Patio York do pdznych go-
dzin. Jak zgodnie przyznano - to byta naj-
lepsza impreza konczaca rok!

Teraz czas na wakacje - petne stonca, od-
poczynku i nowych inspiracji. Do zobacze-
nia po przerwie!

fot. Uniwersytet dla Aktywnych



fot. Niezapominajka

Profilaktyka

ratuje zycie

W Klubie Senior+ ,Niezapominajka” od-
byty sie zajecia poswiecone profilaktyce
nowotworowej. Gosciem spotkania byta
przedstawicielka Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Aleksandro-
wie Kujawskim Joanna Topolewska, kté-
ra przyblizyta uczestnikom zagadnienia
zwiazane z zapobieganiem chorobom no-
wotworowym oraz znaczeniem wczesnej
diagnostyki.

Profilaktyka to pierwszy krok w walce
z rakiem - pozwala zmniejszyc¢ ryzyko za-
chorowania, a takze wykry¢ zmiany choro-
bowe na etapie, gdy s3 one jeszcze w petni
uleczalne. Podczas spotkania szczegdlna
uwage poswiecono rakowi piersi, jednemu
Z najczesciej wystepujacych nowotworow
u kobiet. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak
wazne s3 regularne badania - samobada-
nie piersi, USG i mammografia - oraz jak
rozpoznac niepokojace objawy, takie jak
zgrubienia, zmiany w ksztatcie piersi czy
wydzielina z brodawki.

Spotkanie miato nie tylko wymiar edu-
kacyjny, ale réwniez motywujacy - przy-
pomniato, ze warto dbac¢ o zdrowie na co
dzien i nie odktada¢ badan profilaktycz-
nych ,na pézniej”.
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fot. Natalia Gajewska

Mtodzi wedkarze
nad Wistq

Klub Wedkarski Ciechocinek 710 zorga-
nizowat Zawody Wedkarskie dla Dzieci
i Mtodziezy. Wydarzenie odbyto sie przy
wsparciu Gminy Miejskiej Ciechocinek
i pod patronatem Burmistrza Jarostawa Ju-
cewicza.

Zainteresowanie zawodami przeszto ocze-
kiwania organizatoréw - na starcie staneto
az 71 mtodych uczestnikéw, podzielonych
na dwie grupy wiekowe. Rywalizacja prze-
biegata w przyjaznej atmosferze, a emocji
nie brakowato.

Woyniki kategorii do 10 lat:
Pola Wesotowska - 630 pkt

Lena Wochna - 550 pkt
(najdtuzszaryba: 18 cm)

Filip Modrzejewski - 470 pkt
Woyniki kategorii 11-17 lat:

Antoni Winiecki - 1005 pkt
(obrona tytutu z ubiegtego roku)

Jan Janecki - 900 pkt
(najdtuzsza ryba: 20 cm)

Lena Jurkowska - 750 pkt

Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat
nagrode oraz stodki poczestunek. Organi-
zatorzy juz dzi$ zapowiadajg kolejne edy-
cje zawodow, podkreslajgc ogromne zaan-
gazowanie i rado$¢ mtodych mito$nikéw
wedkarstwa.



Z ZAkOBNEJ KARTY

26 czerwca zmart Honorowy Obywa-
tel Ciechocinka Zygmunt Wiatrowski,
wybitny naukowiec, nauczyciel i spo-
tecznik.

Urodzit sie 14 kwietnia 1928 roku
w Zagorowie. Byt pedagogiem z po-
wotania i pasji. Po ukonczeniu studiow
matematycznych i pedagogicznych
przez wiele lat ksztatcit mtodziez oraz
wspierat rozwoj oswiaty jako nauczy-
ciel, wizytator i wyktadowca. Z czasem
uzyskat stopien doktora, habilitacje,
aw 1988 roku - tytut profesora nauk
humanistycznych.

Swoja kariere naukowa zwigzat przede
wszystkim z Uniwersytetem Kazi-
mierza Wielkiego (wczesniej Wyzsza
Szkota Pedagogiczna) w Bydgoszczy,
gdzie ksztatcit przysztych pedagogéw
i gdzie petnit rézne funkcje: dyrekto-
ra instytutu, dziekana i prorektora.
W okresie od 1987 do 1990 r. spra-
wowat funkcje cztonka Rady Gtéwnej
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, po
czym w latach 1990-1993 byt eksper-
tem Ministerstwa Edukacji Narodowej
w zakresie nauk pedagogicznych.

W 1998 r. przeszedt na emeryture,
pozostajac w dalszym ciggu bardzo
aktywnym nauczycielem akademic-
kim. W 2000 r. przeniost sie do pracy
we Wtoctawku, zostajac kierownikiem
Zaktadu Pedagogiki Pracy i Andrago-
giki w Wyzszej Szkole Humanistycz-
no-Ekonomicznej (WSHE) oraz kon-
sultantem  naukowo-dydaktycznym
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy w dziedzinie nauk pe-
dagogicznych. Od 2009 r. byt dyrek-
torem Instytutu Pedagogiki WSHE we
Whtoctawku. Zatozyt Sekcje Pedagogi-
ki, Psychologii i Socjologii Wtoctaw-
skiego Towarzystwa Naukowego i w
latach 2004-2010 byt jej przewod-
niczacym. Prof. Zygmunt Wiatrowski
stat sie uznanym autorytetem w dzie-
dzinie pedagogiki pracy i wychowania
zawodowego, byt autorem licznych
publikacji, promotorem i mentorem
wielu mtodych naukowcéw. W 2007
r. Akademia Nauk Pedagogicznych
Ukrainy nadata Profesorowi tytut dok-
tora honoris causa.

Szczegblng pasja prof. Zygmunta
Wiatrowskiego byta filatelistyka po-
strzegana w kontekscie jej mozliwosci

edukacyjnych oraz spojrzenia na fila-
telistyke jako na obiekt badan nauko-
wych. Byt wspétzatozycielem Polskiej
Akademii Filatelistyki (przez ponad
dziesie¢ pierwszych lat byt jej pre-
zesem) oraz organizatorem Studium
Filatelistyki Polskiego Zwiazku Filate-
listow (przez dwadziescia lat byt jego
kierownikiem). Byt prezesem honoro-
wym Polskiej Akademii Filatelistyki,
a takze cztonkiem honorowym Euro-
pejskiej Akademii Filatelistyki. Wsp6t-
organizowat konferencje naukowe
Polskiej Akademii Filatelistyki w Cie-
chocinku. Petnit funkcje jurora wie-
lu wystaw filatelistycznych w Polsce
i na swiecie.

Prof. Zygmunt Wiatrowski za swoja
dziatalnos¢ naukowa i dydaktyczna
byt wielokrotnie odznaczany. Otrzy-
mat réwniez wiele wyréznien i nagréd
za dziatalno$¢ spoteczna, byt bowiem
cztowiekiem niezwykle zaangazowa-
nym w zycie spoteczne - zwtaszcza
tu, w Ciechocinku, gdzie zamieszkat
w 1997 roku. Stat sie aktywnym

uczestnikiem zycia miasta - wspie-
rat Miejskg Rade Senioréw, Uniwer-
sytet dla Aktywnych (petnit funkcje
Przewodniczacego Rady Programo-
wej), lokalne wydarzenia kulturalne.
Byt patronem koncertéw, inicjatorem
spotkan miedzypokoleniowych, pro-
pagatorem lokalnej historii i kultury
oraz hojnym filantropem, czerpat bo-
wiem satysfakcje z pomagania innym.
W 2018 roku zostat uhonorowany
Gwiazda na Deptaku Staw, a wczesniej
Rada Miejska nadata Mu zaszczytny
tytut Honorowego Obywatela Ciecho-
cinka. Byt takze Honorowym Obywa-
telem Miasta Zagorow. | jak podkreslit
podczas pogrzebu burmistrz Jarostaw
Jucewicz: byt wzorem obywatela: za-
angazowanego, skromnego, wiernego
wartosciom, gotowego stuzy¢ innym
do ostatnich lat zycia.

Prof. Zygmunt W.iatrowski zostat
pochowany w grobie rodzinnym na
cmentarzu parafialnym przy ul. Wotu-
szewskiej w Ciechocinku.

Aldona Nocna
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Podsumowanie roku 2024/2025 w Szko-
le Podstawowej nr 3 im. Polskich Olim-
pijczykéw w Ciechocinku

Miniony rok szkolny byt dla uczniéw, na-
uczycieli i rodzicow z SP3 czasem petnym
wyzwan, pracy i wielu powodéw do dumy.
Uczniowie nie tylko z zaangazowaniem
realizowali program nauczania, ale réw-
niez aktywnie uczestniczyli w zyciu szkoty
i Srodowiska lokalnego, odnoszac sukcesy
na réznych ptaszczyznach.

Mtodziez z ,Tréjki” godnie reprezento-
wata szkote w konkursach i olimpiadach
o szerokiej tematyce: przedmiotowej, arty-
stycznej, recytatorskiej, muzycznej, histo-
rycznej czy sportowej. Byty to zmagania
sprawdzajace wiedze z matematyki, jezy-
ka polskiego, jezykéw obcych, przyrody,
a takze turnieje logiczne, konkursy pla-
styczne i projekty promujace czytelnictwo
oraz postawy obywatelskie. Uczniowie
odnosili sukcesy zaréwno na szczeblu
gminnym i powiatowym, jak i wojewddz-
kim czy ogdlnopolskim, udowadniajac, ze
w szkole tej rozwijaja sie prawdziwe talen-
ty i pasje.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguja
uczniowie, ktérzy przez caty rok szkolny
wykazywali sie systematyczng praca, wy-
sokimi wynikami w nauce i wzorowg lub
bardzo dobrg postawa, zdobywajac swia-
dectwa z biato-czerwonym paskiem. Oto
oni:

Julia Jastrzebska
Marceli Obiata
Anna Skibinska
Klaudia Wajer
Martyna Witkowska

ko

KLASA IVB

Lena BadZmirowska
Jakub Gotebiewski
Franciszek Haberski
Barbara Ktos
Swiatlostaw Kotov
Albert Lewandowski
Karolina Morawska
Lena Podlasin

Zofia Podlewska

10. Aleks Poptawski

11. Julia Smolinska

12. Jan Sobolewski

13. Kaja Stalinska

14. Zuzanna Strzyzewska

WONoUAMONE

ROK SZKOLNY PELEN SUKCESOW

Franciszek Antoszewski
Hanna Grzymkowska
Aleksander Jabtonski
Maksymilian Majewski
Nadia Rokicka

Zuzanna Seremak
Karina Sikorska

Jakub Stasiak

©ONO LA WONE

Jan Brzozowski
Stanistaw Brzozowski
Maciej Janikowski
Lena Jurkowska
Otylia Kokowicz
Hanna Matyjasik
Marta Mysiara
Bartosz Wotot

Alicja Ozdowska

WONoUAONE
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KLASA VB

Nel Btaszczed

Igor Czyzniewski
Julia Dabrowska
Nadia Fraczek
Lucjan Lepa
Norbert £o$

Julia Puczynska
Antoni Reniecki
Nadia Rybinkowska
10. Zuzanna Sikorska
11. Nadia Szmidt

12. Szymon Turlinski
13. Aleksander Witkowski
14. Helena Wozniak

VONOUAWON

KLASA ViB

Oskar Bilak

Milena Chrzanowska
Lena Golema

Alicja Kowalska
Julian Motycki
Dominik Rybczynski
Bartosz Skibinski
Lena Sobczak

Anna Strzyzewska

VWONoUAMONE

Maya Baginiska
Gabriela Bibro

Marcel Lorenc
Oktawia Marjanska
Antonina Matuszak
Alicja Minkowska
Franciszek Ogrodowski
Lena Orent

. Kazimierz Przekwas

0. Piotr Szikorowski

BOONOUAONE

fot. Szkota Podstawowa nr 3



KLASA VIIB

Julia Figurska
JuliaKardasz
Anna Lewandowska
Lidia Kremky

rON

Michat Barczynski
Roksana Grzegorska
Nadia Haberska
Tymoteusz Janusz
Michat Stasiak

uhONE

KLASA VIII B

1. Kacper Kurpinski
2. Mateusz Trzcinski

ZESKANUJ
| ODWIEDZ

STRONE
SZKOLY!

Wyjatkowe osiagniecia i zaangazowanie
czesci ucznidw zostaty dodatkowo uhono-
rowane nagrodami specjalnymi. Nagrode
Burmistrza Ciechocinka otrzymali: Michat
Stasiak, Roksana Grzegorska, Alicja Min-
kowska i Mateusz Trzcinski. Nagroda Dy-
rektora Szkoty wyrdzniona zostata Nadia
Haberska, a nagrody Przewodniczacego
Rady Rodzicow trafity do Julii Jastrzebskiej
oraz Julii Dabrowskiej. To wyrdznienia,
ktére sa wyrazem najwyzszego uznania za
catoksztatt pracy, osiggniecia edukacyjne
i aktywna postawe na rzecz spotecznosci
szkolnej.

Rok szkolny 2024/2025 pokazat, ze ide-
aty Polskich Olimpijczykow — wytrwatos¢,
odwaga, dazenie do mistrzostwa — s3 na
co dzien realizowane w murach tej szko-
ty. Gratulujemy wszystkim uczniom i ich
rodzinom wspaniatych wynikéw oraz zy-
czymy udanych, bezpiecznych wakacji. Do
zobaczenia we wrzesniu!

W nastepnym numerze Zdroju Ciechociriskiego ukaze sie
podsumowanie roku ze Szkoty Podstawowej nr 1.

fot. Przedszkole Samorzadowe nr 2

Wazna lekcja o bezpieczenstwie

W Przedszkolu Samorzadowym nr 2 im.
Kubusia Puchatka w Ciechocinku odbyto
sie spotkanie edukacyjne. Dzieci odwie-
dzili funkcjonariusze Komendy Regionalnej
Strazy Ochrony Kolei, ktérzy przeprowa-
dzili prelekcje na temat bezpieczenstwa
w podroézy pociggiem.

Przedszkolaki dowiedziaty sig, jak nalezy
zachowywac sie na dworcu i w pociagu,
dlaczego wazne jest przestrzeganie zasad
na przejazdach kolejowych oraz jak reago-

wacé w sytuacjach zagrozenia. Spotkanie
byto petne ciekawostek i praktycznych
porad, ktére najmtodsi przyjeli z duzym en-
tuzjazmem.

Straz Ochrony Kolei to formacja, ktéra dba
o bezpieczenstwo oséb i mienia na obsza-
rach kolejowych - m.in. w pociggach, na
peronach i stacjach. Ich dziatania obejmuja
réowniez profilaktyke i edukacje, czego do-
skonatym przyktadem byto spotkanie.

WARSZTATY
BIOLOGICZNO-CHEMICZNE

Uczniowie ciechocinskiego liceum mie-
li okazje uczestniczy¢ w profesjonalnych
warsztatach biologiczno-chemicznych,
ktére odbyty sie na Wydziale Chemii Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Uczniowie pod okiem pracownikéw na-
ukowych z Katedry Chemii Srodowiska
i Bioanalityki mieli okazje samodzielnie
wykonac sze$¢ réznorodnych ¢wiczen la-
boratoryjnych. W ramach zajec uczyli sie
stracac biatka serwatki z mleka oraz izo-
lowac poszczegdlne frakcje biatek mleka
- albuminy i globuliny. To pozwolito im le-
piej zrozumiec sktad mleka oraz mechani-
zmy oddzielania i oczyszczania zwigzkow
biologicznych. Przeprowadzili réwniez
ekstrakcje jodu za pomoca rozdzielacza,
dzieki czemu mogli zaobserwowac proces
rozdzielania substancji miedzy dwie nie-
mieszajace sie fazy. Kolejnym zadaniem
byto miareczkowanie alkacymetryczne
kwasu chlorowodorowego za pomoca
zasady sodowej z wykorzystaniem wskaz-
nikow: fenoloftaleiny oraz oranzu metylo-
wego. Dzieki temu nauczyli sie precyzyjnie
okreslac punkt réownowaznikowy reakcji
oraz zrozumieli praktyczne zastosowanie
tej metody w analizie chemicznej. Na ko-
niec poznali metody ekstrakcji barwnikow
roslinnych z zastosowaniem sedymenta-
cji, dekantacji oraz chromatografii cien-
kowarstwowej (TLC).

Miedzy eksperymentami uczniowie mieli
okazje porozmawiac z Paniami doktorant-
kami na temat studiéw na Wydziale Che-
mii UMK oraz mozliwosciach badawczych
i roli naukowcoéw w ochronie srodowiska
i analizie substanciji biologicznych.

Warsztaty te byty prawdziwa dydaktyczna
przygoda, a takze okazja do poznania pra-
cy doktorantéw i studentéw ,od kuchni”.
To byt dzien peten nauki, pasji i motywacji
do dalszego rozwoju oraz zgtebiania tajni-
kéw nauk przyrodniczych.
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ZIELONA SZKOtA
NAD BALTYKIEM

W ostatnim tygodniu nauki uczniowie kla-
sy lIB z Szkoty Podstawowej nr 1 wybrali
sie na Zielong Szkote do Rewy. Byt Sopot
i spacer po molo, byty plazowe zabawy
i sport na $wiezym powietrzu. Pogoda?
Réznie - troche stonca, troche wiatru, ale
nudy nie byto!

Dzieci spacerowaty po takach Mechelin-
skich, malowaty morskie pejzaze, tworzyty
magnesy i ludziki z kamykéw. W Gdyni od-
wiedzity Akwarium, a na koniec dotarty az
na Cypel Rawski.

Ostatniego dnia wreszcie wyszto stonce
- i mozna byto cho¢ na chwile zamoczy¢
nogi w Battyku. Wyjazd peten smiechu,
przygdd i wspomnien, ktére zostang na
dtugo.

Marta Dobrzanska

DZIECI UCZA SIE, JAK RATOWAG ZYCIE

Uczniowie klas 1-3 Szkoty Podstawowej
nr 3 w Ciechocinku uczestnicza w progra-
mie ,Ratujemy i uczymy ratowac”. Podczas
zaje¢ dzieci poznajg podstawy pierwszej
pomocy, uczg sie, jak reagowaé w nagtych
sytuacjach i éwicza resuscytacje kraze-
niowo-oddechowg na fantomie o imieniu
Ania.

Uczniowie regularnie  biorg  udziat
w ¢wiczeniach, utrwalajac zdobyta wie-
dze i nabywajac pewnosci w dziataniu.

Warto przy tej okazji przypomnie¢ podsta-
wowe zasady pierwszej pomocy:

e najpierw upewnijmy sie, ze miejsce
zdarzenia jest bezpieczne,

e sprawdzmy przytomnos¢ i oddech
poszkodowanego,

e nie zwlekajmy z wezwaniem pomocy
- dzwonimy na 112,

e jesli to konieczne - przystepujemy do
RKO, uciskajac klatke piersiowa,

e w przypadku osoby nieprzytomnej,
ale oddychajacej, uktadamy jg w po-
zycji bocznej bezpiecznej.

Pamietajmy - szybka i zdecydowana reak-
cja moze uratowa¢ zycie. Brawo dla mto-
dych uczniéw SP3 za ich zaangazowanie
i ched niesienia pomocy!

Poruszajace Bajki o Emocjach

Przedszkole Samorzadowe nr 1 ,Bajka”
w Ciechocinku wzieto udziat w programie
edukacyjnym ,Poruszajace Bajki o Emo-
cjach”. Byt to cykl warsztatéw wspieraja-
cych rozwdj emocjonalny najmtodszych.

Dzieki bajkom terapeutycznym dzieci
poznawaty i oswajaty takie uczucia jak
rados¢, smutek, zto$¢ czy strach. Przed-
szkolaki uczyty sie rozpoznawaé¢ emocje,
nazywac je i wyraza¢ w bezpieczny sposéb.
Zajecia petne byty ruchu, twérczych zabaw
i aktywnosci budujacych empatie oraz sa-
moswiadomosé.
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Udziat w programie byt dla dzieci nie tylko
doskonatg zabawa, ale przede wszystkim
waznym krokiem w emocjonalnym rozwo-
ju.

fot. Szkota Podstawowa nr 1

fot. Szkota Podstawowa nr 3

fot. Przedszkole Samorzadowe nr 1



fot. Szkota Podstawowa nr 1

Dazieciak potrafi: Kleksowo!

Na deskach Teatru Letniego odbyt sie kon-
cert z cyklu ,Dzieciak potrafi. Tym razem
zaprosilismy widzéw do Kleksowa - barw-
nej krainy wyobrazni, humoru i rymu, inspi-
rowanej tworczoscig Jana Brzechwy.

Na scenie ozyty znane i lubiane wiersze,
miedzy innymi: Kaczka Dziwaczka, Len,
Samochwata, Kwoka, Na straganie, Zero,
Psie smutki, Brudas, Globus - a kazda in-
terpretacja byta petna dzieciecej radosci,
ekspres;ji i uroku!

PILKA NOZNA ZNOW POL

Na Stadionie Miejskim odbyta sie
XIll edycja Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Burmistrza Ciechocinka pod hastem ,Pit-
ka nozna taczy pokolenia”. W rywalizacji
wzieto udziat 12 druzyn podzielonych na
trzy kategorie wiekowe: klasy IlI-1V, klasy
V-VI szkét podstawowych oraz kategoria
OPEN.
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Wystapili: reprezentanci klas: 1a, 1c, 2a,
3b oraz niemal w komplecie klasa 2b, dzie-
ci z Ukrainy, ktoére z wielkim zaangazowa-
niem witaczyty sie w wydarzenie, recytu-
jac wiersz “Na straganie”, grupa teatralna
z klasy 5b, ktéra zadbata o aktorska opra-
we wydarzenia, wokalne serce wydarze-
nia Ajeczki i AJKI Junior - to wtasnie one
zaspiewaty piosenki towarzyszace kolej-
nym wierszom, dodajac im rytmu, emocji
i wyjatkowego charakteru. Kapela Nie Do
Zdarcia nie tylko grata, ale tez Spiewata,
dodajac koncertowi wyjatkowej energii
i muzycznego kolorytu!

Zmagania trwaty od rana do popotudnia
i przebiegty w atmosferze zdrowej rywa-
lizacji oraz dobrej zabawy. Turniej poka-
zat, ze niezaleznie od wieku - od uczniow
podstawéwek po dorostych zawodnikéow
- pasja do futbolu moze by¢ wspélnym
mianownikiem.

To byt prawdziwy festiwal dzieciecego ta-
lentu, wyobrazni i wspotpracy. Sala wypet-
nita sie $Smiechem, wzruszeniem i gromkimi
brawami!

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wspdt-
tworzyli to wydarzenie - wykonawcom,
nauczycielom, rodzicom, opiekunom i wi-
dzom.

Bo dzieci naprawde potrafig!

Marta Dobrzanska

GZYtR POKOLENIA

WYNIKI

Klasy IlI-1V szkoty podstawowej

I miejsce: IV B SP1 Spocona Cebula
Il miejsce: 111 BSP1

11l miejsce: 11l AB SP3

Najlepszy Bramkarz: Leon Wirfel
Najlepszy Zawodnik: Marcel Krzyzanow-
ski

Klasy V - VI szkoty podstawowej
I miejsce: VB SP1

Il miejsce: VA SP3 Ogéreczki

11l miejsce: VA SP1 FC Pomidory
1V miejsce: VIA SP1 Regis FC

Najlepszy Bramkarz: Karol Rybczynski
Najlepszy Zawodnik: Stanistaw Szwanke

Kat. Open

I miejsce: FC Albatros

Il miejsce: Deportivo La Nieszawa
11l miejsce: Niepetnosprawni Team
IV miejsce: VIII AB FC Jumanyji

V miejsce: VIII SP3

Najlepszy Bramkarz: Dominik Pietrzak
Najlepszy Zawodnik: Roman Jastrzebski
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DERBY POD TEZNAMI

JUBILEUSZOWY TURNIEJ PRZEDSZKOLAKOW

Pietnasty raz najmtodsi mieszkancy Cie-
chocinka staneli do sportowej rywaliza-
cji podczas Turnieju Sprawnosciowego

LSprawny Przedszkolak 2025”". Hala OSiR
zamienita sie w kolorowe i petne ruchu
boisko, na ktérym niemal 200 dzieci z czte-

rech ciechocinskich przedszkoli zmierzyto
sie w osmiu konkurencjach sprawnoscio-

wych.

Nie zabrakto wyscigéw z balonem, sadze-
nia ziemniakow czy biegu z pitka. Dodatko-
wych emocji dostarczyta konkurencja dla
opiekunéw - ,Strzat na bramke”.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe
medale i stodkie upominki od OSiR. Turniej
nie tylko promowat aktywnos¢ fizyczna,
ale réwniez integrowat dzieci i zachecat do
zdrowej rywalizacji. Gratulujemy wszyst-
kim matym sportowcom.

KinderdJoy of Moving

28 7drdj Ciechocinski

Hala OSiR w Ciechocinku goscita Finat Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego turnie-
ju Kinder Joy of Moving w kategorii singli
dziewczat. Na parkiecie rywalizowaty 63
mtode siatkarki z catego regionu, prezen-
tujac swoje umiejetnosci i zaangazowanie.

Turniej byt nie tylko okazjg do sportowe;j
rywalizacji, ale rowniez do nauki fair play
i budowania doswiadczenia. W zawodach

udziat wziety takze reprezentantki klubu
SKS Aleksandria - wszystkie zawodniczki
pokazaty determinacje i ducha walki, mimo
ze nie awansowaty do finatowej fazy.

Kazda uczestniczka otrzymata na zakon-
czenie pamiagtkowa ksiazke, a organizato-
rzy podkreslali ogromne znaczenie takich
wydarzen dla rozwoju dzieci i mtodziezy.

Mtodziezowa Rada Miejska Ciechocinka
zorganizowata turniej pitki noznej ,Der-
by pod Tezniami”. Na boisku rywalizowaty
mtodziezowe druzyny, ktére zadbaty nie
tylko o sportowe emocje, ale i $wietng at-
mosfere.

W finatowej klasyfikacji zwyciezyta druzy-
na The Gonerss, drugie miejsce przypadto
JTCNW team, a na trzecim stopniu podium
stangt WGW team. Mimo sportowej ry-
walizacji, najwazniejszym celem wydarze-
nia byta integracja mtodych mieszkancow
i promocja aktywnosci fizycznej.

Gratulacje dla wszystkich uczestnikow
oraz organizatoréw za udang inicjaty-
we. Wydarzenie zostato sfinansowane ze
srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-
telskiego w ramach Rzadowego Programu
Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033.

BOKS
NANAJWYZSZYM
POZIOMIE

W ramach 5. kolejki Polskiej Ligi Boksu
druzyna CKB Poteznie Ciechocinek zmie-
rzyta sie z wiceliderem tabeli - KKB Rushh
Kielce. Po zacietym i widowiskowym poje-
dynku goscie wygrali minimalnie 10:8.

Choc kielczanie rozpoczeli spotkanie moc-
nym akcentem i szybko objeli prowadzenie
6:0, zawodnicy z Ciechocinka nie dali za
wygrana. Punkty dla gospodarzy zdobyli
m.in. Kamil Boussehaba (70 kg), Mateusz
Urban (75 kg), Mateusz Bereznicki (90 kg)
i Pawet Wardyn (+90 kg), ktérzy odwrdcili
przebieg rywalizacji i walczyli do samego
konca.

Pomimo porazki, zespét z Ciechocinka za-
prezentowat wysoki poziom, wole walki
i determinacje. Kibice, ktérzy szczelnie wy-
petnili hale, mogli by¢ swiadkami sporto-
wego widowiska z prawdziwego zdarzenia.

Wielkie brawa dla naszych bokseréw i po-
dziekowania dla publicznosci za goracy do-
ping. Ciechocinek po raz kolejny udowod-
nit, ze potrafi zy¢ sportem. Kolejne emocje
juz wkrotce - warto s$ledzic ligowe zmaga-
nia CKB Poteznie!
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Duze sukcesy miodych pitkarzy

Druzyna mtodzika starszego zdobyta
wicemistrzostwo wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego! Zespét prowadzony
przez tukasz Drwiege zajat 2. miejsce
w 1. lidze wojewddzkiej, zostawiajac
za swoimi plecami zespoty z Bydgosz-
czy, Torunia, Wtoctawka, czy Swiecia.
Mtodzicy zdobyli w 14. spotkaniach 26
punktéw, na co ztozyto sie 8 zwyciestw,
2 remisy, 4 porazki oraz bilans goli 47
zdobytych i 26 straconych. Sktad druzy-
ny przedstawiat sie nastepujaco:

Filip Lewandowski (Br.) - Adam Drwiega
(Kpt.), Bartosz Skibinski, Aleks Puczyn-
ski, Hubert Jelinski, Franciszek Maj-
chrzak, Igor Jelinski, Jakub Kwiatkowski,
Stanistaw Brzozowski, Jan Brzozowski,
Dominik Jaworski, Julian Smardzewski,
Stanistaw Szwanke.

Kolejnym sukcesem jest awans tramp-
karzy mtodszych do 1. ligi wojewddz-
kiej. W rozgrywkach ligowych 2. ligi
zespot trenera Dariusza Szadtowskiego
wywalczyt 1. miejsce w tabeli, co dato
mozliwosc gry w tréjmeczu o wejscie do
1. ligi. W pierwszym spotkaniu we Wto-
ctawku przegrali z Wtoctaviag 4:3, jednak
w meczu o awans z BKS-em Bydgoszcz
pewnie wygrali 9:2 i mogli ostatecznie
Swietowac zastuzony awans! Zespét re-
prezentowali:

Wiktor Stodowicz (Br.), Piotr Szikorow-
ski (Br.) - Kazimierz Przekwas, Jakub
Kwiatkowski, Bartosz Ziétkowski, Szy-
mon Flak, Mikotaj Nowak, Aleks Puczyn-

ski Franciszek Ogrodowski, Igor Zarem-
ba, Jan Brzozowski, Hubert Jelinski, Jan
Woadecki, Igor Stomkowski, Bartosz Ski-
binski, Maksymilian Trawinski, Aleksan-
der Sobieszczyk, Bartosz Paprocki, Adam
Drwiega, Stanistaw Szwanke.

Druzyna mtodzika mtodszego w roz-
grywkach 3. ligi zajeta 2. miejsce w tabe-
li. Zespoty orlika starszego, zaka i skrza-
ta uczestniczyty w turniejach w ramach
inicjatywy K-PZPN "OdPasjiDoFutbolu"
w ktérych nie jest prowadzona tabela ani
wyniki. Szkoleniowcami tych druzyn sg
odpowiednio Dariusz Szadtowski, Jaro-
staw Oczachowski i Aleksander Jarocki.

Warto odnotowad, iz dobra gra zawod-
nikow zaowocowata powotaniami do
kadry Kujawsko-Pomorskiego Zwiazku
Pitki Noznej. Do kadry rocznika 2012
powotywani byli Aleks Puczynski, Jakub
Kwiatkowski, Bartosz Skibinski, zas do
kadry rocznika 2013 nominacje otrzymy-
wali Adam Drwiega i Hubert Jelinski. Za-
wodnicy Ci zapraszani sg takze na kon-
sultacje szkoleniowe do duzych akademii
pitkarskich w kraju min. Pogon Szczecin,
Widzew t6dz, £KS £6dz czy Wista Ptock.

Wszystkim zawodnikom oraz trenerom
serdecznie gratulujemy i trzymamy kciu-
ki za kolejne sukcesy w nowym sezonie!

Krzysztof Zakrzewski

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych Przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kon-
takt z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29,
celem uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady
Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantow w
kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokéj nr 12:

Tomasz Dziarski

(t.dziarski@ciechocinek.pl): 15.07,21.10

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 22.07, 28.10

Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 29.07,04.11

Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 05.08, 18.11

Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 12.08, 25.11

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 19.08,02.12

Agnieszka Rybczynska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 26.08, 09.12

Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 02.09, 16.12

Daniel Skibiriski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 09.09, 23.12

Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 16.09

Zbigniew Stawiszynski

(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 23.09

Dariusz Szadtowski

(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 30.09

Krzysztof Zakrzewski

(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 07.10

Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 08.07, 14.10

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie przyjeé, na spotkanie z
radnymi mozna umoéwié sie kontaktujac sie
osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biu-
rem Organéw Samorzadowych (pokéj nr 12
Urzedu Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail:
radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@cie-
chocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélny-
mi radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPtATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji Zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.
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KALENDARZ WYDARZEN

LIP

BEZPLATNE ZWIEDZANIE CIECHOCINKA
Z PRZEWODNIKIEM

Trwa letni cykl bezptatnych spacerdw po Ciechocinku

z przewodnikiem. To okazja, by poznac historig i cieka-
wostki uzdrowiska. Liczba miejsc ograniczona - bezptatne
wejsciowki dostepne sa w Biurze Informacji Turystycznej.

kazdy wtorek lipca, godz. 15:30,
Zbidrka pod Fontanna Grzybek

LIP

12

TURNIEJ PIEKI
SIATKOWE)
DLA KOBIET

Na boisku do pitki plazowej rywa-
lizowac beda amatorskie druzyny
Zenskie w siatkdwce. Sportowe
emocje i letnia atmosfera beda
towarzyszyc rozgrywkom. Szcze-
goty na stronie OSiR. Zgtoszenia
przyjmowane sa na maila mana-
ger.osir@ciechocinek.pl.

12 lipca, godz. 9:00,
Boisko przy hali OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

LIP

12

HAPPY JAZZ
FESTIWAL

Festiwal peten jazzowej
i blues-rockowej energii.
Wystapia: Qwintesencja,
Gaba Janusz Quartet
oraz Amiya.
PrzyjdZcie postuchac
i bawic sie
razem z nami! Wstep wolny!

12 lipca, godz. 15:00,
Scenaw parku Zdrowia
(w poblizu Tezninr 1)

LIP

19

6. CIECHOCINSKI KABARETON

Spotkanie z satyra i scenicznym zartem w ramach
Europejskiej Smiechoterapii. Wystapia kabarety:
Fifa-rafa, Trzecia Strona Medalu oraz Zdolni i
Skromni. Publiczno$¢ moze liczy¢ na spora dawke
usmiechu i lekkiego dystansu. Wstep wolny!

19 lipca, godz. 19:00, Scena w parku Zdrowia
(w poblizu Tezninr 1)
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LIP

1-13

JARMARK ZDROJOWY ORAZ BAJKOWY
FESTIWAL SEODKOSCI | SMAKU

Stoiska z produktami, rekodzietem i przysmakami
z réznych stron kraju. Przygotowano takze specjalna strefe
z roznorodnymi atrakcjami. Wstep wolny!

11-13lipca, park Zdrojowy
(w poblizu Muszli Koncertowej)

LIP

18

KONCERT POEZJI
SPIEWANEJ

Koncert poezji $piewanej
,Ponad Chmurami - Buja-
jacy w obtokach” - peten
pieknych melodii, zachwyci
mitosnikdw klimatycznej
muzyki i lirycznych tekstow.
Bilety w cenie 80 zt dostep-
ne sa online na Kupbilecik,
Biletyna i Bilety24 oraz
przed koncertem.

18 lipca, godz. 19:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

LIP

0-2

LETNIE
IKONOPISANIE
POD TEZNIAMI

W cieniu ciechocinskich tezni
odbeda sie warsztaty, taczace
sztuke z chwila wyciszenia i
refleksji. Uczestnicy poznaja
tradycyjne techniki tworzenia
ikon oraz symbolike towarzyszaca
temu procesowi. Liczba miejsc
ograniczona - zapisy w MCK.

20-28 lipca

LIP

|

LETNI KONCERT
POD TEZNIAMI

Wydarzenie MCK, ktére
potaczy muzyke na zywo
z niepowtarzalnym klima-
tem ciechocinskich tezni.
To propozycja na popotu-
dnie w otoczeniu dzwiekdw
iwyjatkowej atmosfery
uzdrowiska. Wstep wolny!

11 lipca, godz. 15:00,
Scenaw parku Zdrowia
(w poblizu Tezninr 1)

LIP

19

TURNIEJ PIEKI SIATKOWEJ
DLA MIKSTOW

Na boisku do pitki plazowej rywalizowac beda amatorskie druzyny w
siatkdwce. Sportowe emocje i letnia atmosfera beda towarzyszyc roz-
grywkom. Szczegdty na stronie OSiR. Zgtoszenia przyjmowane sa na maila
manager.osir@ciechocinek.pl.

19 lipca, godz. 9:00, Boisko przy hali OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

SIE

1-6

27.FESTIWAL OPEROWO-OPERETKOWY IM.
KAZIMIERZA KOWALSKIEGO

W programie znajda sie wystepy mistrzow operetki, stynne duety
oraz przeboje znane z anteny Pierwszego Programu Polskiego
Radia. To wyjatkowa okazja, by ustyszec najwieksze gtosy na tle

uzdrowiskowej scenerii. Wstep wolny!

1-6 sierpnia, Scena w parku Zdrowia (w poblizu
Tezninr 1)

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDRO)J”

Liloi Stitch

komedia, przygodowy, prod. USA,
czas: 108 min

11.07 godz. 16:00
12.07 godz. 16:00
13.07 godz. 16:00

Rytuat

horror, prod. USA,
czas: 29 min

11.07 godz. 19:00
12.07 godz. 19:00
13.07 godz. 19:00

Ballerina. Z uniwersum Johna Wicka

thriller, akcja, prod. USA,
czas: 125 min

18.07 godz. 16:00
19.07 godz. 16:00
20.07 godz. 19:00

Brzydka siostra

horror, komedia, prod. Norwegia, Polska, Dania, Rumunia, Szwecja,
czas: 105 min

18.07 godz. 19:00
19.07 godz. 19:00
20.07 godz. 16:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. ciakasy.

Dla filméw w systemie 2D: .
o bilet normalny: 20 PLN e

o bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka)

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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Odkryj Ciechocinek

Festiwal Folkloru Kujaw:
fot. Stawek Swiatkiewicz




