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Minister Zdrowia
Jolanta Sobieranska-Grenda
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Jako Burmistrz Miasta Ciechocinek, od niemal 190 lat znanego w kraju i za granicg
uzdrowiska, zwracam sie z wnioskiem o pilne podjecie prac legislacyjnych w zakresie nadzoru
nad powstajgcymi w przestrzeni publicznej tzw. ,mikro-tezniami” dziatajgcymi w systemie
obiegu zamknietego.

W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny rozwdj inwestycji polegajgcych na
budowie matych tezni w parkach, przy obiektach rekreacyjnych oraz na osiedlach
mieszkaniowych. Urzadzenia te sg reklamowane jako prozdrowotne, jednak brak jest
odpowiednich regulacji prawnych oraz nadzoru sanitarnego nad jako$cig solanki i higieng tych
instalacji. Zgodnie ze stanowiskiem Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bydgoszczy (pismo z dnia 20 czerwca 2025 r.), zamknigty obieg wody sprzyja namnazaniu
bakterii, w tym groznych dla zdrowia mikroorganizméw, takich jak Legionella spp.

Pragne podkresli¢, ze tradycyjne teznie w Ciechocinku funkcjonujg w systemie
otwartym, zasilanym naturalng solanka. Instalacja te podlegaja Scistym normom i nadzorowi
w ramach lecznictwa uzdrowiskowego, co gwarantuje jej bezpieczenstwo i wysokg jakosé.
W przeciwienstwie do niej, mikro-teznie dziatajg w obiegu zamknigtym, czgsto nieszczelnym,
bez kontroli jakosci wody ani informacji o rodzaju i stezeniu uzytych substanciji. Nasze teznie
jako urzadzenie uzdrowiskowe w mys$| art. 17 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach

uzdrowiskowych ( Dz.U. z 2024 r., poz. 1420 ze zm.) sg ewidencjonowane i objete nadzorem.

Ponadto ww. ustawa naktada obowigzek na Gmine Uzdrowiskowa uzyskania potwierdzenia
witasciwosci leczniczych naturalnych surowcéw leczniczych i wkasciwosci leczniczych klimatu,
ktére uzyskuje sie na podstawie udokumentowanych badar potwierdzajgcych te wiasciwoséci
oraz wykluczajacych negatywne oddziatywanie na organizm ludzki.

Nieuregulowana dziatalno$¢ takich obiektéw nie tylko stwarza powazne ryzyko
epidemiologiczne, ale réwniez negatywnie wplywa na wizerunek uzdrowisk oraz tradycyjnych
tezni, ktére od lat sg symbolem bezpieczenstwa, jakosci i polskiej tradycji uzdrowiskowe;.

W zwigzku z powyzszym apeluje o podjecie dziatan legislacyjnych, ktére wprowadza
obowigzek monitorowania jakosci solanki, regularnych badan mikrobiologicznych
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i fizykochemicznych oraz nadzoru sanitarnego nad mikro-tezniami. Wprowadzenie takich
regulacji pozwoli na ochrone zdrowia publicznego, a takze na zachowanie wysokich
standardéw, z ktérych styng polskie uzdrowiska.

Whnioskujemy o:

1. Wprowadzenie obowigzku zgtaszania mikro-tezni do organéw Panstwowej Inspekciji

Sanitarnej oraz objecie ich nadzorem.

2. Opracowanie standardéw higienicznych i technologicznych dla tego typu urzgdzen.

3. Zastosowanie rozwigzan analogicznych do monitoringu jako$ci wody w basenach
i kapieliskach, okreslonych w obowigzujacych przepisach, w tym zakresu badan
mikrobiologicznych (m.in. Legionella) oraz parametréw fizykochemicznych.
Wprowadzenie obowigzku dokumentowania i raportowania wynikéw kontroli.
5. Wprowadzenie precyzyjnej definicji tradycyjnej tezni, ktéra jasno pozwoli odréznic jg
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Zatgcznik Nr 1 — wprowadzenie do problemu,

Zatgcznik Nr 2 — Stanowisko Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bydgoszczy

Do wiadomosci:
1. Pani Zofia Czernow -Parlamentarny Zespdt na rzecz wspierania rozwoju uzdrowisk
i gmin uzdrowiskowych
2. Pani Aleksandra Sedziak — Konsultant Krajowy w Dziedzinie Balneologii i Medycyny
Fizykalnej,
3. Pani Joanna Glogowska-Szelag - Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny
Fizykalnej
Pan Jan Golba - Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP,
Wojewoda Kujawsko-Pomorski, Wydziat Zdrowia
Pan Piotr Catbecki — Marszatek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Pani I1zabella Kowacka - Naczeiny Lekarz Uzdrowiska Ciechocinek,
Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy,
Pani Ewa Jankowska -Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,
0 Pani Lidia Tokarska Starosta Powiatu Aleksandrowskiego.
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Zatgcznik Nr 1
1. Wprowadzenie i kontekst problemu

W ostatnich latach w Polsce mozna zaobserwowaé dynamiczny wzrost liczby tzw. ,mikro-
tezni” solankowych, ktére coraz czesciej pojawiaja si¢ w parkach, na osiedlach
mieszkaniowych oraz w innych przestrzeniach publicznych. Tego typu inwestycje,
realizowane w ramach matej architektury, cieszg sie duzg popularnoscig wsréd mieszkancow,
ktérzy doceniajg ich walory rekreacyjne i potencjalne korzysci zdrowotne. Jednakze, mimo
rosngcego zainteresowania, mikro-teznie nie sg objete przepisami regulujgcymi urzgdzenia
lecznictwa uzdrowiskowego, co rodzi pewne watpliwosci | wyzwania w zakresie nadzoru oraz
bezpieczenstwa ich uzytkowania.

Zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2024 r.
w sprawie okreslenia wymagan, jakim powinny odpowiada¢ zaktady i urzgdzenia lecznictwa
uzdrowiskowego ( Dz. U. 2024 poz. 1476), regulacje te dotycza wylgcznie urzadzen
uzdrowiskowych, takich jak teznie solankowe znajdujgce sie w uzdrowiskach i dziatajgce
w ramach lecznictwa uzdrowiskowego. W rezultacie mikro-teznie, ktére funkcjonujg w obiegu
zamknietym i sag instalowane w przestrzeniach publicznych, pozostajg poza systemem
nadzoru sanitarnego. Oznacza to, ze nie podlegajg one takim samym rygorystycznym
wymaganiom dotyczgcym jakosci solanki, warunkéw technicznych czy higienicznych, jak
obiekty i urzadzenia uzdrowiskowe.

Brak regulacji w tym zakresie moze budzié obawy zwigzane z bezpieczenstwem
uzytkownikdéw mikro-tezni. W szczegélnosci dotyczy to kwestii zwigzanych z jako$cig solanki,
ktéra w obiegu zamknietym moze by¢ narazona na zanieczyszczenia mikrobiologiczne lub
chemiczne. Ponadto, brak nadzoru sanitarnego oznacza, ze nie ma obowigzku regularnych
kontroli technicznych ani monitorowania warunkéw eksploatacji tych urzadzen. W efekcie
uzytkownicy mikro-tezni mogg byé narazeni na potencjalne zagrozenia zdrowotne, ktore
w przypadku obiektéw uzdrowiskowych sg minimalizowane dzigki obowigzujgcym regulacjom
i nadzorowi.

Warto réwniez zauwazyé, ze mikro-teznie, cho¢ czgsto promowane jako rozwigzania
prozdrowotne, nie speiniaja standardéw, ktére pozwalatyby na ich klasyfikacje jako
urzgdzenia o wiasciwosciach leczniczych. W praktyce oznacza to, ze ich dziatanie moze mie¢
jedynie charakter rekreacyjny, a nie terapeutyczny, co moze wprowadzac uzytkownikow
w blad co do rzeczywistych korzy$ci zdrowotnych wynikajgcych z korzystania z takich
instalaciji.

W zwigzku z powyzszym, rosngca popularnos¢ mikro-tezni solankowych rodzi potrzebe
podjecia dziatan legislacyjnych, ktére pozwolityby na uregulowanie tej kwestii. Wprowadzenie
odpowiednich  przepisébw mogtoby zapewni¢ skuteczny nadzér nad jakoscig
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i bezpieczenstwem tych urzadzen, co przyczynitoby sie do ochrony zdrowia uzytkownikoéw
oraz zwiekszenia zaufania do tego typu inwestycji. Jednoczesnie warto rozwazyc
wprowadzenie standarddw technicznych i higienicznych, ktére bylyby dostosowane do
specyfiki mikro-tezni, a jednoczes$nie nie obcigzatyby nadmiernie inwestoréw realizujgcych
tego typu projekty w przestrzeniach publicznych.

2. Mikro-teznie — réznice technologiczne i zagrozenia zdrowotne
Nowo powstajace mikro-teznie dziatajg w obiegu zamknietym, ktéry w praktyce:
o jest systemem pracujgcym w obiegu zamknietym
¢ nie jest objety monitoringiem jakosci roztworu,
e nie podlega obowigzkowym badaniom mikrobiologicznym i fizykochemicznym,
¢ nie jest nadzorowany przez Paninstwowg Inspekcje Sanitarna.

Mikro-teznie a teznie historyczne - réznice technologiczne

Mikro-teznie, ktére w ostatnich latach zyskujg na popularnosci w przestrzeniach publicznych,
znaczaco roznig sie pod wzgledem technologii i funkcjonowania od tradycyjnych tezni
historycznych, takich jak te w Ciechocinku. Réznice te dotyczg przede wszystkim sposobu
dziatania, jakosci nadzoru oraz potencjalnych zagrozen zwigzanych z ich uzytkowaniem:

a) Rodzaj budowli - Teznie historyczne, takie jak te w Ciechocinku, to duze
konstrukcje oparte na technologii obiegu otwartego, kiére od wiekow petnig
funkcje leczniczg i rekreacyjna. Ich dziatanie opiera sie na naturalnym procesie
odparowywania wody z solanki, co prowadzi do wytwarzania aerozolu
solankowego o wysokiej jakosci. Mikro-teznie to niewielkie instalacje, ktére sa
projektowane gtéwnie jako elementy matej architektury w parkach, na
osiedlach mieszkaniowych czy w innych przestrzeniach publicznych. Ich
gtdbwnym celem jest stworzenie miejsca relaksu i poprawy komfortu
uzytkownikow poprzez wytwarzanie aerozolu solankowego.

b) System obiequ solanki - W mikro-tezniach solanka jest wielokrotnie
przepompowywana przez instalacje, co oznacza, ze nie ma statego doptywu
$wiezego roztworu. W wyniku tego dochodzi do stopniowego zanieczyszczania
solanki, zaréwno przez czynniki zewnetrzne (np. kurz, pytki, zanieczyszczenia
organiczne), jak i wewnetrzne (np. namnazanie sie mikroorganizmow).
W tezniach historycznych solanka przeplywa przez konstrukcje w sposob
ciggty, a jej stezenie stopniowo wzrasta na kolejnych etapach procesu. Dzigki
temu solanka jest stale wymieniana i nie dochodzi do jej zanieczyszczenia
w takim stopniu, jak w przypadku obiegu zamknietego.

c) Monitoring jakosci roztworu - W mikro-tezniach nie prowadzi sie
systematycznego monitoringu jakoséci solanki. Nie kontroluje sie jej stezenia,
sktadu chemicznego ani obecnosci potencjalnych zanieczyszczen. W efekcie
uzytkownicy moga by¢ narazeni na kontakt z aerozolem o nieznanej jakosci,
co moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Teznie uzdrowiskowe s3a objete
statym monitoringiem jakosci solanki. Regularnie sprawdza sie jej stezenie,
sktad chemiczny oraz obecno$é ewentualnych zanieczyszczen, co pozwala na
utrzymanie wysokiej jakosci aerozolu solankowego. W tezniach bedacych
urzadzenie uzdrowiskowym prowadzi si¢ regularne badania mikrobiologiczne
i fizykochemiczne, ktére maja na celu wykrycie potencjalnych zagrozen, takich
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jak bakterie, grzyby czy plesnie. Dzigki temu uzytkownicy moga korzystaé z
tezni w sposob bezpieczny.

d) Nadzér Panstwowej Inspekciji Sanitarnej - Mikro-teznie, jako elementy matej
architektury, nie sg objete regulacjami dotyczgcymi urzadzer lecznictwa
uzdrowiskowego. W zwigzku z tym nie podlegaja nadzorowi Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, co oznacza brak kontroli nad ich stanem technicznym,
jakoscig solanki oraz warunkami eksploatacji. Teznie, jako elementy
infrastruktury uzdrowiskowej, podlegajg S$cistemu nadzorowi Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Oznacza to, ze ich dziatanie jest kontrolowane pod katem
zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi i technicznymi

Podstawowg réznicg miedzy mikro-tezniami a tezniami historycznymi jest sposéb dziatania
systemu — obieg zamkniety w mikro-tezniach kontra obieg otwarty w tezniach historycznych.
Obieg zamkniety, cho¢ bardziej ekonomiczny, niesie za sobg wigksze ryzyko zwigzane
z jakoscig solanki i bezpieczenstwem uzytkownikéw. Brak monitoringu, badan oraz nadzoru
sanitarnego w przypadku mikro-tezni dodatkowo zwigksza to ryzyko. Z kolei teznie
historyczne, dzigki statemu nadzorowi i kontrolom, oferujg uzytkownikom bezpieczne
i sprawdzone warunki korzystania z aerozolu solankowego.

W zwigzku z tym, aby mikro-teznie mogty by¢ réwnie bezpieczne i efektywne jak teznie
historyczne, konieczne jest wprowadzenie odpowiednich regulacji prawnych, ktére
zapewnityby ich monitoring, badania oraz nadzér sanitarny.

3. Ryzyko zakazen Legionella i innych patogenéw

Zgodnie z materiatami eksperckimi (www.legionella.pl) oraz komunikatami Panstwowe;j
Inspekeji Sanitarnej (np. PSSE Ostrowiec Swietokrzyski), urzadzenia wodne generujace
aerozol, w tym fontanny i teznie, stanowig potencjalne Zrédio zakazen Legionella spp. Brak
nadzoru nad mikro-tezniami zwieksza ryzyko zachorowan, w tym wystgpienia ognisk choroby
legionistow.
Stanowisko Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy
(pismo z dnia 20 czerwca 2025 r.) potwierdza, ze mikro-teznie dzialajgce w obiegu
zamknietym mogg tworzyé sprzyjajgce warunki do namnazania bakterii chorobotworczych,
grzybdw i plesni, stanowigc powazne zagrozenie epidemiologiczne, szczegdinie dla oséb
Z obnizong odpornoscia.

Badania naukowe potwierdzajg, ze systemy wodne dziatajgce w obiegu zamknigtym,

w ktérych nie prowadzi sie regularnego monitoringu jakosci wody, moga stanowi¢ srodowisko
sprzyjajace rozwojowi bakterii Legionella spp. Jak wskazano w badaniach opublikowanych
w czasopismie "Journal of Water and Health" (Smith et al., 2023), bakterie te rozwijajg sie
szczegolnie intensywnie w wodzie o temperaturze od 20°C do 50°C, co jest typowym
zakresem temperatur w mikro-tezniach. Dodatkowo, brak obowigzkowych badan
mikrobiologicznych i fizykochemicznych w takich instalacjach zwigksza ryzyko wystgpienia
zanieczyszczen, ktére moga by¢ szkodliwe dla zdrowia uzytkownikow.
Podobne wnioski przedstawiono w raporcie Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb (ECDC, 2024)', ktéry podkresla, ze aerozole wodne emitowane przez
urzadzenia dziatajgce w obiegu zamknigtym mogg by¢é nos$nikiem patogenéw, takich jak

1 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/legionnaires-disease-annual-epidemiological-
report-2021 - dostep 28.07.2025 1.
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*Legionella pneumophila*, odpowiedzialnych za wywotywanie legionellozy, czyli ciezkiego
zapalenia ptuc. Raport wskazuje réwniez, ze brak odpowiednich procedur dezynfekcii
i monitoringu jakosci wody w takich systemach znaczaco zwieksza ryzyko epidemiologiczne.

Zgodnie ze stanowiskiem Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Bydgoszczy z dnia 20 czerwca 2025 r., mikro-teznie mogg stwarzaé istotne zagrozenie
epidemiologiczne. Obieg zamkniety, w ktdrym pracujg te urzadzenia, sprzyja namnazaniu
drobnoustrojéw, takich jak bakterie z rodzaju Legionella spp., grzyby oraz plesnie. Emitowane
przez mikro-teznie aerozole moga stanowi¢ Zrédio zakazen oraz wywotywaé reakcje
alergiczne, szczegélnie u 0séb z obnizong odpornoscia, dzieci, 0s6b starszych oraz pacjentéw
z chorobami uktadu oddechowego.

Badania prowadzone w Krakowie? (zrédto: Rynek Zdrowia, artykut ,Duzy niepokdj ws.
wptywu tezni na zdrowie — wyniki z Krakowa szokujg’) wykazaty, ze w powietrzu wokot
niektérych tezni solankowych wystepuje wysokie stezenie aerozoli zawierajgcych
mikroorganizmy, w tym bakterie chorobotwércze. Wyniki te budzg powazne obawy co do
bezpieczenstwa tego typu obiektdéw dla uzytkownikéw i oséb przebywajgcych w ich poblizu.

W zwigzku z powyzszym, brak nadzoru sanitarnego nad mikro-tezniami oraz brak
obowigzku prowadzenia regularnych badan jakosci wody stanowig istotne wyzwanie dla
bezpieczenstwa zdrowotnego uzytkownikéw. Konieczne jest podjecie dziatan legislacyjnych,
ktére wprowadzityby obowigzkowe standardy sanitarne i procedury monitoringu dia tego typu
instalacji, aby zminimalizowaé ryzyko epidemiologiczne i zapewnié bezpieczenstwo ich
uzytkowania.

4. Skutki wizerunkowe i spoteczne
Nieuregulowana dziatalno$¢ mikro-tezni:

e podwaza zaufanie do tradycyjnych tezni uzdrowiskowych,

» szkodzi wizerunkowi uzdrowisk jako miejsc bezpiecznych i podlegajacych wysokim

standardom sanitarnym,

* moze skutkowaé wzrostem zachorowan i kosztéw leczenia.
Nieuregulowana dziatalno$é mikro-tezni, ktére funkcjonuja bez odpowiednich standardéw
sanitarnych i nadzoru, moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji zaréwno
wizerunkowych, jak i spotecznych. Brak regulacji w tym obszarze wptywa nie tylko na
postrzeganie mikro-tezni, ale réwniez na reputacje tradycyjnych tezni uzdrowiskowych oraz
catego sektora uzdrowiskowego w Polsce.

a) Podwazenie zaufania do tradycyjnych tezni uzdrowiskowych - Tradycyjne
teznie uzdrowiskowe, takie jak te w Ciechocinku od lat ciesza sie renomg
miejsc o wysokich standardach sanitarnych i leczniczych. Sa one symbolem
polskiej tradycji uzdrowiskowej i przyciagaja zaréwno turystow, jak i osoby
poszukujgce wsparcia w leczeniu schorzen ukfadu oddechowego czy alergii.
Jednakze nieuregulowana dziatalnos¢ mikro-tezni, ktére czesto dziatajg
w obiegu zamknietym, bez monitoringu jakosci solanki i nadzoru sanitarnego,

Krakowa-gzokg]a.273716,15 htm doste;p 28.07.2025r
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moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej uzytkownicy zaczynajg kwestionowa¢c
bezpieczenstwo wszystkich tezni — zaréwno mikro-tezni, jak i tych
tradycyjnych. W przypadku wystapienia incydentéw zdrowotnych zwigzanych
z mikro-tezniami, opinia publiczna moze bitednie utozsamiaé je z tezniami
uzdrowiskowymi, co podwaza zaufanie do calego sektora.

b) Szkoda dla wizerunku uzdrowisk jako miejsc bezpiecznych i podlegajacych
wysokim standardom sanitarnym - Uzdrowiska w Polsce od lat budujg swojg
marke jako miejsca, ktére oferujg bezpieczne i skuteczne terapie oparte na
naturalnych surowcach, takich jak solanka, borowina czy wody mineralne.
Wysokie standardy sanitarne, regularne badania mikrobiologiczne i
fizykochemiczne oraz nadzér Panstwowej Inspekciji Sanitarnej sg kluczowymi
elementami, ktére budujg zaufanie pacjentéw i turystéw do tych miejsc.

c) Wazrost zachorowan i kosztéw leczenia - Brak regulacji w zakresie
funkcjonowania mikro-tezni moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. W zamknietym obiegu solanki, bez odpowiedniego monitoringu i
dezynfekcji, moga rozwijac sie bakterie, grzyby i ple$nie, w tym potencjalnie
niebezpieczne drobnoustroje, takie jak *Legionella spp.*. Emitowane przez
mikro-teznie aerozole moga byé noénikiem tych patogenéw, co zwieksza
ryzyko zakazenn ukladu oddechowego, reakcji alergicznych, a nawet
powaznych choréb, takich jak legionelloza. Wzrost liczby zachorowan
zwigzanych z korzystaniem z mikro-t¢zni moze prowadzié do zwigkszenia
obcigzenia systemu opieki zdrowotnej. Leczenie chorob wywotanych przez
patogeny obecne w aerozolach wodnych, zwlaszcza w przypadku oséb
starszych, dzieci czy os6b z obnizong odpornoscig, moze by¢ kosztowne i
diugotrwate. W skali spotecznej moze to skutkowa¢ wzrostem kosztow
leczenia, zaréwno dla pacjentéw, jak i dla systemu ochrony zdrowia.

d) Negatywny wplyw na edukacie zdrowotna spoteczenstwa - Mikro-teznie, ktére
sg promowane jako miejsca relaksu i poprawy zdrowia, moga wprowadzac
uzytkownikow w btad co do rzeczywistych korzysci zdrowotnych. Brak regulacji
i nadzoru nad ich dziataniem sprawia, ze spoleczenstwo moze nie by¢
swiadome potencjalnych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z takich
instalacji. W efekcie moze doj$¢ do sytuacji, w ktérej uzytkownicy, zamiast
poprawiaé swoje zdrowie, narazajg sie na ryzyko zakazen i innych probleméw
zdrowotnych.

5. Proponowane rozwiazania — wzor z rozporzadzen basenowych
W celu ograniczenia zagrozen, nalezy wprowadzi¢ przepisy analogiczne do
obowigzujacych dla woéd basenowych i kgpieliskowych (np. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

Z dni

a 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan dotyczacych jakosci wody na ptywalniach):
obowigzek prowadzenia regularnych badan wody pod katem parametréw
mikrobiologicznych (np. Legionella, Pseudomonas aeruginosay) i fizykochemicznych,
okreslenie dopuszczalnych wartosci wskaznikow,
ustalenie czestotliwosci badan,
okreslenie metod analitycznych (zgodnych z normami PN-EN),
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e obowigzek dokumentowania i raportowania wynikéw do wtasciwych organéw PIS.
Aby ograniczyé zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem mikro-tezni i zapewni¢
bezpieczenstwo ich uzytkownikom, konieczne jest wprowadzenie regulacji prawnych
analogicznych do tych, ktére obowigzuja dla wéd basenowych i kapieliskowych. Przyktadem
takich regulacji jest Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
wymagan dotyczacych jakosci wody na ptywalniach, ktére okresla szczegblowe zasady
monitorowania i kontroli jakosci wody. Podobne przepisy mogtyby zostaé zastosowane
w odniesieniu do mikro-tezni, co pozwolitoby na minimalizacje ryzyka epidemiologicznego
oraz poprawe standardéw sanitarnych.

Proponowane rozwigzania:
a) Obowigzek prowadzenia regularnych badan wody pod katem parametréow
mikrobiologicznych i fizykochemicznych:

Wprowadzenie obowigzku systematycznego badania jakosci solanki
w mikro-tezniach pozwolitoby na wczesne wykrywanie potencjainych
zagrozen, takich jak obecno$é bakterii, grzybow czy plesni.
Szczegbing uwage nalezy zwréci¢ na badania pod katem obecnosci
bakterii z rodzaju Legionella spp. oraz Pseudomonas aeruginosa,
ktére sg szczegdblnie niebezpieczne dla zdrowia uzytkownikéw
Badania fizykochemiczne powinny obejmowaé parametry takie jak
stezenie soli, pH, =zawartos¢ =zanieczyszczen organicznych
i nieorganicznych oraz inne wskazniki, ktére moga wptywaé na jakos¢
aerozolu solankowego.

b) Okreslenie dopuszczalnych wartosci wskaznikéw:

Nalezy ustali¢ dopuszczalne wartosci dla kluczowych parametréw
mikrobiologicznych i fizykochemicznych, ktére bedag stanowity
podstawe do oceny jakosci solanki.

Przyktadowo, dla bakterii *Legionella spp.* dopuszczalna liczba
jednostek tworzacych kolonie (CFU) w wodzie powinna by¢ zgodna
z normami stosowanymi w instalacjach wodnych, tj. ponizej 100
CFUI/L.

Warto$ci te powinny byé zgodne z obowigzujgcymi normami
krajowymi i miedzynarodowymi, takimi jak normy PN-EN.

c) Ustalenie czestotliwosci badan - Konieczne jest okreslenie minimalnej
czestotliwosci badan jakosci solanki w mikro-tezniach. W przypadku wykrycia
nieprawidtowos$ci, badania powinny by¢ powtarzane czesciej, az do momentu
przywrécenia odpowiednich parametréw.

d) Okreslenie metod analitycznych zgodnych z normami PN-EN. Przykfadowo,
badania mikrobiologiczne mogg byé prowadzone zgodnie z normg PN-EN
ISO 11731, ktéra dotyczy wykrywania i oznaczania bakterii Legionella spp.
w wodzie. Wprowadzenie jednolitych standardéw analitycznych zapewni
poréwnywalnos$é wynikéw i umozliwi skuteczny nadzér nad jakoscig solanki.

e) Obowigzek dokumentowania i raportowania wynikow do wtasciwych organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS):
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e Operatorzy mikro-tezni powinni byé zobowigzani do prowadzenia
dokumentacji  dotyczgcej jako$ci solanki oraz = wynikéw
przeprowadzonych badan.

o Wyniki badann powinny by¢ regularnie raportowane do witasciwych
organdéw Parnstwowej Inspekcji Sanitarnej, co umozliwi skuteczny
nadzér nad funkcjonowaniem mikro-tezni.

e W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, operatorzy powinni by¢
zobowigzani do natychmiastowego podjecia dziatann naprawczych,
takich jak dezynfekcja instalacji czy wymiana solanki.

Whnioskujemy o pilne podjecie prac legislacyjnych w tym zakresie.

Wyniki badan z Krakowa wskazujg na pilng potrzebe wprowadzenia regulacji
i standardéw sanitarnych dla tezni solankowych. Wysokie stezenie mikroorganizmoéw
w aerozolach emitowanych przez teznie stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
uzytkownikéw i osob przebywajgcych w ich poblizu. Wprowadzenie odpowiednich przepiséw,
monitoringu oraz dziatan naprawczych pozwoli na minimalizacje ryzyka epidemiologicznego
i poprawe bezpieczenstwa korzystania z tezni. Dzigki temu teznie beda mogly petni¢ swojg
funkcje jako miejsca prozdrowotne i rekreacyjne, bez obaw o negatywne skutki zdrowotne.
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Bydgoszcz, dnia 20 czerwca 2025 .
Egz. nr1

Adresaci
wyg rozdzielnika

Biorac pod uwage liczne inwestycje polegajace na powstawaniu tzw. ‘,mikro tezni"
na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, Parstwowy Wojewddzki  Inspektor
Sanitarny w Bydgoszczy przedstawia swoje stanowisko dotyczace przedmiotowego
zagadnienia.

Wymagania dla urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego, w tym tezni solankowych,
stosowanych w ramach dziatalnosci uzdrowiskowej okre$la § 18 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 30 wrzeénia 2024 r. w sprawie okreslenia wymagan, jakim powinny
odpowiadaé zaklady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. 22024 1. poz. 1476).
Przepis ten dotyczy obiektéw zlokalizowanych w uzdrowiskach iub szpitalach
uzdrowiskowych, ktére majq status zakiadow leczniczych | sa przeznaczone
do prowadzenia terapii uzdrowiskowej.

Tak zwane ,mikro teznie” nie sa urzadzeniami leczniczymi, czyli nie moga by¢ zaliczane
do urzadzen stuzacych do leczniczego wykorzystania naturainych surowcéw leczniczych
oraz wlasciwosci leczniczych klimatu, nie podlegaja wigc regulacjom prawnym dotyczacym
lecznictwa uzdrowiskowego. Nalezy podkresli¢, iz ogoine przekonanie, iz tzw. ,mikro tgznia”
jest urzadzeniem leczniczym pozytywnie wplywajacym na zdrowie ludzi, jest nieprawdziwe.
Panstwowy Wojewoédzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy wskazuje, iz tzw. ,mikro
teznie” moga stwarzaé zagrozenie epidemiologiczne tworzac sprzyjajagce warunki
do namnazania drobnoustrojow, grzybow, plesni i bakterii. Roztwor wodny soli fub solanka,
ktéra krazy w nieszczelnym systemie zamknigtego obiegu moze byé w tych urzadzeniach
#r6dlem organizméw chorobotwérczych. Jest to instalacja, w ktorej ten sam roztwor caly
czas krazy w obiegu zamknigtym, ale nieszczelnym, do ktorego dostep majg np. ptaki czy
inne zwierzeta, pozostawiajac odchody, ktére sg rozmywane i trafiajg bezposrednio
do obiegu solankowego. Aerozole, ktére generuja tzw. ,mikro-teznie” nie tylko nie maja
wilasciwosci leczniczych, ale moga by¢ zrédtem groznych choréb, szczegbinie dla os6b
z oslabionym uktadem odpornos$ciowym. Moga powodowac zakazenia tymi chorobami,
reakcje alergiczne i wiele innych problemow ze zdrowiem.

Panstwowy Wojew6dzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy podkresla, iz przepisy nie
nakiadaja obowiazku dot. badania w zakresie mikrobiologicznym czy fizykochemicznym

PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY W BYDGOSZCZY
ul. Kujawska 4, 85-031 Bydposzcz
sekretariat wsse bydgoszce@sanepid.gov.pl; www.gov.pliiweb/wsse-bydgoszcz
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roztworu krazacego w obiegu tzw. ,mikro tezni", co skutkuje brakiem nadzoru nad jakoscig
tego roztworu i tym samym nie gwarantuje bezpieczenstwa zdrowotnego oséb
przebywajacych blisko tego typu obiektow.

Biorac pod uwage powyzsze, Kierujac sie troska o zdrowie publiczne, Paristwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy rekomenduje, aby ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne mieszkaficow wojewédztwa kujawsko-pomorskiego,
podchodzié z rozwaga i duZa ostroznoscia przy realizacji tego typu inwestyciji.
Natomiast w przypadku realizacji omawianych inwestycji nalezaloby zaplanowa¢ proces
nadzoru nad stanem higienicznym powstalych obiektéw oraz obiegiem wody w tych
instalacjach.

Jednoczesnie Panstwowy Wojewo6dzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy przypomina,
iz za utrzymanie i ustalanie zasad zachowania w sasiedztwie tzw. ,mikro tezni,” a tym
samym zapewnienie bezpieczenstwa, odpowiedzialni sa wiasciciele lub zarzadzajacy tego
rodzaju obiektami.

Uprzejmie prosze o przekazanie niniejszych rekomendaciji jednostkom podlegtym oraz
jednostkom samorzadu terytoriainego.

PANSTWOWY WOJEWODZKI

INSPEKTOR SANITARNY W BYDGOSZCZY
Wojciech KOPER

specjalista: zdrowia publicznego,

zdrowia $rodowiskowego,

promocji zdrowia i edukacji 2drowotnej

Podpisano kwalifikowanym podpisem elekironicznym

!!yk w1 egz.

Otrzymuijg; — elektronicznie (e-Doreczenie)
Wojewoda Kujawsko-Pomorski

2. Marszalek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

3. Prezydent Miasta Bydgoszczy

4. Prezydent Grudzigdza

5. Prezydent Miasta Inowroclawia

6. Prezydent Miasta Torunia

7. Prezydent Wioctawka

8. Starosta Aleksandrowski

9. Starosta Brodnicki

10. Starosta Bydgoski

11. Starosta Chetminski

12. Starosta Golubsko-Dobrzyriski

13. Starosta Grudzigdzki

14. Starosta Inowroctawski

15. Starosta Lipnowski

16. Starosta Mogileriski

17. Starosta Nakielski

18. Starosta Radziejowski

19. Starosta Rypinski

20. Starosta Sepolenski

21. Starosta Swiecki

22. Starosta Torunski
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23. Starosta Tucholski
24, Starosta Wabrzeski
25. Starosta Wioclawski
26. Starosta Znirski

27. ala—-egz. nr1

Do wiadomoéci:
28. PPIS w wojewbdztwie kujawsko-pomorskim - elektronicznie (e-Doreczenie)
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