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POCIAGI DO CIECHOCINKA WROCA NA TORY

Po kilkunastu latach do naszego uzdro-
wiska bedzie mozna ponownie dojechaé
pociagiem! Dzieki wspdlnym wysitkom
Burmistrza Ciechocinka, Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego oraz PKP PLK, podpisano
porozumienie, ktore przywroci regularne
potaczenia pasazerskie na linii kolejowej nr
245 Aleksandréw Kujawski - Ciechocinek
oraz na trasie Bydgoszcz-Ciechocinek i To-
run-Ciechocinek.

-Ostatni raz mieszkancy i kuracjusze mogli
dojecha¢ pociaggiem w 2011 roku, a teraz
wracaja regularne potaczenia. Jest to nie-
watpliwie przetomowy krok, tym bardziej,
ze jestesmy liderem w wojewddztwie pod
wzgledem ilosci kuracjuszy - ponad 500
tys. turystéw i 120 tys. kuracjuszy. Powrot
tych potaczen kolejowych przyczyni sie do
poprawy dojazdu do Ciechocinka i spetni
oczekiwania zaréwno przyjezdnych, jak i
mieszkancéw - opowiedziat Burmistrz Ja-
rostaw Jucewicz.

Pociagi wréca na tory wraz z wejsciem w
zycie nowego rozktadu jazdy w grudniu
2025 roku (tj. od 14.12.2025). Urzad Mar-
szatkowski zobowigzat sie do minimum
8 par pociagéw przez okres 5 lat. Bedzie
to nie tylko utatwienie dla mieszkancéw,
ktorzy zyskajag mozliwos¢ komfortowego
dojazdu do pracy czy szkoty, ale takze dla
kuracjuszy, ktorzy z tatwosciag dotra do na-
szego uzdrowiska.

- To potaczenie stanie sie naszg wizytow-
ka. Chcemy zapewni¢ kuracjuszom naj-
wyzszg jakos$¢ ustug. Do Ciechocinka be-
dzie kursowac najnowoczesniejszy tabor,
jakim dysponujemy. Inwestycja ma duze
znaczenie nie tylko dla funkcjonowania
uzdrowiska, stuzy¢ tez bedzie mieszkan-
com naszego regionu - podkreslit podpi-
sujac dokument Marszatek Piotr Catbecki.

Studencka piesn ,,Gaudeamus Igitur” roz-
brzmiata na Uniwersytecie dla Aktyw-
nych, symbolizujac poczatek nowego,
14. roku dziatalnosci uczelni. Uroczysta
inauguracje roku akademickiego uswiet-
nit interesujacy wyktad JM Rektor Ku-
jawskiej Szkoty Wyzszej, dr Katarzyny
Wienieckiej, zatytutowany ,Integracyj-
ne zarzadzanie oparte na przyzwoitosci.
Przestarzata ideologia czy warunek kon-

kurencyjnosci”.

Z tej okazji zyczymy wszystkim student-
kom, studentom, wyktadowcom i przyja-
ciotom uniwersytetu wielu inspirujacych
chwil oraz sukceséw w nadchodzacym
roku akademickim. Niech to bedzie rok
peten rozwoju, przyjazni i radosci z od-
krywania wiedzy!

Zmodernizowane zostang perony w Cie-
chocinku, Odolionie i Aleksandrowie Ku-
jawskim - pojawia sie nowe wiaty, tawki
oraz energooszczedne oswietlenie. Prze-
budowane tory i rozjazdy umozliwia po-
ciggom jazde z predkoscia do 120 km/h, a
nowoczesne systemy bezpieczenstwa na
przejazdach kolejowo-drogowych zapew-
nig bezpieczna podréz. Szczegdlnie w No-
wym Ciechocinku, na skrzyzowaniu drogi
krajowej nr 91 ze zjazdem z autostrady
A1, powstang sygnalizacje i rogatki, ktére
zwieksza bezpieczenstwo. Inwestycja zo-
stanie sfinansowana przez PKP, a jej sza-
cunkowa wartos¢ to ponad 24 min ztotych.

- Naszym celem na przyszty rok jest przy-
wrdcenie tej linii do eksploatacji, docelowo
z predkoscia 120 km/h. Wykonamy prace
obejmujace roboty w nawierzchni toro-
wej, na przejazdach kolejowych, w sieci
trakcyjnej. To wszystko, co jest wazne dla
sprawnego i bezpiecznego ruchu kolejo-
wego, ale przede wszystkim wykonamy
prace w infrastrukturze pasazerskiej, tak
zeby ta podréz byta nie tylko bezpieczna,

ale takze komfortowa i dostepna dla oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie -
powiedziat Cztonek Zarzadu PKP PLK S.A.
Maciej Kaczorek.

Burmistrzsktadaserdeczne podziekowania
Panu Marszatkowi Piotrowi Catbeckiemu,
Pani Anecie Jedrzejewskiej Wicemarszatek
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego,
catemu zespotowi Urzedu Marszatkow-
skiego oraz Zarzadowi PKP PLK S.A. za
nieocenione wsparcie i wktad w realizacje
tego projektu, dzieki czemu dtugo wycze-
kiwany powrdét pociggdw stat sie mozliwy.

Ciedocineh

Slacja dr. zel
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Nagroda za wysokq freluwencje

Gmina Miejska Ciechocinek ma powody do
dumy! Podczas ostatnich wyboréw do Par-
lamentu Europejskiego nasza spotecznosc
wykazata sie najwiekszg frekwencjg wy-
borcza sposréd gmin miejskich wojewddz-
twa, osiggajac imponujacy wynik 53,36%.
Oznacza to, ze ponad potowa uprawnio-
nych mieszkancéw Ciechocinka oddata
swoj gtos, dbajac o przysztosé wspdlnoty i
Europy.

W uznaniu dla aktywnosci mieszkancéw,
Burmistrz Jarostaw Jucewicz wraz z Wi-
ceburmistrz Joanng Dryzatowska uczest-
niczyli w Gali Europejskiej, gdzie z rak
Marszatka Piotra Catbeckiego i Przewod-
niczacej Sejmiku Elzbiety Piniewskiej ode-
brali specjalng nagrode - wsparcie w wy-
sokosci 75 tysiecy ztotych, przeznaczone

KOLEJNE
INWESTYCJE
DROGOWE
ZAKONCZONE

Zakonczyta sie modernizacja ulic Wtady-
stawa Reymonta, Mikotaja Kopernika oraz
Stonsk Goérny. Dzieki nowej nawierzchni
mieszkancy moga teraz cieszyc sie wygod-
niejszym i bezpieczniejszym przejazdem.

Nowa, solidna nawierzchnia zapewnia
lepszy komfort jazdy, a dodatkowe zabez-
pieczenia przydrozne znaczaco zwiekszaja
bezpieczenstwo pieszych i kierowcow.

To kolejny krok ku poprawie jakosci infra-
struktury drogowej, ktéry przyniesie dtu-
gotrwatg korzys¢ dla mieszkancow.
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na wydarzenie kulturalne, ktére wkrétce
zostanie zrealizowane.

- To wielki sukces naszej spotecznosci,
ktéry pokazuje, jak bardzo zalezy nam na
przysztosci Europy i na aktywnym udziale
w demokracji - podkreslat Burmistrz Jaro-
staw Jucewicz, dziekujac mieszkancom za
Zaangazowanie.

- Powinnismy dba¢ o to, aby Unia Euro-
pejska byta wspdélnotg wartosci takich jak
tolerancja, godnos¢ i poszanowanie praw
cztowieka - zaznaczyta w swoim wystgpie-
niu Przewodniczaca Sejmiku Wojewédz-
twa Elzbieta Piniewska. - Gratuluje nagro-
dzonym i zycze wszystkiego dobrego dla
nas wszystkich, we wspdlnej Europie.

fot. Szymon Zdziebto/tarantoga.pl dla UMWKP




Kramik z pamigtkami zespotu muzycznego
,RETRO RELAKS”

Barwny kujawski kurort Cie-
chocinek urzeka kuracjuszy,
a nas mieszkancéw napawa
dumg i radoscig. Warto tu wy-
poczywac, regenerowac sity i
zanurzy¢ sie w specyficzng at-
mosfere uzdrowiska. Dla wielu
artystow Ciechocinek jest inspi-
racja tworcza, a dla muzykéw
z zespotu ,Retro Relaks” i oséb
wspotpracujacych z matym cie-
chocinskim Wydawnictwem
JRetro Relaks” stanowi istna
kopalnie pomystow. Staramy sie
promowac¢ Ciechocinek przez
$piewanie i wydalismy dwie pty-
ty z naszymi autorskimi utwora-
mi pt. ,Piosenki z Ciechocinka”
i ,Mitos¢ w Ciechocinku”, ktére
wykonujemy na koncertach dla
kuracjuszy. Unikalne zabytki
uzdrowiska i sceneria ciecho-
cinskich parkow, festiwali, kon-
certéw i kawiarenek pojawia-
ja sie w wierszach autorstwa
$piewajacej w zespole Anity
Piwowarczyk w zbiorku pt. ,Ko-
biecy kramik spod tezni”. Klimat
wierszy dopetniajg sympatycz-

ne ilustracje z ciechocinskim
rodowodem w tle, stworzone
reka znakomitego karykaturzy-
sty Waldemara Bobrowskiego.
W tym roku ukazat sie drukiem
drugi zbiorek poezji autorstwa
Anity Piwowarczyk zatytutowa-
ny ,Ciechocinski pejzaz z moje-
go okna”, ktéry stanowi senty-
mentalng podréz w przesztosc i
prébe ukazania tego co byto w
jej odczuciu wartosciowe i za-
razem tego co byto kontrower-
syjne, a ilustrujg go tym razem
archiwalne fotografie w stylu
retro. Nasza oferte promujaca
Ciechocinek wzbogacilismy o
kalendarz z datownikiem pod
nazwa ,Kalendarz Artystyczny
Ciechocinek 2024” z cytatami z
wierszy o uzdrowisku oraz piek-
nymi ilustracjami. Wspomniana
ptyte pt. ,Mitos¢ w Ciechocin-
ku” oraz nowy zbiorek wierszy
,Ciechocinski pejzaz z mojego
okna”, wydalismy z okazji 200 -
lecia ciechocinskich tezni, ktéra
obchodzimy w tym roku.

Anita Piwowarczyk

Wizyta studyjna seniorow z Ptuznicy

= S
MIEJSKA RADA
SENIOROW [N
W CIECHOCINKU S5

Ciechocinek goscit wyjatkowa delegacje
- 45-osobowa grupe Senioréow z Gmi-
ny Ptuznica, ktérzy przyjechali na wizyte
studyjna w ramach projektu ,Za-Radny
Senior”” Projekt, realizowany przez Stowa-
rzyszenie Mtodych, ma na celu powotanie
Gminnej Rady Senioréw w Ptuznicy, a Cie-
chocinek stuzyt jako inspiracja i modelowy
przyktad dziatalnos$ci na rzecz starszego
pokolenia.

Spotkanie rozpoczeta Przewodnicza-
ca Miejskiej Rady Senioréw Wiesta-
wa Taranowska, witajac gosci wspdlnie
z Burmistrzem Ciechocinka, Jarostawem
Jucewiczem, ktérzy w swoim przemowie-

niu przedstawili inicjatywy realizowane w
gminie na rzecz Senioréw. Ciechocifscy
radni opowiedzieli o dziatalnosci swoich
komisji oraz podzielili sie do$wiadczeniami,
omawiajac zaréwno pozytywy, jak i wy-
zwania, z jakimi sie mierza. Byta to wyjat-
kowa okazja do rozmdw o samorzadnosci,
a takze do przedstawienia statutu i uchwat
Rady Senioréw, ktére wspieraja rozwéj po-
lityki senioralne;j.

W5sréd uczestnikdw wyrdzniata sie rézno-
rodnos¢ - najmtodsza uczestniczka miata
13 lat, a najstarsza az 95 lat, co stanowito
dowdd, ze pokolenia moga sie uzupetniac¢
i wspoétdziataé. Nie zabrakto zwiedzania

zabytkéw Ciechocinka, wspdlnej biesiady
przy gruzinskich specjatach, a spotkanie
zakonczyty kabaretowe wystepy Ani i Mat-
gosi, ktére wprowadzity atmosfere radosci
i integracji.

Spotkanie okazato sie inspiracja do dal-
szych dziatan dla Senioréw z Ptuznicy, kté-
rzy zyskali cenne wskazéwki do tworzenia
wtasnej rady. Dzieki wsparciu Stowarzy-
szenia Mtodych oraz zaangazowaniu Miej-
skiej Rady Senioréw w Ciechocinku, ten
dzien z pewnoscia zapisat sie jako owocna
wymiana doswiadczen i przyjazni miedzy
obiema gminami.

Zdréj Ciechocinski 5



Pomyst na postac patrona zrodzit sie w
Uniwersytecie dla Aktywnych. 7 sierp-
nia Rada Miejska Ciechocinka podjeta
decyzje o zmianie statutu Miejskiego
Centrum Kultury w Ciechocinku oraz
o nadaniu instytucji imienia rezysera
i pisarza Janusza Majewskiego, ktory
byt przyjacielem uzdrowiska. Uroczy-
stosci trwaty trzy dni.

18 pazdziernika w kinie ,Zdréj” odbyt
sie pokaz filmu ,Excentrycy, czyli po
stonecznej stronie ulicy”, ktéry byt na-
krecony m. in. w Ciechocinku. Nastep-
nego dnia miata miejsce uroczystos¢ na-
dania imienia ciechocinskiej instytucji
kultury. Odstonieto tablice oraz wielki
mural poswiecony Januszowi Majew-
skiemu, ktéry namalowat na S$cianie
frontowej kina ,Zdréj” artysta Marek
Grela. Wszystko udato sie zrealizowac
w ekspresowym tempie dzieki zaanga-
zowaniu prezes UdA Grazyny Ocho-
cinskiej, ktérag wsparli miedzy innymi:
prezes Wydawnictwa Marginesy Hanna
Mirska-Grudzinska, p.o. dyrektor MCK
Agnieszka Kraszewska, burmistrz Jaro-
staw Jucewicz, kompozytor i przyjaciel
rezysera Jacek Cygan oraz ZAiKS. Tego
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dnia w kinie ,Zdréj” odbyt sie réowniez
wieczor wspomnien poswiecony patro-
nowi MCK, ktéry poprowadzita Aldona
Nocna. Gtos zabrali: Pawet Majewski,
Magdalena Zawadzka, Zofia Turowska,
Hanna Mirska-Grudzinska, Wotodzi-
mierz Kowalewski i Sonia Bohosiewicz.
Uroczysto$¢ uswietnita Magdalena Za-
wadzka, ktéra recytowata teksty Woj-
ciecha Mtynarskiego. W Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej mozna byto kupic
ksiazki napisane przez Janusza Majew-
skiego, a takze obejrze¢ wystawe foto-
grafii pod tytutem: ,Janusz Majewski
w Ciechocinku” ze zdjeciami autorstwa
Justyny Mateckiej, Wandy Rosinskiej
i Stawomira Swiatkiewicza. W specjalnej
gablocie umieszczone zostaty pamiatki
po Majewskim przekazane przez rodzi-
ne. Z kolei 20 pazdziernika w ramach
festiwalu ,Wielki jazz w matym Ciecho-
cinku” w Teatrze Letnim odbyt sie kon-
cert zatytutowany ,Nie tylko Sinatra”.
Woystapit Chopin University Big Band
z solistami Danielg Bereza i Wojcie-
chem Myrczkiem pod dyrekcja prof.
Piotra Kostrzewy. Artysci kilka razy bi-
sowali, co Swiadczy o tym, ze nie brak
w uzdrowisku mito$nikéw jazzu.

Aldona Nocna

Janusz Majewski (1931- 2024) to niezwy-
kle utalentowany artysta. Nie tylko rezy-
serowat, ale byt tez scenarzysta, pisarzem,
wyktadowcg akademickim. W naszym
uzdrowisku realizowane byty zdjecia do fil-
moéw ,Excentrycy, czyli po stonecznej stro-
nie ulicy” (Nagrodzony Srebrnymi Lwami
na festiwalu w Gdyni) oraz ,Jazz Outsider”
(film dokumentalny o Adamie Jedrzejow-
skim). Majewski znany jest rowniez z kul-
towych filméw, jak chocby ,Zaklete rewi-
ry”, ,C.K. Dezerterzy” (Ztota Kaczka 1985)
czy serialu ,Krélowa Bona”. Byt tez wielkim
przyjacielem Ciechocinka.

Szczegdlnie bliski ciechocinianom jest film
sExcentrycy, czyli po stonecznej stronie
ulicy”. W uzasadnieniu do uchwaty Rady
Miejskiej znalazty sie stowa o rezyserze:
,Dokonujac adaptacji ksigzki ,Excentrycy”
Wiodzimierza Kowalewskiego, przyczynit
sie do zwiekszenia popularnosci Ciecho-
cinka. Pomoégt w ukazaniu waloréw i uro-
kéw tego miejsca szerszej publicznosci,
co miato pozytywny wptyw na turystyke”.
Warto przypomnieé, ze w 2018 roku tere-
nowi miedzy teatrem a MCK przy ulicy Ze-
laznej nadano nazwe skwer Excentrykéw.
W wydarzeniu brali wéwczas udziat Ja-
nusz Majewski i Wtodzimierz Kowalewski.
W filmie Majewskiego, ktérego gtéwnym
bohaterem jest puzonista, rozbrzmiewa
swing. To zainspirowato Uniwersytet dla
Aktywnych, by zorganizowaé w 2022 roku
festiwal ,Wielki jazz w matym Ciechocin-
ku”, ktory jest juz impreza cykliczng i majuz
swoich bywalcow.

Janusz Majewski pojawiat sie takze w Cie-
chocinku, by podleczy¢ zdrowie. W tym
czasie chetnie uczestniczyt w spotkaniach
autorskich, wystawach i koncertach jazzo-
wych organizowanych przez Uniwersytet
dla Aktywnych. W kawiarni ,Pod Jedlicg”,
w ktorej bywat rezyser, mozna wypic¢ kawe
Excentrykéw oraz sernik Pana Janusza i...
powspominac przyjaciela Ciechocinka.
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Spotkanie Stowarzyszenia Radnych

O

Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego

W Domu Zdrojowym odbyto sie wazne
spotkanie cztonkéw Stowarzyszenia Rad-
nych Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskie-
go, podczas ktérego omdwiono kluczowe
kwestie dotyczace funkcjonowania i przy-
sztosci regionu. W spotkaniu uczestniczyli
m.in. Marek Wojtkowski - Cztonek Zarza-
du Wojewddztwa, Lidia Tokarska - Staro-
sta Powiatu oraz dr Marcin Zajaczkowski
- Prezes Zarzadu Uzdrowisko Ciechocinek
S.A.

Spotkanie rozpoczeto sie oficjalnym powi-
taniem, po czym rozpoczeta sie seria wy-
stapien, podczas ktérych poruszono naj-
istotniejsze tematy dotyczace wspotpracy
i rozwoju regionu.

Dyskusje obejmowaty cztery gtéwne ob-
szary: okres pandemii, wspétpraca z samo-
rzadem wojewddztwa kujawsko-pomor-

STOWRRIYSZENIE
RADNYCH
mlmnnmgn

skiego, Wspodtpraca z przedsiebiorcami,
wyzwania przed jakimi stojg samorzady.

Spotkanie byto okazja do wymiany do-
Swiadczen i podjecia wspdlnych dziatan,
ktére maja na celu dalsze wzmacnianie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

i budowanie zréwnowazonej przysztosci
dla mieszkancow. Dzieki zaangazowaniu
lokalnych lideréw i przedstawicieli samo-
rzadu istnieje szansa na efektywne roz-
wigzanie probleméw oraz dalszy rozwdj
naszego regionu.

WERNISAZ WYSTAWY ,,CIECHOCINEK INSPIRUJE”

W zabytkowej sali tazienek Uzdrowisko-
wych Nr 1 odbyt sie wernisaz wyjatkowej
wystawy pokonkursowej ,Ciechocinek
inspiruje”. Wydarzenie zostato zorganizo-
wane dzieki wspoétpracy Burmistrza Cie-
chocinka, Miejskiej Biblioteki Publicznej
oraz Uzdrowiska Ciechocinek S.A., ktorzy
wspolnie zorganizowali konkurs plastycz-
ny.

Podczas uroczystosci wreczono nagrody
dla laureatéw, wyrdézniajac wspaniate pra-
ce petne inspiracji i kreatywnosci. Szcze-
gblne gratulacje naleza sie Aleksandrze
Cigzynskiej, ktéra zdobyta pierwsze miej-
sce - jej praca zachwycita jury i gosci wer-
nisazu. Wszystkim uczestnikom sktadamy
ogromne gratulacje za wktad i pasje, ktére
witozyli w swoje dzieta.

Szczegdlne podziekowania naleza sie Pani
Marioli Rézanskiej, Dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej, za doskonata organi-
zacje wydarzenia, oraz Panu dr Marcinowi
Zajaczkowskiemu za wsparcie rzeczowe
i wspoétorganizacje. Dziekiich zaangazowa-
niu wernisaz stat sie wyjatkowym swietem
sztuki, ktére podkreslito, jak bardzo Cie-
chocinek inspiruje lokalng spotecznos¢.

"Zielony Zakatek" przy Bibliotece

W sasiedztwie Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej im. Janusza Zernickiego powstat ,Zielo-
ny Zakatek” - przestrzen stworzona z mysla
o mieszkancach i odwiedzajacych bibliote-
ke, ktéra tagczy nature z kultura.

Rosliny, ktére zdobig ten zielony teren, to
nagroda zdobyta przez Miejska Bibliote-
ke Publiczng w konkursie organizowanym
przez Wtoctawskie Centrum Edukacji Eko-
logicznej w ramach projektu ,ObudzZ w so-
bie ekologa - Il edycja”. Sponsorem roslin
byta Fundacja Drzewo i Jutro, a sam projekt
autorstwa Malwiny Gadziemskiej oraz pra-
cownikéw biblioteki zyskat wsparcie wielu
lokalnych instytucji.

Dzieki wspétpracy z Komunalnym Przed-
siebiorstwem  Uzytecznosci  Publicznej
,Ekociech” oraz Miejskim Przedsiebior-
stwem Wodociagéw i Kanalizacji, ,Zielony
Zakatek” stat sie rzeczywistoscia. Prezes
Wojciech Klabun z ,Ekociech” oraz Prezes
Waldemar Kuta z MPWiK wraz z zespotami
pracownikéw zadbali o kazdy szczegdt, by
nowe nasadzenia mogty zdobi¢ otoczenie
biblioteki.

JZielony Zakatek” ma stuzy¢ wszystkim
mieszkaicom i odwiedzajacym biblioteke,
a opieke nad roslinami zadeklarowata za-
przyjazniona z bibliotekg mtodziez.

Fre Ty LT
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- PREZENTACJE ARTYSTYCZNE

SZTUKA BEZ BARIER
HAPPY GUITAR FESTIVAL

Celem Festiwalu byto zwrécenie uwagi
na rozne formy aktywnosci i populary-
zowanie tworczosci artystycznej, w tym
réwniez osob z niepetnosprawnosciami.
Impreza jest otwarta dla wszystkich - dla
kazdego, kto interesuje sie sztuka - za-
rowno przez duze, jak i mate ,s”, dla kaz-
dego, kto chce poznac¢ swiat wyobrazni
i wrazliwosci drugiego cztowieka. Sztuka
ludzi jednoczy i zbliza a obcowanie z nia
wzbogaca o nowe przezycia, dostarcza
wielu wrazen, porusza mysli i wyobraz-
nie. Tegoroczna edycja Prezentacji po-
taczona jest z Happy Guitar Festiwalem,
ktory niesie optymizm, daje rados¢ zycia,
wprowadza w pozytywny nastréj , taczy
ludzi a przede wszystkim taczy rézne
style muzyczne. Od 2019 roku impreza
przyjeta forme festiwalu gitarowego pod
nazwa Happy Guitar Festival. W trakcie

dotychczasowych edycji wystapita pol-
ska czotéwka wirtuozéw gitary i innych
instrumentéw. W trakcie tegorocznych
Prezentacji odbyta sie premiera najnow-
szego albumu zespotu Skotowani, ktéry
byt gospodarzem Festiwalu. ,Korzenie”
bo taki jest tytut tej ptyty jest wydawnic-
twem, w ktorym oprécz etatowych czto-
néw zespotu zagoscili muzyczni przyja-
ciele Skotowanych, a byli to:

Patrycja Mazurek Toczko, Maja Mikotaj-
czak, Apostolis Anthimos, Wojtek Hof-
fmann, Jacek Krzaklewski, Marek Raduli,
Krzysztof Toczko, Mikotaj Toczko, Rysiek
Wolbach, Stawek Berny, Mariusz ,Bobek”
Bobkowski, Robert Szewczuga, Janek Ga-
tach, Marek Modrzejewski, Robert Bia-
dun, Michat Kielak.

ORGANIZATORZY: _
Urzad Miejski w Ciechocinku, Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia
przy wspotudziale Agencji Wydawniczo - Koncertowej Sajgon.

DOFINANSOWANIE:

Jako pierwsi wystapit zespdl Pokéj nr 3
z rewelacyjnym polskim harmonijkarzem
Michatem Kilakiem. Kolejnym wykonaw-
cg byt ciechocinski zespét Skotowani.
Najblizsza ich pragnieniom jest muzyka
blues - rockowa. Rzucili sie wiec w jej
giéwny nurt, a ze prawie caty rock oparty
jest na bluesie, wiec i u nich od poczatku
stycha¢ byto raz smutek, a raz dwuna-
stotaktowa energie. Maja w Ciechocinku
swoje szczegolne miejsce, osrodek ,Saj-
gon” dziatajacy w ramach Stowarzysze-
nie Centrum Niezaleznego Zycia. Finat
koncertu nalezat do zespotu Kobranocka,
ktéry zdobyt duza popularnos¢ w latach
80. Kobranocka gra muzyke mocno zako-
rzeniong w punku, z pacyfistycznymi tek-
stami. Jednak ich najbardziej znany prze-
béj, to piosenka "Kocham cie jak Irlandig".

Gmina Miejska Ciechocinek, Wojewddztwo Kujawsko - Pomorskie, .
Starostwo Powiatowe w Aleksandrowie Kujawskim, Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia

8 Zdrgj Ciechociniski



W ostatniag sobote pazdziernika odbyt sie
koncert pt. "Jesienne melodie", ktory przy-
ciggnat do Teatru Letniego nie tylko se-
nioréow z powiatu aleksandrowskiego, ale
réowniez mitosnikéw muzyki i tanca.

Patronatem honorowym koncertu byt
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz,
za$ organizatorem wydarzenia byt Klub
Senior+ "Niezapominajka" we wspotpracy
z Stowarzyszeniem ,Nasza Ostoja”.

Podczas koncertu na scenie zaprezento-
wato sie siedem zespotéw senioralnych,
w tym: Klub Seniora "Raj" dziatajacy przy
Gminnym Osrodku Kultury w Raciaz-
ku, Klub Seniora, Aktywni Badkowianie
"w Toporzyszczewie Starym, Zespot ,Re-
tro" dziatajagcy przy Domu Kultury w Za-
krzewie, Zesp6t Ludowy Radojewiczanie,
Klub Senior+ ,Nadwislanska Przystan” w
Nieszawie, Zespot, Badkowskie TRIO KEJ”
z Badkowa oraz Zespoét artystyczno-te-
atralny "Scena Marzen", ktéry reprezen-
towat Klub Senior+ ,Niezapominajka” w
Ciechocinku.

Jedna z atrakcji wydarzenia byta nauka
tannca pod okiem mistrza tanca Rafata
Schulza, z ktéorym Uczestnicy wydarzenia
mogli nauczyc sie podstawowych krokéw
walca czy bachaty. Podczas trwania kon-
certu Uczestnicy jak i rowniez mieszkancy,
kuracjusze Ciechocinka mogli sprébowacé
potraw przygotowanych przez Kota Go-
spodyn Wiejskich z naszego regionu oraz
miodéw z ,Pasieki Michalscy” jak réwniez
naby¢ rekodzieta przygotowane przez Sto-
warzyszenie ,Nasza Ostoja”.

Gwiazda : = o
wieczoru byt Grzegorz Lewandowski. Ar-
tysta, ktéry swym wystgpieniem porwat
publike do tanca i wspdlnego spiewania.

To wydarzenie nie tylko pozwolito nam
podziwiaé talent zespotéw senioralnych,
podmiotéw ekonomii spotecznej oraz Kot
Gospodyn Wiejskich z naszego regionu,
ale takze dato nam szanse na nauke tan-
ca i wspolnga integracyjng zabawe. Razem
tworzymy niezapomniane chwile! Dzieku-
jemy! )
Joanna Smigiel

fot. Wiktoria Stomkowska, Renata Kostecka

Wycieczka Uniwersytetu dla Aktywnych

Odkrywanie Urokow

Studenci Uniwersytetu dla Aktywnych
wyruszyli na fascynujaca podréz po wo-
jewddztwie kujawsko-pomorskim, odwie-
dzajac Znin, Szubin i Brzézki. Wycieczka
okazata sie petna historycznych odkryé,
malowniczych krajobrazéw i wyjatkowych
niespodzianek.

Pierwszym celem podrézy studentéw
byt Znin, miasto potozone miedzy Jezio-
rem Zniriskim Duzym a Matym, z historia
siegajaca czaséw paleolitu. Znin odegrat
istotna role w sredniowieczu, bedac waz-
nym osrodkiem militarnym i rzemiesIni-
czym. Spacerujac po uliczkach, studen-
ci podziwiali gotycka wieze ratuszowa,
kosciot sw. Floriana oraz klasycystyczng
sufraganie. Miasto zdobyto ich sympatie
rowniez dzieki legendarnemu chlebowi,
ktéry wszyscy uczestnicy zabrali ze sobg
do Ciechocinka. Mita niespodzianka byta
paczuszka z folderami o Zninie, ktéra w
imieniu burmistrza tukasza Kwiatkow-
skiego wreczyt przewodnik.

Kolejnym punktem wycieczki studentéw
byt Szubin, miasteczko o korzeniach sie-
gajacych XIV wieku, zatozone przez Sedzi-
woja Patuke. Studenci zwiedzili Muzeum
Ziemi Szubinskiej, ktére przyblizyto im
historie miasta, a takze zobaczyli gotycki
koscioét sw. Marcina, drewniany kosciot
Sw. Matgorzaty i ruiny zamku Patukéw.
Spacer po Szubinie pozwolitim poczuc du-

v Kujaw |
T A

cha historii i pozna¢ burzliwe dzieje tego
regionu, ktére obejmuja czasy pruskie, Po-
wstanie Wielkopolskie oraz okres Il wojny
Swiatowej.

Na zakonczenie wycieczki studenci uda-
li sie do Brzdzek, niewielkiej wsi, ktéra
zaskoczyta ich swoja artystyczng du-
sza. Dzieki Stowarzyszeniu Rozwoju Wsi
Brzézki na scianach doméw powstato
osiem murali inspirowanych twérczoscia
Vincenta van Gogha, a kolejne s3 juz w
planach. Miejscowo$¢ przycigga réwniez
kapliczkami, rzezbami i rekodzietem, co
czyni ja wyjatkowa na turystycznej mapie
regionu. To miejsce z pewnoscia warte
odwiedzenia - wizyta dostarczyta studen-
tom niezapomnianych wrazen.

Podczas tej jednodniowej wycieczki stu-
denci mieli okazje poszerzy¢ swoje hory-
zonty, zgtebic¢ historie regionu i doswiad-
czy¢ lokalnych smakéw oraz sztuki.
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Temat zakupoholizmu postanowitam
przyblizy¢ z racji przypadajacego na
dzien 30. listopada Dnia bez Zakupodw.
To nietypowe $wieto ma za zadanie
zwrocenie uwagi $wiata na postepujacy
konsumpcjonizm oraz drastyczne réz-
nice w jakosci zycia ludnosci w réznych
czesciach globu. Mysle jednak, iz jest to
réwniez odpowiedni czas na uswiado-
mienie spoteczenstwu, ze od zakupéw
roéwniez mozna sie uzaleznic.

Zakupoholizm jest uzaleznieniem be-
hawioralnym (czyli dotyczacym na-
szych zachowan), ktére polega na nie-
kontrolowanej potrzebie dokonywania
zakupdéw, niezaleznie czy dana rzecz
jest nam rzeczywiscie potrzebna. Moz-
na w tym momencie wywnioskowac
(btednie, rzecz jasna),

ze zakupoholizm dotyka znacznej wiek-
szosci spoteczenstwa i jest chorobg cy-
wilizacyjna kobiet uwielbiajacych zaku-
py (stereotypowo).

Jednak cho¢ rozréznienie pomiedzy
zwyktym zamitowaniem do zakupéw a
uzaleznieniem bywa trudne, s pewne
znaki ostrzegawcze, ktére powinny nas
zmusic do refleksji na temat charakteru
dokonywanych przez nas zakupéw.

Na poczatku sprobujmy wytuszczyé
pewne podstawowe réznice pomiedzy
pasja do zakupéw a zakupoholizmem.
W przypadku uwielbienia do zakupéw
osoba ma petng kontrole nad swoimi
wydatkami, a zakupy dokonywane sg
w oparciu o realnie dostepne srodki i
nie powodujg probleméw finansowych.

Oprécz wspomnianych wyzej trudnosci
budzetowych, zakupoholizm prowadzi
do znacznego obnizenia jakosci zycia
osoby uzaleznionej réowniez w sferze
relacyjnej czy zawodowej. Wazna réz-
nica widoczna jest réwniez w odczuwa-
nych emocjach, zaréwno przed jak i po
dokonaniu zakupu. Osoby uzaleznione
czesto nie posiadajg kompetencji do
radzenia sobie z trudnymi emocjami,
innych niz kompensacja ich zakupami, a
bezposrednio po dokonaniu zakupu do-
Swiadczajg poczucia winy oraz jeszcze
wiekszego stresu.

Kiedy zatem powinna zapali¢ sie nam
czerwona lampka? Na pewno, gdy za-
czynamy odczuwac pewien przymus
dokonywania zakupéw oraz gdy staja
sie one niezalezne od naszych rzeczy-
wistych potrzeb i mozliwosci finanso-
wych. Réwniez, jezeli wydaje ci sie, ze
zakupy poprawiajg twodj nastréj tyl-
ko na krotki czas, a chwilowa euforia
przeradza sie w poczucie winy, zalu
lub wstydu i wigze sie ze zwiekszonym
poziomem stresu, rozwaz kontakt ze
specjalista. Zakupoholizm nierzadko
prowadzi do powaznych probleméw
finansowych. Poniewaz przymus kupo-
wania jest tak duzy, ze tracimy kontro-
le, ile i na co wydajemy nasze pieniadze.
Dochodzi¢ moze do powaznych zadtu-
zen, zarbwno poprzez pozyczanie pie-
niedzy od znajomych jak i w bankach,
dokonujac na przyktad zakupéw na
raty czy z odroczong ptatnoscig, bez
uprzedniego przemyslenia czy bede w
stanie te zobowigzania sptaci¢. Dodat-
kowo moze dochodzi¢ do ukrywania
zakupéw przed rodzing czy znajomy-
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mi (znany mechanizm ukrywania np.
butelek alkoholu). Duzy niepokédj po-
winno w nas wzbudzi¢ zaniedbywanie
codziennych obowigzkéw, a nawet
pracy zawodowej czy relacji z bliskimi
na rzecz zakupéw. Postepujaca cyfry-
zacja kazdego aspektu naszego zycia
tylko ten proceder utatwia, gdyz mo-
zemy realizowac potrzeby zwigzane z
uzaleznieniem bez wiekszego wysitku,
nie wychodzac zdomu. Zatem gdy czas
spedzony w galeriach handlowych lub
zakupach on-line zaczyna dominowa¢
nad innymi aktywnosciami naszego
zycia nalezy jak najszybciej poszukad
pomocy. Czerwong flagg powinien byc¢
dla nas réwniez fakt iz, mimo ze zdaje-
my sobie sprawe z negatywnych konse-
kwencji podejmowanych przez nas ak-
tywnosci zakupowych i podejmujemy
préby ich ograniczenia lub zaniechania,
zawsze konczy sie to porazka i powro-
tem do wyniszczajacych zachowan.

Pierwszym i najwazniejszym krokiem,
aby udzieli¢ sobie samemu pomocy jest
uswiadomienie faktu, iz nasze zacho-
wanie jest problematyczne i wymaga
specjalistycznej pomocy. Najczesciej
jest to juz potowiczny sukces w drodze
do wyijscia z uzaleznienia i najwiekszy
motywator. Mozemy oczywiscie pod-
ja¢ prébe samodzielnego ograniczenia
i kontroli wydatkéw przeznaczonych na
zakupy poprzez korzystanie ze specja-
listycznych aplikacji lub wiedzy dorad-
céw finansowych. Zakupoholizm wigze
sie czesto z brakiem umiejetnosci regu-
lacji emocji, dlatego, jesli czujemy sie na
sitach, mozemy poszukad zastepczych
form radzenia sobie ze stresem, np.
sport, medytacje, pisanie dziennikow
czy rozmowa z kims bliskim. Mozna
réwniez zastosowac¢ metode odracza-
nia w czasie impulsu dokonania zakupu
oraz ograniczenia bodZzcéw zakupo-
wych. Jezeli jednak wszystkie metody
samopomocy zawodza warto rozwa-
zy¢ profesjonalne wsparcie w postaci
terapii indywidualnej badZ grupowej
i pamietaé, ze uzaleznienie to nie jest
powéd do wstydu, tylko choroba, wy-
magajaca specjalistycznego leczenia
i podejscia.
Olga Wojciechowska



#Na deptaku w Ciechocinku

OSKAR KOLBERG

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska
przyjezdzato wielu znanych ludzi.
Podczas spaceréow w alejach parko-
wych mozna byto spotkac aktorow,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” po-
Swiecony jest ciechocinskim sladom
interesujqgcych postaci, a jest ich na-
prawde bardzo wiele.

W monumentalnej pracy Oskara
Kolberga poswieconej Kujawom
mozna odnalez¢ zapiski tworczosci
ludowej z okolic Ciechocinka. Jest
to jedynie czes¢ dzieta ,Lud. Jego

Zwyczaje, sposOb Zycia, mowa,
podania, przystowia, obrzedy,
gusta, zabawy, piesni, muzyka

i tance”, ktére zawiera ogromna
wiedze o kulturze ludu polskiego
w XIX w. W czesci poswieconej
Kujawom Kolberg zamiescit m.
in. piesni z Konecka i Siniarzewa
oraz klechde ,O chiopcu i jego
piesku, kotku i lewku” z okolic
Racigzka, a takze gadke z Nieszawy
,Zyd co sie z hrabianka ozenit”. Z kolei
w ,Piesniach ludu polskiego” mozna
odnalez¢é melodie z okolic Ciechocinka
»Przyjechat Jasieniek z dalekiej podrozy”
i ,Oj toneta burmistrzéwna, toneta”.
W opisie krainy we wstepie pierwszej
czesci o Kujawach Kolberg wykorzystat
sListy z Kujaw” Jézefa Blizinskiego
z ,Gazety Codziennej”, w ktérych
opisany zostat Wtoctawek, Nieszawa,
Radziejow, Racigzek oraz kujawskie
wsie. Cho¢ Kolberg raczej nie
spacerowat po deptaku uzdrowiska,
to zawdzieczamy mu interesujacy opis
Ciechocinka z lat 60. XIX wieku.

Oskar Kolberg urodzit sie w 1814 roku
w Przysusze w powiecie opoczynskim.
Byt synem Juliusza - inzyniera-geodety,
ktéry przybyt do Polski z Prus, zas
matka Karolina z domu Mercoeur
miata korzenie francuskie. Juliusz
Kolberg objat Katedre Geodezji,
Miernictwa i Topografii Uniwersytetu
Warszawskiego. Rodzina profesora
obracata sie w kregach $rodowiska
intelektualnego i artystycznego.
W jej domu bywali: Mikotaj Chopin -
ojciec kompozytora, Samuel Bogustaw
Linde, Kazimierz Brodzinski. Oskar
uczyt sie w Liceum Warszawskim.
Jednoczesnie pobierat nauke gry
na fortepianie u Franciszka Vettera.
Zdobyt wyksztatcenie muzyczne pod
kierunkiem m. in. Jbézefa Elsnera.

fot. pl.wikipedia.org/
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Jako
jako ksiegowy w kantorze bankowym

szesnastolatek podjat prace
Samuela  Fraenkla. Po studiach
muzycznych w Berlinie w 1836 roku
powrdcit do kraju. Marzyt o karierze
kompozytorskiej, jednak jego debiut
przeszedt bez echa. Pracowat jako
prywatny nauczyciel muzyki w réznych
dworach. Pod koniec lat trzydziestych
zaczat interesowaé¢ sie rodzimym
folklorem. Odbywat wyprawy w gronie
przyjaciot, a byli wérdd nich m.in.: poeta
Teofil Lenartowicz, Ludwik Norwid czy
malarz Wojciech Gerson. Notowat piesni
i melodie ludowe z okolic Warszawy.
Zaczat wydawac swoje zbiory. Pierwsze
pie¢ zeszytow ,Piesni ludu polskiego”
zawierato 125 melodii ludowych, ktére
opracowat na gtos i fortepian. Potem
opublikowat kolejne 90 utwordéw.

W 1844 r. porzucit nauczanie. Zostat
znowu ksiegowym. Najpierw w banku,
potem w Zarzadzie Drogi Zelaznej
Warszawsko-Wiedenskiej i Dyrekgji
Drég i Mostow. Komponowat tez
muzyke, wykorzystujgc motywy ludowe.
W latach piecdziesigtych odnidst sukces
w zakresie muzyki. Jego obraz z Zycia
ludu =zatytutowany ,Krél pasterzy”
byt kilka razy wystawiony w Teatrze
Wielkim.

Kolberg nadal wedrowat po dawnych
terenach Rzeczpospolitej. W latach

sze$édziesigtych bywat m. in. na

#Na deptaku w Ciechocinku

Kujawach. Po zakonczeniu
badann  wiele  materiatéw
z tego regionu dostarczat mu
literat i komediopisarz Jozef
Blizinski, ktory stat sie jednym
Z jego  najwierniejszych
wspotpracownikow.

Efekt jego wieloletniej pracy
jest imponujacy. Plonem jego
wypraw po kraju byto ponad
12 tysiecy piesni, 550 bajek
i 2710 przystow, ktore zostaty
wydane w 23 tomach ,Ludu”
i w 10 tomach ,Obrazéw
etnograficznych”. Etnograf
publikowat w prasie artykuty
o tematyce ludowej. Jego
teksty mozna byto przeczytac
w ,Bibliotece Warszawskiej”,
»Tygodniku llustrowanym”
i w ,Ktosach” Opracowywat
tez hasta z dziedziny muzyki
i muzykologii do ,Encyklopedii

powszechnej” Samuela
Orgelbranda.
W 1871 roku zamieszkat pod

Krakowem w Mogilanach, w domu
swojego przyjaciela Jozefa Konopki,
ktéry  niegdys  towarzyszyt mu
w wedréwkach. Potem przyjat go pod
swoéj dach w Modilnicy Julian Konopka.
W 1875 r. Kolberg zostat uhonorowany
cztonkostwem Akademii Umiejetnosci.
W 1878 roku brat udziat w swiatowej
wystawie w Paryzu. Jego dorobek zyskat
uznanie - otrzymat brazowy medal
za swoje wydawnictwa, ktére byty
eksponowane w dziale etnograficzny,
pawilonu austriackiego.

Pod koniec zycia przeniost sie do
Krakowa. W 1889 roku Obchodzit
jubileusz  50-lecia pracy, ktory
zorganizowato mu srodowisko naukowe
i artystyczne Krakowa. Oskar Kolberg
zmart w 1890 roku. Pochowany jest na
Cmentarzu Rakowickim.

W roku 1960 roku przy Polskim
Towarzystwie Ludoznawczym zostata
utworzona Redakcja ,Dziet wszystkich”
Oskara Kolberga. Efektem jej pracy
jest 85 ksigzek obejmujacych ogromny
dorobek etnografa. Od 1974 roku
twoércom ludowym, dziataczom ruchu
folklorystycznego oraz naukowcom
przyznawana jest Nagroda im. Oskara
Kolberga.

Aldona Nocha
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Studentki sekcji rowerowej Uniwersytetu

-
ROWEROWYM SLADEM
aora rozpocssta sisw Nowym cechoc:.  NADWISLANSKICH OSADNIKOW
ku, wiodta przez urokliwe miejscowosci:
Ottoczyn, Woluszewo, az po Stonsk Dolny.

Rajd, organizowany przez Gmine Alek-
sandrow Kujawski oraz Gminny Osrodek
Kultury w jesiennej scenerii, zakonczyt sie
przy wspoélnym ognisku, gdzie uczestnicy
mieli okazje posili¢ sie kietbaskami z grilla.
To wydarzenie byto doskonaty okazjg do
integracji, spedzenia aktywnego dnia na
$wiezym powietrzu oraz poznania historii
nadwislanskich osad.

fot. Uniwersytet dla Aktywnych

Biuro Kultury, Sportu i Promocji Miasta Cie-
chocinek intensywnie angazuje sie w prace
nad budowaniem marki Kujaw. Przedstawi-
ciele miasta uczestniczyli w spotkaniu Ku-
jawsko-Pomorskiej Organizacji Turystycznej,
ktére odbyto sie w wyjatkowym miejscu -
Olenderskim Parku Etnograficznym w Wiel-
kiej Nieszawce.

Podczas spotkania przedstawiciele Ciecho-
cinka mieli okazje zwiedzi¢ park, zapoznaé
sie z jego dziatalnoscig i bogata oferts. Co
najwazniejsze, byta to doskonata sposobnos¢
do rozméw o planach dziatar na nadchodzacy
rok w ramach wspdlnej promocji marki Kujaw.

Dzieki takim inicjatywom mamy nadzieje na
jeszcze skuteczniejszg promocje naszego re-
gionu, ktory kryje w sobie tyle nieodkrytych
skarbow!

ZAWODY
WEDKARSKIE
O PUCHAR
BURMISTRZA

Na Przystani Nad Wistg w Ciechocinku
odbyty sie emocjonujace zawody wed-
karskie, podczas ktérych mitosnicy towie-
nia ryb rywalizowali o Puchar Burmistrza
Ciechocinka. Woydarzenie przyciagneto
licznych wedkarzy, ktorzy wykazali sie nie

tylko umiejetnosciami, ale i sportowym
duchem oraz zdrowa rywalizacja.

Atmosfera byta petna entuzjazmu, a piek-
na pogoda dodatkowo sprzyjata zma-
ganiom. Wedkarze walczyli o najlepsze
wyniki, z duma prezentujac swoje trofea.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie, ktére witozyli w zawody
- to dzieki nim wydarzenie byto tak petne
pasji i pozytywnej energii! Podziekowania
naleza sie réwniez Klubowi Wedkarskie-
mu Ciechocinek 710 za doskonata organi-
zacje zawoddw i stworzenie niezapomnia-
nej atmosfery.

12 Zdroj Ciechocinski




Ciechocinek stolica mtodziezowego boksu

Hala OSiR w Ciechocinku zamienita sie w
arene petna emoc;ji, zacietych pojedynkow
i mtodziezowej energii. To wtasnie tutaj
odbyt sie Turniej Mistrzostw Polski Mto-
dzikow i Mtodziczek, ktéry przyciagnat
blisko 500 zawodnikéw i zawodniczek z
catej Polski w wieku 13-14 lat, stajac sie
jednym z najwiekszych wydarzen bokser-
skich tego roku.

Zawodnicy i zawodniczki pokazali swoje
umiejetnosci, technike oraz niezwykta de-
terminacje. Przez trzy dni rywalizacji mto-
dzi bokserzy mierzyli sie ze sobg, prezen-
tujac wysoki poziom sportowy i ogromne
zaangazowanie. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom ich osiagnie¢. Warto podkre-
$li¢ sukces Mai Madajczyk z ciechocinskie-
g0 klubu CKB Poteznie, ktéra wywalczyta
brazowy medal w kategorii wagowej do 48
kg. W tej wymagajacej rywalizacji, w kto-
rej udziat brato az 10 zawodniczek, Maja
wykazata sie niezwyktym sercem do walki
oraz poswieceniem.

Wsraéd publicznosci zgromadezili sie zaréw-
no lokalni kibice, jak i rodziny mtodych
zawodnikéw, tworzac atmosfere petna
wsparcia i radosci z kazdej wygranej run-
dy.

- To byfa niesamowita impreza, petna
emocji i sportowego ducha. Wida¢, ze
mtodziez w Polsce ma ogromny potencjat,

a tego typu turnieje s3 idealng okazja, aby
go rozwijac i wspierac - komentowat orga-
nizator wydarzenia.

Dla miasta Ciechocinek organizacja tak
prestizowej imprezy to wielki zaszczyt i

dowdd na rosnace zainteresowanie bok-
serskimi inicjatywami w regionie. Turniej
nie tylko przyciaggnat rekordowa liczbe
uczestnikow, ale takze potwierdzit, ze Cie-
chocinek staje sie waznym punktem na
mapie mtodziezowego sportu.

fot. CKB PoTeznie



fot. Anna. K. Abramowicz

Na spotkaniu poswieconym misji bibliotek w spotecznosci lokalnej spotkaty sie trzy pokolenia uzytkownikéw.

20.06.2024 r. Ciechocinek
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Dobra biblioteka nie jest juz tylko wypozy-
czalnia ksigzek. Stata sie miejscem, w kté-
rym chce sie by¢. Niezaleznie od tego czy
ma sie lat 8, 18 czy 80.

W ostatnim czasie wszystko nabrato tem-
pa. Miejska Biblioteka Publiczna im. Janu-
sza Zernickiego w Ciechocinku otrzymata
109 tys. zt dofinansowania na realizacje
projektu ,BLISKO: Biblioteka: Strona Mto-
dych komiks manga i RPGi w akgji”. Pienia-
dze udato sie pozyskac¢ z Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata
2021-2025, a catkowita wartos¢ zadania
to prawie 122 tys. zt.

Projekt ten ma wzmocni¢ biblioteke w
roli trzeciego miejsca. Pierwszym jest
dom, drugim szkota badz praca, tym trze-
cim - wtasnie biblioteka. Fundusze moga
by¢ przeznaczane na budowanie lokal-
nych partnerstw pomiedzy instytucjami,
wzmachnianie kompetencji pracownikéw
bibliotek, wspdtprace oraz sieciowanie z
innymi bibliotekami w kraju - czyli nawia-
zywanie przyjazni - a takze na angazowa-
nie lokalnej spotecznosci w dziatania kultu-
ralne ksigznicy.

BLISKO to takze akronim powstaty z
pierwszych liter wyrazow: Biblioteka, Lo-
kalnos$¢, Inicjatywy, Spotecznosé, Koope-
racja oraz Oddolnos¢. Nam, biblioteka-
rzom, te stowa nie sa obce. Instytucje, w
ktérych pracujemy, to intelektualne pepki
miejscowosci, w ktérych sie znajduja. My
sami jesteSmy mocno zaangazowani w
prace, czesto tez niestety niedoceniani
przez osoby, ktére do bibliotek nie za-
gladaty od czaséw szkoty podstawowe;.
Realizujemy wiele dziatan kulturalnych,
dbamy o ich jakos¢, a przede wszystkim
o rozwdj czytelnictwa, bo czytajace spote-
czenstwo, to bogate spoteczenstwo.

,Biblioteka: Strona Mtodych komiks manga

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Naro

miasta wchodzacej w doroste zycie, maja-
cej za soba trudne doswiadczenia z czaséow
pandemii (samotnosc) i wojny w Ukrainie
(niepewnos¢ jutra). Sg jeszcze za mtodzi
na kluby, knajpy i puby, a za duzi na place
zabaw. Maja tez odwieczny problem: gdzie
realizowac pasje, ktérych maja tak wiele?
Gdzie znalez¢ bezpieczne miejsce, w kto-
rym uda im sie zawigzac prawdziwe przy-
jaznie? Biblioteka tym projektem wychodzi
naprzeciw, stajac sie miejscem przeznaczo-
nym witasnie dla nich.

Dzieki temu projektowi mogliSmy zorgani-
zowac pracownie cosplay, warsztaty dzien-
nikarskie, warsztaty storytellingu czy cykl
warsztatéw rysowania komiksow realizo-
wany u naszych partneréw projektowych.
Oprécz tego mozemy zaoferowac mtodym
ludziom mangi i planszéwki, maratony ani-
me podczas bibliotecznych nocek czy fabu-
larne RPGi. Uczestnicy naszych zajec pisza
o nich na kolejnych stronach.

W przysztym roku bedzie jeszcze wiecej
takich dziatan, uzytkownicy biblioteki beda
mogli sami te dziatania zaprojektowag,
amy je sfinansujemy. Juz niebawem ogtosi-
my konkurs na inicjatywy oddolne, czyli na
ich pomysty - w puli na realizacje znajdzie
sie 20 tys. zt.

Dzieki szkoleniom w pierwszym roku pro-
jektu zrobilismy diagnoze potrzeb lokal-
sow, szkolenie z biblioterapii komiksami
ze wspaniatym Stowarzyszeniem Gildia
Superbohateréow, nauczyliSmy sie swoich
mocnych stron w zespole oraz prébowali-
$my ogarnac socialmedia. Jak nam to wy-
szto, zobaczycie na bibliotecznym Instagra-
mie i Facebooku.

Jednak dla mnie najcenniejsze w tym pro-
jekcie jest budowanie partnerstw. Razem

MARGBD WS
iNTRu M
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z bibliotekarzami z Racigzka i Aleksan-
drowa Kujawskiego w ramach wizyt stu-
dyjnych odwiedziliSmy inne biblioteki, aby
zobaczy¢, jak wygladaja i co robia lepiej od
nas. Wartoscig dodang z takich wypraw sg
nawigzane przyjaznie i wspélne pomysty.

- Moze wspdlna platforma do pro-
mocji naszych dziatan? - proponuje
dyrektorka Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Aleksandrowie Kujawskim,
Weronika KozZzminska. - Zrébmy biblio-
teczny rajd rowerowy pomiedzy naszymi
bibliotekami - dodaje Ania Liszkowska
z tej samej instytucji. - Wpadajcie do nas
z zajeciami jak najczesciej - zegna nas
z usSmiechem dyrektorka Miejskiej
i Powiatowej Biblioteki Publicznej
w Radziejowie, Karolina Cwikta. Byty
tez bibliotekarki spotkane we Wro-
ctawiu, ulepione z tej samej gliny,
co my: serdeczne, petne pomystow
i wyrozumiatosci do czytelnikéw. Prze-
wodniczki po literaturze, stuchacz-
ki oséb samotnych, korepetytorki
dla tych, dla ktérych lekcje staja sie
zbyt trudne. Stowem: takie us$miech-
niete ciocie, a przy tym dziatajace
z klasa i pomystami. Zupetnie takie, jak
my!

Dobra biblioteka nie jest juz tylko wypo-
zyczalnia ksiazek. - Zwyczajne biblioteki
buduja kolekcje. Dobre biblioteki buduja
ustugi. Wspaniate biblioteki buduja spo-
tecznosci - powiedziat kiedy$ profesor
David Lankes, bibliotekoznawca z Uni-
wersytetu Teksanskiego w Austin w USA.
W naszej ksiaznicy na zajeciach z makramy,
na spotkaniach w ramach Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki, warsztatach fotograficz-
nych - czy wielu innych zajeciach - spetnia-
ja sie marzenia, nawiazuja relacje i rodza
sie nowe pomysty. To ogromna wartosc!

Lidka Wasilewska

Narodowy
Program
Rozwoju
Czytelnictwa
20

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach
realizacji Narodowego Programu Rozwoju
Cazytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025

NARODOWE

i RPGi w akcji” to projekt adresowany
przede wszystkim do mtodziezy z naszego
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Raz w miesigcu, wieczorem, Miejska
Biblioteka Publiczna w Ciechocinku
wypetnia sie cztonkami ,Klubu gier
niekomputerowych”. Zdarza sie, ze
pojawia sie nawet 40 oséb, ktére gra-
jg az do rana! - Na nocki chodze, bo
w dzien nie mam z kim grac¢ - zartuje
Arkadiusz ,Bartosz” Stopczyk, jeden z
klubowiczow. Zart zartem, ale zainte-
resowanie tg formga rozrywki pokazu-
je, ze biblioteczne ,nocki” wypetniajg
pewna nisze i odpowiadajg na zapo-
trzebowanie uzytkownikow biblioteki.
- To idealna okazja na spedzenie czasu
w gronie starych i nowych przyjaciét -
dodaje Amelia ,,Ash” Jurkowska.

Gry (ang. Role Playing (:‘:ames'i
gry fabularne, nazywane tez. grami
wyobrazni) polegaja na wcneI‘am‘u
sie w wykreowana przgz siebie
postac. Kluczowe dla tej zabawy
jest zebranie druzyny oraz wy-
tonienie mistrza gry petniacego
funkcje narratora. Postacie stwo-
rzone przez graczy wrzucane sq
w $wiat oraz historie wymyslone
przez mistrza gry, ale to od nich za-
lezy, w jakim kierunku potoczy sie
dana rozgrywka: czy skonczy sie
triumfem, czy porazka. Nie jes't to
wecale takie proste, bo gra zawliera
czynnik losowy, a mianowicie rzuty
koé¢mi. To one determinuja powo-
dzenie lub porazke akcji, jaka chce
wykonac gracz.

s Razw miesiqcu,po zmierzchu, bilioteka

staje sie zupetnie innym miejscem niz za
dnia. Wypoi_yczalnia siaiek, czytelniaisala

miodzi_e__iqwa przeistaczaja sie wtedy w areny

réznego rodzaju gier niekomputerowych.

o~

- RPG-owa nocka miata by¢ jednora-
zowa akcja. Zorganizowatam ja, gdy
zaczetam tu pracowac. Byto to ponad
dwanascie lat temu - wspomina Lidka
Wasilewska z MBP. Poczatkowo mia-
o to by¢ wydarzenie adresowane do
starszej mtodziezy i oséb pracujacych.
Dzi$ wsréd klubowiczéw nie brakuje
0s6b w roznym wieku i o réznym po-
ziomie doswiadczenia, sg chocby tacy,
ktoérzy dopiero zaczynajg swojg przy-
gode z wykreowanymi $wiatami. - Ni-
gdy wczesniej tego nie robitam, ale tak
bardzo mi sie spodobato, ze nie moge
przesta¢. W ten sposéb moja pasja

— e

o
= -

“WSZYSTKIE NOCKI S EPICKIE

R

— o —

-

przerodzita sie w cykliczne wydarze-
nie - dodaje Lidka Wasilewska.

Podczas bibliotecznych ,nocek” two-
rzone i przezywane sg wspolne hi-
storie - przez ludzi z réznych kregéw
i przedziatéw wiekowych. To forma
relaksu oraz spedzania czasu w to-
warzystwie osob majacych podobne
zainteresowania. Ale RPG-owcy nie
sg jedyna grupa pojawiajaca sie na
,hockach”. Biblioteka stata sie takze
przystanig dla klubu mangi i anime
W Kwiatach Sakury”.

Krystian tapciak,
Michalina Sikorska

Jedna z bibliotecznych nocek.
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PRZYSTAN NERDOW

Kto sadzit, ze takie miejsce powstanie w Ciechocinku, kojarzonym bardziej jako miasto starosci i emerytow?

W miejscowej bibliotece dziata klub man-
gi i anime ,W Kwiatach Sakury”. Tworzy
go grupa mtodych ludzi, ktérzy wygrali
z komputerem. Wybraé copigtkowe spo-
tkanie w bibliotece, zamiast swiata wir-
tualnego, jest godne podziwu. Na tych
wydarzeniach dyskutujemy o nowinkach
w $wiecie kultury japonskiej, omawiamy
zwiastuny nowych ekranizacji, a przede
wszystkim ogladamy same animacje.

Tytutem wyjasnienia: manga to japon-
ski komiks, natomiast anime oznacza
japonskie filmy animowane. Obie formy
dziela sie na wiele gatunkéw i podgatun-
kéw. Gtéwne gatunki to shonen (manga
dla chtopcéw), komodo (skierowany do
mtodszych odbiorcéw), seinen (stwo-
rzony dla oséb dorostych) i josei (prze-
znaczony dla kobiet i starszych nastola-
tek). Dla Europejczykéw ta specyficzna
estetyka moze wydawac sie nietypowa,
jednak w krajach azjatyckich mozna ja
zobaczy¢ niemal wszedzie. Postacie z ani-
mowanych seriali spotykane s3g czesto na
opakowaniach produktéw czy reklamach
w mediach spotecznosciowych. Pasjona-
ci tych japonskich dziet w naszym kraju
zaintrygowani sa gtéwnie ich oryginalno-
$cig i fascynujaca fabuta. Warto dodag, ze
styl animacji jest zauwazalnie rézny w za-
leznosci od studia produkcyjnego, a takze
serii wydawniczej.

Ostatnie spotkania klubu byty utrzymane
w stylistyce cosplayu, czyli przebierania
sie za postacie z ksigzek, seriali oraz wta-
sne wytwory wyobrazni. Warsztaty na ten
temat poprowadzit Kuba ,Duzy” Czerwin-
ski. Podczas nich wszyscy zainteresowani
mogli stworzy¢ co$ wtasnego. Marzytes
kiedys o katanie, wtéczni albo innej broni
niczym z basni? Powiniene$ Zzatowad, ze
cie tam wtedy nie byto! Oczywiscie pod-
czas tamtych zaje¢ powstato duzo wiecej
gadzetéw i strojow. Byt ptaszcz piracki,
rycerska zbroja, a nawet maska w ksztat-
cie wielkiego trojkata. Wiele z nich byto
efektem inwencji twoérczej uczestnikéw,
ale nie zabrakto takze twordéw inspiro-
wanych najnowszymi anime: ,Chainsaw
Man”, ,Mushoku Tensei” i ,Code Geass”".

Klubowicze ,W Kwiatach Sakury” spoty-
kaja sie na imprezie ,Nocka w bibliotece”
odbywajacej sie nieregularnie, zwykle raz
w miesigcu. Biorg wtedy udziat w mara-
tonie filmowym i ogladaja wybrane przez
siebie anime. lle trwa taki seans? Bywa,
ze nawet dziewieé godzin!

Michalina Sikorska

16 Zdroj Ciechocinski

:
:

Cosplay to przebieranie sie za postacie z ksiazek, seriali
oraz wytwory wtasnej wyobrazni.

Nerd: stereotypowe okreslenie osoby interesujacej sie naukamiscistymii/lub
grami, najczesciej komputerowymi. Jest uwazany za kogos, kto nie dba o re-

lacje towarzyskie ani o swoja forme fizyczna. Trzeba jednak pamietac, ze rze-
czywistosc¢ czesto rozni sie od stereotypow (i to nie tylko w tym przypadku).
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fot. Krzysztof Koziotek

Jednym z gtéwnych czynnikdw wpty-
wajacych na spadek zainteresowania
ksigzkami wsrod moich réwiesnikéw jest
rozwéj technologii. Smartfony, tablety
i komputery oferuja rozrywke taka jak gry,
filmy, seriale oraz media spotecznoscio-
we. Ludzie w moim (16 lat) czy zblizonym

wieku sg przyzwyczajeni do dynamicz-
nych bodzcéw i krotkich form ekspre-
sji, to one najmocniej przykuwajg wzrok
i przyciagaja uwage. Dlatego czesciej wy-
bieramy takie formy spedzania czasu niz
siedzenie przy lekturach.

Na stosunek miodziezy do ksigzek
wptywa réwniez sposéb, w jaki lite-
ratura jest prezentowana w szkotach.
Czesto jesteSmy zmuszani do czyta-
nia niezbyt interesujacych lektur, zda-
rza sie, ze stownictwo wykorzystane
w tekscie jest trudne do zrozumienia.
A to moze prowadzi¢ do negatywnego po-
strzegania ksigzek jako czego$ meczacego,
a przeciez powinny one by¢ zrédtem przy-
jemnosci i wiedzy. Upodobania wspétcze-
snej mtodziezy réznig sie tez od tych, jakie
dominowaty w poprzednich pokoleniach.
Dlatego obecna literatura mtodziezowa zy-
skuje na popularnosci, za to niektore star-
sze gatunki literackie zwykle nie trafiaja
W hasze gusta.

Takze media spotecznosciowe wpty-
waja na sposéb, w jaki mtodzi czy-
telnicy postrzegaja tradycyjne ksigz-
ki. Wielu z nich dzieli sie swoimi
opiniami na temat przeczytanych ksigzek
w internecie, co moze zachecac¢ innych do
siegania po taka literature. Natomiast krét-
kie posty, filmiki czy streszczenia czesto
dominuja nad dtuzszymi i zwykle nudnymi
formami, co moze ograniczac chec siegania
po literature w takiej formie, jakg znamy.

Spadek zainteresowania czytaniem wsréd
mtodziezy to ztozony problem, wywo-
tany wieloma czynnikami, takimi jak do-
minacja nowoczesnych technologii, brak
czasu, przestarzate metody nauczania
czy zmienne preferencje. Jednak ksigz-
ki wciaz maja wiele do zaoferowania,
a kluczem do odbudowywania zaintere-
sowania nimi jest stworzenie $rodowiska
zachecajacego do ich odkrywania i ciesze-
nia sie literackim $wiatem. Mozna to zrobic¢
np. przez promowanie czytelnictwa wsrod
rodziny i znajomych - takze z wykorzy-
staniem nowoczesnych technologii - oraz
poprzez tworzenie klubéw fanowskich,
ktére zainspirujg przysztego czytelnika do
odwiedzania biblioteki.

Michat Zuchowski
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Tinder przegrywa z biblioteka

5,5 min uzytkownikow

fot. Krzysztof Koziotek

znajda jednak...
miedzy ksigzkami.

Przerazajgca samotnos$¢, poczucie wy-
obcowania oraz izolacji spotecznej moze
porazac. Sg to réwniez jedne z najszybciej
narastajgcych probleméw spotecznych
wspbétczesnego $wiata. Rozwdj technologii
coraz bardziej sprzyja ograniczeniu kon-
taktéw miedzyludzkich. Bez wychodzenia
z domu mozemy juz zatatwié wiele spraw
administracyjnych, dokonywac¢ ptatnosci
bankowych, kupowac¢ dowolne produkty
- réwniez artykuty spozywcze - czy chod-
by pracowac zdalnie. Cztowiek jest jednak
istotg spoteczng i nawet najwieksi samot-
nicy w koncu odczuwaja potrzebe obcowa-
nia z innymi ludZzmi. Tylko poprzez kontakt
z drugim cztowiekiem jeste$my w stanie w
petni zaspokaja¢ swoje potrzeby i mozli-
wos¢ rozwoju.

Tymczasem problem powstaty z naduzy-
wania nowoczesnych technologii probuje-
my rozwigzac¢ tymi drogami, ktére nas do
niego doprowadzity - aplikacjami portali
randkowych. Badoo, Tinder i Sympatia to
tylko najwieksze z nich. Statystyki poka-
zuja, ze wsrod ich uzytkownikéw prawie
trzy czwarte stanowig mezczyzni. Prawie
63 procent z nich to mezczyzni ponizej 40
roku zycia pochodzacy z duzych miast. Ich
szanse na zwiazek minimalizuje liczba za-
rejestrowanych kobiet.

Biblioteki od dawna petnig funkcje daleko
wykraczajagce poza ich standardowe po-
strzeganie. Niegdys korzystanie z czytelni
czesto byto jednym z pretekstéw do spo-
tkan z osobami o podobnych zainteresowa-
niach. Obecnie ksigznice jeszcze mocniej
aspirujg do rangi instytucji wspierajacych
integracje lokalnych spotecznosci. Podej-
muja ku temu wiele dziatan kreacyjnych.
Od dawna udostepniajg w swoich murach
komputery z dostepem do internetu. Kolej-
nym krokiem byto wprowadzenie do kata-
logéw audiobookéw, a ostatnio e-bookdw.
Nowe inicjatywy to réznego rodzaju grupy
zainteresowan - fotografig, malarstwem,
filmoznawstwem. Swoje hobby do biblio-
tek przynosi ze sobg réwniez mtodziez: gry
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Wiekszos¢ z nich to mezczyzni.
Duzo szybciej interesujaca kobiete

|

aplikacji randkowych marnuje swéj czas,
bezsensownie klikajac w smartfonach.

my

planszowe, fabularne, wojenne, tworzenie
fantastycznych kostiumoéow i tworczosé
japonskich animatoréw - mange i anime.
Starsze osoby powracajg z kolei do gier
retro z lat 80. i 90. XX w. lub tworza kota
poetyckie czy pisarskie. Coraz czesciej bi-
blioteki na drodze ewolucji przeksztatcaja
sie w multiteki.

Ostatnie statystyki pokazuja, ze wsrdd
o0séb odwiedzajacych te przybytki na jed-
nego mezczyzne przypadaja az cztery
kobiety. Te liczby wyraznie wskazuja, ze
szansa na spotkanie interesujacej kobiety
jest dla mezczyzny zdecydowanie wieksza

Niektérych moze zdumiewaé, ze bi-
blioteki nie s3 juz tylko miejscami prze-
znaczonymi dla oséb lubigcych czytac
ksigzki. Ale nie ma sie co dziwic, bo taki
jest znak naszych czaséw.

Wspétczesna biblioteka staje sie miej-
scem oferujacym znacznie wiecej niz
tylko ksigzki do czytania i wypozycze-
nia, z ktérego korzystaja wszyscy, nie-
zaleznie od tego czy lubia czytac. Wiele
ksigznic organizuje réznorodne wyda-
rzenia, takie jak spotkania autorskie,
warsztaty pisarskie, zajecia dla dzieci
czy kursy komputerowe. To doskonate
okazje, aby rozwija¢ swoje umiejetno-
$ci, a przy tym poznawac nowych ludzi.
Ksigznice oferuja réwniez przestrzen
do nauki i pracy. Mozna tam znalezé
miejsca do cichego studiowania, sko-

SKANDAL MIEDZY REGALAMI

é

Szanse na spotkanle
|nteresu1acej koblety
sa zdecydowanle wieksze

w bibliotece
niz w aplikacji randkowe;.

w bibliotece niz w jakiejkolwiek aplikacji
randkowej. Juz dawno temu wiedziat o tym
jeden z bohateréw filmu ,Psy 2” w rezyserii
Wiadystawa Pasikowskiego, grany przez
Cezarego Pazure, gdy moéwit: - Jamoja Ma-
riolke zapoznatem w bibliotece...

YD T

Arkadiusz Stopczyk

rzysta¢ z komputeréw oraz dostepu do
internetu. To idealne miejsce na przygo-
towanie sie do egzamindw czy realiza-
cje szkolnych projektow.

Wiele bibliotek prowadzi tez kluby, w
ktorych mozna dzieli¢ sie przemyslenia-
mi na rézne tematy. W ten sposob two-
rza okazje do rozwijania umiejetnosci
krytycznego myslenia i dyskutowania.
Przyktadem s3 chocby kluby dyskusyj-
ne, w ktorych rozmawia sie o przeczy-
tanych wczesniej ksigzkach.

Warto zauwazyc, ze we wspotczesnych
ksigznicach mozna znalez¢ juz nie tylko
ksigzki, ale takze ptyty CD i audiobooki
- je réwniez mozna wypozyczac. S3 tez
gry niekomputerowe, w ktére mozna
zagrac ze znajomymi. Jednym stowem,



LAPTOPY, ELEKTRONICZNE PERKUSJE
1 MASZYNY DO SZYCIA

fot. Gabriela KaZzmierczak

Do mediateki w Mtynach przychodzi duzo
mtodych oséb. Gtéwnym magnesem s3 dla
nich komiksy oraz mangi. Japonskie ko-
miksy cieszg sie tak duza popularnoscia, ze
utworzono specjalne warsztaty o nich oraz
o pokemonach. Na ,Mangomanii” mozna
nie tylko uczy¢ sie rysowaé, ale i podysku-
towa¢ o mangach i anime. Warsztaty sa
trzypoziomowe: kawai dla dzieci, mango-
mania dla poczatkujacych i otaku dla za-
awansowanych.

Duzg popularnoscig - szczegdlnie wsréd
mtodych chtopcow - cieszg sie réwniez
konsole i bieznia VR (rzeczywistosci wir-
tualnej). Kolejnym ciekawym elementem
wyposazenia jest perkusja elektroniczna.
W mediatece w Mtynach mozna korzy-

lokalne biblioteki staty sie miejscami
sprzyjajacymi nie tylko czytaniu, lecz
takze nauce, tworczosci i spotkaniom
na gruncie towarzyskim. Dlatego warto
je odwiedzac i korzystac z ich coraz bo-
gatszej oferty.

Weronika Wasilewska

Biblioteki stajg sie miejscem,
w ktérym mozna realizowac
swoje hobby,
jak chocéby tworzy¢ stroje
ulubionych postaci.

fot. Lidka Wasilewska

stac takze ze stanowisk z e-prasa, z audio-
bookéw, podtogi multimedialnej z grami
sensorycznymi dla dzieci oraz kompute-
réw uzywanych podczas ,Cyfrowtorkéw
dla senioréow i seniorek”. Zajecia te maja
na celu edukowanie senioréw w zakresie
bezpiecznego korzystania z internetu. Pro-
wadzone sg one naprzemiennie dla poczat-
kujacych i bardziej doswiadczonych. Dla
dzieci realizowane s3 zajecia plastyczne,
zabawy sensoryczne i nauka gry w szachy.
Co jaki$ czas mozna z rodzing wzig¢ udziat
w escape roomie. Ostatnim tematem tej
gry byt ,Kordian”.

Mediateka w Mtynach powstata w 2023 r.
z potaczenia dwdch filii, aby uzyskaé wie-
cej przestrzeni. Pierwszg mediateka, ktéra

W Polsce mediateki sg kojarzone
z bibliotekami. Czy stusznie?

Te przynalezace do Ksigznicy
Kopernikanskiej maja szerszg oferte
niz zwykte wypozyczanie ksigzek.

powstata w Toruniu, jest ta na ul. Raszei.
Szes¢ lat temu przeniesiono filie nr 16 do
budynku Il LO im. S. B. Lindego z powodu
zbyt wysokiego czynszu. Pdzniej zmienio-
no jej funkcje z biblioteki na mediateke.
Tam réwniez mozna skorzystac z laptopow,
audiobookéw, mang, komikséw, perkusji
elektrycznej, podtogi multimedialnej, VR i
konsol. Seniorzy nie tylko uczg sie tam ko-
rzystac z internetu, ale spotykaja sie dwa
razy w tygodniu, by zagra¢ w brydza. Ze
wzgledu na lokalizacje czesto pojawia sie
tam mtodziez z Il LO. Wypozycza lektury
szkolne w formie papierowej na zajecia,
niejednokrotnie korzysta takze z audiobo-
okéw. Ksiaznica Kopernikanska udostep-
nia czytelnikom kody do Legimi, czyli do
aplikacji z szerokim wyborem do ebookow
oraz audiobookdw.

W mediatece przy ul. Raszei jest jeszcze
stot do pitkarzykéw i maszyny do szycia.
Dwa lata temu odbywaty sie kursy szycia.
Dzisiaj mediateka wyposaza maszyny w
niezbedne igty oraz nici i organizuje zaje-
cia z tworzenia makram dla mam, ktoére
na warsztaty moga przyjs¢ z dzie¢mi. Sa
tez zajecia dla ojcéw ,Tato, po co? Tato, a
dlaczego?”. Na nich robiono m.in. ekspery-
menty naukowe. - Mozna powiedzie¢, ze
wiekszg zabawe niz dzieci, mieli ojcowie -
zauwaza kierowniczka mediateki Katarzy-
na Kowalczyk.

Gabriela Kazmierczak
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fot. Krzysztof Koziotek
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Coraz mniej mtodziezy wybiera ksigzke w tradycyjnej papierowej formie.

Raport Biblioteki Narodowej z 2023 roku
jasno pokazuje, ze az 63 procent mtodziezy
w wieku 15-19 lat siega po ksigzki w formie
e-booka oraz audiobooka. Istotna jest dla
nich wygoda, dostepnos¢ oraz oszczednosc
czasu. Wejscie w posiadanie fizycznej ko-
pii ksigzki jest czesto czasochtonne, a nie
kazdy moze poswieci¢ czas na dotarcie do
biblioteki albo zaméwienie ksigzki przez
internet. Istotne jest tez oczekiwanie na do-
stawe, ktéra moze potrwac az dziewiec dni.
W przypadku audiobookdéw norma staje sie
odstuchiwanie ich w przyspieszonym tem-
pie: péttora, a nawet dwa razy szybszym od
normalnego. Skad to sie bierze? Niewiele
mtodych osdéb jest w stanie pozwoli¢ sobie
na spedzenie kilku godzin przy ksigzce ze
wzgledu na obowiazki szkolne, prace, nauke
oraz udziat w zyciu spotecznym.

Nowga fale zainteresowania ksigzkami za-
poczatkowaty takie media spotecznosciowe
jak TikTok. Hashtag #booktok zebrat juz
ponad 90 miliondw wyswietlen. Wtasnie

dzieki temu trendowi wiele ksigzek zyskato
na popularnosci, a badania wskazuja, ze az
70 procent nastolatkéw przyznaje, ze siega
po ksigzki polecane przez influenceréw czy
réwiesnikow.

- Jak widze na TikToku, ze jakas ksigzka
ma tadna oktadke, to robie research i jesli
mnie zainteresuje, to ja kupuje - ttumaczy
Michalina Sikorska. Dodaje, ze jednym ze
sposobow, w jaki wybiera ksigzki, to wtasnie
polecenia z mediéw spotecznosciowych.
Waznym aspektem jest tez jej wyglad przy-
kuwajacy zainteresowanie nastolatkéw, co
skutkuje dalszym poszukiwaniem informacji
na temat samej powiesci.

Kupno dostepu do audiobooka czy e-booka
jest takze bardziej impulsywne niz zakup
fizycznej kopii. Jest to spowodowane tym,
ze nie ma dtugiego czasu oczekiwania oraz
cena kopii elektronicznych jest nizsza.

Wedtug badania Fundacji Powszechnego

Czytania z biezacego roku mtodziez najcze-
$ciej siega po literature fantastycznga, scien-
ce-fiction i thrillery. Bestsellerami w roku
2024 s takie tytuty jak ,Harry Potter” J. K.
Rowling czy ,Diuna” Franka Herberta. Co
ciekawe, coraz wieksze zainteresowanie
mtodzi ludzie przejawiaja wobec literatu-
ry psychologicznej poruszajacej problemy
zdrowia psychicznego, depresji i lekdow.
Raport CBOS potwierdza, ze te ksigzki sg
w stanie pomdc nastolatkom lepiej zrozu-
miec siebie i wtasne emocje.

Zyjemy w czasach, w ktorych dzieki inter-
netowi dostep do ogromnej bazy literatury
mamy w zasiegu reki, gdziekolwiek i w kaz-
dej chwili. Wskutek tego rozwoju technolo-
gicznego widok mtodziezy z fizyczna ksigzka
w reku jest coraz rzadszy. Ale to wcale nie
oznacza, ze nie czyta ona ksigzek. Po prostu
korzysta z tego, co daje jej technologia, rezy-
gnujac z tradycyjnych form czytelnictwa.

Krystian tapciak

#book_zdrdj - nieregularnik biblioteczny

Artykuty umieszczone na stronach 14-20 powstaty podczas warsztatéw dziennikarskich realizowanych w Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. Janusza Zernickiego w Ciechocinku w ramach projektu , BLISKO Biblioteka: Strona Mtodych: komiks manga i
RPGi w akgcji”. Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach realizacji Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025. Przygotowat zespét redakcyjny w sktadzie: Krzysztof Koziotek (redaktor
prowadzacy), Lidka Wasilewska, Gabriela Kazmierczak, Michalina Sikorska, Weronika Wasilewska, Krystian tapciak, Arka-

diusz Stopczyk i Michat Zuchowski.
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Pecogogom
Lawika

Cho¢ pod nogami lis¢ zwiedty szelesci
Listopadowy dzien mglisty, ponury
Storice nie suszy btotnistej glazury

Zda sie by¢ piekny jak gorset niewiesci

Ktos stusznie wspomniat po raz pierwszy w zyciu,
Ze sie nalezy uczcic ten dzien drodzy

| waszq prace trudng cho¢ czasem niewdziecznq
Jakq spetniacie wszyscy pedagodzy

Przyjmijcie od nas te skromne zyczenia,
ktére sktadamy w dniu waszego swieta
Choc ktorys z ucznidw zrobit jakqs przykrosé
Niech zaden z was mu tego nie pamieta

rok 1959,
Whtadystaw “Vanellus” Czajka

Dzwoni telefon z nieznanego numeru,
ktos mowi, ze jest Twoim wnuczkiem,
krewnym... co$ sie wydarzylo:
wypadek, choroba, czy inna tragedia.

Potrzebne s3 pienigdze!

Jesli oszust nie jest pewny swego,

po chwili zadzwoni ktos inny

i poda sie za policjanta, prokuratora

lub innego funkcjonariusza panstwa...

i poprosi 0 pomoc w zlapaniu przestepcy.
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pieniedzy lub innych wartosciowych 7
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o udanie sie do banku i wypetnienie

jakiej$ instrukcji. e,
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwilowek”, masz kitopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pojs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

D RY RADNYCH W 2024 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje interesan-
tow w sprawach biezacych oraz skarg i wnioskéw w kazdy wtorek
w godz. 15.30 - 17.00.

Radni Rady Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcow i interesantéw w
kazdy wtorek w godzinach 15:00-16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego,
pokéj nr 12:

o Dziarski Tomasz t.dziarski@ciechocinek.pl: 17.12,

e Sobieraj Sebastian s.sobieraj@ciechocinek.pl: 12.11,

o Stawiszynski Zbigniew z.stawiszynski@ciechocinek.pl: 19.11,

e Szadtowski Dariusz d.szadlowski@ciechocinek.pl: 26.11,

o Zakrzewski Krzysztof k.zakrzewski@ciechocinek.pl: 03.12,

e Zakrzewski Piotr p.zakrzewski@ciechocinek.pl: 10.12.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskazanymi w ww. planie
przyjec, na spotkanie z radnymi mozna umowic sie kontaktu-
jac sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu Miejskiego, tel. 54
281 86 29, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@
ciechocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélnymi radnymi.

Zdréj Ciechocinski 21

R RN




NIEZWYKtA V\/YCIECZKA DO \/\/tOCH | SZWAJCARII

Uczniowie ciechocinskiego liceum
udali sie na kilkudniowa wycieczke do
Wtoch i Szwajcarii.

Rozpoczelismy w poniedziatek dtugim
przejazdem i noclegiem w autobusie.
Chociaz autobus byt naprawde luksu-
sowy, trzeba byto nieztego treningu
elastycznosci, zeby sie przespad cata
noc. Otworzyto to jednak pole do za-
cie$nienia wielu wiezi i stworzenia
nowych relacji. Wspélne mycie zebdéw,
spanie na czyim$ ramieniu, dzielenie
sie poduszka, czy tez ostatnig kanapka
bardzo zbliza. Jednak warto byto przy-
mkna¢ oko na niewygody, aby nastep-
nego dnia podziwiaé najpiekniejsze za-
bytki z listy dziedzictwa UNESCO.

Najpierw rejs statkiem na pocztéwko-
wa wysepke Murano, ktéra zachwycita
nas kolorowymi, wrecz basniowymi
domkami wzdtuz waskich i cichych
kanatéw. Urokliwe kawiarenki i skle-
piki petne koronkowych rekodziet oraz
innych pieknych bibelotéw tworzyty
niezapomniang surrealistyczng atmos-
fere, niczym kraina fantazji.

Nastepnie Wenecja - perta Wtochii je-
dyne w swoim rodzaju miasto stojace
na palach. MieliSmy szczescie, ze osta-
wiony plac Swietego Marka nie byt
akurat zanurzony w wodzie, wiec skar-
pety iwszystkie ukochane Air Force'y
pozostaty suche i bez szwanku. Spacer
z przewodnikiem wsréd petnych prze-
pychu patacéw Dozéw oraz waziut-
kich, wijacych sie wzdtuz kanatéw uli-
czek przyblizyt nam historie i obyczaje
tego unikatowego miasta. Niektérzy
odkryli w sobie niezwyktg umiejet-
nos$¢ orientacji w terenie, odnajdujac
sie nawet w labiryncie $lepych uliczek

i mosteczkow Dobrze, ze udato nam
sie zobaczy¢ to wspaniate miasto,
bo za pare lat moze juz nie by¢ takiej
szansy.

Wieczér i noc we wtoskim hotelu po-
zwolit nam zrelaksowac sie, a niekto-
rym bawic sie i plotkowaé niemalze do
rana. Na szczescie wszyscy stawili sie
na $niadanie punktualnie, by zacza¢
kolejny dzien zwiedzania. Mediolan
wywart na wszystkich ogromne wra-
zenie. ZaczeliSmy od zamku rodziny
Sforzow, gdzie dowiedzieli$my sie o hi-
storii tej stynnej rodziny oraz ostatnim
niestawnym ksieciu Ludovico Moro.

Milano to miasto wspaniatej historii,
architektury i mody. Nasze S$liczne
dziewczyny testowaty swoje umiejet-
nosci modelek, pozujac w stylizacjach
do zdje¢ na tle katedry Duomo. Ich

NOWOCZESNA PRACOWNIA MOBILNA

DLA LICEUM W CIECHOCINKU

W Kujawsko-Pomorskim Centrum Eduka-
cji Nauczycieli we Wioctawku odbyto sie
uroczyste przekazanie mobilnej pracowni
dydaktycznej dla Liceum Ogélnoksztatca-
cego im. Stanistawa Staszica w Ciechocin-
ku. Na rok szkolny 2024/2025 uczniowie
zyskaja dostep do zaawansowanego sprze-
tu edukacyjnego, ktéry utatwi nauke i po-
moze przygotowac sie do matury.

Pracownia, ktdra szkota bedzie uzytkowac
nieodptatnie, zostata wyposazona w lap-
topy z oprogramowaniem edukacyjnym,
zestaw czujnikéw pomiarowych, cyfrowy
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aparat oraz kamere ultramobilna. To inno-
wacyjne narzedzie ma nie tylko wzboga-
ci¢ zajecia, ale takze rozbudzi¢ ciekawosc
uczniow i wspierac ich w rozwijaniu kluczo-
wych kompetencji.

Porozumienie o wspotpracy podpisata
Starosta Aleksandrowski Lidia Tokarska,
a umowe - zastepca dyrektora szkoty Ewa
Malinowska. Nowoczesna pracowniatoin-
westycja w przysztosé mtodziezy, ktéra juz
dzi$ moze korzysta¢ z najnowszych tech-
nologii edukacyjnych.

umiejetnosci szybkiego przygotowa-
nia sie do zdje¢ s3 godne podziwu!

Zakupy w Galerii Wiktora Emanuela
Il pozwolity niektérym uszczupli¢
portfele w butikach takich jak Chanel,
Gucci czy Prada. Najbardziej zachwy-
cit nas jednak spacer po dachu katedry
Duomo, gdzie widoki na Milano przez
koronkowe maswerki i ostrotuki byty
oszatamiajace.

Szwajcaria przyniosta nam wrazenia
totalnie innej natury. Podréz czer-
wonym pociggiem miedzy alpejskimi
przeteczamiiszczytami zapierata dech
w piersiach. Sankt Moritz, ekskluzyw-
ny kurort narciarski, pozwolit nam
zakupi¢ pamiatki i poczué szwajcarski
klimat.

Powrét do domu zblizyt wszystkich
jeszcze bardziej Wspdlne przezycia,
zachwyt, Smiech i poczucie wspodlnoty
- to co$, co zostanie z nami na dtugo.
Najwazniejszy wniosek? Potrafimy od-
nalez¢ sie wszedzie, daleko od domu,
i to daje nam ogromng site.

Do zobaczenia w kolejnej podrézy i ko-
lejnej przygodzie!

Anna Polanowska
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fot. Przedszkole Samorzadowe nr 1

,Dobry humor dzisiaj mamy, wiec usmiechy
przesytamy” - z takim hastem i usmiechem
na twarzy dzieci z Przedszkola Samorza-
dowego nr 1 ,,Bajka" obchodzity Swiatowy
Dzien Usmiechu. W tym dniu przedszkolaki
staraty sie przez caty dzier utrzymac wspa-
niaty humor i usmiech na twarzy. Podczas
marszu ulicami miasta przedszkolaki roz-
dawaty przechodniom ,,swoj usmiech" oraz
z6tte usmiechniete buzki. Odwiedzity réw-
niez zaprzyjaznione instytucje. Wszystkim
zyczymy, aby usmiech goscit na Waszych
twarzach zawsze, nie tylko od $wieta. :)

Ewa Rybicka, Agnieszka Ratajczyk

Dzien Dyni zblizat sie wielkimi krokami,
wiec z tej okazji przedszkolaki z grupy
6-latkow z Przedszkola Samorzadowego nr
1 ,Bajka” miaty okazje juz teraz wyruszyc¢
do Dyniowego Miasteczka, aby w petni
poczu¢ magie tego wyjatkowego sSwieta!
Dzieci z entuzjazmem poznawaty rézno-
rodne ksztatty, kolory i rozmiary dyn - od
matych, ozdobnych po te imponujaco duze.

Byta to dla nich doskonata okazja do nauki
przez zabawe i bliski kontakt z natura.

Dzien zakonczyt sie wizytag w Centrum
Zabaw Rio, gdzie wszyscy fantastycznie
spedzili czas na wspdlnej zabawie. Ten dy-
niowy dzien przyniést dzieciom mnédstwo
radosci i niezapomnianych wrazen!

WYCIECZKA | WARSZTATY
Z OKAZJI DNIA DRZEWA

W ramach realizacji tematu ,Tajemnice
drzew”, przedszkolaki z Przedszkola Sa-
morzadowego nr 2 im. Kubusia Puchatka
miaty okazje spedzi¢ wyjatkowy dzien pe-
ten natury i relaksu. Z okazji Dnia Drzewa
grupa 3-latkéw wybrata sie na wycieczke
do parku, gdzie mali odkrywcy mogli z bli-
ska doswiadczy¢ uroku drzew. Dzieci z ra-
doscia przytulaty sie do pni drzew, czujac
ich site i spokdj - zgodnie z przekonaniem,
ze kontakt z naturg ma zbawienny wptyw
na nasze zdrowie i samopoczucie.

Po powrocie, w przedszkolnej sali, na dzieci
czekata kolejna niespodzianka. Odwiedzi-
ta ich pani psycholog, ktéra na podstawie
specjalnie przygotowanego opowiadania
poprowadzita

¢wiczenia relaksacyjne.

Warsztaty te miaty na celu wprowadzenie
dzieci w Swiat odprezenia i wyciszenia, co
doskonale wpisato sie w atmosfere dnia
petnego bliskosci z natura.

To wyjatkowe spotkanie w przedszkolu
im. Kubusia Puchatka nie tylko wzbogaci-
to dzieci o nowe doswiadczenia, ale takze
pozwolito im poczué¢ wiez z otaczajacym
Swiatem przyrody.
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fot. Szkota Podstawowa nr 3

fot. Szkota Podstawowa nr 1

Uczniowie klas trzecich Szkoty Podstawo-
wej nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw mieli
okazje odwiedzi¢ Piekarnie Cukiernie Po-
lkorn - wyjatkowe miejsce, gdzie trady-
cja spotyka sie z pasjg do wypiekéw. Po-
Ikorn to lokalna firma z ponad 30-letnim
doswiadczeniem, ktéra od lat dostarcza
mieszkancom wysmienite pieczywo, cie-
szac sie zaufaniem i uznaniem za jakos$¢
swoich produktow.

Podczas wizyty dzieci poznaty tajniki pra-
cy piekarza oraz etapy wypieku chleba -
od wyrabiania ciasta po wypiek gotowych
bochenkéw. Byta to fascynujaca lekcja o
tym, jak powstaje codzienny chleb, ktéry
trafia na nasze stoty.

W wielu polskich szkotach i przedszko-
lach dzieci braty udziat w zabawach
z okazji Halloween. W Szkole Podstawo-
wej nr 1 im. Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go dzieci zamiast przebierac sie za duchy,
potwory, czarownice czy superbohateréw,
bawity sie w przebraniach $wietych i anio-
téw. Poraz czwarty w historii szkoty odbyt
sie ,Bal Wszystkich Swietych”. Uczestni-
czyli w nim uczniowie klas | - Il i nauczy-
ciele. Wszystkich zebranych powitata Wi-
cedyrektor Szkoty: p. Marlena tochocka i
Ks. Grzegorz Radziejewski - inicjator i po-

mystodawca ,,Balu Wszystkich Swietych”.
Dzieci przebraty sie za swoich ulubionych
Swietych czy btogostawionych, by w ten

Lekcja o chlebie, cukiernictwie i tradycji

Najwiekszg atrakcjg dla matych gosci
byta mozliwos¢ dekorowania drozdzéwek
dzemem i kruszonka. Dzieci samodzielnie
przygotowywaty swoje wypieki, ktére po-
tem z radoscia zjadty na drugie $niadanie.
Smak domowych drozdzéwek sprawit im
wiele radosci, a wizyta w piekarni pozwo-
lita docenié, jak wiele pracy i zaangazowa-
nia wktadaja piekarze z Polkornu w kazdy
wypiek.

Dzieki tej wycieczce uczniowie nie tylko
nauczyli sie wiecej o chlebie, ale takze
zrozumieli wartos¢ lokalnych tradycji
i znaczenie wspierania rodzinnych firm.

sposéb pokazac¢ swojg radosé, ze sa w nie-
bie. Wytoniono takze zwyciezcéw za naj-
piekniejszy stréj. Naszych matych swietych
i btogostawionych bawit zespét muzyczny
,Master”, ktéry rozpoczat nasz Bal pio-
senka ,,Bal wszystkich swietych” z zespo-
tu Budki Suflera i rozpoczeta sie wspdlna
zabawa, ktéra wszystkim przyniosta wiele
radosci. Idea Balu Wszystkich Swietych
jest ukazanie dzieciom swietosci jako naj-
wazniejszego celu kazdego chrzescijanina.
Ma pokaza¢, ze chrzescijanin to cztowiek
radosci, potrafigcy cieszyc sie swojg wiara.

ks. Grzegorz Radziejewski

PILKARSKIESUKCESY

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1
w Ciechocinku odniesliimponujace sukcesy
w eliminacjach do ogdlnopolskiego turnieju
»Z Orlika na Stadion”. Rozgrywki na boisku
Orlik przy ulicy Kopernika przyniosty dru-
zyna awans we wszystkich trzech katego-
riach wiekowych: U13,U14i U15.

Po tych eliminacjach, nastepnie druzyny
walczyty ponownie z sukcesem w elimina-
cjach regionalnych. Zespoty U14i U15 gra-
ty na Orliku w Ciechocinku, a U13 na Orli-
ku w Aleksandrowie Kujawskim. Wszystkie
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trzy kategorie uzyskaty awans do finatu
wojewddzkiego!

Gratulujemy mtodym pitkarzom z SP1 za
ich niesamowitg determinacje i wspaniate
wyniki oraz zyczymy powodzenia w nad-
chodzacym finale wojewddzkim!

Wicemistrzyni Europy
w Tancach Latino

Zuzanna Seremak, reprezentantka klubu
tanecznego Sway oraz uczennica Szkoty
Podstawowej nr 3 w Ciechocinku, zdobyta
tytut Il Wicemistrzyni Europy w kategorii
Juveniles! Zuzia wzieta udziat w Mistrzo-
stwach Europy WADF w tancach Latino,
ktoére odbyty sie w szwedzkim miescie Up-
psala, i zaprezentowata wspaniate umiejet-
nosci taneczne.

Najwiekszym sukcesem byto zdobycie bra-
zowego medalu i trzeciego miejsca podium
w tancu Paso Doble - prestizowym stylu,
ktéry wymaga zaréwno precyzji, jak i pasji.
Jej wystep byt peten energii, a talent i ciez-
ka praca zaowocowaty wspaniatym osig-
gnieciem, ktére przynosi dume zaréwno jej
rodzinie, klubowi, jak i szkole.

Serdecznie gratulujemy Zuzi i zyczymy dal-
szych sukceséw na tanecznych parkietach
Europy i Swiata!

fot. Szkota Podstawowa nr 3



WYMIEN ZRODLO CIEPEA

IDOLACZ DO ZMIANY

Jesli kiedykolwiek pomyslates o
wymianie Zrédta ciepta w swo-
im domu, wtasnie teraz jest na
to najlepszy moment! Dzieki
wsparciu programu ,Czyste po-
wietrze” masz szanse nie tylko
obnizy¢ rachunki za ogrzewa-
nie, ale takze znaczaco poprawié
komfort zycia, a przede wszyst-
kim przyczyni¢ sie do poprawy
jakosci powietrza w naszym re-
gionie. Przyjrzyjmy sie, dlaczego
warto skorzystac z tej szansy i co
doktadnie mozna zyskac.

Program ,Czyste powietrze” to
inicjatywa wspierajagca miesz-
kancow Polski w poprawie
efektywnosci energetycznej ich
doméw. W ramach programu
mozna uzyskac¢ dofinansowanie
na prace zwigzane z termomo-
dernizacja, czyli ociepleniem bu-
dynkéw jednorodzinnych, oraz
na wymiane starych, nieekolo-
gicznych Zrédet ciepta. Dotacja
obejmuje miedzy innymi takie
elementy jak: wymiana okien
i drzwi, ocieplenie $cian i dachow oraz za-
kup i instalacja nowoczesnego zrédta cie-
pta.

W ten sposdb program wspiera dziata-
nia, ktore nie tylko przynosza oszczed-

WEZ DOTACJE!
Najwyzsze dofinansowanie do 136 200 z+

ainie,

czyste powietrze
zdrowy wybér

aay)

nosci finansowe, ale réwniez popra- dla inwestycji z KOMPLEKSOWA TERMOMODERNIZACJA

wiaja komfort Zzycia domownikow.
Woyobraz sobie - Twoj dom, po odpo-
wiednim ociepleniu i wymianie zrodta
ciepta, moze zuzywac nawet do 70% mniej

jednorodzinnego budynku mieszkalnego

energii na ogrzewanie!

27éZ Ministerstwo NARODOWY FUNDUSZ
\ Klimatu i Srodowiska ] [ OCHRONY SRODOWISKA

i1 GOSPODARKI WODNEJ

cz2ystepowietrze.gov.pl

Dlatych, ktérzy chca dowiedziec sie wiecej
zachecamy do odwiedzenia strony interne-
towe] czystepowietrze.gov.pl lub punktu
konsultacyjnego w Urzedzie Miejskim w
Ciechocinku (pokoj 12), ktéry jest dostep-
ny dla mieszkancéw.

Zmniejszenie emisji zanieczyszczen to nie
tylko kwestia dbatosci o srodowisko. Po-
wietrze, ktérym oddychamy, bezposrednio
wptywa na nasze zdrowie, a smog staje
sie coraz wiekszym problemem. Stare pie-
ce i kotty grzewcze na paliwa state, ktoére
nie spetniajag wymogow emisji, sa jedna z
gtéwnych przyczyn ztej jakosci powietrza.
Dlatego tez w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim obowigzuje tzw. uchwata anty-
smogowa - lokalny przepis majacy na celu
ograniczenie emisji szkodliwych substan-
cji. Od 1 wrzesnia 2019 roku obowiazuje
zakaz spalania wegla brunatnego, mutéw
i flotokoncentratéw, co jest jednym z kro-
kéw do wyeliminowania ,kopciuchéw”

z naszego srodowiska. Od 1 stycznia 2024
roku natomiast zakazano eksploatacji ko-
ttow grzewczych niespetniajacych norm
emisji. Dzieki temu nasze wojewdédztwo
staje sie miejscem bardziej przyjaznym do
Zycia, a kazdy z nas moze przyczynic sie do
tej zmiany.

Przepisy wprowadzaja réwniez ogranicze-
nia w przypadku nowo budowanych do-
mdw - mieszkancy maja obowiazek podta-
czenia sie do dostepnej sieci cieptowniczej
lub gazowej, jezeli taka istnieje, zamiast
instalowania zrodet opartych na paliwach
statych. To krok w strone nowoczesnych,
bardziej ekologicznych rozwiazan, takich
jak pompy ciepta, kolektory stoneczne czy
ogrzewanie elektryczne.

Wymiana Zrédta ciepta moze przyczynié

ZESKANUJ 1 ZAPOZNA)
SIE ZE SZCZEGOtAMI

sie do oszczednosci finansowych (nowo-
czesne zrddta ogrzewania sa znacznie bar-
dziej wydajne, co oznacza nizsze rachunki),
komfortu cieplnego i wygody (odpowied-
nio ocieplony dom utrzymuje ciepto dtuzej
i bardziej rownomiernie), wyzszej wartosci
nieruchomosci, ale przede wszystkim zdro-
wym powietrzem i zmniejszeniem ryzyka
probleméw zdrowotnych.
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KALENDARZ WYDARZEN

UROCZYSTE ZEBRA-
NIE TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL CIE-
CHOCINKA

Cztonkowie i sympatycy TPC
zbiora sie na kolejnym zebraniu.
W programie zebrania: informacje
o dziatalnosci, wreczenie odznaki
Zastuzony Cztonek TPC i nagrod
im. Leonarda Lorentowicza,
wreczenie legitymacji nowym
cztonkom, czes¢ artystycznai
poczestunek.

8 listopada,
godz. 16:00, Hotel
Austeria (ul. Bema 32)

“OTWORZYC
SWOJE SERCE
NA POLSKE”

Towarzystwo Przyjaciot Ciecho-
cinka, Miejskie Centrum Kultury
oraz Burmistrz Ciechocinka
zapraszajg na program stow-
no-muzyczny z okazji Swieta
Niepodlegtosci. Wystapi zespot
artystyczny “Poloniae Cordibus”
oraz pianista Krzysztof Ochocin-
ski. Wstep wolny.

10 listopada,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

KONCERT
ELENI

Jedna z najpopularniejszych
piosenkarek polskiej sceny
muzycznej, Eleni, wystapi w
wyjatkowym koncercie petnym
niezapomnianych przebojow.
Bilety do nabycia w kasie Teatru
Letniego oraz online na biletyna.
plikupbilecik.pl

16 listopada,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

26 Zdroj Ciechociriski

V NOCNY BIEG
JASIA I MALGOSI

OSiR organizuje kolejng edycje
petnego radosci Biegu Jasia i
Matgosi! Na uczestnikow czeka
dystans 5 km oraz konkurs na
najlepsze przebranie - to swietna
okazja, by wykazac sie kreatyw-
noscia i wspolnie bawic sie na
trasie. Kazdy uczestnik otrzyma
pamiatkowy medal.

8 listopada,
godz. 19:00, start przy
Muszli Koncertowej
w parku Zdrojowym

OBCHODY NARO-
DOWEGO SWIETA
NIEPODLEG+OSCI

W programie msza Swieta w kole-
giacie Sww. Piotra i Pawta (godz.
10), uroczystosci pod pomnikiem

Romualda Traugutta (ok. godz.
10:45).

11 listopada,
od godz. 10:00

KONFERENCJA
NARZECZ BEZPIE-
CZENSTWA DZIECI

Podczas konferencji bedziemy
rozmawiac o waznych zagad-
nieniach zwiazanych z ochrona
najmtodszych. W ramach finatu
kampanii ,Dziecinstwo Bez Prze-
mocy’, Teatr Letni w Ciechocinku
zostanie podswietlony na znak
sprzeciwu wobec przemocy i
krzywdzenia dzieci.

19 listopada,
godz. 12:30,_MCK - Kino
Zdréj (ul. Zelazna 5)

KONCERT “W HOL-
DZIE DLA MARKA
GRECHUTY”
Koncert organizowany przez
MCK, poswiecony tworczosci

Marka Grechuty w wykonaniu
zespotu ARETE.

Bilety w cenie 50-60 ztotych do
nabycia w kasie “Kina Zdr¢j” oraz
online na biletyna.pl

8 listopada,
godz. 19:‘00, Kino Zdroj
(ul. Zelazna 5)

[ KONCERT ZOKAZJT
SWIETA NIEPODLEGLOSCI

W WYKONANIU ORKIESTRY
DETEJ OCHOTN [ZEJS) A7 /
POZARME) 2R/ [IAZKA

KONCERT Z OKAZJI
SWIETA NIEPODLE-
GOSCI

Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
oraz Miasto Ciechocinek zapra-
szaja na koncert piosenek patrio-
tycznych wwykonaniu Orkiestry
Ochotniczej Strazy Pozarnej z
Raciazka. Wstep wolny.

11 listopada,
godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

VI POWIATOWY
KONKURS PIOSEN-
KI FILMOWEJ “PIO-

SENKI Z EKRAN”

Szkota Podstawowa nr 3 im. Pol-
skich Olimpijczykow organizuje
kolejna edycje konkursu, podczas
ktérego mtodzi artysci zaprezen-
tuja utwory znane z filmowych
ekranow. Szczegoty dostepne na
sp3.ciechocinek.pl

29 listopada,
godz. 9:00, Aula SP3
(ul. Wojska Polskiego 37)

ODStONIECIE
GWIAZDY PROF.DR
HAB. PAWEA LEWAN-
DOWSKIEGO-PALLE

Na Ciechocinskim Deptaku Staw
zostanie odstonieta gwiazda
dedykowana wybitnemu artyscie,
malarzowi i pedagogowi, silnie
zwiazanemu z naszym miastem.
Serdecznie zapraszamy do udzia-
fu w tej wyjatkowej uroczystosci.

9 listopada, godz. 11:00
Teatr Letni, godz. 12:00
Ciechocinski Deptak
Staw

XXX KONGRES
UZDROWISK
POLSKICH

O najistotniejszych kwestiach
lecznictwa uzdrowiskowego,
turystyki uzdrowiskowej i polityki
zdrowotnej, dyskutowac beda
przedstawiciele samorzadow,
administracji rzadowej, przed-
siebiorcy, zaproszeni eksperci.
Szczegdtowy program kongresu
dostepny jest na ciechocinek.pl/
xxx-kongres-uzdrowisk

13-15 listopada, MCK,
Hotel Austeria,
Restauracja Bristol

UROCZYSTE

WEACZENIE ILUMINACII
SWIETLNEJ NA CHOINCE

MIEJSKIE)

Tradycyjnie 6 grudnia w Ciecho-
cinku na Skwerze Excentrykow

zabty$nie miejska choinka.

Uroczyste wiaczenie iluminacji
swietlnej odbedzie sie o godzi-
nie 16:30.

6 grudnia,
godz. 16:30,
Skwer Excentrykow

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.

JI

- SWIETA NIEPODLEGLOSCI

W WYKONANIU ORKIESTRY
OCHOTN CZEJS) M7
TR GAZeA

KONCERT “POLSKA
NIEPODLEGtA, POL-
SKA WSPANIALA”

Szkota Podstawowa nr 1 oraz
Studio Piosenki Ajki przygotowaty
wyjatkowy koncert patriotyczny
z udziatem zespotow: Ajeczki,
Solinki, Ajki-Junior, Kapela Nie
Do Zdarcia oraz recytatorow.
W trakcie koncertu odbedzie sie
zbidrka Szkolnego Kota Caritas na
rzecz powodzian. Wstep wolny.

9 listopada,
godz. 16:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

KABARETON
SENIORALNY, CZYLI
TERAPIA SMIECHEM

Klub Senior+ “Niezapominajka”
z okazji Dnia Seniora rozbawi
wszystkich do tez na kabare-
tonie. W programie wystepy
kabaretdw senioralnych oraz
pokazy taneczne. Wstep wolny.
Bezptatne bilety wstepu do
odbioru w klubie przy ul. Mickie-
wicza 10 w godz. 14:00-16:00.

15 listopada,
godz. 17:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

POWIATOWY
_ JARMARK
BOZONARODZENIOWY

Kolejna odstona $wiatecznego
jarmarku organizowanego przez
Gmine Miejska Ciechocinek
i Powiat Aleksandrowski. Za-
praszamy na niezwykte stoiska
7 Swiatecznymi dzietami, re-
kodzietami, potrawami, regional-
nymi wyrobami. Swiatecznego
klimatu dodadza réwniez lokalni
artysci, wykonujac koledy i
piosenki.

7-8 grudnia,

park Zdrojowy
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9 plate 0 obota
prod. Polska czas: 123 min

»Elli i ekipa straszakow"

animacja, prod. Niemcy,
czas: 86 min

9.11 (sobota) godz. 16:00
10.11 (niedziela) godz. 16:00

»U Pana Boga w Krélowym
Moscie”

komedia, prod. Polska,

czas: 125 mint

9.11 (sobota) godz. 19:00
10.11 (niedziela) godz. 19:00
16.11 (sobota) godz. 15:00

,2Andrea Bocelli”

retransmisja koncertu,
czas 150 min

18.11 (poniedziatek) godz. 15:00
28.11 (czwartek) godz. 15:00

»
~Sezony
komedia, prod. Polska,
czas: 100 min

16.11 (sobota) godz. 19:00
17.11 (niedziela) godz. 15:00

,Konklawe”

thriller, prod. USA,
czas: 120 min

22.11 (piatek) godz. 19:00
24.11 (niedziela) godz. 15:00

,Emma odwazna”

animacja, prod. USA,
czas 80 min

15.11 (piatek) godz. 17:00
17.11 (niedziela) godz. 13:00

. »

SWybraniec
biograficzny, prod. USA,
czas: 122 min

22.11 (piatek) godz. 15:00
24.11 (niedziela) godz. 19:00

,Megalopolis”
sci-fi, prod. USA,
czas 138 min

15.11 (piatek) godz. 19:00
17.11 (niedziela) godz. 19:00

»Paddingt Peru”

familijny, prod. USA,
czas: 139 min

30.11 (sobota) godz. 16:00
01.12 (niedziela) godz. 16:00
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