


,PRIMARY COLOURS 6"
W MIEJSKIM CENTRUM KULTURY

,Primary Colours 6” wystawa obrazow
malarskich 20x20 cm z kolekgji prywat-
nych, ktérej kuratorem jest Pawet Le-
wandowski-Palle. Obrazy te zobaczy¢
mozna byto w Salonie Sztuki Miejskiego
Centrum Kultury w Ciechocinku.

W széstej edycji ogélnopolskiej wystawy
»PRIMARY COLOURS” mielismy okazje
zobaczy¢ po raz pierwszy w Ciechocin-
ku obrazy malarskie tak znaczacych ar-
tystow, jak chocby profesorowie Pawet
Jarodzki z Wroctawia, Piotr Klugowski
z Torunia, Stawomir Toman z Lublina czy
Wojciech Zubala z Warszawy.

Po raz pierwszy w Salonie Sztuki MCK
swojg tworczos¢ zaprezentowali: Mar-
celina Gron, Jarostaw Grulkowski, Pawet
Kaszczynski, Filip Niziotek, Alicja Po-
ptawska-Sottys, Marlena Promna, Joan-
na Stefanska, Henryk Szyputa, Natalia
Tarnawa, Andrzej Boj Wojtowicz i An-
drzej Zwierzchowski.

T s e Henryk Szyputa - Polanica Zdrdj, ,Ksiega skat i kamieni”
uczestnictwo Przemystawa Klimka, kto- technika akrylowa na ptétnie bawetnianym, 2020

ry na poczatku tego wieku, przed dwu-
dziestu laty prezentowat tutaj swoje
mtodziericze obrazy, bedac laureatem
Ogodlnopolskiego Konkursu Malarskiego
dla dzieci i mtodziezy ,Cztowiek i jego
praca”.

Woijciech Zubala - Konstancin, ,XXX”
technika akrylowa na ptétnie bawetnianym, 2020

Marcelina Gron - Wroctaw, ,PC”
technika akrylowa na ptétnie bawetnianym, 2019
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Z ZAtOBNEJ KARTY

17 listopada zmart ptk dr n. med. Michat Miktaszewicz,
byty komendant Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowe-
go, Honorowy Obywatel Ciechocinka.

Urodzit sie 15 maja 1922 r. we wsi Raczkany koto Ba-
ranowicz. Studiowat medycyne w Minsku i we Wrocta-
wiu. Rozpoczat prace naukowa w Zaktadzie Anatomii
Prawidtowej i w | Klinice Choréb Wewnetrznych. Po-
wotany do wojska w 1955 r. zostat wyznaczony na sta-
nowisko starszego asystenta Sanatorium Wojskowego
w Kudowie Zdroju. Uzyskat tam specjalizacje 1l stopnia
z choréb wewnetrznych, awansowat na stopien kapita-
na. Od 1960 r. petnit stanowisko ordynatora oddziatu
leczniczego. W czerwcu 1962 r. mjr Michat Miktasze-
wicz otrzymat nominacje na stanowisko zastepcy ko-
mendanta do spraw lecznictwa Wojskowego Zespotu
Sanatoryjnego w Ciechocinku. W 1963 r. obronit prace
doktorska. Nieustannie sie szkolit u najlepszych specja-
listow w dziedzinie kardiologii, neurologii i medycyny
fizykalnej. Opublikowat wiele prac naukowych. W 1973
r. awansowany na stopien putkownika. W 1971 r. zostat
mianowany komendantem Wojskowego Zespotu Sa-
natoryjnego w Ciechocinku, ktére unowoczesnit. Dbat
o warunki bytowe kadry. Pracownicy zawdzieczajg Mu
mieszkania w trzech nowych budynkach. Za Jego kie-
rownictwa powstat budynek obecnego 22. Wojskowego
Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego - ,Jubilata”.

Dr Michat Miktaszewicz nie stronit od pracy spoteczne;j.
Byt radnym w Kudowie Zdroju i w Ciechocinku, wielolet-
nim przewodniczacym ciechocinskiego kota Polskiego
Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej oraz
kota Zwiazku Bytych Zotnierzy Zawodowych i Oficeréw
Rezerwy WP, wiceprezesem kota Zwigzku Kombatan-
tow RP i Bytych Wiezniéw Politycznych, prezesem kota
Polskiego Zwiazku towieckiego. Po przejsciu na emery-
ture w 1988 r. pracowat tez w wielu innych sanatoriach.

W 1996 roku zostat Mu przyznany tytut Honorowego
Obywatela Ciechocinka. W jednym z wywiadéw wyznat:
- Pracowatem zawsze dla naszych chorych, sanatorium
wojskowego, naszego miasta, ale nigdy nie myslatem, ze
moze to by¢ wycenione w takiej skali. Odszedt cztowiek
zyczliwy ludziom i bardzo skromny. Jak méwit: - Bytem
po prostu lekarzem, ktéry miat ambicje dobrze wykony-
wac swoje obowiazki. Kochat Ciechocinek, przyczynit
sie do likwidacji w nim barier architektonicznych, jego
unowoczesnienia. Cieszyt Go rozwdj uzdrowiska. Ulu-
bionym miejscem Jego spacerdw byt park Sosnowy.

Zostat pochowany na cmentarzu parafialnym przy
ul. Wotuszewskiej w Ciechocinku.
Aldona Nocna
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MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

RADA MIEJSKA SENIOROW

S

PUNKT TERAPEUTYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY
Zazywajacych Srodki Psychoaktywne

czynny w piatki w godzinach 16-18

w Klubie Senior + ,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10.

PUNKT PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku

czynny jest w kazda Srode od godz. 17 do godz. 20

iw kazdy czwartek od godz. 17 do godz. 20 z wyjatkiem sierpnia.

BEZPEATNE PORADY PRAWNE

Prawnik przyjmuje w kazdy pigtek w godz. 10-14 w Urze-
dzie Miejskim w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 (po-
kéj nr 7, budynek II; tel. 54 416 18 00, wew. 120).

Punkt pomocy prawnej funkcjonuje na podstawie Ustawy
o nieodptatnej pomocy prawne;j. Z porady prawnika moze
skorzysta¢ m.in. mtodziez do 26. roku zycia, seniorzy po
ukonczeniu 65 lat, kombatanci i weterani, osoby posia-
dajace wazng Karte Duzej Rodziny, osoby korzystajace z
pomocy spotecznej i kobiety w ciazy. Przez caty 2020 rok
porady udzielane sg w kazdy piatek w godz. 10-14.

Burmistrz Ciechocinka dziatajac w oparciu o art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami ( Dz.U. z 2020 r. poz. 65.), informuje,
Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w
Ciechocinku przy ul. Kopernika 13 oraz na stronie inter-
netowej http://www.bip.ciechocinek.pl zamieszczono
wykazy nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy
Ciechocinek przeznaczonej do sprzedazy.

Dyzury
Od dnia 19 pazdziernika 2020 r. odwotane sa dyzury radnych w Urzedzie
Miejskim w Ciechocinku.

Mieszkancy moga kontaktowac sie z radnymi e-mailowo lub za posrednic-
twem Biura Organéw Samorzadowych
(tel. 54 283 63 05, e-mail: radamiejska@ciechocinek.pl)

Zmiana godzin otwarcia
Punktu Informacji Turystycznej

Informujemy, Ze od dnia 2.11.2020 r. Punkt Informacji Tury-
stycznej w Ciechocinku mieszcz%cy sie przy ul. Zdrojowej 2B
belglzg otwarty w godzinach 7:30-15:30 od poniedziatku do
soboty.

Na turystéw czekaja tutaj informatory, mapy, wydawnictwa

poswiecone Ciechocinkowi i regionowi, a takze materiaty

Brolrnlc()g:yjne i wiele innych pamiatek od toreb i koszulek po
reloki.

Majac na uwadze bezpieczenstwo zaréwno Panstwa, jak
i_naszych pracownikow prosimy, aby do Punktu Informaciji
Turystycznej wchodzi¢ w maseczkach, nallef)lej pojedynczo,
maksymalnie we dwie osoby. Ponadto, jezeli to tylko mozli-
we, zalecana jest ptatnosc bezgotowkowa.
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ZRZUC MASKE

Wszyscy po trochu ukrywamy co$, co wy-
daje sie nam skaza, czyms co spowodowato
niezadowolenie tych, ktérzy byli badZz s3
dla nas najwazniejsi. To rozbudzito w nas
wstyd i nieche¢ do samych siebie. | to sta-
to sie powodem zaktadania masek. Wszy-
scy je nosimy. Jedni od czasu do czasu, inni
tylko w niektérych sytuacjach albo przed
niektérymi ludZmi. Raz jedna, raz inng lub
tez zawsze tg sama, ktdra ciasno juz do nas
przylegta.

Po co? Bo prébujemy sie przed czyms obro-
ni¢, staramy sie co$ ukry¢, obawiamy sie
czegos$, wstydzimy badz chcemy co$ dzieki
niej uzyskaé. Jednoczesnie zyjemy w cig-
gtej obawie, ze kto$ zajrzy pod maske lub
ja przejrzy na wskro$ i swiat nas odtraci.
W rezultacie, chcac unikna¢ odrzucenia
przez innych, odrzucamy samych siebie.
Zaktadajac maske, nie godzimy sie na sie-
bie, spychamy gteboko swoje uczucia. Im
bardziej nie podobamy sie sami sobie, tym
sztywniejsze maski zaktadamy. Ceng za ich
noszenie jest zaprzeczenie prawdziwemu
sobie, utrata naturalnych zdolnosci, obnizo-
na umiejetnos$¢ odczuwania radosci, spoko-
ju, madrosci, tworczosci i szczescia. Nosze-
nie masek spala ogromne poktady naszej
psychicznej energii - to jak niekonczacy sie
angaz w sztuce zwanej zyciem na deskach
teatru codziennosci. Niebezpieczenstwo
zaktadania masek polega na tym, ze tracimy
kontakt ze swoja prawdziwa natura i gtebia
swojego odczuwania. Cierpimy z powodu
niskiego samouznania, a wyjscie do ludzi
coraz bardziej nas meczy. Maski s efek-
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tem odrzucenia siebie. Zapoczatkowane
w dziecinstwie zachowania obronne kiedy
to poczuliSmy sie zawstydzeni, winni lub
opuszczeni zabieramy ze sobg w dorostosc.

Czasem niezwykle trudno jest odpowie-
dziec sobie na pytanie, czy nosze maske czy
to jestem ,ja”. Obserwaciji siebie i autoanali-
zy nietatwo sie nauczy¢. Przede wszystkim
trzeba zdobyc¢ sie na bezwzgledng uczci-
wos¢ w samoocenie. Trzeba umiec i chcie¢
zajrze¢ w gtab siebie, zaakceptowac wtasne
niedoskonatosci. Wtasnie to jest najtrud-
niejsze. Rozpoznanie swojej maski jest
pierwszym krokiem na drodze do spotkania
z sobg takim, jakim jest sie naprawde. Zrzu-
cenie maski bardzo weryfikuje otoczenie,
zostajg ci na ktérych tak na prawde nam
zalezy i ktérzy nie wymuszaja na nas zakta-
dania masek. Przestajac ukrywaé, réwniez
przed sobg mozemy zdoby¢ sie na to, by sie
zmienic, doskonali¢ i uczy¢ nowych rzeczy.
A nasze otoczenie moze nas w tym wspie-
ra¢. Wtedy bedziemy swiadomie wybierac¢
sytuacje, osoby i swoje zachowania. Kto nie
zdejmie sam przed soba swojej maski, be-
dzie co najwyzej ja udoskonala¢ lub zmie-
niac¢ jedna na druga. Chowajac sie za nimi
przyjmujemy zatozenie, ze nie mozna nas
pokochac, zaakceptowac lub w jakikolwiek
sposéb przyjac bez korekty. tudzimy sie, ze
jesli sie odpowiednio przyozdobimy, udamy
kogos$ innego, to beda sie z nami przyjaz-
ni¢, ufa¢ nam i pragnac z nami by¢. Nawet
kiedy to sie udaje to pojawia sie problem,
tli sie zwatpienie pod tytutem: ktére JA
jest kochane? Kochaja nie mnie, ale maske.

#Zdaniem Psychologa

Pojawia sie smutek odrzucenia, nie wiemy
czy jesteSmy warci przyjazni i mitosci. Jezeli
maski pomagajg nam poruszac sie miedzy
ludZmi, bedziemy stopniowo traci¢ poczu-
cie wiasnej wartosci. A jesli mimo masek
nie pozyskamy przyjaciét, to poczujemy sie
jeszcze gorzej. Musze by¢ catkiem do nicze-
g0, bo tak staram sie ukry¢ cechy, ktérych
w sobie nie lubie, a mimo to nie chcg mnie.
Tymczasem inni intuicyjnie wyczuwaja
nasze maski i to ich przede wszystkim nie
lubig, a nie nas. Do zerwania maski trzeba
dojrze¢, trzeba nabra¢ odwagi, trzeba po-
czu¢ sie bezpiecznie i miec site dzwignac
konsekwencje tej zmiany. Kiedy dojrzejesz
do tego kroku najpierw wychyl sie spod
maski i zacznij méwic szczerze, co myslisz.
Nie musisz odrazu obnazac sie na $rod-
ku najwiekszego placu w miescie moéwiac
o najgtebiej skrywanych sprawach osobi-
stych. Kiedy wychodzisz z kryjowki, nigdy
do konca nie wiesz, co na ciebie czeka. Mo-
zesz jednak przekonac sie, ze bez maski lu-
dzie bardziej ci zaufaja. Tylko w ten sposéb
przekonasz sie, kto jest twoim prawdziwym
przyjacielem. Kiedy zerwiesz maske, to do-
piero zobaczysz czesto wypowiedziane bez
stéw, w postawie, gescie, spojrzeniu to, co
kojace i najwazniejsze: ze nie musisz uda-
wagd, lubie cie i tak; Zze nie musisz ktamacd
bo znam prawde o tobie i nie musisz sie
broni¢ bo nie chce cie skrzwdzié. Nie cho-
waj sie przed wszystkimi, na zawsze. Kiedy
bedziesz juz gotowa/y zrzu¢ maske, odkryj
swoje JA i zacznij nowe Zycie.

Monika Kofel-Dudziak




#Na deptaku w Ciechocinku

ODO BUJWID

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjezdzato
wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw w ale-
jach parkowych mozna byto spotkac aktoréw,
politykéw, dziennikarzy czy pisarzy. Cykl ,Na
deptaku w Ciechocinku” poswiecony jest cie-
chocinskim sladom interesujgcych postaci,
ajest ich naprawde bardzo wiele.

Jeden z najciekawszych polskich naukow-
cow pojawit sie w Ciechocinku jako mtody
cztowiek. Odo Bujwid studiowat medycyne
na Uniwersytecie Warszawskim. Juz wtedy
dat sie poznac jako wybitna postaé. Podczas
pobytu na kuracji w Ciechocinku zaintere-
sowat go sktad powietrza pod tezniami. Plo-
nem jego dziatan byty prace zamieszczone
w ,Gazecie Lekarskiej”: , Poszukiwania jodu,
bromu i ozonu w powietrzu tezni ciecho-
cinskiej” i ,Wiadomosci o zrédle siarczanym
w Ciechocinku”. To wtasnie on w znacznym
stopniu przyczynit sie do spopularyzowania
leczenia gornych drég oddechowych pod
tezniami. Wyniki jego badan podkreslali
pézniej Aleksander Stockman i prof. Jan
Szmurto. Okazato sie, Ze teznie s3 nie tylko
waznym elementem w procesie pozyskiwa-
nia soli, lecz maja réwniez walory lecznicze.

Kim byt poszukiwacz ozonu tezniowego?
Odo Bujwid wywodzit sie ze zubozatej
szlachty litewskiej. Urodzit sie 30 listopada
1857 r. w Wilnie. Jego rodzina przeniosta
sie do Warszawy, gdzie ojciec Feliks dostat
posade urzednika w magistracie. Bujwid
studiowat medycyne na Cesarskim Uni-
wersytecie Warszawskim. Specjalizowat
sie w bakteriologii i w tym celu odbyt staze
zagranica. Dzieki pomocy Tytusa Chatubin-
skiego w 1885 roku uzyskat stypendium
z Kasy im. J6zefa Mianowskiego i wyjechat
do Berlina na kurs prowadzony przez Ro-
berta Kocha. Po powrocie utworzyt w swo-
im mieszkaniu w Warszawie pracownie
bakteriologiczng, pierwsza tego typu pra-
cownie na ziemiach polskich. Potem wyje-
chat do Paryza, gdzie w Instytucie Pasteura
pozyskat wiedze dotyczaca szczepien prze-
ciwko widciekliznie. Po powrocie zatozyt
w Polsce Instytut Zapobiegania Wsciekliz-

nie, byta to zatem druga w Europie stacja
szczepien. W 1890 roku Bujwid zatozyt
réwniez pierwszy w Polsce zaktad badania

Zywnosci.

Co ciekawe, badacz nie wahat sie ekspery-
mentowac na sobie. Na wiadomos¢ o od-
kryciu przez Kocha w roku 1880 szczepionki
przeciw gruzlicy Bujwid ponownie wyjechat
do Berlina. Uczony przyjat Polaka z duzj re-
zerwa, ale zaimponowata mu zgoda mtode-
g0 uczonego na eksperyment wstrzykniecia
ptynu. Bujwid o mato co nie przyptacit tego
zyciem, a Koch zmienit stosunek do Polaka.

Odo Bujwid chetnie dzielit sie zdobytg wie-
dza i wynikami badan, organizowat kursy
dla lekarzy, wspétpracowat z tajnym Uni-
wersytetem Latajacym, ktérego byt wykta-
dowca. W 1893 r. przeniost sie do Krako-
wa, gdzie na Uniwersytecie Jagielloriskim
objat Katedre Higieny. Aktywnie pracowat
spotecznie. Przyczynit sie do zatozenia wo-
dociggoéw i sieci kanatéw w miescie. Uczyt
zasad higieny mieszkancéw wsi. Jego dom
byt ogniskiem mysli postepowej i nieusta-
jacym klubem dyskusyjnym. Bujwid byt
zwolennikiem upowszechnienia oswiaty,
wspottworcg miejscowego kota Towarzy-
stwa Szkoty Ludowej. To takze inicjator Klu-
bu Rotary w Krakowie. Reprezentowat ide-
aty humanizmu i radykalizmu spotecznego,
walczyt nieugiecie ze wstecznymi wptywa-
mi kleru na terenie placéwek oswiatowych
i w Srodowisku uniwersytetu, co byto przy-
czyna jego przesladowan na Uniwersytecie
Jagiellonskim.

Razem z Zzong Kazimiera z Klimontowiczéw
- sufrazystka i demokratka zorganizowat
pierwsze gimnazjum Zenskie. Popierat wal-
ke kobiet o dopuszczenie do studiéw uni-
wersyteckich. Zadbat oczywiscie o dobre
wyksztatcenie swoich cérek. Stworzyt pry-

#Na deptaku w Ciechocinku

watny instytut pasteurowski, ktory potem
rozwinat sie w wytwornie surowic i szcze-
pionek. W 1894 r. wyprodukowat pierwsza
polska surowica przeciwbtonicza. Szczepie-
nia uratowaty zycie tysigcom dzieci.

Propagowat esperanto jako jezyk $wiato-
wy. Sam wtadat biegle tym jezykiem. Zostat
honorowym cztonkiem Polskiego Klubu
Esperanckiego oraz prezesem Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Naukowcéw Espe-
rantystow. Dzieki przyjazniom, ktére zawart
w kregach esperantystéw, odbyt dwie po-
dréze do Brazylii, gdzie prowadzit badania
naukowe.

W czasie | wojny Swiatowej wspierat Le-
giony Polskie, jego zaktad dostarczat bez-
ptatnie Zotnierzom szczepionki i surowice.
W okresie miedzywojennym zostat czton-
kiem Rady Przybocznej Prezydenta.

Zajmowat sie promocjg zdrowia, lansujac
zdrowy styl Zycia oraz fizyczng aktywnos¢.
Byt cztowiekiem niezwykle pracowitym
i zorganizowanym. Jego cérka Jadwiga
Demlowa pisata: ,Nie znosit lenistwa, mar-
notrawstwa, byt wrogiem zacietym picia
wodki, palenia papieroséw, gry w karty
i przebywania w knajpach.” Sam byt abso-
lutnym abstynentem.

Miat szescioro dzieci. Szczegdlnie wyrdzni-
1y sie corki: Helena Jurgielewicz, ktéra jako
pierwsza kobieta w Polsce zdobyta dyplom
weterynaryjny, Zofia Mostowska i Kazimie-
ra Rouppertowa (notabene synowa wspét-
zatozyciela Towarzystwa Przyjaciét Ciecho-
cinka Henryka Roupperta), ktore ukonczyty
medycyne oraz Jan Bujwid, znany przed
Il wojng $wiatowa hodowca bydta, nauko-
wiec i wybitny trener wioslarstwa.

Odo Bujwid zmart w czasie okupacji
26 grudnia 1942 r. Pochowany jest na
Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
W 1964 roku, staraniem wnukéw profesora
Bujwida, Jerzego i Czestawa Mostowskich,
otwarto poswiecone mu muzeum w kamie-
nicy przy ul. Lubicz 34 w Krakowie, w ktérej
mieszkat i gdzie zatozyt wytwornie surowic
oraz szczepionek, dostarczajgcej Polakom
w czasie okupacji hitlerowskiej szczepionki
przeciwko durowi plamistemu. Uczony byt
tez autorem wspomnien, ktére spisat po
$mierci ukochanej zony, zatytutowanych
»<Osamotnienie”. Przeszedt do dziejow me-
dycyny polskiej jako pionier bakteriologii.
Byt szlachetnym cztowiekiem o bardzo po-
stepowych pogladach.

Aldona Nocna
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