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Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia
zycze Panstwu, aby ten wyjatkowy, Swigteczny czas
uplynat na mitych spotkaniach w gronie rodziny
i przyjaciol, by przepeniony byt pomyslnoscia,
spokojem i radoscig.

Niech zyczenia skladane przed wigilijng
wieczerzg beda szczere i czyste jak biel oplatka,

a nadchodzacy Nowy Rok, niech bedzie ich

spelnieniem.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Ciechocinka

Marcin Strych Jarostaw Jucewicz



Jubileuszowy XXX fiongres Uzdrowisk Polskich

Ciechocinek stat sie sercem polskiego
lecznictwa uzdrowiskowego, goszczac
ponad 200 ekspertéw, przedstawicieli
administracji rzagdowej, samorzadowcoéw,
naukowcdw i praktykdw z branzy uzdro-
wiskowej na XXX Kongresie Uzdrowisk
Polskich. Tegoroczne hasto, ,Powrét do
zréodet”, nawigzywato zaréwno do histo-
rycznych korzeni polskich uzdrowisk, jak
i wspotczesnych wyzwan branzy. Wyda-
rzenie to zbiegto sie zobchodami 200-lecia
rozpoczecia budowy Zaktadu Warzelni Soli
w Ciechocinku, ktéry stanowi kamien milo-
wy w rozwoju uzdrowiska. Miarg sukcesu
kongresu byto réwniez przybycie mini-
strow i parlamentarzystéw: Jacka Karnow-
skiego, Piotra Borysa, Magdaleny tosko,
Anny Gebickiej oraz Krystiana tuczaka.

Uroczystos¢ otwarcia odbyta sie w Miej-
skim Centrum Kultury, a gospodarzem wy-
darzenia byt burmistrz Ciechocinka, Jaro-
staw Jucewicz. Organizatorem wiodacym
byto Stowarzyszenie Komisja Zdrojowa,
organizatorami: Izba “Uzdrowiska Polskie”,
Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich,
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
oraz Gmina Miejska Ciechocinek.

Pierwszy dzien kongresu rozpoczat sie
uroczystym otwarciem i projekcja filmu
,Ciechocinska Fabryka Soli. Powrét do zré-
det” w rezyserii Teresy Kudyby. Film ukazat
znaczenie Ciechocinka w historii polskich
uzdrowisk i stat sie inspiracja do dalszej
dyskusji o wspétczesnych wyzwaniach bal-
neologii i balneoterapii.

Wyrdéznienia Asklepiosa za wktad w rozwdj
uzdrowisk wreczono pani Zofi Czernow i
dr. Adamowi Rybinskiemu. Nastepnie od-
byty sie wyktady uznanych ekspertéw, w
tym prof. Ireny Ponikowskiej, ktéra przypo-
mniata o terapeutycznym potencjale wod
mineralnych, oraz prof. Zygfryda Glaesera,
ktory przyblizyt metody Kneippa.

Ponadto w trakcie pierwszego dnia odbyto

dla Organizaloréw XXX Jubileuszowego Tiongresu Uzdrowisk Polshkich

sie Nadzwyczajne Walne Zebranie Czton-
kéw Stowarzyszenia Gmin Uzdrowisko-
wych RP. Przedstawiciele gmin uzdrowi-
skowych m.in. dyskutowali nad zmianami
w statucie SGU oraz uzupetniono sktad za-
rzadu. W wyniku wyboréw cztonkiem za-
rzadu zostat Jarostaw Jucewicz - burmistrz
Ciechocinka. Serdecznie gratulujemy!

Drugi dzien kongresu byt poswiecony pa-
nelom tematycznym. W ramach panelu
,Miasto Zdrowia” uczestnicy omawiali bio-
klimat polskich uzdrowisk i zrownowazone
zarzadzanie obiektami sanatoryjnymi. Eks-
perci podkreslali potrzebe promowania
zdrowego stylu zycia oraz wprowadzania
ekologicznych rozwiazan.

Panel ,Lecznictwo uzdrowiskowe - inwe-
stycja w zdrowie spoteczenstwa” wzbu-
dzit zywe dyskusje dotyczace finansowa-
nia i roli NFZ w leczeniu uzdrowiskowym.
Propozycje zmian zaprezentowane przez
Aleksandre Sedziak wskazywaty na ko-
niecznosc zintegrowanego podejscia do tej
formy leczenia w systemie opieki zdrowot-
nej.

Ostatni panel ,Rola uzdrowiska w budowa-
niu potencjatu gospodarczego gminy” po-
zwolit samorzadowcom i ekspertom na wy-

Podziekowania

Szanowni Panstwo,

miane doswiadczen w kontekscie turystyki
uzdrowiskowej. Szczegdlnie podkreslano
potrzebe ochrony i rewitalizacji obiektéw
sanatoryjnych oraz ich dostosowania do
wspobtczesnych potrzeb.

Uczestnicy mieli réwniez okazje do zwie-
dzania Ciechocinka oraz udziatu w uroczy-
stej kolacji i koncercie zespotu Take Style.

Kongres w Ciechocinku byt nie tylko okazja
do $wietowania jubileuszu, lecz takze plat-
forma do konstruktywnej debaty nad przy-
sztoscig polskich uzdrowisk. Jak podkreslili
organizatorzy, wydarzenie to wyznaczyto
nowe kierunki rozwoju tej branzy, ktérej
znaczenie w kontekscie zdrowia publiczne-
go rosnie z kazdym rokiem.

z ogromna radoscia i wdziecznoscia pragne wyrazi¢ serdeczne podziekowania w imieniu wtadz samorzadowych i mieszkancéw Ciechocinka
dla wszystkich organizatorow XXX Jubileuszowego Kongresu Uzdrowisk Polskich.

To wielki zaszczyt, Ze nasz kurort zostat wybrany na gospodarza tego wyjatkowego wydarzenia. Ciechocinek, ktéry w tym roku obchodzi
200-lecie rozpoczecia budowy tezni, ma dtuga tradycje w branzy uzdrowiskowej i jest dumny z bycia czescia polskiego dziedzictwa uzdrowiskowego.
Dzieki Panstwa inicjatywie, Kongres stat sie okazja do wymiany doswiadczen, prezentacji osiagniec i wyzwan stojacych przed naszym sektorem.

Podziekowania kieruje do organizatoréow Kongresu: Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP, Unii Uzdrowisk Polskich oraz Izby Uzdrowisk Polskich,
zaich zaangazowanie i profesjonalizm w organizacji tego jubileuszowego spotkania.

Pragne takze wyrazi¢ szczegdlne stowa uznania dla Prezesa Uzdrowisko Ciechocinek S. A. dr Marcina Zajaczkowskiego oraz dla cztonkéw
Zarzadu Stowarzyszenia Komisja Zdrojowa: Pani Magdaleny Kreps, Pani Teresy Kudyby i Pana Dariusza Krdla, ktorych wysitki i zaangazowanie miaty
kluczowe znaczenie w przygotowaniach do tego wydarzenia.

Dziekuje wszyst.kim, ktorzy przyczynili sie do sukcesu XXX Kongresu, a takze wszystkim uczestnikom za inspirujaca wymiane wiedzy i doswiadczen.
Zycze dalszych sukceséw w dziatalnosci na rzecz polskich uzdrowisk i wspélnego rozwoju naszego pieknego regionu.
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Z wyrazami szacunku,
Jarostaw Jucewicz Burmistrz Ciechocinka



200 lat dla Pani Stanistawy

Pani Stanistawa Jasiniska, nasza mieszkanka,
obchodzita niedawno swoje 100. urodziny.

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz
wraz z delegacja z Urzedu Miejskiego miat
zaszczyt odwiedzi¢ solenizantke i ztozy¢
Pani Stanistawie najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczesScia oraz nieustajacej radosci,
wreczajac przy tym symboliczny upominek.

Podczas tej wyjatkowej uroczystosci swo-
ja obecnoscig zaszczycita nas réwniez

Pani Aneta Jedrzejewska Wicemarszatek
Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskie-
go, ktora miata przyjemnos¢ wreczy¢ Ju-
bilatce medal Marszatka Wojewddztwa.
W spotkaniu udziat wziagt réwniez ptk Ma-
ciej Maksymowicz - prezes kota Zwigzku
Inwalidow Wojskowych i Bytych Wiezniow
Politycznych w Ciechocinku

Jeszcze raz, Pani Stanistawo, wszystkiego
najlepszego!

Hala pneumatyczna rozpoczeta sezon

Z radoscia informujemy, ze hala pneuma-
tyczna przy Szkole Podstawowej nr 1 im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Ciecho-
cinku rozpoczeta kolejny sezon dziatania!
Ten nowoczesny obiekt pozwala na korzy-
stanie z boiska "Orlik" nawet zima, nieza-
leznie od pogody.

Hala o imponujacych wymiarach 30 na 60
metréw i maksymalnej wysokosci 8 me-
tréow gwarantuje komfortowe warunki do
gry w pitke nozna oraz inne aktywnosci
sportowe. Wyposazona w systemy bezpie-
czenstwa, takie jak alarm przeciwpozaro-
wy i ostrzeganie o zagrozeniach, zapewnia
peten spokédj uzytkownikom. Temperatura
wewnatrz obiektu utrzymuje sie na pozio-
mie 8-12°C, co pozwala na aktywnos¢ na-
wet w chtodne dni.

Godziny otwarcia: poniedziatek-piagtek:
16:00-22:00, weekend: 9:00-20:00.

Koszt wynajecia hali to 180 zt za godzine,
a rezerwacji mozna dokonac telefonicznie

pod numerem 722 341 967. Warto pod-
kresli¢, ze dzieci, uczniowie szkét i przed-
szkoli prowadzonych przez gmine oraz
mtodziez ponadpodstawowa mieszkajaca
na terenie gminy moga korzystac z obiektu
bezptatnie.

Zachecamy do aktywnego spedzania czasu
w hali pneumatycznej! Szczegoty i aktual-
ne informacje znajdziecie na stronie:
www.osir.ciechocinek.pl.

Zeskanuj

i obejrzyj film z montazu hali

Chron lokalne drzewa
wspolnie z arborystami

Fundacja Zielone Kujawy we wspétpracy
z Fundacjg ToPole zaprasza mieszkancow
miast do 50 tysiecy mieszkancéw do sko-
rzystania z bezptatnego doradztwa dotycza-
cego ochrony drzew. Jesli zauwazytes znisz-
czenia, uszkodzenia lub istnieje podejrzenie,
ze drzewa zostaty wyciete bez pozwolenia,
mozna zgtosi¢ sie po pomoc. Doradztwo
jest prowadzone przez arborystéw posiada-
jacych certyfikaty inspektora dendrologicz-
nego oraz uprawnienia nadzoru dendrolo-
gicznego w procesie inwestycyjnym.

Konsultacje sg dostepne do konca kwietnia
2025 roku lub do wyczerpania puli godzin
(20 godzin). Zgtoszenia sg przyjmowane
mailowo pod adresami sylwia.jmucha@
gmail.com oraz inspektordrzew@gmail.com,
a takze telefonicznie pod numerami 883-
610-533 (Sylwia) i 668-381-243 (Mariusz).

Dziatanie jest realizowane w ramach projek-
tu ,,Building Bridges - Civic Capital in Local
Communities”, finansowanego przez Komi-
sje Europejska w programie ,Obywatele,
Réwnos¢, Prawa i Wartosci”. Warto sko-
rzysta¢ z tej mozliwosci i zaangazowac sie
w ochrone drzew w swojej okolicy.
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W Ciechocinku odbyty sie uroczyste ob-
chody Swieta Niepodlegtosci, ktére zgro-
madzity mieszkancéw miasta, lokalne
instytucje oraz mtodziez szkolna. Byt to
dzien peten patriotyzmu, refleksji i wspol-
nego $wietowania odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Obchody rozpoczeta msza swieta w ko-
Sciele, podczas ktorej obecne byty pocz-
ty sztandarowe reprezentujace lokalne
szkoty, instytucje i przedsiebiorcéw. Uro-
czysta atmosfera podkreslita wage tego
historycznego dnia, przypominajac o war-
tosciach, ktére tacza nas wszystkich jako
narod.

Po mszy uczestnicy przemaszerowali ulica-
mi miasta pod pomnik Romualda Traugutta
- bohatera narodowego i jednego z przy-
wodcow Powstania Styczniowego. Pod po-
mnikiem ztozono kwiaty, oddajac hotd tym,
ktorzy walczyli i gineli za wolnos$¢ Polski.

Podczas seminarium w Gizycku, Polska
Federacja Campingu i Caravaningu ogto-
sita wyniki prestizowego konkursu "Bez-
pieczny Camping". Z duma informujemy, ze
Camping nr 17 w Ciechocinku zdobyt tytut
Mister Camping w kategorii bezpieczny
camping!
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Niepodlegtose

To wyjatkowe wyrdznienie jest efektem
zaangazowania i dbatosci o najwyzsze
standardy bezpieczenstwa oraz komfor-
tu, ktére oferuje nasz camping. Konkurs,

wspotfinansowany przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki, miat na celu wytonie-
nie najlepszych obiektéw campingowych

Swieto Niepodlegtosci to czas, kiedy w
szczegolny sposdéb mozemy okazac nasza
wdzieczno$¢ i pamiec o tych, ktorzy wal-
czyli o to, by$my mogli zy¢ w wolnym kraju.
Jestem dumny, Zze mieszkancy Ciechocinka
tak licznie uczestnicza w tych obchodach,
bo to pokazuje, jak wazne s3 dla nas war-
tosci niepodlegtosci i wspdlnoty” - powie-
dziat burmistrz Jarostaw Jucewicz.

Finat obchodéw miat miejsce w dworku
prezydenta RP, gdzie zgromadzeni, wspdl-
nie z harcerzami, od$piewali hymn Polski.
Wspdlne $piewanie Mazurka Dabrowskie-
go byto przepetnione wzruszeniem i poczu-
ciem jednosci.

Dziekujemy wszystkim mieszkanicom za
obecnos¢ i wspdlne uczczenie tego wyjat-
kowego dnia.

CIECHOCINSKI CAMPING
ZTYTULEM

MISTER CAMPING
BEZPIECZNY CAMPING

w Polsce, ktére wyrdzniaja sie troska
o bezpieczenstwo i jakos¢ wypoczynku.

Gratulacje dla catego zespotu Campingu nr
17 w Ciechocinku i ogromne podziekowa-
nia dla wszystkich gosci, ktorzy wspieraja
nas swoja obecnoscia. Wasze zaufanie jest
nasza najwiekszg motywacja!

Zapraszamy do odwiedzenia naszego cam-
pingu i przekonania sie, dlaczego warto
zaufac najlepszemu miejscu na bezpieczny
wypoczynek!

OSiR Ciechocinek
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Nowe wtadze
w Miejskim
Centrum Kultury

Ciechocinek ma nows liderke kultury! Pani
Agnieszka Kraszewska - doswiadczona
menedzerka kultury i prawdziwa pasjo-
natka sztuki, objeta stanowisko dyrektora
Miejskiego Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego w Ciechocinku. Jej bogate
doswiadczenie zawodowe oraz entuzjazm
sprawiaja, ze mieszkancy miasta z niecier-
pliwoscia czekaja na to, co przyniesie jej
kadencja.

Mieszkancy moga liczy¢ na ciekawe kon-
certy, warsztaty, wystawy oraz wyjatkowe
wydarzenia, ktdére uczynig Ciechocinek
miejscem tetnigcym zyciem artystycznym
i kulturalnym.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy powo-
dzenia w realizacji planéw!

Konferencja Wspolnie Przeciw Przemocy

W Miegjskim Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego w Ciechocinku odbyta sie
konferencja ,Wspdlnie Przeciw Przemocy”
- wazne wydarzenie poswiecone bezpie-
czenstwu dzieci. Spotkanie zorganizowano
w ramach kampanii ,Dziecinstwo bez prze-
mocy’, realizowanej przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej oraz Burmistrza Cie-
chocinka Jarostawa Jucewicza we wspot-
pracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site.

W programie znalazty sie prelekcje specja-
listow, ktdre przyciggnety uwage uczestni-
kéw. Zbigniew Piechocki, kierownik Spe-
cjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie we Witoctawku,
omowit wyzwania zwigzane z wdrazaniem
standardéw ochrony dzieci oraz trudnosci,
takie jak budowanie spotecznej swiadomo-
sci i kultury ochrony najmtodszych.

Lidia Makarska, radca prawny i konsultant
Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii,
przyblizyta uczestnikom zmiany prawne w
Kodeksie rodzinnym oraz rozwigzania sys-
temowe dotyczace ochrony dzieci przed
przemocgy i krzywdzeniem.

Konferencje zakonczono uroczystym pod-
Swietleniem Teatru Letniego w Ciechocin-
ku na czerwono, jako wyraz solidarnosci z
kampanig ,Dziecifistwo bez przemocy”.

Dziekujemy wszystkim za wspdlne dziata-

nia narzecz ochrony najmtodszych - razem
mozemy wiecej!
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SWIETO TOWARZYSTWA PRIYJACIOt CIECHOCINKA
WRECGZENIE MEDALI

Jak co roku, w dzien imienin swo-
jego zatozyciela Leonarda Loren-
towicza, Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka spotkato sie, by odda¢
hotd osobom, ktére w szczegdlny
sposob zastuzyty sie dla rozwoju i
tradycji naszego uzdrowiska. Uroczy-
stos¢, bedaca pieknym potaczeniem
historii i wspétczesnosci, zgromadzita
nie tylko cztonkéw Towarzystwa, ale
réwniez mieszkancéw i sympatykow
Ciechocinka.

W trakcie uroczystosci wreczono prestizo-
we wyroéznienia, ktére podkreslajag ogrom-
ny wktad wyréznionych w rozwdj miasta.
Pani Mariola Rézanska, znana ze swojej
dziatalnosci na rzecz kultury, czytelnictwa
i lokalnej spotecznosci, otrzymata zastuzo-
na Statuetke ,Leonarda”. Wyréznienie to,
wreczone przez prezesa TPC, Mariana Ga-

/ N\

Na Uniwersytecie dla Aktywnych odbyt sie
wyktad, ktéry przyciggnat wielu studentéw
zainteresowanych tematyka spotecznag
i dziataniami na rzecz senioréw. Wyktad
wygtosita Krystyna Zejmo-Wysocka, Dy-
rektor Departamentu Spraw Spotecznych
i Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego, przy-
blizajac zebranym dziatania samorzadu
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na
rzecz oséb starszych. Byto to cenne spo-
tkanie, ktére wzbudzito zywe zaintereso-

wanie i sktonito uczestnikéw do refleks;ji
nad wspotczesnymi wyzwaniami spotecz-
nymi.

Przed wyktadem prezes Zarzadu Uniwer-
sytetu dla Aktywnych, Grazyna Ocho-
cinska, miata przyjemnos¢ przedstawic
zgromadzonym Agnieszke Kraszewska,
nominowang na stanowisko dyrektora
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wineckiego, podkresla nieoceniong role,
jaka odgrywaja takie osoby w budowaniu
tozsamosci miasta.

Nie zabrakto réwniez Medali im. Leonar-
da Lorentowicza, ktére w tym roku trafity
do grona wybitnych postaci: Stefanii Ski-
binskiej-Bystrek, Piotra Catbeckiego, Zbi-
gniewa Dolskiego, tukasza Kucharskiego,
Wiestawa Olszewskiego, Wandy Pien-
kowskiej, Wiestawy Taranowskiej i Barto-
sza Rézanskiego. Kazdy z nich przyczynit
sie do rozwoju uzdrowiska.

Nie sposob byto pominaé¢ wyjatkowego
jubileuszu Pana Bogumitowa Korzeniew-
skiego, ktéry w tym roku swietuje 50-lecie
cztonkostwa w Towarzystwie Przyjaciét
Ciechocinka. Wraz z Panig Zdzistawa Za-

Miejskiego Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego. Agnieszka Kraszewska ode-
brata serdeczne gratulacje od uczestnikéw
i organizatorow spotkania. Jej nominacja
jest znaczacym krokiem dla kultury w Cie-
chocinku, a zebrani wyrazili nadzieje na
owocng wspodtprace miedzy MCK a Uni-
wersytetem.

Spotkanie zakonczyto sie zywa dyskusja,
a stuchacze mieli okazje zadac¢ pytania
dotyczace lokalnych programéw wspiera-
jacych senioréw. Wszyscy zgodzili sie, ze
tego typu wydarzenia s3g niezwykle wazne
dla budowania swiadomeji zaangazowanej
spotecznosci.

btocka, za swoje szczegdlne zastugi dla
mieszkancow i uzdrowiska, zostali oni
odznaczeni honorowymi odznakami TPC.
To niezwykle wzruszajacy moment, kté-
ry przypomina, jak wazna jest wieloletnia
praca na rzecz lokalnej spotecznosci.

Gratuluje wszystkim nagrodzonym i zy-
cze Towarzystwu dalszych sukceséw w tej
szlachetnej misji - podsumowat Jarostaw
Jucewicz, Burmistrz Ciechocinka.

Uroczystos¢ uswietnita czes¢ artystyczna,
podczas ktoérej solistki z pracowni Staw-
ka Mateckiego dziatajacej przy Miejskim
Centrum Kultury zaprezentowaty nieza-
pomniany wystep. Ich muzyka wprowadzi-
ta zgromadzonych w atmosfere refleks;ji i
radosci.

e)smodjejny| eSimper ;304




Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz wreczyt nagrody sportowe dla za-
wodnikéw, ktérzy reprezentowali nas z
sukcesami na arenie krajowej i miedzy-
narodowej. Wyréznieni zostali sportow-
cy zwielu dyscyplin - od boksu i siatkow-
ki, przez tenis i jezdziectwo, az po taniec,
ktory w tym roku zostat wyrézniony po
raz pierwszy!

Burmistrz Ciechocinka podkreslit podczas
wydarzenia: ,Sport to nie tylko rywaliza-
cja, ale przede wszystkim pasja, ciezka
praca i nieztomny charakter. Dziekujemy
naszym sportowcom za wspaniatg promo-
cje naszego miasta i gratulujemy osiagnie-
tych sukceséw. Wasze zaangazowanie jest
inspiracja dla nas wszystkich!”

Lista nagrodzonych i ich osiagniecia:

Maja Miecielska - skoki przez przeszkody
Il klasa sportowa oraz ujezdzanie Il klasa
sportowa - Klub Jezdziecki ,Bonanza” w
Konecku - za zajecie | miejsca, ztoty medal
i tytut Mistrza Polski w Ujezdzaniu 2004
w kategorii U-25 na Mistrzostwach Polski
Pétnocnej w Ujezdzaniu 2004 w dniach
13-14.07.2024 r. w Jaruzynie.

Aleks Puczynski - pitka nozna- Ciecho-
cinski Klub Sportowy ,Zdré;j”"- wielokrotne
powotania do reprezentacji Kujawsko- Po-
morskiego Zwiazku Pitki Noznej rocznika

2012 w roku 2024.

Maja Madajczyk - boks - CKB ,Potez-
nie” w Ciechocinku - za zajecie Il miejsca
i zdobycie Bragzowego Medalu na V Indy-
widualnych Mistrzostwach Polski Mtodzi-
czek w boksie w Ciechocinku w dniach 15-
20.10.2024 r. w kategorii +48 kg.

Dominik Stasiak - boks - CKB ,Poteznie”
w Ciechocinku- za zajecie | miejsca i zdo-
bycie Ztotego Medalu oraz tytut Mistrza
Polski Junioréw na XXXI Indywidualnych
Mistrzostwach Polski Juniorek w Boksie,
w Ciechocinku w dniach 16-22.06.2024 r.
w kategorii +48 kg.

Patrycja Trykowska - boks - CKB ,Po-
teznie” w Ciechocinku - za zajecie Il miej-
sca i zdobycie Bragzowego Medalu na XlI
Indywidualnych Mtodziezowych Mistrzo-
stwach Polski Kobiet w boksie w dniach
11-14.09.2024r. w kategorii +81 kg.

Alex Wojciechowski - boks - CKB ,Po-
teznie” w Ciechocinku- za zajecie Ill miej-
sca i zdobycie Bragzowego Medalu na XXXI
Indywidualnych Mistrzostwach Polski Ju-
nioréow w Boksie, w Ciechocinku w dniach
16-22.06.2024 r. w kategorii +48 kg.

Igor Piotrowski - boks - CKB ,Poteznie”
w Ciechocinku za zajecie | miejsca i zdo-
bycie Ztotego Medalu oraz Tytutu Mistrza
Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego
Junioréow w Boksie na Indywidualnych
Mistrzostwach Wojewddztwa Kujaw-
sko- Pomorskiego w Boksie, Ciechocinek
w dniach 27.02.-2.03.2024 r. w kategorii
+60 kg.

Gabriel Pietrzak - boks - CKB ,Poteznie”
w Ciechocinku za zajecie | miejsca i zdo-
bycie Ztotego Medalu na Indywidualnych
Mistrzostwach Wojewddztwa Kujaw-
sko- Pomorskiego w Boksie, Ciechocinek
w dniach 27.02.-2.03.2024 r. w kategorii
+86 kg.

Julia Ochocinska - tenis - Torunska Aka-
demia Tenisowa- za zdobycie Brazowego
Medalu na Mistrzostwach Polski w kat.
Dziewczat do lat 14, w Bielsko- Biatej w
dniach 20-22.09.2024 .

Hanna Nowakowska - siatkowka - Siat-
karski Klub Sportowy ,Aleksandria” w
Ciechocinku - powotanie na Ogdlnopolski
Turniej Talentéw Siatkarskich do repre-
zentacji swojego regionu, ktéry odbyt sie
w Olsztynie w dniach 2-4.06.2024 r.

Angelika Gabryelska - siatkowka - Siat-
karski Klub Sportowy ,Aleksandria” w
Ciechocinku - zajecie Ill miejsca w regio-
nalnym Turnieju Nadziei Olimpijskich re-
prezentujac kadre kujawsko- pomorska w
dniach 18-19.05.2024 r. w Twardogoérze.

Zuzanna Seremak - taniec - SWAY Stu-
dio Tanca by Paulina Karkosik w Ciecho-
cinku - finalistka Mistrzostw Europy Wadf

w kombinacji tancow latynoamerykan-
skich European Championships 2024 w
kat. Juveniles Il D SOLO oraz VIl miejsce w
kombinacji trzech taricéw Cha- Cha, Rum-
ba, Jive w Bydgoszczy dnia 7.06.2024 .

Laura Zygan - ptywanie - Uczniowski
Klub Sportowy ,Kurort” zdobycie czte-
rech medali: dwa srebrne i dwa bragzowe
w pltywaniu na basenie olimpijskim 50 m
w kat. 16 lat na Indywidualnych Mistrzo-
stwach Wojewddztwa Kujawsko Pomor-
skiego w Ptywaniu dnia 25.05.2024 r. w
Bydgoszczy.

Milena Chrzanowska - taniec - Studio
Tanca PYRAS - Torun- zajecie czterech |
miejsc w tancach; Samba. Rumba, Jive,
Paso doble oraz Cha cha miejsce VIl pod-
czas Ligi tanecznej WADAF w Olsztynie w
dniu 5.10.2024 r.

Jakub Szmajda - wyjatkowy talent w
Swiecie sztuk walki GROMDA.
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#ZDANIEM PSYCHOLOGA

O LEKU SPOLECZNYM

AUTORKA: OLGA WOJCIECHOWSKA

Psychologia skupia sie na wewnetrz-
nych mechanizmach leku spotecz-
nego. Definiuje go jako intensywny i
uporczywy strach przed sytuacjami
spotecznymi, w ktérych osoba czuje
sie oceniana lub obserwowana przez
innych. Osoby doswiadczajgce leku
spotecznego boja sie krytyki i odrzu-
cenia, przez co czesto unikajg takich
sytuacji, ktore mogtyby narazi¢ ich na
osmieszenie.

W jaki sposéb objawia sie lek spo-
teczny?

Lek spoteczny moze objawiaé sie w
rézny sposob na poziomie fizycznym i
psychicznym. Do objawéw fizycznych
zaliczy¢ mozemy: szybsze bicie serca,
drzenie rak, nudnosci, zawroty gto-
wy, jakanie i problemy z méwieniem.
Natomiast na poziomie psychicznym
objawy dotycza ktebiagcych sie w gto-
wie mysli. Charakterystyczne mysli
dotyczg przekonan o samym sobie:
“nikt mnie nie lubi”, “jestem do nicze-
go' “jestem gtupi”, “wszyscy odkryja,
ze jestem beznadziejny”. Myslom to-
warzyszy najczesciej poczucie wstydu

i skrepowania, ktére uniemozliwiaja
podjecie dziatania w sytuacjach spo-
tecznych.

Co jest przyczyna leku spotecznego?

Przyczyn powstawania leku spotecz-
nego mozemy upatrywac¢ w doswiad-
czeniach z dziecinstwa. W sytuacji gdy
dziecko jest nieakceptowane, odrzuca-
ne i wysmiewane przez rodzicéw czy
rowiesnikow prowadzi to do ksztatto-
wania negatywnych przekonan na te-
mat siebie i Swiata. Przemoc doswiad-
czana w dziecinstwie w powigzaniu z
upokarzaniem dziecka jest zZrédtem
ogromnego bdélu emocjonalnego pro-
wadzacego do bezsilnosci i beznadziej-
nosci. W sposdb znaczny zaburzone
zostaje bezpieczenstwo dziecka, ktore
nie jest w stanie zaufac¢ innym osobom.
Swiat jest miejscem petnym niebez-
pieczenstw i zagrozen, co nie utatwia
nawigzywania relacji spotecznych i
cieszenia sie nimi.

Inng przyczyna leku spotecznego moze
by¢ perfekcjonizm, ktéry przejawia sie
w stawianiu sobie wysokich wymagani
leku przed popetnieniem btedu. Przy-
czyn mozemy tez upatrywac w biologii

#Zdaniem Psychologa

np. w temperamencie i genach.

Jak radzi¢ sobie z lekiem spotecz-
nym?

Pomocna moze by¢ psychoterapia.
Warto zgtosic sie do terapeuty, ktory
pomoze zrozumie¢ lek, jego przyczy-
ny, a przede wszystkim nauczy technik
radzenia sobie z lekiem. Szczegdlnie
skuteczna moze by¢ terapia poznaw-
czo - behawioralna.

Warto réwniez pracowaé¢ nad swoim
poczuciem wtasnej wartosci i pozwolic¢
sobie na popetnianie btedow. W wielu
przypadkach korzystne beda techniki
relaksacyjne obnizajgce poziom napie-
ciaileku.

Osoby cierpigce na fobie spoteczng
moga réwniez skorzysta¢ z wizyty u
lekarza psychiatry, ktory dobierze od-
powiednie leczenie farmakologiczne.

Lek spoteczny jest problemem, kto-
ry zaburza nasze funkcjonowanie, ale
mozemy sobie z nim poradzié. Nie jest
on oznakg stabosci, ale sygnatem, aby
poszuka¢ wsparcia i w sposéb kon-
struktywny zacza¢ sobie z nim radzié.

Olga Wojciechowska

| FOTOMIGAWKA
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#Na deptaku w Ciechocinku

HELENA GROSSOWNA

ALDONA NOCNA

fot. nowosci.com.pl / z archiwum Krzysztofa Trojanowskiego

Przez dziesiqtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
row w alejach parkowych mozna byto spo-
tka¢ aktorow, politykow, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom in-
teresujqcych postaci, a jest ich naprawde
bardzo wiele.

25 listopada mineta 120. rocznica
urodzin Heleny Grosséwny, urodzonej
w Toruniu niekwestionowanej gwiazdy

polskiego kina przedwojennego.
Byta cérka niemieckiego rzeznika
Leonarda Grossa i Polki Walerii z

domu Winiawskiej. Wczesnie stracita
ojca, majac zaledwie 7 lat. Od dziecka
przejawiata  zdolnosci  artystyczne.
Lubita tanczy¢, totez nic dziwnego,
ze jako nastolatka rozpoczeta nauke
w szkole baletowej w rodzinnym
miescie. Zupetnie przypadkowo zaczeta
Spiewa¢ w chorze Teatru Miejskiego.
Statystowata w balecie ,Sen nocy
letniej” wedtug dramatu Williama
Szekspira czy w ,Ksiezniczce czardasza”
Imrego Kalmana. Za jej debiut uznaje
sie wystep 30 stycznia 1926 roku na
scenie zawodowej w operetce ,Btekitna
krew”. Zdolna tancerka spodobata
sie publicznosci, bowiem cechowat ja
wdziek i niezwykty nerw sceniczny.
Obdarzona uroda przyciggata wzrok. Nic
dziwnego, ze na tadna ekspedientke w
sklepie z konfekcja meska, gdzie sie zatrudnita,
by pomdc matce, zwrdcit uwage Jan Gierszal, z
ktérym wyjechata do Francji. W posiadtosci Poli
Negri w Seraincourt, ktorg zarzadzat Jan, latem
1928 roku wzieli cichy $lub.

Helena wykorzystata pobyt za granica, aby
doskonali¢ swéj talent. Cwiczyta pod okiem
Bronistawy  Nizynskiej, siostry stynnego
tancerza Wactawa Nizynskiego. Pola Negri
optacita jej lekcje u Matyldy Krzesinskiej, ktora
niegdys byta primabalering Teatrow Cesarskich
w Petersburgu - tak, tak - legendarna faworyta
carewicza Mikotaja, ktéra po tutaczce
porewolucyjnej osiadta we Francji i prowadzita
przez jakis czas swoje studio baletowe.
Grosséwna zaangazowata sie do Ballet
Polonais, z ktéorym odbyta tournée do Wioch
i Szwajcarii, gdzie podziwiat jej talent sam
Ignacy Jan Paderewski. Zostata zauwazona
przez pianiste, bowiem spodobat mu sie jej
kujawiak do muzyki Henryka Wieniawskiego.

Grosséwna podczas pobytu we Francji, dzieki
protekcji Poli Negri, zagrata epizodyczng role
w filmie Ryszarda Ordynskiego ,Tajemniczy
lekarz”. Byty to poczatki kina dzwiekowego.
Helena nie tylko zatanczyta z Jerzym Glinskim
w zwiastunie filmu, lecz takze - jak ustalit prof.
Krzysztof Trojanowski - wygtosita pierwsze
w polskiej kinematografii zdanie, ktére zostato
utrwalone na tasmie filmowej. Byt rok 1930.
Niestety, film sie nie zachowat.

Helena Grosséwna powrdcita go kraju jako
zawodowa tancerka i kontynuowata swojg
kariere. Zostata solistka baletu w Teatrze
Miejskim w rodzinnym Toruniu, opracowywata
uktady taneczne do operetek. Dawata goscinne

wystepy we Wtoctawku, w 1931 roku zostata
primabalering w poznaniskim Teatrze Wielkim,

a niedtugo potem zostata

i kierowniczka baletu.

choreografka

Grosséwna tanczyta réwniez w uzdrowisku
pod tezniami w Teatrze Letnim. Byta gwiazda
baletu utworzonej przez Karola Bende
Operetki Zdrojowej z Ciechocinka (c6z za
ciekawa nazwa!), ktéra zainaugurowata
swojg dziatalnos¢ 4 czerwca 1932 roku
w teatrze torunskim premierg operetki Pala
Abrahama ,Wiktoria i jej huzar”. Goscinnie
wystgpita gwiazda operetki warszawskiej,
szwedzka primadonna Elna Gistedt. Grupa
wystawita jeszcze inne spektakle: ,Szalona
Lole” Hirscha, ,Nitouche” Hervy'ego, ,Ortow”
B. Granichstaedtena, ,Krolowg miliardéw”
Leona Falla, ,Krysie lesniczanke” Georga Jarno,
,Bajadere” Imre Kalmana, ,Hrabine Luksemurg”
Franza Lehara czy ,Wroga kobiet” E. Eyslera,
a wiec repertuar bardzo rozrywkowy. Elegancko
ubrang tancerke mozna byto tez spotkaé na
spacerze na deptaku.

W latach 1933-34 kierowata zespotem
baletowym Teatru Miejskiego w Bydgoszczy.
W 1935 roku z zespotem poznanskiego Teatru
Nowego objechata Polske z przedstawieniem
JYacht mitosci”. Podjeta woéwczas decyzje
o przeprowadzce do Warszawy. Zaprezentowata
sie mieszkancom stolicy w sztuce ,Przygoda
w Grand Hotelu”, ktéra zostata wystawiona
w  Wielkiej Rewii. Warszawiacy mogli ja
podziwia¢ w Qui Pro Quo, Teatrze Matym
i Cyruliku Warszawskim, gdzie grata w kazdym
programie az do wybuchu Il wojny $wiatowe;j.

Podczas tournée we Lwowie dostata telegram

#Na deptaku w Ciechocinku

z propozycja wystepu w filmie
i zaczeta sie nowa przygoda z X muza.
W 1935 roku zagrata role tancerki
Lulu Bilskiej w filmie ,Kochaj tylko
mnie”, ktérg tak ocenit dziennikarz
JKuriera Porannego”:  ,Doskonata
okazata sie Helena Grosséwna, szczera,
bezposrednia, $wietnie tanczy, ma
wdziek i werwe, debiut ze wszech
miar udany”. | nic dziwnego, ze po
pozytywnych recenzjach posypaty sie
role. Najpierw w filmach: ,Tajemnica
panny Brinx”, ,Straszny dwor”, ,Maty
marynarz”, ,Dwa dni w raju”, ,Dodek
na froncie”, a niedtugo potem zagrata
w obrazie ,Pietro wyzej” u boku samego
Eugeniusza Bodo, ktéry obsadzit ja
potem w tytutowej roli ,Krélowej
przedmiescia”, w filmie przez siebie
wyrezyserowanym. Bodo i Grosséwna
powtérzyli sukces w dzietach: ,Robert
i Bertrand” oraz ,Pawet i Gawet”. Jeden
Z recenzentéw pisat: ,mozna byto
podziwia¢ nieprzecietny talent, wdziek
i urode tej nieprzecietnej aktorki, ktéra
w bardzo szybkim tempie wysuneta sie
na czoto polskich gwiazd filmowych”.
To z nig Eugeniusz Bodo ,umawiat
sie na dziewiaty”, to dla niej Adolf
Dymsza spiewat ,Ach, $pij, kochanie”,
a Aleksander Zabczynski  nucit:
,hie zapomnisz mnie”. Wtiascicielka
najpiekniejszego usmiechu Warszawy
zdobyta niezwykta popularnosc
i zagrata w siedemnastu filmach
w ciggu pieciu lat! Jej kariere przerwata
wojna. Doita krowy, kelnerowata,
a przede wszystkim zaangazowata sie
w konspiracje. Byta taczniczka, a na scene
wrdcita za pozwoleniem Armii Krajowej, by
pomagac tropi¢ kolaborantéow. Za wystepy
w jawnych teatrach byta oskarzana o zdrade.
A przeciez starata sie wydosta¢ z Pawiaka
kolegow bioragcych udziat w zamachu na
Igo Syma. Wozieta tez udziat w powstaniu
warszawskim. W stopniu porucznika dowodzita
batalionem ,Sokot”. ,Bystra” wykazata sie
niezwyktym bohaterstwem, za co zostata
odznaczona Krzyzem Walecznych. Po kapitulacji
zostata uwieziona w obozach jenieckich.
Podczas wyzwalania stalagu w Oberlagen
poznata swojego przysztego drugiego meza
Tadeusza Cieslinskiego. W listopadzie 1946
roku wrocita do Polski i kontynuowata wystepy
w todzi, Krakowie i Warszawie. Zwigzata sie
z Teatrem Syrena. Urodzita syna Michata.
Zagrata jeszcze w kilku filmach, a najbardziej
znana jej rolg byta matka Jacka i Placka
w ,, O dwoch takich, co ukradli ksiezyc”. Przeszta
na emeryture (wymuszong), choé¢ dorabiata
jeszcze jako inspicjentka. Jej talent nie zostat
wykorzystany. Wiodta skromne Zzycie. Zmarta
1 lipca 1994 roku w Radosci pod Warszawa.
Pochowana jest na cmentarzu parafialnym
w Zerzniu.

Dom, w ktéorym mieszkata w Toruniu,
zostat przeniesiony na ul. Wola Zamkowa
i wyremontowany. Stworzono Dom Grosséwny
- miejsce dla kultury, popularyzacji artystow
teatralnych i filmowych naszego wojewddztwa.

Aldona Nocnha
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Wyjatkowa uroczystos¢ odstoniecia
gwiazdy artysty malarza, pedagoga prof.
dr hab. Pawta Lewandowskiego-Palle na
Deptaku Staw juz za nami. Wydarzenie
zgromadzito mieszkancéw, mitosnikéw
sztuki, uczniéw, przyjaciot oraz wspét-
pracownikow profesora, ktérzy przybyli,
by odda¢ hotd jego niezwyktemu dorob-
kowi artystycznemu i pedagogicznemu.

0DSLONIEGIE GWIAZDY

profesor Lewandowski-Palle traktuje
niemalze tak samo jak studentow uczelni
plastycznych. Warto wspomniec, ze dzie-
ki profesorowi wielu jego podopiecznych
siegneto po sukcesy na artystycznych
konkursach, a nawet zdecydowato sie na
profesjonalna kariere w swiecie sztuki.

To wiasnie z inicjatywy lokalnych anima-

/
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PROF. PAWEA LEWANDOWSKIEGO-PALLE

torow kultury i mieszkarncéw powstata
idea upamietnienia jego pracy na dep-
taku, czego kulminacja byto uroczyste
odstoniecie gwiazdy. Profesor Pawet Le-
wandowski-Palle dotaczyt w ten sposéb
do grona wybitnych osobistosci, ktére
Ciechocinek honoruje za ich osiagniecia,
w szczegblnosci za wkiad w kulture. To
szczegolne wyréznienie jest wyrazem
uznania dla artysty, ktérego twérczosc
od lat inspiruje i zachwyca. Serdecznie
gratulujemy!

Dzieki jego nieustajacemu zaangazowa-
niu i pasji Ciechocinek stat sie miejscem
wyjatkowym dla wielu mtodych arty-
stow, ktorych talent rozkwitat pod jego
opieka.

Gwiazda na deptaku jest symbolem wie-
loletniej pracy profesora i niezréwnanej
pasji, ktora na zawsze wpisata sie w hi-
storie miasta.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie spotkaniem
w Teatrze Letnim, gdzie przyblizono zy-
ciorys i droge artystyczna profesora.
Wspomniano o jego niezliczonych obra-
zach, licznych nagrodach oraz wptywie,
jaki wywart na mtodych twércow. Nie
zabrakio licznych gratulacji oraz pod-
kreslenia szacunku i uznania dla mistrza
przez uczniow, wspotpracownikow.

Co ciekawe, historia zwigzkow profesora
z Ciechocinkiem siega czasow jego dzie-
cinstwa. Cho¢ urodzit sie w Aleksandro-
wie Kujawskim, dziecinstwo spedzit na
malowniczych uliczkach Ciechocinka:
najpierw na rogu Tezniowej i Poprzecz-
nej, pézniej na Warzelnianej i Zdrojowej.
Juz w mtodym wieku wykazywat wyjat-
kowe zdolnosci plastyczne. To wiasnie
tutaj zaczeta sie jego przygoda ze sztuka
- w Pracowni Rysunku i Malarstwa dzia-
tajacej przy PPUC i prowadzonej przez
Zbigniewa Szmidta.

Od 1991 roku Pawet Lewandowski-Palle
nieprzerwanie prowadzi zajecia z mio-
dzieza w pracowni w Miejskim Centrum
Kultury w Ciechocinku, ktéra pod jego
kierownictwem stata sie prawdziwym
kuznia artystycznych talentéw. Przez 33
lata dziatalnosci pracowni przewineto
sie w niej prawie 400 uczniow, ktérych

12 Zdroéj Ciechocinski
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fot. Stawomir Swiatkiewicz

PAWEL
LEWANDOWSKI-PALLE

Pawet Lewandowski-Palle - ciechocinianin, artysta malarz i
pedagog. Absolwent Panistwowej Wyzszej Szkoty Sztuk Pla-
stycznych (obecnie Akademia Sztuk Pieknych im. Eugeniusza
Gepperta) we Wroctawiu, gdzie w 1979 roku uzyskat dyplom
Z wyréznieniem z zakresu malarstwa w pracowniach: Ma-
larstwa Sztalugowego prof. Zbigniewa Karpinskiego i Pro-
jektowania Malarstwa w Architekturze i Urbanistyce prof.
Mieczystawa Zdanowicza. Z macierzysta uczelnia zwiagzany
zawodowo w latach 1978-2024, prowadzac ksztatcenie z za-
kresu Technologii Malarstwa Sztalugowego, Technik Malar-
skich, Wybranych Elementéw Konserwacji, Restauracji i Re-
konstrukcji Malarstwa Sciennego, Malarstwa Sztalugowego
a przez ostatnich 10 lat kierowat ksztatceniem w dyplomu-
jacej Pracowni Organicznych Technik Malarskich i Mozaiki.
Od 1991 roku prowadzi ksztatcenie dzieci i mtodziezy w
Pracowni Rysunku i Malarstwa Miejskiego Centrum Kultury
w Ciechocinku. Przeszedt wszystkie szczeble kariery akade-
mickiej zaczynajac od asystenta stazysty a w 2002 roku uzy-
skujac tytut naukowy profesora.

Uprawia tworczos¢ w zakresie malarstwa: obrazu malar-
skiego i instalacji malarskiej rozwijajaca sie w dtugich, wielo-
letnich, modyfikowanych i wzbogacanych cyklach obrazéw,
sposrod ktorych najwazniejszymi sa: ,Obrazy syntetyczne”,

4 A

»Hommage”, ,Dtuga i kreta droga”, ,Méj Ciechocinek”, ,Cata

J

jaskrawos¢ - druga jaskrawosc¢”, ,Nocny ogrod”, ,Schody do

A

nieba”, ,Prowokacja B, ,,13 grudnia 1981”, ,Powré6t do mo-
jej ojczyzny”, ,Coraz giebsza noc”, ,Konstrukcje pamieci”,

~Wydarzenia”, ,Obrazy strukturalne”, ,Géry”, ,Btekit”, ,Prze-
strzer”, ,Swiatto” ,Primary Colours”, Wotyi”, ,O Polsce” i
»Preludia”. Na swoim koncie ma ponad 1030 obrazéw ma-
larskich na podtozach ptéciennych i zblizong ilos¢ realizacji
na innych podtozach, ktére prezentowat na 71 wystawach
indywidualnych oraz blisko 500 wystawach zbiorowych w
Polsce i za granica. Laureat wielu nagréd w dziedzinie ma-
larstwa oraz edukacji artystycznej, w tym Nagrody Ministra
Kultury ,TALENTY” oraz licznych Nagréd i Wyréznien ogol-
nopolskich, wojewédzkich i rektorskich.

Od 1979 roku, przez blisko 40 lat byt cztonkiem Zwiazku Pol-
skich Artystow Plastykéw w Okregu Bydgoskim.

Jest kuratorem wystaw sztuk plastycznych, m.in. w Warsza-
wie, Bydgoszczy, Elblagu, Ptocku, Wioctawku, Zakopanem
ale i Ciechocinku oraz autorem tekstoéw o sztuce, wspotpra-
cujac m.in. do 2022 roku z Pismem Artystycznym ,FORMAT".

Byt ekspertem: Polskiej Komisji Akredytacyjnej przy Mini-
strze Nauki i Szkolnictwa WyZszego, Centralnej Komisji ds.
Stopni i Tytutéw oraz Rady Doskonatosci Naukowej.

W 2012 roku odznaczony Honorowa Odznaka Zastuzony dla
Kultury Polskiej.

W 2022 roku uzyskat Statuetke Leonarda za szczegélne za-
stugi dla Uzdrowiska Ciechocinek i jego mieszkancéw. Od
2021 roku jest cztonkiem Rady Muzeum przy Muzeum Okre-
gowym im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy.

Zdrdj Ciechocinski 13




W Urzedzie Miejskim w Ciechocinku od-
byto sie uroczyste podpisanie Aktu Na-
dania Imienia dla Miedzynarodowego
Festiwalu Vistula Sounds. Festiwal zyskat
imie Ireny Santor - legendy polskiej sceny
muzyczne;j.

- Z duma ogtaszam, ze od 4. edycji festi-
wal bedzie objety patronatem Pani Ireny
Santor. To niezwykte wyrdznienie dla na-
szego uzdrowiska i hotd dla jednej z naj-
wiekszych osobowosci polskiej sceny mu-
zycznej. Jestem gteboko przekonany, ze
to wydarzenie przyciagnie jeszcze wiek-
szg liczbe artystéw i mitosnikow muzyki,
umacniajac pozycje Ciechocinka jako waz-
nego punktu na mapie kulturalnej naszego
regionu oraz przyczyni sie do propago-
wania polskiej piosenki na catym $wiecie
- moéwit podczas uroczystosci burmistrz
Ciechocinka.

Nadanie imienia festiwalowi wigze sie tak-

ze z nowymi inicjatywami, ktére maja na
celu dalszy rozwdj idei popularyzacji pol-

14 Zdroj Ciechocinski

IRENA SANTOR PATRONKA

FESTIWALU VISTULA SOUNDS

skiej piosenki. Jedna z nich bedzie ustano-
wionaw 2025 roku ,Nagroda Ireny Santor”
za najwybitniejsze wykonanie piosenki
Z jej repertuaru. Jak podkres$la Mariusz Ki-
sielewski, dyrektor generalny festiwalu, to
kolejny krok w promociji polskiej kultury.

- Zyskali$my do-

datkows inspira-

cje i wiare w to,

ze warto praco-

wacé nad naszym

festiwalem, roz-

wijaé jego idee i

popularyzowac

polska piosenke.

W roku 2025

powotujemy

»,Nagrode Ireny

Santor” za naj-

wybitniejsze wy-

konanie piosenki

Z jej repertuaru,

czyli do promocji polskiej kultury, polskiej

piosenki dotaczamy jeszcze promocje pio-
senek z reper-
tuaru pani Ire-
ny - zaznacza
Kisielewski.

Miedzynaro-
dowy Festi-
wal  Vistula
Sounds  juz
od trzech lat
przyciaga
coraz wiecej
artystow z za-
granicy, kté-
rzy podejmuja
sie wyzwania

wykonania polskich piosenek. To trend,
ktéry nieustannie rosnie i przynosi coraz
wiecej sukcesow.

- Posta¢ pani Ireny wzmacnia to, co juz
jest. To, co juz stworzyliSmy. Bedziemy

dziata¢, bedziemy robic to wszystko, bo od
trzech lat u nas na festiwalu coraz wiecej
obcokrajowcéw $piewa po polsku. To jest
ogromny sukces - podkresla Sar Sargsyan,
dyrektor artystyczny festiwalu.

Kolejna edycja festiwalu odbedzie sie w
dniach 12-16 sierpnia 2025 roku. Orga-
nizatorzy zapowiadaja wiele niespodzia-
nek, a takze kontynuacje wspétpracy z
artystami z Polski i zagranicy. Festiwal nie
tylko promuje polska kulture, ale réwniez
wzmacnia wizerunek Ciechocinka jako
miejsca otwartego na sztuke, muzyke i
twoérczosé.

fot. Justyna Matecka / Patryk Twaroog




MASZ POMYSt NA PROJEKT KULTURALNO-EDUKACYINY?
ZGtOS SIE DO KONKURSU!

Biblioteka w Ciechocinku ogtasza konkurs
na inicjatywy w ramach projektu BLISKO
,Biblioteka: Strona Mtodych - komiks
manga i RPGi w akcji”. To wyjatkowa szan-
sa dla osob i organizacji z kreatywnymi
pomystami na wzbogacenie zycia kultural-
nego lokalnej spotecznosci.

Do wygrania jest az 20 000 zt, ktére zosta-
na przeznaczone na realizacje co najmniej
dwdéch najlepszych inicjatyw. Proponowa-
ne projekty moga przybra¢ réznorodne
formy - od warsztatéw i wystaw, przez
koncerty, az po gry terenowe.

Zgtasza¢ moga sie zaréwno osoby indy-
widualne (od 13. roku zycia), grupy nie-
formalne, jak i organizacje pozarzadowe.
Whioski nalezy ztozy¢ do 15 marca 2025
roku w siedzibie biblioteki przy ul. Zelaznej
5 w Ciechocinku.

Regulamin oraz formularz zgtoszeniowy
dostepne s3 na stronie internetowej bi-
blioteki. Konkurs jest realizowany dzieki
dofinansowaniu z Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-
2025.

ZESKANU)
I POZNAJ SZCZEGOLY!

EEI
-*5‘

O Podkowe Kasztanki Marszatka!

Utart sie poglad, ze w brydza graja juz tylko
tzw. inteligenci starej daty, czyli ci, ktérzy
50 albo 40 lat temu, zamiast przyktadnie
studiowad, noce i dnie marnotrawili w aka-
demikach, ttukac robra za robrem. Nic bar-
dziej mylnego. Gra w brydza zaczyna coraz
czesciej interesowa¢ mtodych ludzi. A Pol-
ska, w odréznieniu od pitki noznej, jest w
tej dyscyplinie Swiatowa potega. Ostatnio
polscy brydzysci zdobyli w stolicy Argen-
tyny, Buenos Aires, dwa ztote medale pod-
czas 16. World Bridge Games. Biato-czer-
woni triumfowali w rywalizacji open oraz
teaméw mieszanych.

Gra w brydza zaliczana jest do gier karcia-
nych kombinacyjno-losowych, co oznacza,
ze jesli karta nie idzie, mozna przegrac catg
emeryture. Wymyslono wiec sposéb na
wyeliminowanie tego, oczywiscie niespra-
wiedliwego, elementu losowosci. Tak po-
wstat brydz poréwnawczy, w ktérym dzieki
specjalnej organizacji rozgrywek poszcze-
golne rozdania s rozgrywane na wielu
stotach przez réznych graczy. Wyniki osia-
gniete przez jedna pare sa poréwnywane
z wynikami innych par rozgrywajacych to
samo rozdanie z tym samym uktadem kart.
Koncowy wynik ustalany jest na podstawie
tego poréwnania. W rezultacie osiggniete

wyniki nie zaleza od jakosci otrzymanej
karty, lecz od sposobu jej wykorzystania,
czyli umiejetnosci graczy.

W brydzu poréwnawczym wyrézniamy
dwa podstawowe typy zawoddéw: mecze
i turnieje. W turniejach indywidualnych
gracze zmieniaja partneréw po kazdej run-
dzie, w turniejach par partner pozostaje
staty przez cate zawody, natomiast w tur-
niejach teaméw graja druzyny ztozone z
co najmniej czterech, a maksymalnie sze-
sciu zawodnikéw tworzacych dwie pary.
Woyniki poszczegélnych rozdan i zawodow
moga by¢ podliczane na wiele sposobdw,
z ktorych najbardziej typowe to turnieje
na zapis maksymalny (,maksy”) i mecze na
punkty meczowe (,IMPy”).

Wspétczesnie, jak Polska dtuga i szeroka,
odbywaja sie turnieje i mecze brydzowe.
Oczywiscie, brydz nie mégt oming¢ Cie-
chocinka. To za sprawa pani Joanny Droz-
d-Wietedry, aktywistki z ,Niezapominajki”,
ktéra ,wychodzita” w Oddziale Polskiego
Zwiagzku Brydza Sportowego zaintereso-
wanie brydzowym srodowiskiem senio-
row. Zwiazek oddelegowat samego wice-
prezesa KBZBS w Bydgoszczy, sedziego
pana Krzysztofa Dzierzaka, oraz instruk-
tora pana Tomasza Jaworskiego do prze-
prowadzenia szkolen dla oséb zaintereso-
wanych t3 dyscypling sportu. Poczatkowo
odbywaty sie one w Miejskim Centrum
Kultury w Ciechocinku, a pdzniej w ka-
wiarni ,Mata Czarna”. Od poét roku cotygo-
dniowe turnieje w ramach Koresponden-
cyjnych Mistrzostw Polski odbywaja sie
regularnie w Domu Zdrojowym. Gromadza
one kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu
uczestnikow nie tylko z Ciechocinka - na
rozgrywki przyjezdzaja pary z Wtoctawka,
Torunia, Aleksandrowa Kujawskiego i Byd-
goszczy, ktére rywalizuja z tysigcami gra-
czy z catego kraju.

W Swieto Odzyskania Niepodlegtosci od-
byt sie w sali konferencyjnej Domu Zdro-
jowego Turniej ,O0 Podkowe Kasztanki
Marszatka”, w ktérym uczestniczyto w Cie-
chocinku 20 par, a w catej Polsce 2068 za-
wodnikéw. Podkowy co prawda nie zdoby-
to, ale solidnie przez pie¢ godzin spetniano
patriotyczny obowiagzek.

Stanistaw Wodynski
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WIELKI JAZZ
W MALYM

CIECHOCINKU

W ramach cyklu koncertow "Wielki jazz
w matym Ciechocinku", organizowanego
przez Uniwersytet dla Aktywnych, odbyty
sie wyjatkowe "Zaduszki Jazzowe", bedace
prawdziwa uczta dla melomandw.

Na scenie wystgpita znakomita ekipa arty-
stow: Piotr Dabrowski, Marcin Grabowski
i Waldemar Franczyk, wspodlnie tworzac
niezapomniane instrumentalne brzmie-
nia. Gtos Emilii Hamerlink wprowadzit pu-
bliczno$¢ w prawdziwie jazzowy nastrdj,
a goscinny udziat Adama Jedrzejowskiego
dopetnit catosci, dodajac koncertowi bla-
sku. Wieczor peten byt cieptych melodii,
swingujacych rytmoéw i improwizacji, kto-
re rozgrzaty serca stuchaczy.

Rados¢ byta tym wiegksza, ze wielu kura-
cjuszy i gosci przekonato sie, iz Ciechoci-
nek to nie tylko disco polo - jazz ma tutaj
gtebokie tradycje, siegajace lat 20. i 30. XX
wieku. To piekne nawigzanie do bogate;j
muzycznej historii miasta.

Koncert, bedacy czescig Festiwalu "Wielki
jazz w matym Ciechocinku", zostat sfinan-
sowany przez Wojewdédztwo Kujawsko-
-Pomorskie i Urzad Miejski w Ciechocinku.

PRZEDSTAWICIELKI CIECHOCINKA
NA WIZYCIE STUDYJNEJ W £OD/ZI

Przedstawicielki Urzedu Miejskiego
w Ciechocinku wziety udziat w wyjatko-
wym spotkaniu w todzi, ktére odbyto sie
w ramach projektu ,Regiony Rewitaliza-
cji”. Inicjatywa, realizowana przez Zespot
ds. Rewitalizacji Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go, byta doskonaty okazjg do wymiany
doswiadczen i poznania nowatorskich
rozwigzan w zakresie rewitalizacji prze-
strzeni miejskich.

Podczas dwudniowej wizyty uczestnicz-
ki miaty mozliwos¢ rozméw z przed-
stawicielami Urzedu Miasta todzi oraz
zwiedzania zrewitalizowanych obszaréw
centrum miasta. Spacer pozwolit na zapo-
znanie sie z efektami przeprowadzonych
dziatan, ktore przywrdcity zycie wielu
tédzkim ulicom, integrujac nowoczesne
rozwigzania z poszanowaniem historycz-
nej tkanki miasta.

Ciechocinek, jako uzdrowisko o bogatym
dziedzictwie, moze wiele zyska¢, czerpiac
inspiracje ztédzkich doswiadczen. Pozna-
ne podczas wizyty dobre praktyki moga
poméc w ksztattowaniu przestrzeni, kté-
re wzbogaca zycie lokalnej spotecznosci,
podnoszac jako$¢ zycia mieszkancéow
i atrakcyjno$¢ miasta dla turystow.
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MEZZOTINTY

W Muzeum Stanistawa Noakowskiego
w Nieszawie odbyt sie wernisaz ,Wie-
staw Dembski (1933-2017). Mezzotin-
ty”. Na ekspozycji znalazty sie grafiki
pochodzacego z Ciechocinka prof. Wie-
stawa Dembskiego, zwigzanego z Aka-
demia Sztuk Pieknych w Gdansku. Dzieta
naleza do zbioru rycin podarowanych
przez artyste do kolekcji Muzeum Zie-
mi Kujawskiej i Dobrzynskiej w 2008 r.
W nieszawskim muzeum mozna byto
podziwia¢ m. in. widoki Gdanska. Szcze-
goélne wrazenie wywarty na mnie prace:
,Cien” i ,.Budowa”. Wiestaw Dembski byt
mistrzem mezzotinty, okreslanej jako
najbardziej malarska ze wszystkich tech-
nik graficznych. Na wernisaz przybyli
wielbiciele jego twdérczosciorazsyn Rafat

Dembski, ktéry réowniez jest malarzem.
Wystawe czasowa mozna ogladac¢ do
5 stycznia2025r.

Wiestaw Dembski - grafik i malarz uro-
dzit sie w Ciechocinku. Po ukonczeniu
Liceum Sztuk Plastycznych w Gdyni stu-
diowat w Panstwowej Wyzszej Szkole
Sztuk Plastycznych w Gdansku. W 1958
roku uzyskat dyplom ukonczenia stu-
diéw z malarstwa. W latach 1977-1995
kierowat Doswiadczalng Pracownia
Graficzng ZPAP ,Oficyna” przy Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych
w Gdansku. Byt inicjatorem Miedzynaro-
dowego Warsztatu Grafiki ,Mezzotinta”
w roku 1984. W roku 1996 w Warsza-
wie otrzymat tytut profesora Akademii

KABARETON SENIORALNY, CZYLI
HUMOR | PASJA W KAZDYM WIEKU

Kabareton Senioralny zostat zorganizo-
wanym przez KLUB Senior+ ,Niezapomi-
najka”. Wydarzenie przyciagneto licznych
uczestnikéw, a scena tetnita energia i do-
brym humorem.

Mowia, ze wszystkie drogi prowadza do
Ciechocinka - i my takze tam trafiliSmy,
by wzia¢ udziat w wyjatkowym wydarze-
niu - opowiada "ekipa" senioréow z Bad-
kowa

Seniorzy zaprezentowali skecze i uktady
taneczne, ktore wypetnity sale Smiechem
i pozytywnymi emocjami. Mozna $miato
powiedzieé, ze byta to terapia Smiechem
W najczystszej postaci!

Kabareton udowodnit, ze rozwija¢ swoje
pasje i bawi¢ publicznos¢ mozna w kaz-
dym wieku. Talent, energia i dystans do
siebie to cechy, ktére wypetniaty kazdy
wystep - zaréwno te petne humoru ske-
cze, jak i zywiotowe uktady taneczne.

fot. KLUB Senior +Niezapominajka

Sztuk Pieknych w Gdansku. Pracowat tu
do 2002 roku jako kierownik Pracowni
Grafiki Warsztatowej. W 1995 roku zato-
zyt prywatna fundacje, ktéra polegata na
corocznym zapraszaniu do swojej galerii
autorskiej w Ciechocinku artystéw mala-
rzy i grafikow. Odbyt wiele podrézy arty-
stycznych. Brat udziat w ponad 200 wy-
stawach zbiorowych malarstwa i grafiki
artystycznej. Zorganizowat 51 wystaw
indywidualnych malarstwa, grafiki i ry-
sunku. Za swoje prace otrzymat w kraju
i za granica ponad 30 nagrdd i wyrdznien.
Jego prace znajduja sie w wielu muzeach
i w bibliotekach oraz w kolekcjach pry-
watnych. Artysta spoczywa na cmenta-
rzu parafialnym w Ciechocinku.

Aldona Nocna

Serdecznie gratulujemy wszystkim arty-
stom, ktorzy zadbali o wspaniatg atmos-
fere, oraz zyczymy mndstwa inspiracji i
nowych pomystéw na przysztos¢. Orga-
nizatorom sktadamy ogromne podzie-
kowania za zaproszenie oraz doskonata
organizacje.

Czekamy z niecierpliwoscia na kolejne
wydarzenia, ktére po raz kolejny poka-
z3, ze w kazdym wieku mozna spetniac¢
marzenia i tworzy¢ niezwykte chwile dla
innych!
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SPOTKANIE Z ADWOKATAMI

Uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Ciechocinku mieli okazje uczestniczy¢
w Il edycji Ogdlnopolskiej Akcji Eduka-
cyjnej "Adwokaci Rozjasniajg Prawo". Z tej
okazji przez Komisje Edukacji Prawnej przy
Naczelnej Radzie Adwokackie zostato zor-
ganizowane spotkanie, ktére prowadzity
dwie prawniczki: adwokat Edyta Bocianiak
i aplikantka Joanna Partyka.

Mtodziez miataszanse zgtebié tajniki prawa
i uzyskac odpowiedzi na pytania dotyczace
rzeczywistosci prawnej, ktéra dotyka ich
codziennego zycia. Tematy poruszone pod-
czas spotkania dotyczyty miedzy innymi
zarabiania w internecie przez matoletnich
influenceréw, odpowiedzialnosci za mowe
nienawisci w sieci, przestepstw popetnia-
nych przez osoby niepetnoletnie oraz moz-
liwosci zawierania waznych umoéw przez
mtodych ludzi.

Uczniowie z ogromnym zainteresowaniem
stuchali zaproszonych gosci i aktywnie
uczestniczyli w dyskusji. Zajecia pokazaty,
ze prawo nie jest odlegtym, skomplikowa-
nym $wiatem, ale dotyczy codziennych wy-
boréw i dziatan kazdego cztowieka.

SZKOLNY "MAM TALENT" - SUKCES | EMOCIJE

NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

BDI1ZSE)S °S W 92B2}e)ZSHOoU0SO WNnadI 104

U Staszica odbyt sie coroczny konkurs
»,Mam Talent”. To wydarzenie na state wpi-
sato sie w kalendarz szkolnych imprez,
a tegoroczna edycja przyniosta mnéstwo
emocji i niezapomnianych chwil. Organiza-
torem konkursu byta klasa 4b wraz z wy-
chowawca, prof. Dariuszem Buska, ktorzy
po raz kolejny udowodnili, ze majg talent
nie tylko do nauki, ale takze do organizacji
wyjatkowych wydarzen.

Catos¢ poprowadzili Marika Chojnac-
ka i Przemystaw Bozejewicz, ktérzy
z ogromnym wdziekiem i humorem zadbali
o atmosfere petna pozytywnej energii. Ma-
turzysci z 4b nie tylko przygotowali sceno-
grafie i atrakcje dla publicznosci, ale takze
perfekcyjnie zadbali o przebieg imprezy, co
zostato docenione zaréwno przez widzéw,
jak i uczestnikéw.

Uczniowie prezentowali swoje niezwykte
zdolnosci, dostarczajagc widzom niezapo-
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mnianych wrazen. Po serii fantastycznych
wystepéw jury zdecydowato o przyznaniu
nastepujacych nagrdéd:

I miejsce - Natasza Tucholska za pokaz
akrobatyki powietrznej na kole cyrkowym,

Il miejsce - Malwina tuczak za wykonanie
utworu ,Sierpien” zespotu Coma,

Il miejsce - Katarzyna Stancelewska za
wykonanie piosenki ,| See Red” zespotu
Everybody Loves an Outlaw.

Publicznos$¢ miata réwniez swojego fawo-
ryta. Nagrode publicznosci zdobyt Alan
Markowski, ktéry zachwycit wszystkich
niezwykle stylowym wykonaniem utworu
Franka Sinatry ,My Way”. Jego wystep zo-
stat nagrodzony burzg oklaskéw.

Stowa uznania naleza sie wszystkim
uczestnikom, ktdérzy odwazyli sie stangc
na scenie i podzieli¢ swoimi talentami z pu-
blicznoscia.

Nie mozna zapomnie¢ o sponsorach - fir-
mie WIP oraz Michale Nawrockim, dzieki
ktérym laureaci mogli cieszy¢ sie atrakcyj-
nymi nagrodami.

Dziekujemy takze publicznosci za zywioto-
we reakcje i wsparcie.
Marika Chojnacka
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WIZYTA PEENA
INSPIRACII

Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Ciecho-
cinku im. Kubusia Puchatka miato zaszczyt
gosci¢ Panig Anete Jedrzejewska, Wice-
marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

Podczas spotkania najmtodsi mieli okazje
uczy¢ sie przez zabawe, poznajac zasa-
dy ewakuacji, udzielania pomocy i piekne
wartosci, ktore na co dzien pielegnujg ich
opiekunowie. To byt wyjatkowy czas peten
usmiechoéw i inspiracji!

Dziekujemy za wizyte i wsparcie w ksztat-
towaniu mtodych bohaterow!

SWIETO
PLUSZOWEGO
MISIH

W Przedszkolu Samorzadowym ,Bajka”
obchodzono radosne Swieto Pluszowego
Misia. Dzieci uczestniczyty w zabawach
z chustg animacyjna, uczyty sie piosen-
ki ,Mis” i bawity sie przy znanych grach
ruchowych, takich jak ,Stary niedzwiedz
mocno $pi” oraz ,Dwa malutkie misie”.

Nie zabrakto réwniez kreatywnych aktyw-
nosci - mali artysci tworzyli ,recznikowe
misie” oraz bawili sie swoimi ulubionymi
pluszakami. Dzier uptynat w atmosferze
radosci i wspdlnej zabawy.
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i LISTOPADA W SP3

Jak co roku, w Szkole Podstawowej nr 3im.
Polskich Olimpijczykéw w Ciechocinku od-
byty sie uroczystosci zwigzane z obchoda-
mi Narodowego Swieta Niepodlegtosci. To
szczegdlny dzien, ktéry pozwala uczniom,
nauczycielom oraz catej spotecznosci
szkolnej uczci¢ bohaterstwo i poswiecenie
tych, ktérzy walczyli o wolnos¢ naszej Oj-
czyzny.

Podczas apelu uczniowie z wielkim zaanga-
zowaniem recytowali wiersze oraz $piewali
piesni patriotyczne, ktére przypominaty o
trudnej drodze Polski do niepodlegtosci.

W specjalnie przygotowanym programie
artystycznym mtodziez przedstawita row-
niez najwazniejsze wydarzenia z historii
naszego kraju, podkreslajac wage pamieci
o narodowych bohaterach.

Obchody 11 listopada to wazna tradycja
naszej szkoty, ktéra pozwala kolejnym po-
koleniom lepiej zrozumie¢, czym jest wol-
nos$¢ i jak wielkg ma wartos$¢. Ten dzien
przypomina nam o naszych korzeniach i
jednoczy nas wszystkich w duchu patrio-
tyzmu.

UGZNIOWIE Z SP1
NA STADIONIE NARODOWYM

Wielkie emocje i niezapomniane chwile!
Uczniowie Szkoty Podstawowej nr. 1 im.
Jozefa Pitsudskiego, ktérzy zdobyli 3. miej-
sce w prestizowym turnieju ,,Z podworka
na stadion”, mieli okazje uczestniczy¢ w
meczu reprezentacji Polski na Stadionie
Narodowym.

To wyjatkowe wydarzenie byto mozliwe
dzieki wsparciu wielu zyczliwych oséb,
ktére pomogty zebrac srodki na transport.
- Wasza pomoc byta dla nas nieoceniona
i pozwolita mtodym sportowcom przezy¢
cos$, co na dtugo pozostanie w ich pamieci.
- méwi organizator wyjazdu.

Dzieki Wam nasi uczniowie mogli nie tylko
cieszy¢ sie emocjonujagcym meczem Pol-
ska - Szkocja, ale takze poczu¢ wyjatkowa
atmosfere narodowego swieta pitki noznej
- dodaje.
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Ciechocinska formacja Skotowani wraca
z druga ptyta - "Korzenie", $wietujac
renesans winylu i muzyki blues-roc-
kowej, ktdéra ptynie prosto z serca.
O pracy nad nowym albumem, go-
$ciach, ktérych udato sie "skotowac"
do wspétpracy oraz o planach na
przyszto$¢ rozmawiamy z czton-
kiem zespotu, Jerzym Szymanskim.

Jak to wszystko sie zaczeto?

Zespot Skotowani powstat w 2013 roku.
Pierwszy wystep miat miejsce z okazji
dwudziestolecia dziatalnosci osrodka "Saj-
gon" w Ciechocinku, w ktérym dziatamy do
dzisiaj w ramach Stowarzyszenia Centrum
Niezaleznego Zycia. Najblizsza naszym ser-
com zawsze byta muzyka blues-rockowa,
dlatego wtasnie rzuciliSmy sie w jej nurt.
Od tamtego czasu przeszliSmy wiele, zmie-
niat sie sktad, ewoluowata nasza muzyka,
ale zawsze byliSmy Skotowani - zakreceni,
petni pasji i checi do tworzenia.

Jakie przestanie kryje wasza nowa ptyta?

"Korzenie" to album, ktéry powstawat
przez wiele lat, w bélach i trudach, ale jed-
noczesnie dzieki temu zyskat swoéj wyjat-
kowy charakter. Jest to kontynuacja naszej
pierwszej ptyty, "Wieczny Chtopiec", ktéra
ukazatasie w 2017 roku. Od tamtego czasu
sporo sie zmienito - poczawszy od nasze-
go sktadu, az po koncepcje samej muzyki.
Kiedy zaczynali$my prace nad "Korzenia-
mi", mieliSmy zupetnie inny pomyst na te
ptyte. Jednak zycie toczyto sie, zmieniaty
sie nasze inspiracje, a pézniej pandemia
przerwata dziatania. Po pandemii wréci-
lisSmy do pracy, sktad sie zmienit, musieli-
Smy zrezygnowac z niektérych utwordéw.
W rezultacie "Korzenie" staty sie bardziej
ztozonym i dojrzatym albumem, gdzie kaz-
dy kawatek ma swoja historie.

Czy w najnowszym albumie znajdziemy
utwory z przestaniem takie jak "Skacz z
gtowa" z Waszego debiutanckiego kraz-
ka?

Nasza pierwsza ptyta byta bardziej bezpo-
srednia, wynikata z naszych osobistych do-
Swiadczen i wyzwan, ktére stawiato przed
nami zycie. Teraz, z "Korzeniami", chcie-
lismy siegnac gtebiej - do zrédet muzyki,
ktéra nas inspiruje. Blues jest dla nas fun-
damentem, korzeniem, z ktérego wyrastaja
rézne gatunki muzyczne i stad tytut ptyty.
Kazdy utwor to swego rodzaju owoc tego
bluesowego drzewa. Nie ma jednego, spéj-
nego przestania na catej ptycie - to raczej
kalejdoskop emociji i historii, ktére wynika-
ja zréznych etapéw naszego zycia.

Udato sie Wam "skotowac" do wspétpra-
cy $wietne nazwiska.

Rzeczywiscie, mamy sporo znakomitych

gosci na ptycie. Pierwszg ptyte wydali-
Smy wspdlnie z kilkoma przyjaciétmi, ale

20 Zdr¢j Ciechociriski

Powrét do korzeni czy
mOie rOZkWit? NOWE\ pl'yta Oczywiscie, jednym z najbardziej wy-

zespotu Skotowani

na "Korzeniach" tych nazwisk jest jeszcze
wiecej. Do wspétpracy zaprosilismy takie
osobistosci jak Wojtek Hoffman z Turbo,
Marek Raduli, znany z Budki Suflera i La-
boratorium, oraz Jacek Krzaklewski z Per-
fectu. Na skrzypcach zagrat Janek Gatach,
a na basie Robert Szewczuga, ktéry wspot-
pracowat m.in. z Apostolisem Anthimosem.
Na perkusji pojawili sie tacy muzycy jak
Mariusz Bobek Bobkowski z Turbo i Sta-
wek Berny, ktory jest znanym muzykiem
sesyjnym, grajacym z wieloma artystami
zarowno w Polsce, jak i za granica. Byta to
dla nas ogromna rados¢, poniewaz ci arty-
$ci nie tylko wniesli swoje umiejetnosci, ale
takze nadali naszym utworom nowg, nie-
powtarzalng jakosc¢.

Ktéry z utworoéw jest dla Ciebie szczegél-
nie wazny?

Dla mnie szczegdlnie waznym utworem
jest "Agata", ktéry dedykowatem mojej cor-
ce. To bardzo osobisty kawatek, ktéry opo-
wiada o relacji ojcai corki - o tym, ze mitos¢
ojcowska nie zna granic i trwa niezaleznie
od wieku. Kazdy ojciec, ktéry ma corke,
moze sie w tym utworze odnalez¢, bo to o
uniwersalnej mitosci, ktéra jest wieczna.

Czy tworzenie "Korzeni" przyniosto
szczeg6lne wyzwania lub niezapo-
mniane chwile?

jatkowych momentéw byto nagrywa-

nie utworu "Songbird", ktérego linia

melodyczna pochodzi z kompozycji
Michata Urbaniaka. To byto niesamowite,
bo kiedy do niego zadzwonitem, zeby za-
pyta¢ o mozliwos¢ wykorzystania tej me-
lodii, Michat wtasnie przebywat w Sopocie
i chwile wczesniej styszat ten utwér w ra-
diu. Powiedziat mi, ze to musi by¢ przezna-
czenie, ze dzwonie akurat wtedy. To takie
magiczne momenty, ktére pokazuja, ze
muzyka taczy ludzi w sposéb nieprzewi-
dywalny. Dzieki temu poczulismy, ze to, co
robimy, ma sens i ze nasza twoérczos¢ jest
czescig czegos wiekszego.

Jakie macie plany na przysztos¢?

Na pewno chcemy skupi¢ sie na koncerto-
waniu. Juz 28 grudnia planujemy koncert
premierowy winylowej wersji "Korzeni"
w "Sajgonie". Serdecznie zapraszamy! To
bedzie dla nas szczegdlne wydarzenie,
bo gramofon i winyl to cos, co ma dusze
i wspaniale oddaje klimat tej muzyki.

Myslimy takze o trzeciej ptycie. Co praw-
da dopiero co wydalismy "Korzenie", ale
na ostatnich prébach juz rodzity sie nowe
pomysty. Chtopaki zaczeli przynosié¢ nowe
riffy, a Krystian dorzucit swoje partie kla-
wiszowe. Ja z kolei zaczatem kombinowa¢
z partiami fletu, a Broda dorzucit swoje
gitarowe brzmienie. Wida¢, ze kazdy ma
nowe inspiracje i pomysty, wiec z pewno-
scig bedziemy kontynuowaé nasza przygo-
de. Jest wiele kompozycji, ktére nie zmie-
scity sie na "Korzeniach, wiec spokojnie
mozemy juz myslec o kolejnej ptycie.

Oprécz pracy nad nowym materiatem,
chcemy ruszyé w trase. Naszym marzeniem
jest, aby nasze utwory dotarty nie tylko do
publicznosci w naszym regionie, ale tak-
ze w inne miejsca Polski. Mamy juz kilka
zaproszen, wiec na pewno w 2025 roku
bedzie mozna nas postuchaé¢ na réznych
scenach. Chcemy dzieli¢ sie nasza muzyka
i energia, spotykac sie z ludzmi i wspdlnie
przezywa¢ emocje, ktére ptyna z naszej
muzyki.

Skotowani to nie tylko ptyty i koncerty.

Od lat organizujemy w Ciechocinku wyda-
rzenia muzyczne. Najwazniejszym z nich
jest Happy Jazz Festival, ktory wspottwo-
rzyliSmy z Markiem Gaszynskim. Zaini-
cjowalismy i przez dtugi czas wspdtorga-
nizowalismy festiwal "Blues na Kujawach
- Blues bez Barier", dzisiaj znany jako "Blues
bez Barier", ktéry miat na celu pokazanie,
ze muzyka nie zna ograniczen. Cieszymy
sie, ze mieliSmy swéj wktad w jego rozwa;j.
Organizujemy tez mniejsze koncerty i wy-
darzenia w "Sajgonie".

Rozmawiat Kacper Wieczorkowski



Fot. Piotr Komosinski

V Nocny Bieg Jasia i Matgosi
rozdwietlit miasto

Ciechocinski park Zdrojowy, a w szcze-
golnosci Fontanna Jasia i Matgosi po raz
piagty stata sie arena wyjatkowego wy-
darzenia - Nocnego Biegu Jasia i Mat-
gosi. Ta petna energii i radosci impreza,
organizowana przez Osrodek Sportu
i Rekreacji, zgromadzita 150 uczest-
nikéw, ktérzy rozswietlili ulice mia-
sta swoim entuzjazmem, usmiechami
i pomystowymi strojami.

Rywalizacja na trasie byta zacieta, a na po-
dium staneli najlepsi biegacze wieczoru:

Kobiety:
Anna Arseniuk, Aneta Majchrzak, Marta
Gwizdalska.

Mezczyzni:
Piotr Stolcman, Michat Rybczynski, Marcin
Sottysinski.

Najlepsze przebrania:

Rodzina Malinowskich - Kasia, Wojtus
i Maciej, Sylwester Jasinski, Joanna Koko-
wicz.

Fantazyjne stroje uczestnikéw dodaty ko-
lorytu wydarzeniu, a nagrodzeni wykazali
sie niezwykta kreatywnoscia!

Tegoroczny bieg nie mdgtby sie odby¢
bez wsparcia niezastapionych sponsoréw.
Serdecznie dziekujemy Gminie Miejskiej
Ciechocinek, Uzdrowisku Ciechocinek
S.A., Towarzystwu Przyjaciét Ciechocin-
ka, Manufakturze Mydta, Cafe Rustykal-
nej, Piekarni Szulecki, Restauracji York,
Drogerii Natura i Lazy Bunny. Wasze
zaangazowanie sprawito, ze uczestnicy
mogli cieszy¢ sie wyjatkowa atmosferg
i dodatkowymi atrakcjami.

Specjalne podziekowania nalezg sie tak-
ze strazakom z OSP Ciechocinek, ktérzy
czuwali nad bezpieczenstwem wydarze-
nia. Dzieki Wam uczestnicy mogli biec bez
trosk!

Organizatorzy dziekujag wszystkim za
udziat i wsparcie! Nocny Bieg Jasia i Mat-
gosi to nie tylko sportowa rywalizacja, ale
réwniez wspaniata okazja do integracji
naszej spotecznosci i dobrej zabawy. Juz
teraz nie mozemy doczekac¢ sie kolejnej
edycji. Do zobaczenia w przysztym roku!

SUKCESY NA
CHARYTATYWNEJ
GALIBOKSU
WALCZYMY DLA IGNASIA"

Przedstawiciele Ciechocinskiego Klubu
Bokserskiego “Poteznie” wzieli udziat w
Charytatywnej Gali Boksu Olimpijskie-
go ,Walczymy dla Ignasia”, organizowa-
nej w Hali Kujawianka w Inowroctawiu.
Celem wydarzenia byta zbidérka srod-
kow na leczenie matego mieszkanca po-
wiatu inowroctawskiego - Ignasia.

Najwieksza gwiazda gali okazat sie Da-
niel Piotrowski, siedmiokrotny meda-
lista Mistrzostw Polski, ktéry w swoim
imponujacym stylu zwyciezyt Jana Sa-
dowskiego z MKB GYM Warszawa -
aktualnego brazowego medaliste Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski. Walka
byta emocjonujaca, a publiczno$¢ gto-
$no wspierata zawodnika z Ciechocinka,
skandujac: ,Daniel Piotrowski! Walka
jest Twoja!”

Daniel, majacy juz na koncie 150 walk,
udowodnit swoje doswiadczenie i deter-
minacje, prezentujac wyjatkowe umie-
jetnosci na ringu. Zwyciestwo to nie tyl-
ko kolejny sukces sportowy, ale réwniez
dowdd zaangazowania w szczytny cel.

W gali wzieta udziat réwniez Maja Ma-
dajczyk, ktéra stoczyta emocjonujaca
walke pokazowa z zawodniczka Start
Wtoctawek, zakornczong werdyktem re-
misowym, oraz Dominik Stasiak, ktéry
z powodu problemoéw wagowych prze-
ciwnika nie miat okazji walczyc.

Organizatorzy gali - Tiger Fight Club
Inowroctaw - zapewnili wysoki poziom
organizacyjny, a wydarzenie zyskato
ogromne uznanie zaréwno wsréd za-
wodnikow, jak i kibicow.

Teraz Daniel Piotrowski przygotowuje
sie do kolejnych wyzwan, w tym udziatu
w XXIV Indywidualnych Mistrzostwach
Polski Senioréw w Watbrzychu. Gratu-
lujemy sukcesu i trzymamy kciuki za ko-
lejne zwyciestwa!
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KALENDARZ WYDARZEN

GRU

10

WYKtAD
OTWARTY
PROF. IRENY
PONIKOWSKIEJ

Zarzad Stowarzyszenia
Uniwersytet dla Aktywnych
w Ciechocinku zaprasa na wyktad
otwarty z okazji rozpoczecia
budowy ciechocinskich Tezni
pt. "Teznie Naturalne Inhalato-
rium".

10 grudnia,
godz. 17:00, Kino Zdr¢j
(ul. Zelazna 5)
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GRU

13

KONCERT INEZ &
GWIAZDY CYGAN-
SKIEGO TABORU

Koncert Don Vasyla i Cygan-

skich Gwiazd w Teatrze Letnim.

Bilety: od 70 zt do 100 zt

Kontakt: Tel. 888739323

13 grudnia,

godz. 19:00, Teatr Letni
(ul. Mikotaja Kopernika 3)

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.

GRU

X HALOWY ZAKEA-
DOWY TURNIEJ PItKI
NOZNEJ ,OSIR CUP
2024”

Emocje pitkarskie beda gwaran-
towane! Druzyny reprezentujace
rozne zaktady. Zgtoszenia do
19.12, na adres e-mail: manager.
osir@ciechocinek.pl. Liczba
miejsc jest ograniczona. Nie
zwlekaj - zapraszamy do udziatu!

21 grudnia,
godz. 10:00, Hala OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

LOKAL HANDLOWO
UStUGOWY
DO WYNAJECIA

K. P. U. P. Ekociech Spétka z o. 0. ogtasza prze-
targ nieograniczony na dzierzawe atrakcyjne-
go lokalu handlowo-ustugowego, zlokalizowa-
nego w Ciechocinku przy ul. Zelaznej 5. Lokal
o powierzchni 36,94 m? stanowi doskonatg
okazje dla przedsiebiorcéw poszukujacych
przestrzeni w dogodnej lokalizacji.

Lokal jest idealny pod dziatalnos¢ handlowa
lub ustugowa.

Warunki przetargu

Oferty mozna sktada¢ do 16 grudnia 2024
roku, do godziny 10:00, w siedzibie spotki
Ekociech, mieszczacej sie przy ul. Wojska Pol-
skiego 33 w Ciechocinku.

Szczegotowe informacje dotyczace postepo-
wania przetargowego, w tym wymagane do-
kumenty i regulamin, znajdujg sie na stronie
internetowej spotki: www.bip.ekociech.pl w
zaktadce ,Ogtoszenia pozostate”.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwildwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentdw, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu péjs¢é po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami Zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosé
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.




Komedia

A DRO

prod. Polska

,List do Swietego Mikotaja"
komedia, prod. Hiszpania,
czas: 95 min

7.12 (sobota) godz. 16:00
8.12 (niedziela) godz. 16:00

czas: 123 min

»U Pana Boga w Krélowym
Moscie”
komedia, prod. Polska,

czas: 132 mint

9.12 (poniedziatek) godz. 19:00
20.12 (piatek) godz. 19:00

,Trefliki Ratuja Swieta”

animacja, prod. Polska,
czas: 45 min

14.12 (sobota) godz. 15:00
15.12 (niedziela) godz. 15:00

»Renifer Niko i Zaginione
Sanie Mikotaja”

animacja, prod. Niemcy,
czas: 86 min

20.12 (piagtek) godz. 16:00
22.12 (niedziela) godz. 16:00

»Simona Kossak”

biograficzny, prod. Polska,
czas 100 min

13.12 (piatek) godz. 19:00
14.12 (sobota) godz. 19:00
15.12 (niedziela) godz. 15:00
15.12 (niedziela) godz. 19:00

. »

,Vaiana 2

animacja, prod. USA,
czas: 100 min

28.12 (sobota) godz. 16:00
29.12 (niedziela) godz. 16:00

,»André Rieu: Srebrno
- Ztoty Koncert”
retransmisja koncertu, prod. USA,

czas 150 min

15.12 (niedziela) godz. 17:00
30.12 (poniedziatek) godz. 15:00
10.01 (piatek) godz. 15:00

~Prawdziwy Boél”

komedia, dramat, prod. USA, Polska,
czas: 90 min

28.12 (sobota) godz. 19:00
29.12 (niedziela) godz. 19:00
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Odkryj Ciechocinek

Jesien w Ciechocinku
fot. Justyna Matecka




