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Ciechocinek ma nowy film promocyjny!

W sieci zadebiutowat nowy materiat fil-
mowy promujacy Ciechocinek. Produkcja
odbiega od standardowych spotéw rekla-
mowych - zdjecia gromadzone byty przez
blisko dziesie¢ lat, ponadto wzbogacone sg
o zabieg ozywienia archiwalnych widoko-
wek przy uzyciu nowoczesnych narzedzi.

Narracja filmu przypomina o fundamen-
cie, na ktérych zbudowano marke miasta
- solance. W materiale przywotano historie
pierwszego zaktadu warzelniczego i czte-
rech miedzianych wanien, ktére daty po-
czatek lecznictwu uzdrowiskowemu, az po
budowe tezni, stanowigcych dzi$ centralny
punkt mikroklimatu Ciechocinka.

Film nie ogranicza sie jednak do historii.
Znaczng cze$¢ materiatu stanowia ujecia
wspoétczesne, realizowane na przestrze-
ni lat. Kamera towarzyszy kuracjuszom
i mieszkancom w parkach, na deptakach
oraz nad Wistg. Film prezentuje réw-
niez rozbudowang baze sanatoryjng
oraz akcentuje kulturalne Zzycie miasta.
W kadrach przewijaja sie sceny z licznych
imprez muzycznych, sportowych i festiwa-
li, ktére cyklicznie odbywaja sie w Ciecho-
cinku.

W filmie mozemy zobaczy¢ dobrze
wszystkim znane gwiazdy telewizyjne -
Sonie Bohosiewicz oraz Iwone Pavlovic.

Realizacja tak rozbudowanego projektu
nie bytaby mozliwa bez wspétpracy wielu
instytucji, organizacji i ludzi dobrej woli.

ZA POMOC W REALIZACJI FILMU
DZIEKUJEMY PARTNEROM:

Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Miejskie Centrum Kultury im. Janusza Majewskiego
Miejska Biblioteka Publiczna im. Janusza Zernickiego

Klub Senior+ ,Niezapominajka”
Uniwersytet dla Aktywnych
Miejska Rada Senioréw w Ciechocinku
Dworek Prezydenta RP

Centrum Niezaleznego Zycia ,Sajgon”

22. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
w Ciechocinku
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zdrowie”
Sanatorium ZNP w Ciechocinku
OSiR Ciechocinek
UKS HK ,Zdréj Ciechocinek”
CKB Poteznie
CKS Zdréj Ciechocinek
Siatkéwka - Justyna Malinowska
Runmageddon Kids
Irena Santor ,Vistula Sounds” International Festival
Miedzynarodowy Festiwal Wielka Gala Tenoréw
Miedzynarodowy Festiwal Blues bez Barier
Festiwal Operowo-Operetkowy w Ciechocinku
Happy Guitar Fest
Wielki jazz w matym Ciechocinku

ZESKANUJ KOD QR
| OBEJRZY)J FILM NAYOUTUBE
YT.COM/@MIASTOCIECHOCINEK

GHH/Y 1700000009995 50 000000944500 000 0000449000000/ 04444 4000000044444 70 000047

AUTORZY FILMU:

Produkcja: Comea Studio
Rezyseria: tukasz Matecki
Montaz: Damian Kaniewski, Rafat Matecki
Zdjecia i ujecia lotnicze: Damian Kaniewski, Filip Kaniewski,
Filip Mrowczynski, Witold Popiotek, Marcin Zabtocki
Color grading: tukasz Matecki
Udzwiekowienie / SFX: Rafat Matecki
Motion design: Kamil Kopaczewski, Rafat Solirski
Grafiki i animacje: Kacper Wieczorkowski
Efekty wizualne i Al: Filip Mréwczyniski, Jakub Kapica
Tekst lektorski: Damian Kaniewski, Kacper Wieczorkowski
Muzyka komponowana: Bartosz Szatanik, Janusz Matecki
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CIECHOCINEK. MADE IN FUTURE

Wydarzenie ,Made in Future” poswie-
cone byto wizji rozwoju lokalnej przed-
siebiorczosci oraz przysztosci jednego
z najbardziej rozpoznawalnych polskich
uzdrowisk. Spotkanie odbyto sie 25 listo-
pada i zgromadzito przedstawicieli instytu-
cji publicznych, biznesu, branzy medycznej
i turystycznej, a takze lokalnych liderdw,
ktérych codzienna praca ksztattuje przy-
szty krajobraz miasta.

Poczatkowym punktem programu byta
premiera nowego filmu promocyjnego
Ciechocinka - nowoczesnej opowiesci
o historii, walorach i unikalnym charakte-
rze uzdrowiska. Wiecej o filmie w artykule
na stronie 3.

Podczas gali wyrézniono "Firme Roku" -
22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo Reha-
bilitacyjny oraz "Mecenat Roku" - Uzdro-
wisko Ciechocinek S.A.
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22 WOJSKOWY SZPITAL
UZDROWISKOWO
REHABILITACYJNY

to nowoczesny obiekt potozony
W sercu naszego uzdrowiska. To miej-
sce dla kazdego - zaréwno dla oséb
zmagajacych sie z dolegliwosciami cy-
wilizacyjnymi, senioréw, weteranéw,
zotnierzy powracajacych z misji jak
i mtodych przepracowanych oséb
potrzebujgcych regeneracji i cza-
su dla siebie. Otoczony rozlegta
zielenig, daje poczucie bliskosci
z natura. Zaktad Przyrodoleczniczy
w Szpitalu zyskat zupetnie nowa aran-
zacje. Inwestycja warta okoto 3 mi-
liony ztotych zostata zrealizowana
z mysla o bezpieczenstwie i komfor-
cie pacjentéw. W ciggu roku w Zakta-
dzie Przyrodoleczniczym wykonywa-
nych jest ponad 600 000 zabiegdw.
W ofercie szpitala jest m.in.: komora
hiperbaryczna, kriokomora, zabiegi
borowinowe, kapiele i masaze. Do dys-
pozycji pacjentéw jest przeznaczony
nowoczesny sprzet okreslany mianem
kosmicznej technologii, a fizjoterapeu-
ci to wyksztatceni i doswiadczeni spe-
cjalisci.

UZDROWISKO
CIECHOCINEK S.A.

to jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych instytucji uzdrowiskowych w Pol-
sce, ktérej dziatalno$¢ od ponad dwdch
wiekéw stanowi istotny element roz-
woju Ciechocinka. Cho¢ gtéwnym
obszarem dziatalnosci spotki jest pro-
dukcja i lecznictwo uzdrowiskowe, jej
zaangazowanie wykracza daleko poza
ten sektor. Przedsiebiorstwo aktywnie
uczestniczy w zyciu spotecznym i spor-
towym regionu, wspierajgc lokalne
kluby sportowe, organizacje pozytku
publicznego oraz inicjatywy kultural-
ne. Dzieki wsparciu przedsiebiorstwa
powstajg takie wydarzenia jak "Swie-
to Soli", ,£aczy nas Wista”, ,Piknik pod
Kujawskim Niebem” czy ,Biegamy Po-
teznie”. Spétka finansuje powstawanie
szeregu dziet, ktére ukazuja walory na-
szego miasta - ksigzek, filméw doku-
mentalnych oraz spotéw promujacych
nie tylko dziatalnos¢ przedsiebior-
stwa, ale réwniez catego uzdrowiska.
Dzieki takim dziataniom dziedzictwo
Ciechocina jest utrwalane i szeroko
popularyzowane wsréd przyjezdnych
i mitosnikéw kultury.




Nastepnie uczestnicy wystuchali pre-
zentacji tukasza Szarszewskiego - dy-
rektora Centrum Wspierania Biznesu,
dotyczacej zintegrowanej oferty inwe-
stycyjnej Metropolii Torunskiej. Dyrek-
tor podkreslit, ze obszar metropolitalny
ma duzy wachlarz mozliwosci i przyto-
czyt dotychczas zebrane dane w tym za-
kresie.

Istotnym elementem spotkania byta tak-
ze debata ,Ciechocinek - miasto przy-
sztosci”, w ktérej uczestniczyli przedsta-
wiciele nagrodzonych instytuciji, biznesu,
organizacji turystycznych i sektora me-
dycznego. Dyskusja koncentrowata sie
na trendach, ktére beda wptywac na
rozwéj uzdrowiska w kolejnych latach.
WSsréd tematdw znalazty sie m.in.: nowe
kierunki w turystyce, trend zdrowego
podrézowania, wyzwania demogra-
ficzne, rola nowoczesnego lecznictwa,
architektura i zréwnowazony rozwdj
przestrzeni oraz nowoczesne narzedzia
promocji miasta.

- Ciechocinek ma ogromny potencjat jako
osrodek medycyny uzdrowiskowej. Licz-
ne badania potwierdzajq, ze rehabilitacja
w warunkach uzdrowiskowych jest znacz-
nie skuteczniejsza niz standardowe proce-
dury wykonywane w szpitalach. My to wi-
dzimy kazdego dnia - pacjent w naturalnym
otoczeniu, w rytmie uzdrowiska, zdrowieje
szybciej i bardziej komfortowo - podkreslit
w dyskusji dr Ireneusz Lelwic, dyrektor
22. Wojskowego Szpitala Uzdrowisko-
wo-Rehabilitacyjnego.

- Zréwnowazony rozwdj staje sie absolut-
nym standardem, a Polska Organizacja Tu-
rystyczna uruchamia program certyfikacji
destynacji w tym modelu. Ciechocinek ma
szanse by¢ przyktadem odpowiedzialnego
zarzqdzania przestrzeniq uzdrowiskowq -
opartego na wodach leczniczych, kulturze,
zdrowym zywieniu i spéjnej infrastrukturze
- powiedziat Rafat Frackiewicz, dyrektor
Kujawsko-Pomorskiej Organizacji Tury-
stycznej.

- Ciechocinek robi dzis bardzo wiele, aby od-
powiadac na potrzeby nowoczesnej promo-
cji i komunikacji. Media spotecznosciowe
rozwijajq sie dynamicznie, ale réwnie waz-
ne sq inwestycje w edukacje - zwtaszcza
te zwigzang z technologiq. Projekty takie
jak “Edukacja przysztosci” czy “Laboratoria
przysztosci” realnie budujq kompetencje
mtodego pokolenia. To wtasnie ci mtodzi
ludzie - obyci z drukiem 3D, sztuczngq inte-
ligencjg i nowymi narzedziami medialnymi
- bedq decydowac o sile miasta w nadcho-
dzqgcych latach. - zdradzit tukasz Matec-
ki, prezes Comea.

- Chciatbym wyobrazi¢ sobie Ciechocinek
za 10-15 lat jako polskie Baden-Baden,
najbardziej rozpoznawalng marke uzdro-
wiskowq w Polsce dzieki jakosci i podejsciu
do ksztattowania kultury zdrowotnej, a na
pewno nie jako ,Krupowki Kujaw’. - mowit
o0 przysztosci dr Marcin Zajaczkowski,
prezez Uzdrowiska Ciechocinek S.A.

Gala ,Made in Future” pokazata, ze
Ciechocinek nie tylko pielegnuje swoja
unikalna tradycje uzdrowiskowa, lecz
takze aktywnie otwiera sie na wyzwania
wspotczesnosci.

EFEKT
CHOPINA

Warsztaty edukacyjne z cyklu
,Efekt Chopina” zostaty zrealizowa-
ne w Ciechocinku przez Narodowy
Instytut Fryderyka Chopina. Wyda-
rzenie skierowane byto do rodzin
z dzie¢mi i poswiecone korzennym
melodiom Mazowsza, ktore stano-
wity wazng inspiracje dla twdrczo-
$ci Fryderyka Chopina.

Dla uczestnikéw zagrali i zaspiewa-
li muzycy tacy jak: Kapela ze Wsi
Warszawa: Sylwia Swiatkowska,
Magda Sobczak-Kotnarowska, Ewa
Watecka i Mitosz Gawrytkiewicz.
Koncert poprowadzita Jolanta Ga-
wrytkiewicz. Podczas spotkania za-
brzmiaty tradycyjne instrumenty -
od suki bitgorajskiej i fideli ptockiej
po cymbaty i lire korbowa - tworzac
brzmienie sprzed epoki fortepianu.

Warsztaty tgczyty muzyczny pokaz
z aktywnym udziatem publiczno-
$ci: wspélnym Spiewem, rytmizacja
i odkrywaniem najbardziej roz-
poznawalnych motywéw z dziet
Chopina. Artysci improwizowali,
nawigzywali dialog ze stuchaczami
i pokazali, jak dawna muzyka ludo-
wa przenikata do kompozycji mi-
strza.

Wspétorganizatorem wydarzenia
byt Narodowy Instytut Fryderyka
Chopina.
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Blisko 200 senioréw z catego regionu
uczestniczyto w Il Wojewddzkiej Konfe-
rencji Edukacyjnej ,Ekologia-Zdrowie-
Bezpieczenstwo”, zorganizowanej przez
Miejska Rade Senioréw w Ciechocinku.
Woydarzenie otworzyta przewodnicza-
ca Miejskiej Rady Senioréw Wiestawa
Taranowska, podkreslajgc rosnaca range
i potrzebe takich spotkan. Wsrdéd gosci
obecni byli m.in. wicemarszatek woje-
wodztwa Aneta Jedrzejewska, burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz oraz sta-
rosta aleksandrowski Lidia Tokarska.

Program konferencji objat trzy gtéwne
obszary. W czesci ekologicznej Katarzy-
na Osenkowska omowita najczesciej po-
petniane btedy w segregacji odpaddw.
O zdrowiu méwity przedstawicielki regio-
nalnych instytucji - szczegdlnie szeroko
dr lzabela Kowacka, ktéra podkreslata
znaczenie rehabilitacji uzdrowiskowej
oraz prawidtowych nawykéw ruchowych.

- Najwazniejszy jest ruch. Gimnastyka
i kinezyterapia to zabiegi, ktére naprawde
przywracajq sprawnosc - podkreslita podczas
swojego wystgpienia doktor, zaznaczajqc,
ze to wtasnie aktywnosc¢ fizyczna stanowi
fundament skutecznej rehabilitacji. Jak wy-
jasniata - nowoczesne metody leczenia opar-
te na ruchu pozwalajq nie tylko poprawic¢
mobilnos¢ stawdw i site miesni, lecz takze
ksztattowac prawidtowe nawyki postawy,
wspomagac regeneracje tkanek i zapobiegac
ponownym urazom.

Czes¢ poswiecona bezpieczenstwu przy-
ciggneta szczegdlne zainteresowanie.
Dyrektor oddziatu PKO BP Matgorzata
Kwietniewska-Gotyczyniska przedstawita
praktyczne przyktady najnowszych form
oszustw: od fatszywych stron interneto-
wych po wytudzenia metoda ,na blika".

- Nie nalezy ufa¢ temu, co wyswietla sie na
komoérce - nawet jesli numer wyglgda na
oficjalny. Dzisiejsze techniki oszustéw po-
zwalajg podszyc¢ sie pod infolinie banku czy
znajomego. Kod BLIK to pienigdz w czystej
postaci - jego podanie jest rownoznaczne
z przekazaniem gotowki osobie po drugiej
stronie ekranu. Zanim potwierdzimy jakgkol-
wiek operacje, nalezy sprawdzic jej szczegoty
i upewnic sie, komu faktycznie przekazujemy
srodki - ostrzegata Dyrektor Banku.
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Wojewoddzka Konferencja Edukacyjna

Z kolei st. sierz. sztab. Wioleta Kisielew-
ska z Komendy Powiatowej Policji w Alek-
sandrowie Kujawskim przypomniata, ze
mimo nowych technologii nadal powra-
cajg klasyczne metody wytudzen, m.in. na
policjanta czy osobe bliska.

- Kazdy taki telefon nalezy traktowac z duzqg
ostroznosciq - roztgczyc sie, oddzwonic¢ do
bliskiej osoby i zawiadomi¢ policje. To pod-
stawowa zasada, ktéra moze uchronic przed
utratg oszczednosci Zycia - zaznaczyta po-
licjantka.

Konferencji towarzyszyty wystepy ar-
tystyczne: taneczny pokaz ciechocin-
skich senioréw, ekologiczny pokaz mody

,Ekologia-Zdrowie-Bezpieczenstwo”

z Gniewkowa oraz wystep zespotu z Nie-
szawy. Wydarzenie zakonczyty podzieko-
wania dla partneréw i organizatoréw oraz
stowa, ktore najlepiej oddajg atmosfere
spotkania. ,Ciechocinek jest najlepszy, a wa-
sza rada - najsilniejsza” - méwit Jan Kwiat-
kowski, uczestnik konferencji.

Organizatorzy zapowiedzieli, ze kolejna
edycja odbedzie sie ponownie w Ciecho-
cinku. Seniorzy juz dzi$ deklaruja, ze wro-
cg - po wiedze, profilaktyke i wymiane
doswiadczen.

fot. Damian Kaniewski, Marcin Zabtocki, Rafat Matecki



fot.Rafat Matecki

WSPOLNIE PRZECIW PRZEMOCY NA RZECZ BEZPIECZENSTWA DZIECI

Do Ciechocinka przybyli przedstawiciele
instytucji pomocowych, specjalistow, pe-
dagogow oraz praktykow z regionu, aby
wzig¢ udziat w konferencji ,Wspolnie
przeciw przemocy - na rzecz bezpieczen-
stwa dzieci”. Spotkanie stato sie forum
wymiany doswiadczen i oméwienia naj-
wazniejszych zagrozen, na jakie narazo-
ne s3 dzis dzieci - zarowno w srodowisku
domowym, jak i cyfrowym.

Jednym z pierwszych punktéw wyda-
rzenia byto uroczyste wreczenie prez
dr. Pawta Filipczaka certyfikatu ,Miasto
promujace profilaktyke uzaleznien”, kt6-

re otrzymat Ciechocinek w ramach pro-
gramu Porozumienie ,Skuteczny Samo-
rzad - Efektywna Profilaktyka”.

Nastepnie Lidia Makarska omdéwita prak-
tyczne aspekty Procedury Niebieskiej
Karty, zwracajagc uwage na trudnosci,
z ktérymi wciaz mierza sie stuzby. Pre-
legentka podkreslata, ze kluczowe jest
witasciwe dokumentowanie i uwazne
analizowanie kazdej sytuacji, szczegdl-
nie tam, gdzie przemoc wystepuje jedno-
razowo, ale z realnym zagrozeniem dla
dziecka.

Szeroki panel poswiecony wspétpracy
instytucji poprowadzity Hanna Pietry-
kowska-Langner i Marta Nowacka, ktére
mocno zaakcentowaty znaczenie komu-
nikacji miedzy stuzbami.

- Wspétpraca to absolutny fundament
systemu  przeciwdziatania  przemocy.
Nawet najlepszy specjalista dziatajgcy
w pojedynke nie zmieni sytuacji dziecka -
mowita Pietrykowska-Langner, wskazu-
jac, ze kluczowy jest przeptyw informacji
oraz odwaga pracownikéw, by reagowac,
gdy pojawia sie niepokdj.

- Nie bojmy sie decyzji. Intuicja czesto
pierwsza podpowiada, zZe cos jest nie tak -
dodata Marta Nowacka.

Szczegdblne zainteresowanie wzbudzit
takze wyktad dr. Pawta Filipczaka do-
tyczacy zagrozen w sSwiecie cyfrowym.
Ekspert przypomniat, ze kontakt dziecka
z internetem powinien by¢ stopniowy,
madry i nadzorowany.

- Dzieci potrzebujq nie zakazow, lecz na-
szego towarzystwa. To my mamy nauczyc je
higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania
z technologii - podkreslit.

W trakcie konferencji nie zabrakto row-
niez gtosow uczestnikéw. Jedna z nich
podsumowata spotkanie stowami:

- Takie konferencje sq niezmiernie waz-
ne. To platforma wymiany doswiadczen
imozliwos¢ spojrzenia, co dobrego dzieje sie
w innych gminach.

Wydarzenie zakorniczyto sie sformuto-
waniem wspdlnych rekomendacji doty-
czacych dalszych dziatan na rzecz bez-
pieczenstwa najmtodszych. Wieczorem
Teatr Letni zostat podswietlony na czer-
wono - jako finat kampanii ,Dziecinnstwo
bez przemocy” oraz w zwiazku z Mie-
dzynarodowym Dniem Przeciwdziatania
Przemocy wobec Dzieci.

- Ciechocinek dotgczyt do ogdlnopol-

liczne wyrazenie solidarnosci z dzie¢mi
i sprzeciwu wobec przemocy - zaréwno
tej widocznej, jak i ukrytej, wymagajq-
cej szczegolnej czujnosci stuzb, instytucji
i catych spotecznosci - powiedziata Ewa
Strzelecka-Stomkowska organizator
konferencji.
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#ZDANIEM PSYCHOLOGA

JAK BUDOWAC HARMONIE PO RAZ DRUGI

Stworzenie rodziny, w ktérej mieszaja sie
dzieci i rodzice z poprzednich zwiazkéw,
bywa piekng, ale i ztozong podréza. Pa-
tchworkowa rodzina nazywana tez rodzi-
na zrekonstruowana wymaga cierpliwosci,
elastycznosci i umiejetnosci zarzadzania
skomplikowana siecia emocji i relacji.
Cho¢ mitos¢ i wzajemny szacunek moga
przezwyciezy¢ wiele przeszkdd, istotne
jest zrozumienie i aktywne mierzenie sie
Z najczestszymi wyzwaniami.

Jednym z najwczesniejszych i najwiek-
szych wyzwan jest brak jasno zdefinio-
wanych rdl, szczegdlnie w relacji rodzic-
-dziecko. Dzieci czesto maja juz rodzicow,
a nowi partnerzy mogg czuc sie niepewnie
w kwestii dyscypliny i autorytetu. Wskaza-
ne jest by na poczatku nowy partner skupit
sie na budowaniu relacji przyjacielskiej lub
mentorsko-opiekunczej,  pozostawiajac
gtéwny ciezar dyscypliny biologicznemu
rodzicowi. Autorytet nalezy wypracowac,
a nie narzucié¢. Réznice w stylach wycho-
wawczych miedzy dwoma biologicznymi
rodzicami i ich nowymi partnerami moga
prowadzi¢ do chaosu. Kluczowe jest, aby
para stworzyta jednolity front w kwestii
podstawowych zasad np. pory snu, obo-
wiazkéw, uzywania ekrandéw i egzekwo-
wata je wspdlnie.

Budowanie wiezi z przybranymi dzie¢mi
rzadko odbywa sie natychmiast. Dzieci
moga czuc sie winne, ze lubig nowego part-
nera rodzica, obawiajac sie, ze zdradzaja
w ten sposéb swojego drugiego biologicz-
nego rodzica. To jest naturalny mechanizm
lojalnosci. Rodzice musza ich zapewnié,
ze mitos¢ nie jest skonczonym zasobem i
ze moga kocha¢ lub lubi¢ wiele oséb. Ko-
nieczno$¢ dzielenia czasu i uwagi miedzy
wtasne dzieci, dzieci partnera i partnera
moze by¢ obciazajaca. Warto planowaé
czas: indywidualny (jeden na jeden), pary
(tylko dorosli) i catej rodziny.

Relacja z bytym partnerem - drugim bio-
logicznym rodzicem dzieci jest unikalnym
wyzwaniem dla rodzin patchworkowych.
Niekiedy to trudna kooperacja. Im gor-
sza jest komunikacja miedzy bytymi part-
nerami, tym bardziej cierpig dzieci i tym
wiekszy stres spada na nowa rodzine. Ide-
alnie jest, gdy rodzice potrafig utrzymac
sprawne i neutralne kontakty w sprawach
dotyczacych dzieci. Nowi partnerzy moga
czu¢ sie sfrustrowani wptywem bytego
partnera na zycie domowe np. réznymi
zasadami, harmonogramami. Kluczem jest
akceptacja faktu, ze ten wptyw jest staty i
skupienie sie na tym, co mozna kontrolo-
wac - wiasna relacjg i domem.

#Zdaniem Psychologa

Kolejne zZrédto napiec to kwestie pieniez-
ne i prawne. Kto ptaci za dodatkowe za-
jecia, ubrania czy wakacje? Niezbedne jest
jasne okreslenie zobowiazan finansowych
w ramach alimentéw i poza nimi, aby zapo-
biec poczuciu niesprawiedliwosci u ktére-
gokolwiek z dorostych.

Budowanie harmonii to maraton, a nie
sprint. Dajcie sobie czas. Potrzeba od 4 do
7 lat, aby rodzina zrekonstruowana poczu-
fa sie ,naturalna” i stabilna. Najwazniej-
sza relacja to ta miedzy partnerami. Silny
zwiazek dorostych jest kotwica dla catej
rodziny, ktéra jest stale w ruchu. Zamiast
usitowac wpasowac sie w stare schematy,
stworzcie wtasne, nowe tradycje rodzinne,
ktére beda przynalezaty tylko do was. Nie
wahajcie sie skorzystac z terapii rodzinnej,
ktéra pomoze w komunikacji i zarzadzaniu
ztozonymi emocjami dzieci i dorostych.

Patchworkowa rodzina moze by¢ nie-
zwykle satysfakcjonujaca formacja. Jest
dowodem na to, Ze mitos¢ i rodzina moga
sie odrodzi¢ i ewoluowac, tworzac nowe,
silne i wyjatkowe wiezi, ktére czynia zycie
petniejszym.

Monika Kofel-Dudziak

| FOTOMIGAWKA
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#Na deptaku w Ciechocinku

ZYGMUNT NIRNSTEIN

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas space-
réw w alejach parkowych mozna byto spo-
tkac¢ aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy
pisarzy. Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku”
poswiecony jest ciechocinskim sladom inte-
resujgcych postaci, a jest ich naprawde bar-
dzo wiele.

Odkad Ciechocinek zdobywat stawe
jako uzdrowisko, w ktérym pobudowa-
no wiele ciekawych obiektéw takich jak
tazienki, galeria spacerowa, wille, a w la-
tach trzydziestych ukwiecono, wzbudzit
zainteresowanie wielu artystow malarzy
i fotografikéw. Krajobrazy ciechocinskie,
oryginalne teznie, scenki z zycia kuracju-
szy utrwalali m. in.: Ksawery Pillati, Ka-
rol Kossak, Zdzistaw Szmidt, Matgorzata
lwanowska-Ludwinska, Irena Weissowa,
Wiadystaw Pietruk, Wiestaw Dembski,
Edward Dwurnik, a ostatnio ciechocinia-
nie: Aleksandra Cigzynska i Jerzy Krok.

Ich nastrojowe malarstwo skupia sie na
prébie uchwycenia atmosfery uzdrowiska
jako miejsca spokoju i relaksu oraz utrwa-
lenia charakterystycznych budowli, barw-
nych skwerdéw. Niektére prace okazuja sie
by¢ bardzo cenne dla mito$nikéw historii
Ciechocinka, bowiem utrwality nieistnieja-
ce juz miejsca czy detale. Takimi dzietami
sq prace Zygmunta Nirnsteina.

W 1952 roku Spétdzielnia Wydawnictw
Artystycznych i Uzytkowych ,Poziom”
wydrukowata album ,Ciechocinek w kra-
jobrazach Z. Nirnsteina”. Ukazaty sie takze
pocztéwki z widokami uzdrowiska autor-
stwa tego artysty, ktéry namalowat nie
tylko teznie, lecz takze tazienki nr 4, ze-
gar kwiatowy, muszle koncertowa w parku

Zdrojowym, pomnik Romualda Traugutta,
dywany kwiatowe, tazienki nr 2 z girlan-
dami miedzy drzewami i mostek w parku.
Szczegdblng uwage zwracajg te dwie ostat-
nie prace, bowiem zielenn wzdtuz ulicy Ra-
czynskich wyglada dzisiaj zupetnie inaczej,
a mostku nad stawem, ktory byt niegdys
za zegarem kwiatowym, dawno juz nie ma.
(Znam tylko jedng fotografie zamieszczo-
na w folderze, ktéra go uwiecznita.)

Kim byt autor tych mato znanych prac?
Zygmunt Nirnstein byt malarzem, grafi-
kiem, tworzyt réwniez plakaty i karykatu-
ry. Przyszedt na $wiat w 1894 roku w War-
szawie. Byt synem prawnika Maksymiliana
Nirnsteina i Leokadii z domu Pinkerton.
Ukonczyt Gimnazjum W. Wréblewskiego.

Obraz przedstawia nieistniejqgcy juz dzisiaj mostek nad stawem
w parku Tezniowym.

#Na deptaku w Ciechocinku

Rysunku uczyt go rysownik i ilustrator Lu-
domir Dymitrowicz. W latach 1911 -1914
studiowat w Szkole Sztuk Pieknych w War-
szawie w klasie Stanistawa Lentza. Okazat
sie by¢ zdolnym karykaturzysta, jego prace
byty publikowane na tamach czasopisma
L,Swiat”. W 1914 roku wyjechat do Rzymu,
by ksztatci¢ swéj talent w Akademii Sztuk
Pieknych, lecz z powodu wybuchu | wojny
Swiatowej musiat powrécié¢ do Polski. Jako
poddany cara zostat wcielony do armii
rosyjskiej, a po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci stuzyt w wojsku polskim.
W latach dwudziestych XX wieku zaczat
uprawiac grafike reklamowa. Zajmowat sie
takze scenografia. Projektowat dekoracje
dla popularnych w tamtych latach kaba-
retéw ,,Qui Pro Quo” oraz ,Banda”. Przed
Il wojna swiatowa nalezat do Towarzy-
stwa Zachety Sztuk Pieknych. Wziat udziat
w kampanii wrzesniowej i 13 wrzeénia tra-
fitdo obozu jenieckiego w Amtitz. Po zwol-
nieniu w grudniu 1939 roku zamieszkat
w Warszawie. Caty swéj dorobek arty-
styczny stracit w powstaniu warszawskim,
a po jego upadku zostat wywieziony do
obozu pracy w Prenzlau, gdzie przeby-
wat do kwietnia 1945 roku. Po wojnie
zamieszkat w todzi, gdzie podjat prace
w Pracowni Graficznej Filmu Wojska Pol-
skiego. Tworzyt wéwczas plakaty filmo-
we. W latach 1950-51 prowadzit zajecia
z rysunku na Wydziale Grafiki Panstwo-
wej Wyizszej Szkoty Sztuk Plastycznych
w todzi. Byt cztonkiem Oddziatu tédzkie-
go Zwiazku Polskich Artystéw Plastykow.

Zygmunt Nirnstein brat udziat w wielu
wystawach indywidualnych i zbiorowych,
prezentujac karykatury i realistyczne por-
trety, z ktérych stynat. Do portretowa-
nych przez niego oséb nalezeli m. in.: Wa-
ctaw Grubinski, Stanistaw Gruszczynski,
Fryderyk Jarossy, Wojciech Kossak. Sta-
nistaw Lentz, Wincenty Rapacki, Edmunt
Weychert, Ludwik Solski, Karol Stryjenski,
Adolf Szyfman, Julian Tuwim, Aleksander
Zelwerowicz oraz stynne aktorki: Hanka
Ordonéwna i Zula Pogorzelska.

W 1963 roku odbyta sie w todzi duza wy-
stawa indywidualna z okazji 50-lecia jego
twoérczosci, na ktérej zaprezentowat olej-
ne studia portretowe, pejzaze, karykatury
i plakaty. Ukazat sie wowczas katalog jego
prac z ciekawym autoportretem. Ocala-
te obrazy artysty znajdujg sie w muzeach
i w zbiorach prywatnych.

Zygmunt Nirnstein zmart w 1969 roku
i zostat pochowany w czesci rzymskokato-
lickiej Starego Cmentarza w todzi.

AldonaNocna
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KONCERT

NIEPODLEGEOSCIOWY

Koncert Niepodlegtosciowy zgromadzit
mieszkancéw na wspolnym upamietnie-
niu rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
Na scenie wystgpili: Grazyna tobaszew-
ska, Leszek Nowak, Asia Czajkowska
i Magdalena Magdali, wraz z zespotem
muzycznym prowadzonym przez lgora
Nowickiego. Artysci zaprezentowali pro-
gram taczacy muzyke rozrywkows i reflek-
syjne utwory odwotujace sie do tematéw
wolnosci oraz historii.

Koncert zorganizowata Agencja Arty-
styczna ,Co? Gdzie? Kiedy?” Wojciecha
Gtowackiego we wspoétpracy z Miejskim
Centrum Kultury im. Janusza Majewskie-
go. Przedsiewziecie zostato sfinansowane
ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego oraz Gminy Miejskiej
Ciechocinek, pod patronatem Marszatka
Piotra Catbeckiego i burmistrza Ciecho-
cinka Jarostawa Jucewicza.

UROCZYSTE OBCHODY SWIETA NIEPODLEGLOSCI

W atmosferze zadumy i patriotyzmu
uczczono w Ciechocinku 107. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegto-
$ci. Uroczystosci, zorganizowane przez
burmistrza Jarostawa Jucewicza, Rade
Miejska oraz Miejskie Centrum Kultu-
ry im. Janusza Majewskiego, staty sie
okazja do wspélnego manifestowania
przywiazania do tradycji i historii.

Miejskie obchody rozpoczety sie tra-
dycyjnie o godzinie 10:00 uroczysta
msz3 Swieta w intencji Ojczyzny, od-
prawiona w Kolegiacie sw. Apostotow
Piotra i Pawta. Druga czes¢ uroczy-
stosci miata miejsce o godzinie 11:00
pod pomnikiem Romualda Traugutta.
To tam, w symbolicznym sercu histo-
rycznej pamieci miasta, jednostki miej-
skie, delegacje szkot, stowarzyszen
oraz wtadze samorzadowe zilozyty
wience i wigzanki kwiatéw, dajac wy-
raz pamieci o tych, ktorzy walczyli
o wolna Polske. Na uroczystosc przy-
byty réwniez licznie poczty sztandaro-
we.

10 Zdroj Ciechocinski

Tegoroczne obchody 11 Listopada
w Ciechocinku po raz kolejny pokaza-
ty, ze rocznica ta jest waznym swietem
jednoczacym lokalng spotecznosc.

fot. Stawomir Swiatkiewicz
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CICHAWODA | INNE TEMPERAMENTY

Kabaret ,Ztota Maska”, ktéry od lat udo-
wadnia, Zze pasja nie ma wieku, zapre-
zentowat swéj najnowszy program arty-
styczny pod tytutem ,Cicha woda i inne
temperamenty!”. Widownia Teatru Letnie-
go wypetnita sie po brzegi. Organizatorem
wydarzenia byto Miejskie Centrum Kultu-
ry im. Janusza Majewskiego.

Tym razem ciechocinscy artysci zabrali pu-
blicznos¢ w stodko-gorzka podréz przez
meandry relacji miedzyludzkich. Ze sceny
ptynety opowiesci o mitosci, zazdrosci,
trudach rozwodoéw, ale i urokach jesieni
zycia. Nie zabrakto nostalgii za ,motylami”,
ktére mimo uptywu lat, wciaz nie chca od-
leciec.

Sukces wieczoru to zastuga catego ze-
spotu, jednak szczegdlng energie i cie-
pto wniosta na scene prowadzaca Marta
Pietrzak. Publicznos¢ dtugo oklaskiwata
réowniez charyzmatyczny wystep wokalny
Dariusza Iwickiego. O profesjonalng opra-
we techniczng zadbali Tymon Matuszak
(nagtosnienie) oraz Mariusz Zielniewicz

z NEXO EVENT (o$wietlenie). Wydarzeniu
towarzyszyt rowniez szczytny cel. Trady-
cyjnie odbyta sie zbidrka charytatywna,
ktéra na rzecz lokalnej jadtodzielni prze-
prowadzito Stowarzyszenie ,Szmaragdo-
wy Paw”, spotykajac sie z duza ofiarnoscia
widzow.

SLUBOWANIE KOMENDANTA
STRAZY MIEJSKIE)J

W  obecnosci
wtadz samorza-
dowych:  bur-
mistrza Ciecho-
cinka, Zastepcy burmistrza, Sekretarza
Miasta, a takze radnych Rady Miejskiej
oraz pracownikow Urzedu Miejskiego,
uroczyste $lubowanie ztozyt Pawet Be-
tlinski, obejmujac tym samym stanowisko
Komendanta Strazy Miejskiej.

Decyzja o utworzeniu Strazy Miejskiej
w Ciechocinku podyktowana jest realiza-
cja strategicznych zadan z zakresu bezpie-
czenstwa publicznego oraz kontroli tadu
przestrzennego w uzdrowisku. Jak wynika
z zatozen organizacyjnych, nowa formacja
skoncentruje sie nie tylko na prewencji
ogdlnej, ale takze na $cistym egzekwo-
waniu przepiséw dotyczacych ochrony
Srodowiska oraz utrzymania czystosci
i porzadku w przestrzeni miejskiej.

Na czele jednostki stanat Pawet Betlinski,
wytoniony w drodze postepowania kon-
kursowego. Komisja rekrutacyjna pod-
kreslita wysokie kwalifikacje kandydata,
wskazujac na jego biegta znajomosc prze-
piséw prawa oraz specyfiki funkcjonowa-
nia formacji mundurowych tego szczebla.

Nowy Komendant legitymuje sie szerokim
doswiadczeniem. Petnit liczne funkcje w
administracji samorzadowej i instytucjach

publicznych. Spra-
wowat juz wczesniej
funkcje komendan-
ta strazy miejskiej,
a takze zajmowat

stanowiska kie-
rownicze i specja-
listyczne zwiagzane

z bezpieczenstwem,
obrona cywilng oraz
zarzadzaniem pla-
cowkami i zespotami pracownikow. Jest
absolwentem Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu na kierunku hi-
storia, ze specjalizacja pedagogiczna oraz
studiow podyplomowych, m.in. MBA oraz
z zakresu BHP. Przed nowym komendan-
tem postawiono zadanie zbudowania
sprawnej struktury.

Zostat ogtoszony nabor straznikéw miej-
skich, ktory odbywa sie pod okiem ko-
mendanta. Szczegoty dostepne sa na Biu-
letynie Informacji Publicznej. Zgtoszenia
kandydatoéw przyjmowane sa do 12 grud-
nia.

Zdréj Ciechocinski 11
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ZtOTY LIKE

Ciechocinek zostat wyrézniony podczas
IV Samorzadowego Kongresu Internetu
i Mediow Spotecznosciowych Local-So-
Me'25, zdobywajac Ztoty Lajk w kate-
gorii ,UNICORN Mieszkancy”. W imie-
niu Gminy Miejskiej nagrode odebrat
Kierownik Wydziatu Promocji Miasta
i Informacji Turystycznej Janusz Hawik,
reprezentujacy miasto na wydarzeniu.

Wyréznienie przyznano za najlepsze
praktyki, empatie i szczegélne zaan-
gazowanie w relacje z mieszkancami -
a wiec za dziatania, ktére wedtug orga-
nizatorow stanowia fundament tej ka-
tegorii. Jak podkreslono podczas gali,
nagroda ma charakter spoteczny, bo to
witasnie aktywnos¢ i reakcje mieszkan-
céw buduja wyjatkows site lokalnej ko-
munikacji.

Kategoria “UNICORN Mieszkarcy” jest
czescig szerszej grupy nagrod Ztoty Lajk
Unicorn, ktére otrzymuja samorzady
wyrézniajace sie kreatywnoscia, inno-
wacyjnoscia i nowatorskim podejsciem
do komunikacji cyfrowej. Jury docenia
m.in. umiejetno$¢ ,tamania algoryt-
moéw” medidéw spotecznosciowych, sku-
teczne angazowanie odbiorcéw, wyso-
ka jakos¢ oraz spdjnosc i etyke dziatan
w social mediach.

Oceny dokonuje niezalezna Rada Pro-
gramowa Local-SoMe, skfadajgca sie

z ekspertéw od komunikacji publicznej
i analizy danych. Pod uwage brane s3 za-
rowno twarde wskazniki - jak interakcje,
zasiegi czy przyrost spotecznosci - jak
i elementy jakosciowe, takie jak narra-
cja, kreatywno$¢ i przejrzysto$¢ komu-
nikacji. Dane analizowane byty za okres
od 1 grudnia 2024 r. do 10 listopada
2025r.

Wyréznienie to jednak przede wszyst-
kim zastuga lokalnej spotecznosci, ktéra
kazdego dnia wspéttworzy komunikacje
Ciechocinka - komentarzami, wiadomo-

$ciami i obecnoscig zaréwno online, jak
i offline. Serdecznie dziekujemy!

ODZNAKA SWIETEGO FLORIANA

W Muzeum Bitwy pod Ptowcami,
mieszczacego sie w Ptowcach Drugich,
18 listopada, odbyta sie uroczysta zbior-
ka z okazji Narodowego Swieta Niepod-
legtosci zorganizowana przez Komende
Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej
w Radziejowie.

W czasie uroczystosci wreczone zosta-
ty odznaczenia, akty nadania wyzszych
stopni stuzbowych i nagrody dla wyréz-
niajacych sie strazakow PSP i OSP oraz
pracownikéw cywilnych PSP.

Odznake Swietego Floriana ,Za Zastu-
gi dla Spotecznosci Lokalnej" otrzymat
m.in.: Prezes Zarzagdu OSP Ciechocinek
dh Piotr Zakrzewski.

Odznaka ta, to polskie cywilne odzna-
czenie resortowe ustanowione 17 grud-
nia 2021 roku, nadawane przez Ministra
Spraw Wewnetrznych strazakom OSP,
wyrézniajagcym sie w podejmowaniu
dziatan w celu ochrony Zzycia, zdrowia,

12 Zdroj Ciechocinski

mienia lub srodowiska.

- Dziekuje wszystkim druhnom i druhom z
ciechocinskiej OSP. Dedykuje te odznacze-
nie catej naszej spotecznosci strazackiej.
To nasz wspdlny sukces - podkresla Pre-
zes OSP Ciechocinek.

Serdecznie gratulujemy zastuzonego
wyréznienia!
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ROZKtAD JAZDY
DLA STACJI CIECHOCINEK

Ciechocinek czekat na ten moment od 14 lat - pociagi pasazerskie

znow wijada na lokalne tory. Nowy rozktad jazdy z 13 parami potaczen
i biletami juz od 1 zt.

14 XI1 2025 - 7 111 2026

Ciechocinek ot

Dodatkowe informacje o pociggach znajduja si¢ na szczegétowym rozkladzie jazdy ,,Odjazdy”.
ja wg stanu na 22 XI 2025

Kierunek Odjazdy
Direction Departures
Aleksandrd PR-R PR-R PR-R PR-R PR-R PR-R PR-R
Kujaweki 4:471) 6:331) T:171) 8:282 8:343) 10:057) 12:26 '
PRR { PRR {1 PRR {1 PRR {4 PRR {1 PRR {1 PRR 1
15:022) 15:41 " 16:34) 18:38 ' 20:47  21:33 ' 22:35
Torun GI6 PR-R PR-R PR-R PR-R PRR PRR PRR
orunSIowny | 4.47,) 8:343) 10:052) 12:26 = 15:414) 16:342) 22:35 '

objasnienia skrotow / abbreviations objasnienia skrotéw / abbreviations objasnienia skrotow / abbreviations

1) kursuje 15 XII-7 1l 4) kursuje ®@ @® 24-26 XII, 1-2 1, @ w srody / Wednesdays / no
2) kursuje M-® @ 24-26 XII, 1-2 1, 5-6 1. cepenax
5-6 I. @ oprocz [ except / okpim ® w piatki / Fridays / no n'aTHuusx
3) kursuje 20-28 XIl @-@; 1-6 I; 10 @oraz/and also /i ® w soboty / Saturdays / no cy6oTtax
-7 111 ®@. D w poniedziatki / Mondays / no @ w niedziele / Sundays / no
rnoHeninkax Heainax
PR - 22 474 00 44 (6:00-22:00) (koszt wedtug taryfy
PR: POLREGIO S.A. - R: REGIO operatora) / 22 474 00 44 (6:00-22:00) (connection cost

according to operator rates)

www.polregio.pl
www.portalpasazera.pl

Po czternastu latach przerwy, na
linie kolejowa prowadzaca do Cie-
chocinka ponownie wjada pocia-
gi pasazerskie. Zakonczenie prac
remontowych i oficjalne wzno-
wienie potaczen zaplanowano na
14 grudnia. Tego dnia mieszkancy
oraz goscie uzdrowiska zyskaja
wygodniejsza i szybsza mozliwosé
podrézy.

Na trasie kursowac bedzie 13 par
pociagéw taczacych Ciechocinek
z Aleksandrowem Kujawskim.
Cze$¢ z nich pojedzie dalej -
bezposrednio do Torunia.

Obstugg potaczen zajmie sie
POLREGIO, wprowadzajac no-
woczesny tabor wyposazony
w klimatyzacje, miejsca na rowe-
ry oraz udogodnienia dla oséb
Z niepetnosprawnos$ciami.

Wprowadzono takze atrakcyj-
nag promocje cenowa. Przez
pierwsze dwa miesigce, do 15
lutego 2026 roku, kazdy bilet
z Aleksandrowa Kujawskiego
do Ciechocinka bedzie kosz-
towat tylko 1 zt. Po zakoncze-
niu promocji seniorzy w wieku
65+ zaptaca za przejazd jedynie
4 zt.

- 14 grudnia to wielki dzien.
Po ponad dekadzie przerwy ru-
szajq potgczenia do Ciechocin-
ka. Mysle, ze z niecierpliwosciqg
i radosciqg czekamy na to wszyscy -
zaréwno my, mieszkancy, jak i kura-
cjusze, ktérzy bedq nas odwiedzac
- powiedziata po sesji sejmiku wi-
cemarszatek Aneta Jedrzejewska.

Powrét pociaggdéw na lokalne tory
to wydarzenie o duzym znaczeniu
dla regionu - zaréwno pod wzgle-
dem komunikacyjnym, jak i tury-
stycznym. Wszystko wskazuje na
to, ze 14 grudnia stanie sie wazna
datg dla Ciechocinka.
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DEKADY
KULTURY

Miejskie Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego w Ciechocinku w tym roku
obchodzi 40-lecie. Z Agnieszka Kra-
szewska - dyrektorka MCK rozmawiamy
o tym, jak zmieniata sie instytucja, co ja
dzi$s wyroéznia oraz jakie marzenia i wy-
zwania stoja przed MCK w kolejnych de-
kadach.

Miejskie Centrum Kultury swietuje
40-lecie. Jak przez ten czas zmienita sie
instytucja?

Najwiecej o tym jak zmieniato sie na
przestrzeni lat Miejskie Centrum Kultu-
ry mogliby opowiedzie¢ wieloletni byli
Pracownicy i sama Dyrektorka - Barbara
Kawczynska, ktéra prowadzita te Instytu-
cje przez niemal 30 lat.

Mysle, ze przede wszystkim najwazniejsza
zmiang jest zmiana lokalu. MCK funkcjo-
nuje od 13 lat w rozbudowanym, nowo-
czesnym obiekcie, potaczonym z kinem
i mieszczacym sie w tym samym gmachu co
biblioteka - cho¢ dzis$ jestesmy juz osobny-
mi instytucjami. Kiedy$ wszystko dziatato
razem, teraz kazda instytucja ma swéj za-
kres zadan i swojg oferte, ale nadal jeste-
$Smy “sasiadkami”, planujemy wspdlne dzia-
tania i wspieramy sie wzajemnie.

Nowy budynek zmienit i wizerunek insty-
tucji ale tez zakres jej dziatalnosci: mamy
lepsze warunki do organizacji koncertéw
i zaje¢ warsztatowych. To daje komfort
pracy i pozwala na wiekszg réznorodnosc
oferty. No i mamy kino - ogromna wartos$¢
dodang i dla mieszkancéw, i dla kuracjuszy.
To, jak dzi$ wyglada i funkcjonuje Centrum
Kultury i kino, to w duzej mierze zastuga
poprzedniej dyrektor — Barbary Kawczyni-
skiej. Na etapie projektowania obiektu
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fot. Miejskie Centrum Kultury

wprowadzita wiele trafnych i wartoscio-
wych rozwiazan, z ktérych korzystamy do
dzis.

Obecnie zaréwno ciechocinski ,emcek”, jak
i inne tego typu osrodki dziatajg inaczej niz
20, 30 czy 40 lat temu. Aby aktywnie funk-
cjonowac i sie rozwija¢, musimy samodziel-
nie pozyskiwac¢ srodki finansowe uzupet-
niajace otrzymywang dotacje. Nasza oferta
jest znacznie szersza — obejmuje zajecia
dla kazdej grupy wiekowej, w tym réwniez
dla bardzo aktywnych senioréw.

W wielu aspektach mamy jednak tatwiej niz
dawniej np. nasza prace wspierajg kompu-
tery i specjalistyczne programy. Dwadzie-
$cia czy trzydziesci lat temu plakat trzeba
byto wykona¢ recznie, namalowac lub wy-
klei¢; dzi$ korzystamy z oprogramowania
graficznego i nowoczesnych drukarek, co
Znaczaco usprawnia przygotowanie mate-
riatéw, nowoczesne technologie wspieraja
dzi$ kazda dziedzine twérczosci.

Kultywujecie tradycje m.in. Festiwal
Folkloru Kujaw, ktéry jest starszy niz
samo MCK. Jak to udaje sie w dzisiej-
szych czasach?

To jest piekna historia. Kiedy przygotowy-
wali$my ostatni Festiwal Folkloru, pracow-
nicy zapytali: ,Jak to mozliwe, ze festiwal

ma 52 lata, a MCK 40? Kto go robit wcze-
$nigj?”.

Zaczetam szukac informacji w dostepnych
zrodtach i okazato sie, ze pomystodawcami
byli Marek Badtke i Zbigniew Skorwider —
6éwczesny naczelnik Ciechocinka. Dopiero
po powstaniu Miejskiego Domu Kultury
w 1985 roku festiwal przeszedt pod skrzy-
dta nowej instytucji kultury.

Dzi$ podobnie jak dawniej, jest to zaréwno
przeglad zespotdéw, organizowane s3 kon-
certy, ale takze warsztaty i jarmark - ele-
menty, ktére pozwalajg dostownie dotkngé
tradycji. Staramy sie kultywowaé dawne
zwyczaje. Mozna samodzielnie uples$¢ wia-
nek, nauczy¢ sie tancéw, sprébowac daw-
nych rzemiost, a przede wszystkim obco-
wac z dzwiekami folkowej muzyki naszego
regionu. To jest wiasnie to potaczenie: tra-
dycyjna formuta, ale podana w wspétcze-
sny, angazujacy sposob. Ludzie chca wra-
cac do korzeni, ale potrzebuja formy, ktéra
ich wciagnie.

Spoéjrzmy szerzej na teraZniejszosc.
Co dzis jest wizytowka MCK?

Po pierwsze - réznorodnosé. W ciggu tego
roku moja praca oraz dziatania catego Ze-
spotu MCK koncentrowaty sie na analizie
tego, co przez ostatnie lata najlepiej sie
sprawdzato, co mieszkancy lubili i co warto
kontynuowaé. Wracamy do dobrych trady-
cji, ale rGwnoczesnie poszukujemy nowych
form i Swiezych pomystéw.

Kontynuujemy m.in. konkurs ,Pamietajmy
o tradyc;ji”, nawigzujacy do zwyczajéw wiel-
kanocnych. Od tego roku administrujemy
Teatrem Letnim - i to jest bardzo wazny
krok. Chcemy na nowo zbudowac cykl spo-



tkan teatralnych
zapoczatkowa-
nych przez pania
Barbare Kaw-
czynska. Podpi-
salismy porozu-
mienie z Teatrem
Klasyki Polskiej.
Dzieki tej wspot-
pracy MCK do-
faczyto do tzw.
,Sieci Scen Teatru
Klasyki Polskiej” -
€O oznacza, ze od
przysztego roku
zaplanowany jest
caty cykl spekta-
kli.

Sa oczywiscie

nasze ,zelazne
punkty”: Festiwal
Folkloru, wyda-
rzenia okoliczno-
Sciowe, tradycja
“Kozy”, koncerty
pn. “Cztery Pory
Roku” w  wy-
konaniu wokalistbw naszej pracow-
ni, wspoétorganizacja  Finatu  Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
i oczywiscie Kino ,2droj”.

To wszystko buduje rytm roku kulturalne-
go w Ciechocinku.

Duzo sie dzieje réowniez w pracowniach
i sekcjach. Jak wyglada dzisiejsza oferta
zajec?

Pracowni mamy naprawde sporo - jest ich
okoto dwudziestu. Pracownia Rysunku
i Malarstwa prof. Pawta Lewandowskiego-
-Palle oraz Pracownia Wokalna Stawomira
Mateckiego dziatajg juz okoto 35 lat. To na-
sze najstarsze wizytéwki.

Mtodsze, wyrdzniajace sie dziatania to
"Klub Optymistek" prowadzony przez
Monike Szczepanska, warsztaty plastycz-
ne, warsztaty kreatywne ,Manufaktura
pomystow” prowadzone przez Martyne
Szatapska-Dziobe, mtody, ale doceniony
przez publicznos¢ "Miedzypokoleniowy
Chér Ciechocinka", Grupa kabaretowa
,<Ztota Maska” oraz "Ognisko Muzyczne"
(nauka gry na gitarze) prowadzone przez
Marte Pietrzak. Od listopada dziata takze
grupa teatralna dla dzieci, a od stycznia
planujemy réwniez dla mtodziezy - wszyst-
ko pod opieka instruktorki Dominiki Mie-
kus. Nieprzerwanie dziata tez pracownia
fotografii prowadzona przez pana Wojcie-
cha Balczewskiego. Odbywaja sie zajecia
z robotyki, filmu, grafiki w ramach klubu
mtodziezowego. Swoje préby u nas maja
takze zespoty muzyczne: amatorski mto-
dziezowy oraz profesjonalny Ex Usu. S3
zajecia ruchowe i taneczne, akrobatyka, vi-
deoclip, latino, pilates dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Seniorzy réwniez majg swoje przestrze-
nie - choér, sekcja brydza, majg juz state
grono fanéw. W MCK swojg siedzibe
maja: Uniwersytet dla Aktywnych oraz
Zwigzek Kombatantéw RP i Bytych
Wiezniéw Politycznych.

Istotng role Zycia kulturalne-
go petni réwniez zespét ,Polo-
nia Cordibus” Towarzystwa Przy-
jaciot Ciechocinka. Wspdlnie
z TPC wspdtorganizujemy koncerty
i wydarzenia patriotyczne. Za kazdym
razem widzimy petna sale. To znaczy,
ze nasza oferta wpisuje sie w potrzeby
mieszkancéw i kuracjuszy

A oferta dla kuracjuszy? Ciechocinek
to jednak wyjatkowe miasto uzdrowi-
skowe.

To prawda. Kuracjusze najczesciej ko-
rzystaja z czesci koncertowej, spektakli
i kina. Zwfaszcza poza sezonem ple-
nerowym kino staje sie wazng ,przy-
stanig”. Przy uktadaniu repertuaru fil-
mowego bardzo mocno kierujemy sie
oczekiwaniami widzéw.

Jakie sa priorytety MCK na najblizsze
lata?

Pracujemy nad uruchomieniem inter-
netowego Radia, ktérego robocza na-
zwa to ,Radio Zdréj”". Wkrétce powsta-
nie studio w jednym z dotychczasowych
pomieszczenn MCK. Ma to by¢ zaréwno
radio, jak i studio nagraniowe dla ze-
spotéw. Pragniemy, aby oprécz statej
ekipy radiowej pojawili sie tez wolonta-
riusze - szczegdlnie mtode osoby, ktére
chca uczy¢ sie prowadzenia wywiadodw,
pracy z dzwiekiem i realizacji nagran.
To bedzie miejsce, gdzie mozna zdoby¢
praktyczne doswiadczenie i jednocze-
$nie wspottworzy¢ zycie kulturalne
miasta.

Chcemy takze stworzy¢ nowy konkurs
lub przeglad muzyczny, ktéry pozwoli
mtodym zespotom z Ciechocinka poka-
zac¢ sie nie tylko raz do roku przy okazji
WOSP, ale regularnie.

Marzy mi sie réwniez ogromny rozwéj
zespotu tanecznego z prawdziwego
zdarzenia. Pracownie: plastyczna, wo-
kalna czy fotograficzna juz maja swoja
marke i rozpoznawalny styl. Chcia-
tabym, Zzeby podobnie byto z tancem
i z powstajaca witasnie grupa teatral-
na - zeby za niedtugo staneli na scenie
z wtasnym spektaklem.

W przysztosci na pewno czeka nas roz-
budowa i doposazenie pracowni. Juz te-
raz piszemy whnioski o dofinansowania,
aby poszerzy¢ oferte warsztatowg dla
mieszkancéw. Chcemy jeszcze mocniej
postawi¢ na mozliwo$¢ rozwoju pasji,
umiejetnosci i zdolnosci naszych pod-
opiecznych.

RADNYCH W 2025 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych Przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca si¢ wczesniejszy kon-
takt z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29,
celem uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady
Miejskiej Ciechocinka przyjmuja wyborcéw i interesantéw w
kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego, pokdj nr 12:

Agnieszka Rybczyriska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 09.12

Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 16.12

Daniel Skibinski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 23.12

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie przyje¢, na spotkanie z
radnymi mozna umowic¢ sie kontaktujac sie
osobiscie, telefonicznie lub mailowo z Biu-
rem Organéw Samorzadowych (pokdj nr 12
Urzedu Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail:
radamiejska@ciechocinek.pl, biurorady@cie-
chocinek.pl), a takze mailowo z poszczegélny-
mi radnymi.

KONSULTACJE DOTYCZACE
NADANIA NAZW NOWYCH ULIC

Urzad Miejski w Ciechocinku ogtasza kon-
sultacje dotyczace nadania nazw nowym
ulicom na terenie miasta. Celem jest ze-
branie opinii i propozycji od mieszkancow,
zwtaszcza wiascicieli dziatek potozonych
przy planowanych ulicach.

Do dnia 15 grudnia 2025 r. mozna przesytac
swoje propozycje nazw, sugestie i uwagi na
adres e-mail: drogi@ciechocinek.pl

Zebrane wnioski postuza do ewentualne-
go przygotowania projektu uchwaty Rady
Miejskiej w sprawie nadania nazw ulicom.

Zachecamy mieszkancow do udziatu w kon-
sultacjach i aktywnego wspéttworzenia
przestrzeni Ciechocinka.

Obszary drég i mapy dostepne s3 na cie-
chocinek.pl/konsultacje-nazwy-ulic oraz w
Urzedzie Miejskim.

Zeskanuj
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W Hotelu ,Austeria”, 6 listopada, odbyto
sie otwarte zebranie Towarzystwa Przy-
jaciot Ciechocinka. Spotkanie stato sie
okazjg do uhonorowania oséb i instytucji,
ktore swoja praca, pasjg i zaangazowa-
niem budujg tozsamos$¢ naszego miasta.
W obecnosci burmistrza Jarostawa Juce-
wicza wreczono najwazniejsze wyrdznie-
nia Towarzystwa.

Gtownym punktem gali byto przyznanie
prestizowej Statuetki ,Leonarda”. W tym
roku trafita ona w rece Janusza Wyrabkie-
wicza. Laureat to postac niezwykle barwna
- absolwent wydziatu cybernetyki tech-
nicznej Wojskowej Akademii Technicznej,
a prywatnie niestrudzony podréznik i spor-
towiec. Jest cztonkiem TPC od 2012 roku
i od lat promuje uzdrowisko w najdalszych
zakatkach globu. Jako alpinista zdobywat
najwyzsze szczyty w Europie, Australii,
Afryce, Ameryce Potudniowej oraz w Tybe-
cie - zawsze prezentujac tam flage Polski,
Ciechocinka i TPC. Ma na swoim koncie
udziat w ponad 50 maratonach na catym
Swiecie, zdobyt Korone Maratonéw Pol-
skich oraz Korone Potmaratonéw.

Podczas uroczystosci wreczono réwniez
Medale im. Leonarda Lorentowicza. Kapi-
tuta wyréznita w ten sposdb osiem oséb
oraz jedng instytucje. Ponizej przedstawia-
my sylwetki tegorocznych laureatow:

Miejskie Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego

Instytucja, ktéra w tym roku $wietuje ju-
bileusz 40-lecia, stanowi kulturalne ser-
ce miasta. MCK kieruje swoja oferte do
wszystkich grup wiekowych - zaréwno
mieszkancow, jak i kuracjuszy. Prowadzi
studyjne kino ,Zdrdj”, organizuje festiwa-
le, koncerty, spektakle teatralne i warsz-
taty. Dysponuje nowoczesnym zapleczem,
w tym salg widowiskowg na blisko 300
miejsc.

Grzegorz Adamkiewicz

Pracownik zabytkowej Warzelni Soli, za-
trudniony na stanowisku aparatowego
soli i solanki. Jest nie tylko fachowcem
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w swojej dziedzinie, ale i pasjonatem -
aktywnie witacza sie w organizacje do-
rocznego Swieta Soli, podczas ktérego
oprowadza wycieczki, ttumaczac tajniki
produkcji ,biatego ztota”. Z wielka pieczo-
towitoscig dba o najcenniejsze eksponaty
technicznego dziedzictwa narodowego
i uczestniczy w powiekszaniu ekspozycji
muzealnej.

Mirostaw Kuzniewski

Mistrz w swoim fachu, pracujacy na stano-
wisku ciesli w zespole obstugujagcym Teznie
i Warzelnie Soli. W swojej codziennej pracy
pielegnuje zasady tradycyjnego rzemiosta,
co jest kluczowe dla zachowania historycz-
nej substancji unikalnych budowli uzdro-
wiska. Jest mocno zaangazowany w przy-
gotowania do Swieta Soli TPC.

Andrzej tozicki

Wybitny historyk, regionalista i badacz
dziejéw lokalnej spotecznosci. Od 30 lat
gromadzi materiaty o wydarzeniach w Cie-
chocinku i regionie. Jest autorem ponad
200 artykutéw prasowych oraz kilku ksig-
zek, w tym pozyciji takich jak ,Dziedzictwo
pokolen”, ,Ciechocinek. Powrét do zrodet”
czy ,Historia pokolen Racigzka”. taczy pa-
sje historyczng z dziatalnoscig samorzado-
wa - byt wicestarostg, a obecnie od dwdéch
kadencji zasiada w Radzie Powiatu Alek-
sandrowskiego.

tukasz Matecki

Rodowity ciechocinianin, ekspert od no-
woczesnych technologii, prezes firmy Co-
mea. Autor wirtualnego muzeum historii
i filméw o Ciechocinku, wieloletni redak-
tor naczelny Zdroju Ciechocinskiego. Od
lat zaangazowany w lokalng dziatalnos¢
spoteczng i krzewienie kultury i patrioty-

zmu w ramach Zwiazku Harcerstwa Rze-
czypospolitej. Organizator obozéw, petnit
funkcje Komendanta Kujawsko-Pomor-
skiej Choragwi Harcerzy, a obecnie kieru-
je ogélnopolskim Wydziatem Filmowym,
promujac marke Ciechocinek w kraju i za
granica.

Iwona Roch

Z wyksztatcenia pedagog ze specjalnoscia
promocji zdrowia, przez 23 lata pracowata
jako rehabilitantka w Kolejowym Szpitalu
Uzdrowiskowym. Jest wspoétzatozycielka
i prezeska preznie dziatajacego Stowarzy-
szenia ,Nasza Ostoja”. Na emeryturze po-
Swiecita sie pracy spotecznej, pozyskujac
fundusze na aktywizacje senioréw i organi-
zujac dla nich warsztaty oraz wyjazdy. Jest
osoba o wielkiej empatii, cztonkiniag Miej-
skiej Rady Senioréw, promujaca Ciechoci-
nek na konferencjach w catym kraju.

Katarzyna Serocka

Emerytowana nauczycielka pedagogiki
specjalnej, przez lata zwiazana z Zespo-
tem Szkét Uzdrowiskowych. Od poczat-
ku drogi zawodowej aktywna dziataczka
Zwiagzku Nauczycielstwa Polskiego. Obec-
nie, jako przewodniczaca Sekcji Emerytow
i Rencistéw ZNP, odgrywa kluczowa role
w integracji Srodowiska nauczycieli-senio-
réow. Organizuje dla nich zycie kulturalne
i turystyczne, a takze oferuje wsparcie
w trudnych sytuacjach zyciowych, tworzac
atmosfere zyczliwosci i zrozumienia.

Zbigniew Strak

Zastuzony dziatacz samorzadowy, byty
przewodniczacy Rady Miejskiej (1998-
2002) i wieloletni prezes Stowarzysze-
nia ,Razem dla Ciechocinka”. Zainicjowat
Festiwal Piosenki dla Dzieci i Mtodziezy



fot. Damian Kaniewski

Specjalnej Troski i dazyt do przetamania
monopoli w dbaniu o zielen miejska. Jego
wieloletnia walka o odzyskanie i rewita-
lizacje basenu termalno-solankowego,
prowadzona od 2002 roku, zakonczyta sie
w 2025 roku petnym sukcesem. Odznaczo-
ny m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi.

Waznym momentem zebrania byto wy-
stgpienie Wandy Wasickiej, ktéra na pod-
stawie listu z 16 pazdziernika 1842 roku
ujawnita, ze w Ciechocinku przebywata
Ludwika Chopin, siostra Fryderyka. Zgto-
szono wniosek o upamietnienie tego faktu
tablicg, co doskonale wpisuje sie w trady-

cje letnich koncertéw chopinowskich przy
Dworku Prezydenta RP.

Uroczystos¢ zakonczyta sie prelekcja
goscia specjalnego, dr. Janusza Kapu-
sty - Swiatowej stawy artysty i odkrywcy
jedenastosciennej bryty geometrycznej
K-DRON, ktéry opowiedziat o swoim zyciu
w obrazach.

Spotkanie byto takze okazjg do podzie-
kowania darczyicom wspierajacym TPC.
Wyrdznienia otrzymali m.in.: Dariusz Krdl,
Marcin Zajaczkowski, Tomasz Madajczyk,
Andrzej Klonecki, Andrzej Waldowski oraz
Wrtodzimierz Skorwider.

iwersytet dla Aktywnych

fot. Un

SZCZEPIENIA
DLA SENIOROW

Stuchacze Uniwersytetu dla Aktyw-
nych wzieli udziat w istotnym wy-
ktadzie poswieconym profilaktyce
zdrowotnej. Spotkanie z udziatem
przedstawicielki sanepidu stato sie
przyczyna do szerszej dyskusji na te-
mat nowych, utatwionych zasad szcze-
pien dla oséb starszych.

Gosciem studentéw byta Matgorzata
Gorzel z Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Aleksandrowie
Kujawskim. Wygtosita ona prelekcje
zatytutowana ,Szczepienia dla se-
niorow”, podczas ktorej przyblizyta
stuchaczom historie od wynalezienia
pierwszej szczepionki az po wspotcze-
sny rozwdj tej dziedziny medycyny.

Kluczowym elementem wystapie-
nia byto podkreslenie wagi szczepien
w ochronie zdrowia i zZycia, ze szcze-
g6Inym uwzglednieniem senioréw.

Od 25 sierpnia profilaktyka zdrowotna
stata sie znacznie bardziej dostepna
dla oséb starszych. Nowe regulacje
sg szczegolnie korzystne dla oséb,
ktére ukonczyty 65. rok zycia. Aktu-
alnie apteki, ktére podpisaty umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia,
oferujag mozliwos¢ zaszczepienia sie
przeciwko az 11 chorobom zakaznym.
Lista ta obejmuje miedzy innymi: gry-
pe i pneumokoki, kleszczowe zapale-
nie mézgu (KZM), potpasiec, btonice,
tezec i krztusiec, wirusowe zapalenie
watroby typu A i B, RSV oraz HPV.
Ponadto seniorzy moga skorzystac
Zz bezptatnych szczepien przeciwko
grypie oraz pneumokokom. Osoby za-
interesowane skorzystaniem ze szcze-
pien moga sprawdzic¢ szczegoty oraz li-
ste placéwek realizujagcych program na
stronie internetowej NFZ lub uzyskac
informacje bezposrednio w najblizszej
aptece.
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W Teatrze Letnim w Ciechocinku odbyta
sie wieczornica z okazji Swieta Niepodle-
gtosci zorganizowana przez Towarzystwo
Przyjaciét Ciechocinka i Miejskie Centrum
Kultury im. Janusza Majewskiego, pod pa-
tronatem burmistrza Jarostawa Jucewicza.
Woydarzenie miato miejsce 9 listopada.

Program stowno-muzyczny zatytutowano
»Pamiec przesztosci sitg narodu!”. Wysta-
pit zespot artystyczny ,Poloniae Cordibus”
oraz Miedzypokoleniowy Chér Ciechocin-
ka. Podczas koncertu zostaty zaprezen-
towane utwory patriotyczne, muzyczne
i poetyckie, zabrzmiat takze Polonez. Po-
przez wybrane dzieta literackie i muzyczne
zostaty ukazane polskie drogi do niepodle-
gtosci. Zabrzmiaty utwory m.in.: Ignacego
Krasickiego, Adama Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego, Cypriana Kamila Norwida,
Adama Asnyka, Elizy Orzeszkowej, Marii
Konopnickiej, Stanistawa Wyspianskiego,
Leopolda Staffa i wspotczesnych artystow.

Na kartach ksiegi pamigtkowej TPC mozna
przeczyta¢, m.in. wypowiedz Pani lwony:
,Odzyskanie niepodlegtosci po 123 latach
zaboréw to wazna data dla narodu polskiego-
-przedstawienie w dniu dzisiejszym pozosta-
hie na zawsze w mojej pamieci’.

W sprawie koncertu zabrano takze gtos
w mediach spotecznosciowych, m.in. Pani
Agnieszka Jabtonska napisata: ,Moglismy
poczué¢ kazdg koleine na polskich dro-
gach, wiodacych nasz naréd ku wolnosci.
Wybrzmiaty utwory najwiekszych klasykéw
literatury polskiej oraz wiersze wspétczesne.
Wspdinie spiewalismy piosenki patriotyczne.
Program, ktéry zostat zaprezentowany uwraz-
liwit nas na potrzebe dqgzenia ku jednosci. Za
naszq wolnosé nasi przodkowie zaptacili wy-
sokq cene. Chwata Bohaterom! Pamietajmy,
Ze wolnosc jest nam dana, ale i zadana”.

Zesp6t artystyczny ,Poloniae Cordibus”
dziata przy Towarzystwie Przyjaciét Cie-
chocinka we wspétpracy z Miejskim Cen-
trum Kultury im. Janusza Majewskiego
w Ciechocinku. Grupe tworza: Edyta Her-
manowska ($piew), Marta Pietrzak (gita-
ra, $piew), Wanda Wasicka (stowo, w tym
poetyckie), ks. Grzegorz Molewski ($piew),
Janusz Wasicki (inst. perkusyjne, $piew),
Krzysztof Ochocinski (fortepian).

Miedzypokoleniowy Chér Ciechocinka
dziata przy Miejskim Centrum Kultury im.
Janusza Majewskiego w Ciechocinku pod
kierownictwem Marty Pietrzak i Moniki
Kosackiej-Minkowskiej.

Realizatorem dzwieku tego koncertu
w zastepstwie za Pana Leszka Prominskie-
go, byt jego uczen Tymoteusz Matuszak.

Wanda Wasicka
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Dzieci i mtodziez aktywna na “Jedynej”

Stowarzyszenie ,Szmaragdowy Paw”
zakonczyto realizacje projektu ,Réz-
norodnie odporni”, finansowanego ze
srodkéw Narodowego Instytutu Wol-
nosci - Centrum Rozwoju Spoteczen-
stwa Obywatelskiego w ramach progra-
mu ,Moc Matych Spotecznosci”. Celem
dziatan byto wzmocnienie lokalnej spo-
tecznosci poprzez potaczenie aktywno-
sci edukacyjnych, integracyjnych i po-
mocowych, skoncentrowanych wokot
LJedynej” - miejsca spotkan mtodziezy
i wsparcia dla oséb potrzebujacych.

W ramach projektu odbywaty sie m.in.
kina i gry plenerowe, wydawki cieptych
positkow oraz przygotowywanie jedze-
nia dla oséb w trudnej sytuacji. Mtodziez

brata aktywny udziat w tych czynnosciach,
a ponadto w warsztatach dotyczacych sy-
tuacji kryzysowych. Uczestnicy poznali
rodzaje zagrozen, zasady reagowania, sys-
temy alarmowe i nauczyli sie, jak przygoto-
wac ,plecak kryzysowy” na czas awarii czy
ewakuacji.

Zwienczeniem dziatan byt turniej gier
planszowych i konsolowych, a ,Jedyna” zo-
stata doposazona w gry, konsole, strefe VR
i akcesoria, ktére pozostang do dyspozycji
mtodych mieszkancow. W projekt aktyw-
nie wtaczyli sie nowi, mtodzi wolontariu-
sze, dzieki ktorym ,Jedyna” coraz bardziej
staje sie otwartg, przyjazng przestrzenig
dla dzieci, mtodziezy i catej lokalnej spo-
tecznosci.
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fot. Uniwersytet dla Aktywnych

Jazzowe Zaduszki

W nostalgiczny nastréj wprowadzili cie-
chocinska publiczno$¢ muzycy zespotu
»Sunny Side”. W niedziele, 9 listopada, do
restauracji ,Akacja” przybyli fani swingu
i improwizacji na koncert zorganizowany
przez Uniwersytet dla Aktywnych.

Zespot, zatozony siedem lat temu przez
Adama Jedrzejowskiego przy wsparciu
Andrzeja ,Brunera” Gulczynskiego, od lat
jest wizytowka lokalnej sceny muzyczne;j.
Grupa nie tylko regularnie koncertuje na
polskich scenach, ale przede wszystkim
propaguje jazz w uzdrowisku, bedac fila-
rem festiwalu ,Wielki jazz w matym Cie-
chocinku”.

Ciekawostka, o ktérej warto wspomnie¢,
jest geneza nazwy formacji. Nawigzuje
ona bezposrednio do powiesci Wtodzi-
mierza Kowalewskiego ,Excentrycy” oraz
gtosnego filmu Janusza Majewskiego ,Ex-
centrycy, czyli po stonecznej stronie ulicy”.
Co istotne, sam autor ksiazki i wspotsce-
narzysta filmu wyrazit oficjalng zgode - za
posrednictwem Uniwersytetu dla Aktyw-
nych - by ciechocinscy jazzmani nosili to
miano.

Podczas niedzielnych ,Zaduszek jazzo-
wych” zespét potwierdzit swoja znakomita
forme. Na scenie ,,Akacji” wystapili: Piotr
Dabrowski (instrumenty klawiszowe), An-
drzej ,Bruner” Gulczynski (bas), Dawid
Gotebiewski i Adam Jedrzejowski (per-
kusja), I1zabela Krol-Stys (saksofon altowy
i wokal), Piotr Lemanski (gitara) oraz Ma-
rek Marszatek (saksofon, tenor i klarnet).

Organizatorzy skierowali szczegdlne po-
dziekowania do wtascicieli i pracownikéw
restauracji ,Akacja”, a przede wszystkim
do publicznosci. Wydarzenie zostato sfi-
nansowane ze $rodkéow Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.
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Kujawski haft w Saloniku Wystaw

W Saloniku Wystaw odbyty sie warsztaty
haftu kujawskiego z goscinnym udziatem
Pani Grazyny Komosinskiej-Maksymo-
wicz. Artystka w niezwykle barwny spo-
s6b opowiedziata o swojej przygodzie

z igla i nitka, wspominajac fascynacje stro-
jami prezentowanymi podczas Festiwalu
Folkloru Kujaw oraz droge od pierwszych
prob po ukonczenie profesjonalnego kur-
su haftu kujawskiego.

Juz dzi§ zapraszamy Panstwa na wysta-
we prac Pani Grazyny, ktérg od 5 grud-
nia mozna zobaczy¢ w Saloniku Wystaw.
Zwiedzajacy moga podziwiaé misternie
zdobione serwety i obrusy oraz pozna¢ hi-
storie tej unikalnej sztuki ludowe;j.

Warsztaty odbyty sie w ramach projektu
,Blizej Kujaw”, realizowanego we wspot-
pracy z LOT Skarby Kujaw i sfinansowa-
nego przez Miasto Ciechocinek oraz bur-
mistrza Ciechocinka Jarostawa Jucewicza.

Talenty Poteznie

W Kinie Zdréj, gdzie zwykle rozbrzmiewa
dzwiek filmowych $ciezek, pojawity sie
emocje, trema, brawa i szelest scenicznych
kulis. Il edycja konkursu ,Odkrywamy Ta-
lenty PoTeznie” przyciaggneta 57 utalento-
wanych uczestnikéw z catego wojewddz-
twa. Dzieci, mtodziez, dorodli i seniorzy
- rézni wiekiem, podobni w determinacji,
by pokazaé to, co w nich najpiekniejsze.
Estrada pulsowata spiewem, taricem i wy-
stepami. Tuz obok, w sali sztuk plastycz-
nych, barwy obrazéw, rzezby, grafiki i re-
kodzieto tworzyty niemal galeryjny klimat.

W kategorii estradowej zwyciezyt Zespét
Ludowy Radojewiczanie, drugie miejsce
zajeta Nel Btaszczed, a trzecie Agniesz-
ka Seweryniak. W malarstwie docenio-
no Monike Bfawat, Barbare Adamczyk
i Iwone Pietruszewska-Centkowska.
W rekodziele triumfowat zbiorowy Wie-
niec Dozynkowy z Kucerza (seniorzy
i dzieci 6-12 lat), nastepnie Robert We-
reszczynski oraz Grazyna Morawska.
Nagrode gtéwna ,Cztowiek Zwyczaj-
ny - Niezwykty” jury przyznato duetowi
w sktadzie: Malwina tuczaki Tomasz Sowa.
Ich wystep - skromny, ale przejmujacy -
okazat sie jednym z najbardziej osobistych
momentéw wieczoru. Dodatkowo organi-
zatorzy zdecydowali o wreczeniu nagrody
specjalnej dziewiecioletniej Julii Czerny -
za dojrzatos¢ artystyczna, ktéra zaskoczy-
ta wszystkich obecnych. Mtoda artystka
odbierze puchar i dyplom podczas grud-
niowego otwarcia wystawy ,Zielony Kadr
i Miejski Ruch”.

Wszyscy uczestnicy otrzymali statuetki,
a laureaci - puchary, bony podarunkowe
i dyplomy. Za organizacje wydarzenia od-
powiadali: Stowarzyszenie Nasza Ostoja,
Miejskie Centrum Kultury im. Janusza Ma-
jewskiego oraz Miejska Rada Senioréw,
przy wsparciu miasta Ciechocinek, Powia-
tu Aleksandrowskiego i Urzedu Marszat-
kowskiego.

Zdréj Ciechocinski 19

ISMOX10ZI3IAN Jadoe)] 10y



Ponad stuletni obiekt sanatoryjny pod pa-
tronatem dr. Stanistawa Markiewicza, przy
ul. Staszica 5, dotad kojarzony przede
wszystkim z leczeniem dzieci, zostat ofi-
cjalnie otwarty po gruntownej moderniza-
cji jako Kompleks Hotelowo-Sanatoryjny
»Markiewicz”. Uroczystos¢ odbyta sie 21
listopada z udziatem wifadz samorzado-
wych wojewddztwa, miasta i powiatu oraz
przedstawicieli instytucji zwigzanych ze
stuzbg zdrowia.

Podczas spotkania zaproszeni goscie zwie-
dzili odnowiong baze hotelows i zabiego-
wa, jadalnie oraz strefy wypoczynkowe,
ktére po przebudowie spetniajg wspotcze-
sne standardy leczenia uzdrowiskowego.
Wartos¢ inwestycji przekroczyta 11,5 min
zt i objeta m.in. modernizacje niemal catej
bazy zabiegowej, wymiane instalacji tech-
nicznych, poprawe efektywnosci energe-
tycznej budynku oraz kompleksowsq aran-
zacje czesci wspélnych i pokoi.

Symbolicznym momentem uroczystosci
byto przekazanie przez zarzad Uzdrowiska
Ciechocinek S.A. - z prezesem dr. Marci-
nem Zajagczkowskim na czele - ,klucza”
do nowo oddanego kompleksu marszat-
kowi wojewddztwa Piotrowi Catbeckie-
mu, wicemarszatek Anecie Jedrzejewskiej
i cztonkowi zarzadu wojewddztwa Marko-
wi Wojtkowskiemu. Gest ten podkreslat
otwartos¢ obiektu na wspoétprace oraz
jego znaczenie dla rozwoju lecznictwa
uzdrowiskowego w regionie.

Mimo poszerzenia oferty o pobyty dla
dorostych - w tym rodzicéw i opiekunéw
towarzyszacych dzieciom - wtadze uzdro-
wiska akcentuja, Ze priorytetem pozostaje
leczenie najmtodszych pacjentéw. Rozsze-
rzenie dziatalnosci ma wzmocni¢ stabilnos¢
finansowa osrodka w sytuacji spadajacej
liczby skierowan z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i trudnej kondycji uzdrowisk
dzieciecych w catym kraju. Nowa struktu-
ra funkcjonowania kompleksu ma pozwo-
li¢ na utrzymanie, a w przysztosci rozwaj
profilu pediatrycznego bez koniecznosci
ograniczania liczby miejsc dla dzieci.
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W Przedszkolu ,Bajka”, 14 listopada,

odbyto sie uroczyste rozstrzygniecie

Powiatowego Konkursu Plastycznego
/., Ztota Polska Jesiert”, organizowanego
" pod Patronatem Starosty Powiatowego
w Aleksandrowie Kujawskim. W wyda-
rzeniu wziety udziat dzieci z przedszko-
li z terenu powiatu, prezentujac swoje
prace inspirowane barwami i nastrojem
polskiej jesieni.

4
Organizatorem konkursu byto Przed-
szkole ,Bajka”, a przygotowaniem i koor-
dynacja wydarzenia zajety sie Agnieszka
Ratajczyk oraz Ewa Rybicka. Podczas
uroczystosci wreczono nagrody i dy-
plomy mtodym artystom, doceniajac ich
kreatywnos¢, wrazliwo$¢ oraz wyjatko-
wy talent.
Prace oceniata Komisja Konkursowa
w sktadzie:
e Joanna Dryzatowska - wiceburmistrz
miasta Ciechocinka,
e Lidia Wasilewska - dyrektor M[ejskiej
Biblioteki Publicznej im. Janusza Zernic-
kiego w Ciechocinku,
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Ztota Polska Jesien

e Martyna Szatapska-Dzioba - przed-
stawiciel Miejskiego Centrum Kultury
w Ciechocinku,

e Krzysztof Lipowski - przedstawiciel
Starostwa Powiatowego w Aleksandro-
wie Kujawskim.

Komisja, biorgc pod uwage oryginalnos¢
ujecia tematu i estetyke wykonania, wy-
tonita laureatow w dwaoch kategoriach
wiekowych:

Dzieci 3-4 letnie

| miejsce: Zofia Zychlewicz - Przedszko-
le Niepubliczne Bim-Bam-Bino w Alek-
sandrowie Kujawskim

Il miejsce: Hanna Parzniewska - Przed-
szkole w Niszczewach

Il miejsce: Nikodem Dudzinski - ,Free-
dom” Jezykowe Przedszkole Niepublicz-
ne Rozno-Parcele

Dzieci 5-6 letnie

| miejsce: Antoni Wiwatowski - Przed-
szkole Niepubliczne ,Jas i Matgosia”
w Ciechocinku

Il miejsce: Natalia Przybysz - Przedszko-
le Publiczne ,Usmiech Malucha” w Za-
krzewie

Il miejsce: Antoni Motyl - Przedszkole
w Opokach

Nagrode specjalng Komisji Konkursowej
otrzymata Danuta Ciarkowska z niepu-
blicznego przedszkola Bim-Bam-Bino
w Aleksandrowie Kujawskim

\] .
T
X
Serdecznie  dziekujemy  wszystkim
uczestnikom, cztonkom komisji oraz

przede wszystkim Pani Staroscie Lidii

Tokarskiej za objecie konkursu honoro-
wym patronatem.
Ewa Rynicka
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Cho¢ w kalendarzu szkolnym nie brakuje
Swiagt dedykowanych najmtodszym, Dzien
Praw Dziecka zajmuje miejsce szczegdlne.
To wtasnie 20 listopada 1989 roku przy-
jeto Konwencje o prawach dziecka - do-
kument, ktéry po raz pierwszy w historii
tak jednoznacznie podkreslit, ze dzieci sa
petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa:
maja prawo do mitosci, bezpieczenstwa,
edukacji, rozwoju i szacunku. Od tamtej
pory na catym Swiecie Swietuje sie dzien,
ktéry przypomina, ze dziecinstwo wymaga
troski i ochrony.

W Przedszkolu nr 2 im. Kubusia Puchatka
ten dzien obchodzono wyjatkowo uro-
czyscie. Juz od rana dzieci czekata moc
atrakcji - wszystko po to, by w przystep-
ny i radosny sposéb pokazac im, ze prawa
i obowiazki idg ze sobg w parze.

DZIEN PRAW DZIECKA

Swietowanie rozpoczeto sie od teatrzyku
kukietkowego. Barwne postacie z humo-
rem i lekkosciag przedstawiaty sytuacje
z codziennego zycia, w ktérych dzieci od-
krywaty, jak wazne jest prawo do bezpie-
czenstwa, zabawy czy wyrazania siebie,
ale réwniez jak istotne s3 obowiazki - dba-
nie o porzadek, szacunek dla kolegéw czy
przestrzeganie zasad grupy. Przedszkolaki
$ledzity losy bohateréw z ogromnym zain-
teresowaniem.

Nastepnie dzieci obejrzaty prezentacje
multimedialna, ktéra w prosty i obrazowy
sposob wyjasniata, czym sg prawa dziecka
i jak wygladaja w praktyce. Po prezentacji
odbyta sie Zywa i petna zaangazowania
rozmowa. Dzieci opowiadaty o swoich
doswiadczeniach, m.in.: jak pomagaja
w domu, jak wspierajg kolegéw, jak dba-
ja o wspélne przestrzenie w przedszkolu.
Nie zabrakto réwniez piosenek o prawach
i obowigzkach, ktére wypetnity sale weso-
tymi melodiami i sprawity, Zze wazne tresci
tatwo zapadty w pamiec.

Polska niepodlegta,
Polska wspaniata

Szkota Podstawowa nr 1, noszaca imie
Jozefa Pitsudskiego, od lat dba o krze-
wienie patriotyzmu i narodowych tra-

dycji. Dowodem na to byt koncert
“Polska  niepodlegta, Polska wspa-
niata”, ktéry odbyt sie 14 listopada

w Teatrze Letnim.

Tego dnia scena nalezata do mtodych
talentéw, ktérzy w swoje wystepy
wtozyli mnéstwo serca. Repertuar byt
niezwykle bogaty, a przed publicznoscia

zaprezentowali sie: AJECZKI i AJKI Junior,
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ZDROWO | KOLOROWO

W Szkole Podstawowej nr 3 zrobito sie
ostatnio wyjatkowo barwnie. Uczniowie
klas I-1ll wzieli udziat w ,Kolorowym Ty-
godniu” organizowanym w ramach pro-
gramu ,Zdrowo i kolorowo”. Kazdego dnia
krélowat inny kolor, a dzieci przynosity
owoce i warzywa odpowiadajgce barwie
dnia: w poniedziatek czerwone, we wtorek
zielone, w $rode Zé6tte, w czwartek biate
i fioletowe, a w pigtek pomaranczowe. Ko-
lorowe przekaski znikaty podczas przerw,

a na korytarzach mozna byto wyczué za-
pach owocoéw i warzyw.

Réwnie ciekawie byto podczas zajec ru-
chowych prowadzonych przez fizjotera-
peute. W ramach programu profilaktyki
nadwagi i otytosci najmtodsi uczyli sie
prawidtowej postawy, wykonywali pro-
ste ¢wiczenia i poznawali sposoby dbania
o swoje ciato kazdego dnia.

=

Zagraniczne
podboje
licealistow

Woycieczka uczniéw Liceum
Ogolnoksztatcacego w Cie-
chocinku stata sie jedna

Z najbardziej wyjatkowych szkolnych
wypraw ostatnich lat. Mtodziez od-
wiedzita trzy kraje - Wegry, Bosnie
i Hercegowine oraz Chorwacje, prze-
mierzajac setki kilometréw i poznajac
miejsca o niezwyktej historii i kultu-
rze.

Pierwszym przystankiem byt Bu-
dapeszt, ktéry zachwycit uczestni-
kéw swoja architekturg i atmosfera.
W Bosni i Hercegowinie jednym
Z najwazniejszych punktéw programu
okazaty sie wodospady Kravica, gdzie
uczniowie - mimo lodowatej wody -
zanurzyli sie w naturalnych basenach,
korzystajac z okazji do niecodziennej
kapieli. Ogromne wrazenie wywart
réwniez Mostar, stynacy ze Starego
Mostu oraz aromatycznych przypraw
unoszacych sie nad tamtejszym baza-
rem.

W Chorwacji mtodziez odwiedzita
Dubrownik, ktory urzekt swoim nad-
morskim potozeniem i zabytkows sta-
réowka. Kapiel w cieptych wodach Ad-
riatyku dodata uczestnikom energii na
dalsza podréz. Ostatni etap wyprawy
- Zagrzeb - pozwolit ztapa¢ oddech
i spokojnie podsumowac intensywne
dni petne wrazen.

Podczas wyjazdu nie zabrakto znako-
mitej wspotpracy i pozytywnej energii.
Opiekunowie wykazali sie ,stalowymi
nerwami”, a uczniowie - niegasnacym
entuzjazmem, niezaleznie od kapry-
sow pogody.



BIEG JASIA | MALGOSI

Tegoroczna edycja VI Nocnego Biegu Jasia
i Matgosi zgromadzita wyjatkowo liczna
grupe biegaczy i kibicow. Impreza, organi-
zowana cyklicznie przez OSIR, po raz kolej-
ny potwierdzita swoja popularnosc, taczac
sportowy charakter z elementem zabawy -
w postaci licznych, pomystowych przebran.
Uczestnicy wykazali sie duzg kreatywno-
$cia, prezentujac stroje inspirowane posta-
ciami bajkowymi.

Kategoria kobiet:

Miejsce 1 - Nina Grzanka
Miejsce 2 - Marlena Przekwas
Miejsce 3 - Marta Dobrzanska

Kategoria mezczyzn:

Miejsce 1 - Michat Rybczynski
Miejsce 2 - Remigiusz Wotuszewski
Miejsce 3 - Jarostaw Gierszewski

Najlepsze przebrania:

- Drzewa

- Krélowa Kier

- Czerwony Kapturek i Babcia

Nagroda gtéwna, czyli telewizor 75 cali
trafita do Adriana Bobrowskiego. Zostat
on wylosowany sposrod 150 uczestnikow,
odpowiedziat na pytanie konkursowe: Czy
w Ciechocinku jest sklep Max Elektro? To
wtasnie ten sklep ufundowat ta nagrode.

Organizatorzy podziekowali partnerom
wydarzenia, m.in. Uzdrowisku Ciechocinek
S.A., OSP Ciechocinek, Restauracji York,
Piekarni Szulecki, manufakturze kosme-
tykéw naturalnych, firmie Max Elektro Le-
wandowski oraz zaprosili na kolejng edycje.

24 Zdroj Ciechocinski

13. KOLEJKA POLSKIE)

Derby Kujaw i Pomorza w boksie za-
konczyty sie wynikiem 8:10 na korzysc
Pomorzanina Boxing Team Torun. Za-
wodnicy CKB Poteznie stoczyli wyma-
gajace pojedynki, prezentujac solidne
przygotowanie i konsekwencje w rin-
gu.

Spotkanie odbyto sie w Hali Sportowej
OSiR. Organizatorzy dziekuja publicz-
nosci za obecnosc i wsparcie, ktére
towarzyszyto zawodnikom przez caty
przebieg gali.

B)SMoUlle|n BUAISN[ 10}




WIOSLARSKA LIGR MISTRZOW

Ogolnopolskie sztafetowe zawody na er-
gometrach wioslarskich zgromadzity na
ciechocinskiej hali OSiR uczniéw klas 4-8
z catej Polski, dostarczajagc mndéstwa spor-
towych emocji, zdrowej rywalizacji i pozy-
tywnej energii.

W wydarzeniu uczestniczyta multimeda-
listka olimpijska, mistrzyni $wiata i Euro-
py - Agnieszka Kobus-Zawojska, ktéra
motywowata mtodych zawodnikéw swoim
przyktadem. Zmagania poprowadzit znany
komentator i dziennikarz sportowy Ma-
teusz Ligeza, dbajac o Swietng atmosfere
i dynamiczny przebieg zawodow.

Projekt zostat dofinansowany przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki.

B)SMOUl|e|A BUAISN[ 104
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KALENDARZ WYDARZEN

GRU

WERNISAZ FOTO-
GRAMOW WANDY
MAEKOWSKIEJ

Towarzystwo Przyjaciot Ciecho-
cinka oraz 22 Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
zapraszaja na wernisaz wystawy
pt. "Barwy $wiattfa, barwy ciszy
Katedry Notre Dame w Paryzu".
Podczas wernisazu autorka wygtosi
prelekcje pod tytutem "Wptyw bu-
dowy katedr gotyckich na zmiany
cywilizacyjne Europy".

9 grudnia, godz. 17:00,
Galeria Pod Dachem Nieba
(ul. Wojska Polskiego 5)

GRU

14

REAKTYWACJA
POtACZEN
KOLEJOWYCH

Po 14 latach przerwy nastapi
reaktywacja potaczen pasazer-
skich do Ciechocinka. Tego dnia,
wraz z nowym rozktadem jazdy,
na tory wyjada pierwsze pociagi
do Aleksandrowa Kujawskiego i
Torunia, otwierajac tym samym
nowy rozdziat w historii komuni-
kacji miasta.

14 grudnia, godz. 10:40,
Dworzec PKP
(ul. Kopernika 6)

26 Zzdrdj Ciechocinski

ZAGRODA MIKOtAJA

Zapraszamy na uroczyste wtgczenie iluminacji na Miejskiej Choince. Na uczestnikéw
czeka stodki poczestunek oraz specjalna Poczta Swietego Mikotaja, gdzie bedzie mozna
zostawic list z zyczeniami. To doskonata okazja, by wspdlnie poczuc atmosfere Swiat.

GRU

KONCERT DANIEL
DOBRASZKIEWICZ -
MARZENIA

Wokalista o mocnym, charak-
terystycznym gtosie, ktérego
utwory - petne emodiji, ciepta i
pozytywnych melodii - zdobywaja
serca odbiorcéw w catej Polsce.
Wystapi on w mikotajkowym kon-
cercie autorskim, podczas ktérego
ustyszymy jego najbardziej znane
piosenki oraz kilka muzycznych
niespodzianek. Bilety do nabycia
w kasie kina oraz biletyna.pl.

9 grudnia, god_z. 19:00,
Kino Zdréj (ul. Zelazna 5)

GRU

14

GRATERENOWA

Swiateczna przygoda petna za-
gadek, zadan i solnych sekretow
Ciechocinka przygotowana przez

Stowarzyszenie Nasza Ostoja
oraz Miejskie Centrum Kultury.
Serdecznie zapraszamy wszyst-

kich odkrywcow i mitosnikow
zimowej zabawy do udziatu. Dla
wszystkich uczestnikdw przewi-

dziane sa nagrody.

14 grudnia, godz. 11:00,

zbidérka przed Kinem Zdréj

(ul. Zelazna 5)

6 grudnia, godz. 16:30, Skwer Excentrykow

HALOWY ZAKEA-
DOWY TURNIEJ
PILKI NOZNE)J
“OSIR CUP 2025”

Czternasta edycja rywaliza-
¢ji druzyn zaktadowych to
doskonata okazja do sprawdzenia
formy i integracji w duchu fair
play. Zgtoszenia przyjmowane
sg mailowo do 11 grudnia, a
o udziale w turnieju decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Szczegdty na
osir.ciechocinek.pl

13 grudnia,
godz. 10:00, Hala OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

GRU

16

STAND-UP MACIEJ
BRUDZEWSKI

Stand-uper z Olsztyna wywraca
rzeczywisto$¢ do goéry nogami
i robi jej "motoréwke". Petne
emodji i losowych zawijasow
historie oraz nietuzinkowe spo-
strzezenia sprawiaja, ze nie chce
sie wychodzic z jego $wiata. Bilety
do nabycia na kupbilecik.pl

16 grudnia, gogiz. 19:00,
Kino Zdrdj (ul. Zelazna 5)

POWIATOWY
JARMARK
BOZONARODZE-
NIOWY

Ponad 50 wystawcow z catej
Polski! To idealna okazja, by poczu¢
magie Swiat, spotkac sie z bliskimi i

znalez¢ niepowtarzalne prezenty.
Na miejscu: lokalne stowarzyszenia
i KGW, rekodzieto i ozdoby, swia-
teczne smaki i napoje, bizuteria
i ceramika, wystepy, koledowanie,
warsztaty rodzinne oraz gra
terenowa.

13-14 grudnia,
park Zdrojowy

GRU

18

KONCERT MIEDZY-
POKOLENIOWEGO
CHORU CIECHOCINKA

Wieczor koled goralskich i
pastoratek w wykonaniu zespotu
MCK - Miedzypokoleniowego
Choru Ciechocinka. W repertu-
arze znajda sie utwory faczace
tradycje z regionalnym klimatem
- dzwieki, ktore rozgrzeja
serca widzow i wprowadza ich w
prawdziwie $wiateczny nastroj.
Bezptatne wejscidwki dostepne
w kasie Kina.

18 grudnia, godz. 19:00,
Teatr Letni (ul. Kopernika 3)

Redakcja zastrzega mozliwo$¢ zmian termindéw wydarzen.

MIKOLAJKOWY
TURNIEJ PIEKI
NOZNEJ

Mtodzi zawodnicy z rocznika
2018 rozegraja peten emocji
turniej, taczacy sportowa rywali-
zacje ze Swiatecznym klimatem.
Zachecamy druzyny do zapiséw
a mieszkancoéw do wspdlnego
kibicowania i przezywania pitkar-
skich wrazen. Szczegoty na osir.
ciechocinek.pl

6 grudnia,
godz. 10:00, Hala OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

GRU

14

CZWARTY SPACER
FOTOGRAFICZNY

Miasto po zachodzie stonca
nabiera zupetnie innego klimatu:
ciche uliczki, potyskujace lampy,

Swiateczne ozdoby.

Zabieramy aparaty i tapiemy
wszystko, co tworzy te niepowta-
rzalna, wieczorna atmosfere.

14 grudnia, godz. 16:00,

zbiérka prged Kinem
Zdréj (ul. Zelazna 5)

GRU

20

KONCERT CZTERY
PORY ROKU

Cykliczna seria wyjatkowych
koncertéw w wykonaniu zdolnej
mtodziezy z Pracowni Wokalnej

Pana Stawka Mateckiego dzia-

tajacej przy Miejskim Centrum
Kultury. Wstep wolny.

20 grudnia, go(jz. 15:00,
Kino Zdr6j (ul. Zelazna 5)



NORYMBERGA

prod. USA

12.12 godz. 16:00
13.12 godz. 19:00
14.12 godz. 19:00

Jlluzja 3”

kryminat, thriller, prod. USA
czas: 112 min

05.12 godz. 16:00
06.12 godz. 16:00
07.12 godz. 19:00

»Andre Rieu” »Piernikowe serce”

retransmisja koncertu bozonarodzeniowego 2025 familijny, komedia, swigteczny, prod. Polska,
czas: 170 min (w tym przerwa) czas: 128 min

12.12 godz. 19:00
11.12 godz. 15:00 13.12 godz. 16:00
18.12 godz. 15:00 14.12 godz. 16:00
21.12 godz. 19:00

sUwierz w Mikotaja 2” »Mysz-masz na swieta”

Swigteczny, komedia, prod. Polska, przygodowy, animacja, familijny, Swigteczny, prod. Norwegia,

czas: 98 min czas: 80 min
19.12 godz. 16:00

06.12 godz. 19:00 21.12 godz. 16:00

07.12 godz. 16:00

19.12 godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje  Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin otwar-
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. cia kasy.

Dla filméw w systemie 2D: .
e bilet normalny: 20 PLN e

e bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka) e

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj

Zdréj Ciechocinski 27



Odkryj Ciechocinek

Jesienno-zimowy: Ciechocinek

fot. Damian Kaniewski




