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Program Konferencji

»Ciechocinska Solanka - prozdrowotne wody Pomorza i Kujaw”

15 marca 2026 (niedziela), Teatr Letni, ul. Mikotaja Kopernika 3, Ciechocinek
14.30-15.30 Rejestracja uczestnikow

15.30-16.00 Koncert Toruriskiego Kwartetu Smyczkowego
16.00-16.10 Uroczyste otwarcie Konferencji, powitanie gosci

Sesja | Solankowa Dolina a magiczny Ciechocinek

Technologicznego im. prof. Jana Czochralskiego sp. z 0.0.

Przewodniczy: prof. dr hab. Bogustaw Buszewski, Prezes Zarzagdu Kujawsko-Pomorskiego Centrum Naukowo-
p. Jarostaw Jucewicz, Burmistrz Ciechocinka

16.10-16.45 W-1: dr Katarzyna Patubska, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie
Ciechocinek — miasto swiatowego dziedzictwa UNESCO

16.45-17.20 W-2: dr hab. Arkadiusz Krawiec, prof. UMK, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Surowce naturalne uzdrowiska Ciechocinek - Solanka — Ztoto Ciechocinka

17.20-18.00 W-3: prof. dr hab. M. Frankowski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Analityka biatego ztota i zasobow wdd ciechocinskich

18.30-Kolacja (dla zaproszonych gosci)

16 marca 2026 (poniedziatek), Ciechocinek

Sesja Il Terapeutyczne i rehabilitacyjne znaczenie wéd Ciechocinka

Przewodniczy: dr Jerzy Eliasz, Dyrektor Instytutu Sportu—Paistwowego Instytutu Badawczego

p. Stawomir Kruszkowski, Zastepca Dyrektora Departamentu Sportu i Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

9.00-9.30 W-4 prof. dr hab. n.med. Irena Ponikowska, Balneoklinika St George w Ciechocinku
Woda eliksir zycia, zdrowia i terapii

9.30-10.00 W-5 dr n. med. Wojciech Biatowas, Zastepca Ordynatora Oddziatu Neuroortopedii, Mazowieckie
Centrum Rehabilitacji STOCER sp. z 0.0. w Konstancinie-Jeziornej

Czy Ciechocinek moze byc lub jest centrum rehabilitacji pourazowej
10.00-10.30 W-6 dr hab. Andrzej Klusiewicz, Instytut Sportu—Panistwowy Instytut Badawczy
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10.30-13.00 Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa Uzdrowiskowego w Ciechocinku
13.15-14.30 Przerwa obiadowa

Sesja lll Chemia kosmetyczna i medyczna

Przewodniczy: prof. dr hab. Bogustaw Buszewski, Prezes Zarzgdu Kujawsko-Pomorskiego Centrum Naukowo
Technologicznego im. prof. Jana Czochralskiego sp. z 0.0.
prof. dr hab. n.med. i n. o zdr. inz. Marcin Sobczak, Prorektor ds. Nauki i Transferu Technologii,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmaceutyczny

14.30-15.00 W-7 prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek, Centrum Medyczne z Gdyni, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Dermatologia a kosmetologia, kto zdrowy a kto beauty

15.00-15.30 W-8 prof. dr hab. Izabela Nowak, Zaktad Chemii Kosmetycznej, Wydziat Chemii, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Produkty naturalne vs produkty konwencjonalne

15.30-16.00 W-9 prof. dr hab. inz. Tomasz Wasilewski, Uniwersytet Radomski, Wydziat Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu, Katedra Kosmetologii, Onlybio.life S.A. — Warszawa/Bydgoszcz
Znaczenie soli w ksztaftowaniu jakosci naturalnych kosmetykow do higieny

16.00-16.30 Przerwa kawowa

Sesja IV Bezpieczenstwo produktéw kosmetycznych i higienicznych

Przewodniczy: prof. dr hab. inz. Tomasz Wasilewski, Uniwersytet Radomski, Wydziat Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu, Katedra Kosmetologii, Onlybio.life S.A. — Warszawa/Bydgoszcz
dr hab. Dagmara Jacewicz, prof. UG, Uniwersytet Gdanski, Wydziat Chemii

16.30-17.00 W-10 prof. dr hab. n.med. i n. o zdr. inz. Marcin Sobczak, Prorektor ds. Nauki i Transferu
Technologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra
i Zaktad Chemii Farmaceutycznej i Biomateriatow
Lek naturalny vs lek syntetyczny - przekonania i fakty

17.00-18.00 Debata pt.: Czy naturalne produkty kosmetyczne i medyczne sq bezpieczne i skuteczne?
Moderatorzy: prof. dr hab. Izabela Nowak, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
prof. dr hab. n.med. i n. o zdr. inz. Marcin Sobczak, Prorektor ds. Nauki i Transferu
Technologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Uczestnicy:

e prof. dr hab. Marcin Frankowski — Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

e dr hab. Zofia Hordyjewicz-Baran — tukasiewicz-ICSO Kedzierzyn-Kozle

e prof. dr hab. inz. Adam Macierzanka — Politechnika Gdanska

e (Cezary Bijak — Fabryka Kosmetykéw Pollena-Ewa S.A.

e prof. dr hab. inz. Tomasz Wasilewski — Uniwersytet Radomski, Onlybio.life S.A.

e prof. dr hab. inz. Marcin tukaszewicz — Uniwersytet Wroctawski, Invention.bio S.A.

19.00 Uroczysty bankiet
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17 marca 2026 (wtorek), Ciechocinek
Sesja V Rola i znaczenie uzdrowisk w aktywnosci prozdrowotnej i turystycznej

Przewodniczy: p. Michat Korolko, Prezes Zarzadu Torunskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.
p. Marcin Zajaczkowski, Prezes Zarzadu Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

9.00-9.30 W-11 dr n. med. Jacek Chojnowski, Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej,
Rola lecznictwa uzdrowiskowego w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych
9.30-9.45 W-12 prof. Olha llyash, Politechnika Kijowska, Ukraina

9.45-10.00 W-13 Kristina Citvariené, Dyrektor Litewskiego Stowarzyszenia Uzdrowisk, Litwa
Kurorty: Strategiczne czynniki/determinanty zdrowia i dobrostanu, zrownowazonego rozwoju oraz
rozwoju regionalnego
10.00-10.15 W-14 Mgr. Magdaléna Vereskova, MSc., MBA, Kierownik Wydziatu Nauk Medycznych Instytutu
Uzdrowisk i Balneologii w Karlowych Warach, Czechy
Uzdrowiska oparte na dowodach naukowych: Ramy badawcze Instytutu Balneologii
10.15-10.30 W-15 p. Christoph Schulze, Bad Dlurrenberg, Niemcy

10.30-11.15 przerwa kawowa

Sesja VI Strategia turystyki prozdrowotnej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Przewodniczy: p. Kamila Radziecka, Prezes Zarzgdu Kujawsko—Pomorskiego Funduszu Rozwoiju sp. z o0.0.
p. Michat Korolko, Prezes Zarzadu Torunskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.

11.15-11.35 W-16 prof. dr hab. Tomasz Pospieszny, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Chemii
Sladami promieniotwdrczosci — badania Marii Skfodowskiej-Curie nad radioaktywnymi wodami

11.35-11.55 W-17 p. Piotr Jozefiak, Toruriska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
Koncepcja polityki klastrowej wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego — wyniki przeprowadzonej
analizy w kontekscie turystyki prozdrowotnej
11.55-12.15 W-18 p. Marcin Zajgczkowski, Prezes Zarzadu Uzdrowisko Ciechocinek S.A., Grupa robocza ds. IS
Zdrowie i turystyka zdrowotna
Jak wykorzystac potencjat IS Zdrowie i turystyka zdrowotna do budowania przewag regionu?
12.15-12.35 W-19 p. Krystian Kubjaczyk, Prezes LOT Metropolia Torunska
Rola turystki uzdrowiskowej w rozwoju Metropolii Torunskiej
12.35-12.55 W-20 dr Anna Biatk-Wolf, Prezes Instytutu Badan i Rozwoju Turystyki Medycznej
Wprowadzenie do strategii turystyki prozdrowotnej

13.00-13.45 Debata pt.: Klaster turystyki uzdrowiskowej w wojewddztwie kujawsko — pomorskim
—szanse i zagroZenia
Moderatorzy: p. Michat Korolko, Prezes Zarzgdu Torunskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.
p. Domicella Kopaczewska, Wiceprezes Zarzgdu Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
Uczestnicy:
e p. Adam Stanczyk, Dyrektor Departamentu Planowania Rozwoju i Wspétpracy Regionalnej

p. Piotr Jazefiak, Torunska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
e p. Marcin Zajgczkowski, Prezes Zarzagdu Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,
e p. Krystian Kubjaczyk, Prezes LOT Metropolia Toruriska
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13.45 Zakonczenie konferencji
14.00 Obiad
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