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ESKAPADA. POZNAJ SWOJ REGION

Z PRZEWODNIKIEM

Ciechocinek po raz kolejny stat sie jednym
Z miejsc na mapie ESKAPADY, czyli week-
endu, podczas ktérego mieszkancy wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego moga
poznawac swoj region z przewodnikiem.

W pierwszym dniu uczestnicy odwiedzi-
li Dworek Prezydenta RP w Ciechocinku,
w ktérym regularnie organizowane sg wy-
stawy. Byta to okazja nie tylko do obejrze-
nia samego obiektu, ale takze do poznania
historii. Kolejnym punktem programu byta
cerkiew prawostawna, przypominajaca
o réznorodnym dziedzictwie Ciechocinka,
ludziach, ktérzy przez lata wspéttworzyli
jego charakter.

Drugi dzieh uptynat pod znakiem spaceru
po miescie. Trasa liczyta okoto czterech
kilometréw i prowadzita przez najbardziej
rozpoznawalne miejsca. Uczestnicy zo-
baczyli m.in. teznie, Park Zdrojowy, Teatr
Letni oraz Fontanne Grzybek. Opowiesc
przewodniczki pozwolita spojrze¢ na
Ciechocinek nie tylko jak na popularne
uzdrowisko, ale tez jak na miasto z cie-
kawg architektura, historig i atmosfera.
Wedréwka zakonczyta sie przy Muzeum
Warzelni Soli i Lecznictwa Uzdrowisko-

Wego - miejscu mocno zwigzanym z tym,
z czego Ciechocinek stynie od pokolen.

Tegoroczna ESKAPADA byta dobra oka-
Zja, by przypomniec sobie, ze turystyka
nie musi oznacza¢ dalekich wyjazdéw.
Czasem wystarczy przej$¢ znana ulica
z przewodnikiem, by zobaczy¢ ja inaczej
niz na co dzien.

NOWY ROZDZIAL

DLA BEZPIECZENSTWA

Oficjalnie rozpoczeta dziatalno$¢ Straz
Miejska. To wazny krok w kierunku zwiek-
szenia bezpieczenstwa oraz poprawy jako-
$ci zycia mieszkancéw i kuracjuszy odwie-
dzajacych uzdrowisko.

Na poczatek jednostka funkcjonuje w ka-
meralnym, ale w petni zaangazowanym
sktadzie. Na jej czele stoi komendant Pa-
wet Betlinski, a w dziataniach wspieraja go
dwaj straznicy miejscy - Szymon Kardasz
oraz Tomasz Kazierski. To dopiero pierw-
szy etap organizacji formacji. W najbliz-
szym czasie planowane jest stopniowe
rozszerzenie zespotu - docelowo Straz
Miejska w Ciechocinku ma liczy¢ pieciu
straznikéw.

Straz Miejska bedzie odpowiadac przede
wszystkim  za utrzymanie porzadku
w przestrzeni publicznej, reagowanie na
zgtoszenia mieszkancéw oraz wspieranie
dziatan na rzecz tadu i bezpieczenstwa
w miescie. Funkcjonariusze maja by¢ obec-
ni tam, gdzie ich pomoc jest potrzebna -
zaréwno w codziennych interwencjach, jak
i w dziataniach profilaktycznych.

- Jestesmy juz do dyspozycji mieszkancow i
dziatamy na terenie miasta. Naszym zada-
niem jest dbanie o porzqdek, spokdj i czy-
stosc, tak aby w Ciechocinku kazdy mdgt czué
sie bezpiecznie i komfortowo. Liczymy na
zyczliwe przyjecie oraz wspédtprace ze stro-

ny mieszkancéw. Jestesmy tu dla Panstwa -
podkresla Komendant Pawet Betlinski.

Zachecamy do bezposredniego kontaktu
ze straznikami - rozmowa i wspodtpraca
maja by¢ podstawa skutecznego dziatania
nowej formaciji.



Nowe Ogrody Uzdrowiskowe

Tereny przekazane przez Krajowy Os$ro-
dek Wsparcia Rolnictwa na rzecz miasta
Ciechocinek juz wkrétce mogg przejs¢
znaczacg metamorfoze. Ogtoszono po-
stepowanie o udzielenie zamdéwienia pu-
blicznego na opracowanie koncepcji za-
gospodarowania obszaru o charakterze
rekreacyjno-parkowym wraz z budowg
oranzerii. Inwestycja funkcjonowac bedzie
pod nazwa Ogrody Uzdrowiskowe w Cie-
chocinku.

To kolejny krok w kierunku tworzenia
nowoczesnej, zielonej przestrzeni, kté-
ra ma stuzy¢ zarobwno mieszkancom, jak
i kuracjuszom odwiedzajagcym miasto.

NOWE
PRZEJSCIE
PRZEZ TORY

Mieszkancy Ciechocinka moga spodzie-
wac sie istotnych zmian w rejonie in-
frastruktury kolejowej. Rozpoczety sie
prace realizowane przez Polskie Koleje
Panstwowe zwigzane z budowa drugie-
g0 przejscia przez tory - powstanie skrot
prowadzacy z centrum wzdtuz toréw ko-
lejowych do Placu Gdanskiego.

Inwestycja ma na celu poprawe bezpie-
czenstwa pieszych oraz usprawnienie
komunikacji w tej czeéci miasta. Po za-
konczeniu prac kolejowych, Gmina Cie-
chocinek planuje realizacje kolejnego

etapu przedsiewziecia. Obejmie on wy-
konanie ogrodzenia pomiedzy parkingiem
a torowiskiem, co pozwoli na lepsza or-
ganizacje ruchu oraz ograniczenie niebez-
piecznych sytuacji.
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Zgodnie z zatozeniami, koncepcja prze-
widuje powstanie catorocznej oranzerii o
powierzchni od 2 do 2,5 tysigca metréw
kwadratowych. Obiekt ma petni¢ funkcje
ekspozycyjne z roslinnoscig $rédziemno-
morskg i egzotyczng, a takze oferowac
przestrzen wystaw czasowych oraz strefy
wypoczynku. Uzupetnieniem bedg funk-
cje towarzyszace, w tym pijalnia wod mi-
neralnych, réwniez ,Krystynki”, kawiarnia,
punkt informacyjny oraz zaplecze tech-
niczne i sanitarne.

Projekt zaktada takze wprowadzenie
elementéw wodnych i rozwigzan reten-
cyjnych, takich jak ogrody deszczowe.
Istotng role odegra zielen - od ogrodéw

tematycznych i tgk kwietnych, przez na-
sadzenia wspierajace bioréznorodnosé, po
aleje drzew i krzewdéw owocowych. Catos¢
uzupetnia tereny rekreacyjne, w tym m.in.
minigolf, tory sprawnos$ciowe, bulodrom
czy boiska plazowe.

Nie zabraknie rowniez matej architektury:
altan, pergoli, tawek i oswietlenia oraz roz-
wigzan komunikacyjnych, obejmujacych
siec¢ Sciezek pieszych i pieszo-rowerowych
oraz infrastrukture parkingowa.

Podmiot wytoniony w postepowaniu be-
dzie miat sze$¢ miesiecy na przygotowanie
kompleksowego opracowania koncepgciji.

Remont dworca
kolejowego coraz blize

PKP S.A. potwierdzito, ze budynek dwor-
ca kolejowego w Ciechocinku zostat za-
kwalifikowany do Programu DPP - Dwor-
ce Przyjazne Pasazerom. W ramach tego
programu planowany jest remont obiektu,
ktéry ma poprawi¢ jego funkcjonalnosé
oraz dostosowanie do obstugi podréznych.

Informacje te przekazano w pismie skiero-
wanym do Urzedu Miejskiego w Ciecho-
cinku. Wynika z niego, ze obecnie trwaja
prace przygotowawcze do ogtoszenia prze-
targu na realizacje zadania pod nazwa ,Re-
mont budynku dworca w Ciechocinku wraz
z dostosowaniem do obstugi podréznych
oraz modernizacja ogrzewania obiektu po-
legajaca na wymianie systemu grzewczego
z paliwa statego na ogrzewanie gazowe”.

PKP S.A. wskazuje, ze doktadny harmono-
gram prac bedzie zalezat m.in. od ewentu-
alnych pytan oferentéw dotyczacych prze-
targu oraz liczby ztozonych ofert. Spétka
planuje jednak jeszcze w 2026 roku podpi-
sa¢ umowe z wykonawcg i rozpocza¢ reali-
zacje robét bez zbednej zwtoki.

Planowana inwestycja ma istotne znacze-
nie dla mieszkancéw, kuracjuszy i turystéw
korzystajacych z potaczen kolejowych do
Ciechocinka. Remont dworca powinien
przyczynié¢ sie do poprawy komfortu po-
drézowania oraz estetyki centrum uzdro-
wiska.

fot. Amelia Jucewicz



W Dworku Prezydenta RP w Ciechocinku od-
byto sie spotkanie partneréow miedzynarodo-
wego projektu GreenSPAS, w ktorym uczest-
niczy Wojewoédztwo Kujawsko-Pomorskie, a
w dziatania aktywnie wtacza sie takze Gmina
Miejska Ciechocinek. Inicjatywa, wspétfinan-
sowana przez Unie Europejska, taczy partne-
row z siedmiu krajow: Francji, Belgii, Polski,
Austrii, Litwy, Wioch i Portugalii.

Europejski projekt
zielonych uzdrowisk

Projekt koncentruje sie na ,zazielenianiu” ku-
rortow oraz wzmacnianiu odpornosci miast
i regionéw uzdrowiskowych na skutki zmian
klimatu. Chodzi m.in. o nowoczesne zarzadza-
nie energia i woda, lepsze przygotowanie in-
frastruktury oraz wdrazanie rozwiazan, ktére
pozwola uzdrowiskom rozwijac¢ sie w sposob
bardziej zrownowazony.

Spotkanie w Ciechocinkubyto okazja dowymia-
ny doswiadczen i prezentacji lokalnego poten-
cjatu uzdrowiskowego. Gtos zabrali Burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz oraz Prezes
Uzdrowisko Ciechocinek S.A. dr Marcin Zajacz-
kowski, a historie Dworku Prezydenta RP przy-
blizyt uczestnikom dyrektor Bartosz Rézanski.

Goscie z catej Europy odwiedzili réowniez tez-
nie oraz Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa
Uzdrowiskowego, poznajac bogata historie
Ciechocinka i jego znaczenie na mapie polskich
uzdrowisk.

Udziat Wojewaddztwa Kujawsko-Pomorskiego
w projekcie GreenSPAS to szansa na korzysta-
nie z europejskich dobrych praktyk i wzmac-
nianie roli regionu w dziataniach na rzecz kli-
matu. Dla Ciechocinka oznacza to dodatkowe
wsparcie w rozwijaniu nowoczesnego, przyja-
znego srodowisku modelu uzdrowiska.

Spotkanie autorskie z Joanna Waszin

fot. MBP Ciechocinek

W Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyto
spotkanie z Joanng Waszin - autorka ksigz-
ki ,Zanim napisate$: Dzien dobry, Asiu”.
Wydarzenie przyciggneto mitosnikow li-
teratury, ktorzy mieli okazje pozna¢ kulisy
powstawania publikacji oraz inspiracje to-
warzyszace jej tworzeniu.

Autorka z duza szczeroscia opowiadata o
emocjach, jakie chciata przekaza¢ czytel-

nikom, co nadato spotkaniu refleksyjny
i bardzo osobisty charakter. Publicznos$¢
chetnie wiaczata sie do rozmowy, dzielac
sie wtasnymi przemysleniami - szczegdlnie
aktywne byty panie z Saloniku Literackie-
go.

Po czesci oficjalnej nie zabrakto czasu na
indywidualne rozmowy, wspdlne zdje-
cia oraz autografy. Kameralna atmosfera
sprzyjata integracji i wy-
mianie wrazen.

Dodatkowa atrakcja byta
przygotowana przez au-
torke loteria, dzieki ktérej
kazdy uczestnik otrzymat
drobny upominek. Jak sie
okazato, Joanna Waszin
to nie tylko pisarka, ale
takze osoba o wielu talen-
tach - tworzy m.in. $wie-
ce, makramy oraz magne-
sy na lodéwke.

Zdréj Ciechocinski 5
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WKROTCE REWITALIZACJA DWOCH PARKOW

Ciechocinek przygotowuje sie do realiza-
cji dwéch istotnych inwestycji zwigzanych
z modernizacja terenéw zielonych. Rewita-
lizacje przejda zaréwno Park Tezniowy, jak
i wybrane obszary Parku Zdrojowego. Pro-
jekty uzyskaty pozytywna ocene i obecnie
oczekuja na finalizacje formalnosci zwigza-
nych z podpisaniem umoéw o dofinansowa-
nie.

Pierwsze przedsiewziecie dotyczy Parku
Tezniowego - jednego z najwazniejszych

na celu nie tylko poprawe estetyki, ale
réwniez przywrdocenie spojnosci krajobra-
zowej i podniesienie waloréw zdrowot-
nych oraz rekreacyjnych tej czesci uzdro-
wiska. Szacunkowy koszt zadania wynosi
okoto 703 tys. zt, przy znaczacym udziale
srodkéw europejskich. Realizacja planowa-
na jest na druga potowe 2026 roku.

Réwnolegle planowana jest kontynuacja
prac w Parku Zdrojowym, w ramach jego
trzeciego etapu rewitalizacji. Tym razem

i najbardziej rozpoznawalnych miejsc
w uzdrowisku. Zakres prac obejmie frag-
ment o powierzchni ponad 900 metréw
kwadratowych, gdzie obecnie znajduja sie
nieczynne betonowe zbiorniki wodne. Zo-
stang one usuniete, a teren zostanie upo-
rzadkowany i przeksztatcony w przestrzen
zielona, nawiazujaca do historycznego
uktadu parkowego z XIX wieku.

W miejsce zdegradowanych elementéw
pojawia sie nowe nasadzenia drzew oraz
trawniki, co znaczaco zwiekszy powierzch-
nie biologicznie czynna. Zaplanowano
takze poprawe funkcjonalnosci terenu po-
przez wprowadzenie bardziej przyjaznych
nawierzchni spacerowych. Inwestycja ma
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modernizacja obejmie mniej uczeszczane,
poétnocne fragmenty parku w rejonie ulic
Solnej i Warzelnianej. Obszary te wymaga-

ja uporzadkowania, zwtaszcza w zakresie
zniszczonych alejek i przestarzatej infra-
struktury.

W ramach inwestycji przewidziano budo-
we nowych $ciezek o nawierzchni prze-
puszczalnej, mineralnej (tzw. HanseGrand),
montaz elementéw matej architektury, ta-
kich jak fawki, altany czy stojaki rowerowe,
a takze utworzenie stref rekreacyjnych.
Pojawig sie m.in. place zabaw, sitownia
plenerowa oraz przestrzen do c¢wiczen
typu workout. Uzupetnieniem beda nowe
nasadzenia roslin, w tym ogréd bylinowo-
-ziotowy, a takze energooszczedne oswie-
tlenie poprawiajace bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw.

Oba projekty wpisuja sie w dtugofalowa
strategie rozwoju uzdrowiska, zaktadaja-
ca poprawe jakosci przestrzeni publicznej
i zwiekszenie jej dostepnosci dla miesz-
kancow, kuracjuszy i turystéw. Zmoderni-
zowane tereny maja stuzy¢ zaréwno celom
rekreacyjnym, jak i zdrowotnym, wzmac-
niajac jednoczesnie walory krajobrazowe
Ciechocinka.
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ROK 2025 PELEN INWESTYCJI

Rok 2025 w Ciechocinku
uptynat pod znakiem inwestycji, remon-
téw i przygotowan do kolejnych przed-
siewzie¢. Opracowane w kwietniu spra-
wozdanie z wykonania budzetu pokazuje
jednak nie tylko skale miejskich zadan, ale
takze wazny finansowy zwrot: zamiast
planowanego deficytu, rok zakonczyt sie
nadwyzka w wysokosci ponad 3 min zt.

Oficjalne dane dotyczace wykonania
budzetu publikowane s3 dopiero po za-
mknieciu roku i opracowaniu wymaga-
nych dokumentéw sprawozdawczych.
To wtasnie one pozwalajg rzetelnie oce-
ni¢, jakie zadania udato sie zrealizowa¢,

na jakim poziomie wykonano dochody
i wydatki oraz ktére inwestycje zostaty za-
koniczone albo rozliczone w danym roku.

Z opublikowanego sprawozdania z wy-
konania budzetu Gminy Miejskiej Cie-
chocinek za 2025 rok wynika, ze minio-
ne 12 miesiecy byty dla miasta okresem
intensywnej pracy. Dochody ogétem
wyniosty 101 021 062,38 zt, natomiast
wydatki 97 989 886,31 zt. Co istotne,
przy planowanym na koniec roku deficy-
cie w wysokosci 6 980 398,64 zt budzet
zamknat sie nadwyzkg 3 031 176,07 zt.

Na inwestycje i wydatki majatkowe
przeznaczono facznie 15 566 785,61
zt. Wsrdd najwazniejszych zadan zna-
lazty sie przedsiewziecia drogowe, sa-
nitarne, komunalne, remontowe oraz
projekty zwiazane z ochrong zabyt-
kow i poprawg przestrzeni publicznej.

Jedna z najbardziej widocznych inwesty-
cji byta przebudowa nawierzchni deptaka
spacerowego przy ul. Armii Krajowej wraz z

budows kanalizacji sanitarnej i deszczowej
oraz doswietleniem przejs¢ dla pieszych
przy ul. Mickiewicza. Wydatki poniesione
w 2025 roku wyniosty 5 942 694,21 i,
a faczna wartos¢ inwestycji to 8 548
893,72 zt. Miasto pozyskato na ten cel
5 mln zt z programu Polski £tad. W ramach
zadania powstata nowa nawierzchnia
z ptyt granitowych, oswietlenie LED, ele
menty matej architektury, tawki, kosze, do-
nice oraz stojaki rowerowe.

Waznym przedsiewzieciem byta réwniez
budowa nowej oraz modernizacja gtéw-
nej miejskiej przepompowni $ciekdéw
wraz z wyposazeniem w pojazd specjali-
styczny WUKO i zapleczem techniczno-
-garazowym. W 2025 roku na to zadanie
zagospodarowano S$rodki w wysokosci
1 508 508,32 zt, w tym 1 194 235,75
zt stanowity $rodki z Polskiego tadu.

Znaczne $rodki przeznaczono takze na
rozwoj systemu gospodarki odpadami. Na
budowe i wdrozenie systemu indywidual-
nej segregacji odpadéw komunalnych dla
mieszkancow bloku przy ul. Nieszawskiej
oraz zakup pojazdéw komunalnych do jego
obstugi. Wykonanie zadania w 2025 roku
wyniosto 1 784 545,50 zt.

Sprawozdanie pokazuje réwniez duzg ak-
tywno$¢ miasta w obszarze ochrony za-
bytkéw. Na renowacje Kolegiaty pw. $S.
Apostotéw Piotra i Pawta przeznaczono
980 000 zt. Kontynuowano takze remont
zabytkowej Muszli Koncertowej, ktérego
wykonanie w 2025 roku wyniosto 925
177,57 zt.

Wsréd waznych zadan znalazt sie remont
zabytkowego budynku Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej. Inwestycja, dofi-
nansowana kwotg 400 000 zt, wymagata
dostosowania zakresu prac do rzeczywi-
stego stanu obiektu. Wykonanie w 2025
roku wyniosto 1 555 225,11 zt.

Nie zabrakto takze inwestycji z myslg
o najmtodszych mieszkaricach. W Ztobku
Samorzadowym ,Bajeczka” zrealizowano
projekt ,Solne Skrzaty”, czyli przebudowe
placu zabaw i stworzenie eko-przyjaznej
przestrzeni rekreacyjno-edukacyjnej dla
dzieci do lat 3. Na ten cel wydatkowano
272 812,68 zt.

Czes$¢ przedsiewzie¢ miata w 2025 roku
charakter przygotowawczy, ale ich znacze-
nie bedzie widoczne w kolejnych latach.
Dotyczy to m.in. rewitalizacji Parku Zdro-
jowego oraz Parku Tezniowego. W przy-
padku Parku Zdrojowego opracowywano
dokumentacje techniczng i wniosek o do-
finansowanie, a wydatki wyniosty 182 737
zt. Na przygotowanie zadania dotyczacego
Parku Tezniowego przeznaczono 47 970
zt.

Miasto inwestowato réowniez w edukacje
i bezpieczenstwo cyfrowe. W sprawozda-
niu ujeto m.in. projekt ,Nauka poTeznie”,
ktérego catkowita warto$¢ wynosi 507
498 zt, przy dofinansowaniu na pozio-
mie 456 453 zt, co stanowi niemal 90%
kosztéw przedsiewziecia. Drugim waz-
nym zadaniem byta ,Edukacja Przysztosci
w Ciechocinku” - projekt wart 1 351 656 zt,
realizowany przy wsparciu z EFS+ i budze-
tu panstwa. W 2025 roku wydatkowano
na niego 792 739,80 zt, a srodki trafity do
Szkoty Podstawowej nr 1, Szkoty Podsta-
wowej nr 3. Réwnolegle miasto wzmacniato
zaplecze informatyczne w ramach progra-
mu ,Cyberbezpieczny Samorzad”. Na ten
cel do budzetu wptyneta zaliczka w wyso-
kosci 593 399,88 zt na projekt realizowany
w latach 2025-2026.

Na uwage zastuguje réwniez finansowa
koncowka roku. Sprawozdanie wskazuje,
ze nadwyzka dochodéw nad wydatka-
mi wyniosta 3 031 176,07 zt, a nadwyz-
ka dochodéw biezacych nad wydatkami
biezacymi 7 062 547,37 zt. Jak zapisano
w dokumencie, moze to pozwoli¢ na ogra-
niczenie planéw zadtuzenia w kolejnym
roku i poprawe wskaznika sptaty zadtuze-
nia.

Rok 2025 mozna wiec podsumowacé jako
czas inwestycji widocznych w przestrze-
ni miasta, ale tez decyzji finansowych,
ktére moga mie¢ znaczenie dla kolejnych
budzetéw. Ciechocinek modernizowat in-
frastrukture, porzadkowat sprawy komu-
nalne, odnawiat zabytki i przygotowywat
dokumentacje pod nastepne duze zadania.

Zdréj Ciechocinski 7
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#/DANIEM PSYCHOLOGA

TECHNIKA 5-4-3-2-1:

JAK OSWOIC TRYB ,WALCZ LUB UCIEKAJ"?

AUTORKA: ANITA KOCZOROWSKA

W swiecie zdominowanym przez po-
$piech, nadmiar bodZcéw i nieustanng
presje, nasz umyst czesto wpada w pu-
tapke ,gonitwy mysli”. Gdy stres nara-
sta, a serce zaczyna bi¢ szybciej, tatwo
straci¢ kontakt z rzeczywistoscig. Wta-
$nie w takich momentach z pomoca
przychodzi technika 5-4-3-2-1 - prosta,
ale potezna metoda, ktéra pozwala od-
zyskac spokéj w mniej niz minute.

Aby zrozumie¢, dlaczego ta metoda jest
tak skuteczna, musimy przyjrzec¢ sie
naszej biologii. W chwilach silnego na-
piecia organizm uruchamia pierwotna
reakcje ,walcz lub ucieka;j”. To ewolucyj-
ny spadek po przodkach, kontrolowany
przez ciato migdatowate - matg struktu-
re w mozgu petniaca role systemu alar-
mowego.

Gdy system ten wykryje zagrozenie
(kiedys byt to drapieznik, dzi$ moze
to by¢ goniacy termin w pracy lub
lek przed wystapieniem publicznym),
zalewa nas fala adrenaliny i korty-
zolu. Tetno ros$nie, oddech staje sie
ptytki, a krew odptywa do migsni.
W tym stanie kora przedczotowa, od-
powiedzialna za logiczne myslenie i ra-
cjonalng ocene sytuacji, zostaje niemal
catkowicie ,odtaczona”. Przestajemy

analizowac fakty, a zaczynamy reago-
wa¢ instynktownie, co czesto objawia
sie paralizujagcym lekiem lub rozprosze-
niem.

Technika 5-4-3-2-1 dziata jak psychicz-
ny hamulec bezpieczenstwa. Angazujac
sekwencyjnie wszystkie zmysty, zmu-
szamy moézg do powrotu do ,tu i teraz”.
Kiedy Twoja kora przedczotowa musi
wykonac¢ konkretne zadanie - np. po-
liczy¢ przedmioty lub zidentyfikowac
dzwiek - odzyskuje dominacje nad roze-
mocjonowanym ciatem migdatowatym.

Jak wykonaé to ¢wiczenie? Zatrzymaj
sie i powoli znajdz w swoim otoczeniu:

1. 5 rzeczy, ktére widzisz: Nie wy-
bieraj oczywistosci. Spdjrz na
pekniecie na doniczce, cien rzu-
cany przez lampe czy konkret-
ny kolor na oktadce ksiazki.

2. 4 rzeczy, ktorych mozesz dotknaé:
Poczuj fakture materiatu swoich
spodni, chtéd metalowej pore-
czy, ciezar stép opierajacych sie o
podtoge lub gtadkos¢ blatu biurka.

3. 3 dzwieki, ktére styszysz: Skup sie
na tle. Moze to by¢ szum lodéwki,
odlegty ruch uliczny za oknem lub
rytm Twojego wtasnego oddechu.

4. 2 zapachy, ktére czujesz: Moze to
by¢ zapach kawy lub Twoich per-
fum. Jesli nic nie czujesz, przywo-
taj w pamieci dwa ulubione aro-
maty, np. zapach lasu po deszczu.

5. 1 smak, ktéry mozesz poczué: Skup
sie na posmaku w ustach, wez tyk
wody lub wyobraz sobie smak Swie-
zej cytryny.

Dlaczego warto jg stosowac?

Skupienie na bodZcach fizycznych wy-
syta do uktadu nerwowego jasny komu-
nikat: ,W tej sekundzie, w tym miejscu,
nie grozi mi fizyczne niebezpieczen-
stwo”.Pozwala to ,oszuka¢” biologie
i wyciszy¢ reakcje stresowa, zanim prze-
rodzi sie ona w petnowymiarowy napad
paniki.

Technika 5-4-3-2-1 jest niezwykle dys-
kretna - mozesz jg stosowac¢ w metrze,
podczas nudnego spotkania czy tuz
przed egzaminem. To Twoja osobista ap-
teczka pierwszej pomocy, ktérg zawsze
masz przy sobie. Pamietaj: powrét do
zmystow to najkrétsza droga do odzy-
skania wewnetrznej rownowagi.

Anita Koczorowska

| FOTOMIGAWKA
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#Na deptaku w Ciechocinku

DANUTA RINN

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechociniskim sladom interesujqgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Przed wojna kuracjusze $piewali pod tez-
niami tango o ,miescie stonca i réz” i foks-
trota o basenie termalno-solankowym
Szymona Kataszka i Zygmunta Karasin-
skiego. Przed laty T-Raperzy znad Wisty
wylansowali ,Maksi Kaza”, a w latach 60.
XX wieku przebojem stata sie piosenka
»,Na deptaku w Ciechocinku”. Utwér napi-
sany przez Jana Tadeusza Stanistawskie-
go z muzyka Urszuli Rzeczkowskiej wy-
konywata Danuta Rinn, czesto w duecie
z Bogdanem Czyzewskim. ,Na deptaku
w Ciechocinku od lat ptynie woda, lu-
dzie i czas” nucita cata Polska. Artyst-
ka wystepowata ze swoimi koncertami
w uzdrowisku. Usmiechnieta, petna opty-
mizmu, energiczna - taka ja zapamietano.
Mozna ja nazwa¢ krélowa ciechocinskie-
go deptaka. Znana byta jako piosenkarka,
a przeciez wystepowata réwniez w te-
atrze, musicalach, grata w filmach.

Wiasciwie nazywata sie Danuta Maria
Smykla. Urodzita sie w Krakowie w 1936
r. Od dziecka miata do czynienia z muzy-
ka. Wystepowata w teatrzyku radiowym
i byta zadowolona, Ze za gaze mogta kupo-
wac lody. Uczyta sie w krakowskiej Sred-
niej Szkole Muzycznej w klasie fortepianu,

Danuta Rinn, zrédto: dubbingpedia.pl

potem podjeta studia na Wydziale
Kompozycji Panstwowej Wyzszej
Szkoty Muzycznej. Bedac studentka,
wspotpracowata ze szkota tarica Ma-
riana Wieczystego oraz Rozgtosnia
Krakowska Polskiego Radia. Jako pio-
senkarka wystepowata z Teatrem na
Wozie i kabaretem Centus. Znana byta
w Krakowie, ale marzyta jej sie praw-
dziwa kariera.

W 1963 roku przeniosta sie do War-
szawy. Dokonata pierwszych nagran
solowych dla radia. Od roku 1964
$piewata jako Danuta Rinn. Byt to jej
pseudonim artystyczny utworzony od
nazwiska pierwszego meza, ktérym
byt lekarz Andrzej Rynduch. Wyste-
powata w duecie z drugim mezem
Bogdanem Czyzewskim. Wylansowa-

ta wéwczas wiele przebojéw. Oprécz
piosenki ,Na deptaku w Ciecho-
cinku” znane byty ,Biedroneczki sa

w kropeczki”, ,Catujmy sie” czy ,Wszyst-
kiego najlepszego”. Po rozwodzie z Bog-
danem Czyzewskim skoncentrowata sie
na karierze solowej. W latach siedem-
dziesigtych na festiwalu opolskim podbita
serca stuchaczy przebojem ,Gdzie ci mez-
czyzni”, ktéry do dzi$ nuca nie tylko Polki.
Towarzystwo Przyjaciét Opola przyznato
jej nagrode za interpretacje tego utworu
na Krajowym Festiwalu Polskiej Piosenki
Opole'74.

Danuta Rinn koncertowata w kraju i za gra-

nica. Odbyta tournee po Zwiazku Radziec-
kim, Czechostowacji, Butgarii,
NRD. Spiewata tez w krajach
zachodnich: w RFN, Szwaj-
carii i Szwecji. Wystepowata
dla Polonii w Stanach Zjedno-
czonych, Kanadzie i Austra-
lii. W drugiej potowie lat 70.
wspotpracowata z Teatrem na
Targéwku i Kabaretem Pod
Egida. Oproécz talentu wokal-
nego miata zmyst aktorski.
Zauwazyli to najlepsi rezyse-
rzy. Zagrata goscinnie w kilku
filmach. Mozna ja podziwiac¢
w ,Zazdrosci i medycynie” Ja-
nusza Majewskiego, ,Bilansie
kwartalnym” Krzysztofa Za-
nussiego, ,Doktorze Murku”
Witolda Lesiewicza, a takze
w ,Karierze Nikosia Dyzmy”
Jacka Bromskiego. Wysta-
pita w operze ,Krakowiacy i
gorale”. Pojawita sie w kilku
serialach: w ,Niani”, ,Samym
zyciu”, ,Graczykach”, ,Adamie
i Ewie”.

#Na deptaku w Ciechocinku

Jako solistka nagrata wiele piosenek. Zna-
ne sa: ,Tyle wdzieku”, ,Nie mam woli do
zamescia” ,Polska baba”, ,Gdyby cho¢ raz”,
ktére nadal sg chetnie stuchane. W 1993 .
zostata laureatka Ztotego Mikrofonu AKG.
Byta bardzo pogodnym cztowiekiem. Jej
przyjaciel Michat Bajor opisat ja w wy-
wiadzie sprzed lat, wskazujac: poczucie
humoru, ciekawo$¢ $wiata, zyczliwosé,
szczeros€. Rinn $wietnie tez gotowata, lu-
bita przygotowywac uczty dla przyjaciét.

W czasie stanu wojennego staneta po
stronie przesladowanych. Brata udziat
w recitalach poetyckich organizowanych
przez Muzeum Archidiecezji Warszaw-
skiej, koncertowata w kosciotach. Wyka-
zata sie odwaga i bezkompromisowoscia.
Nazywana byta ,ciotka Solidarnosci” jak
Dorota Stalinska. To ona Spiewata piekna,
nieco dzi§ zapomniang piosenke ,Polskie
skrzydta” autorstwa Ernesta Brylla i Wto-
dzimierza Korcza.

Artystka cierpiata na cukrzyce. Od 2002
roku z powodu ztego stanu zdrowia za-
mieszkata w Domu Aktora w Skolimowie.
Zmarta 19 grudnia 2006 roku w wyniku
powiktan cukrzycowych.

W 25. rocznice wprowadzenia stanu wo-
jennego prezydent Lech Kaczynski odzna-
czyt Danute Rinn Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski za wybitne za-
stugi w dziatalnosci na rzecz przemian de-
mokratycznych w Polsce. Artystka zmarta
19 grudnia 2006 roku w Warszawie. Jest
pochowana na Cmentarzu Powazkow-
skim.

AldonaNocna
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AKTYWNY SENIOR

ZDROWIE, SWIRDOMOSC | ELEGANCJA

W sali kina “Zdréj” odbyta sig konferencja
»Aktywny Senior - Zdrowie, Swiadomos¢ i
Elegancja”.

Wydarzenie  przygotowat Klub Se-
nior+ ,Niezapominajka”, dziatajacy przy
Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Ciechocinku. Organizacyjnie cato$¢ ko-
ordynowaty dyrektor MOPS i klubu Ewa
Strzelecka-Stomkowska wraz z zastepca
Agnieszkg Ochocinska, we wspdtpracy
z Panstwowym Powiatowym Inspekto-
rem Sanitarnym w Aleksandrowie Kujaw-
skim, reprezentowanym przez Angelike
Drab-Rybczynska. Konferencja byta jed-
nym z wazniejszych punktéw obchodéw
10-lecia dziatalnosci klubu, ktéry od lat in-
tegruje srodowisko senioréw i zacheca do
aktywnego stylu zycia.

Na widowni nie zabrakto przedstawicieli
samorzadéw, instytucji i organizacji dzia-
tajacych na rzecz senioréw. Wsrdd gosci
byli m.in. Burmistrz Ciechocinka Jaro-
staw Jucewicz, Burmistrz Nieszawy Beata
Podlewska, W.iceprzewodniczaca Rady
Powiatu Aleksandrowskiego Agata
Zmirska-Zbroniec oraz reprezentanci rad
senioréw i lokalnych stowarzyszen. Obec-
nos¢ tylu Srodowisk pokazata, jak szeroko
zakrojone s3 dzi$ dziatania na rzecz akty-
wizacji oséb starszych.

Program konferencji zostat utozony tak,
by kazdy mégt znalez¢é co$ dla siebie. Byty
wyktady dotyczace profilaktyki zdrowot-
nej i codziennych nawykéw - prowadzone
przez specjalistéw, ktérzy potrafili mowic
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konkretnie i bez zbednego dystansu. Die-
tetyk kliniczny Jakub Wieczerzak zwracat
uwage na znaczenie prostych zmian w die-
cie, Joanna Topolewska méwita o zdrowiu
w ujeciu praktycznym, a wizazystka Klau-
dia Kudlinska pokazata, ze dbanie o wyglad
moze by¢ elementem dobrego samopo-
czucia, niezaleznie od wieku.

Duze zainteresowanie wzbudzit pokaz
mody ,Witalno$¢ Seniora”. Na scenie poja-
wili sie sami seniorzy - w tym laureaci kon-
kursu ,Gtos Seniora” w kategorii ,Stylowi
Seniorzy”. Byto swobodnie, naturalnie i bez
przesadnej formalnosci, a publicznos¢ re-
agowata bardzo zywo. Ten punkt programu
dobrze pokazat, ze elegancja nie ma me-
tryki, a pewno$¢ siebie czesto przychodzi z
doswiadczeniem.

Nie zabrakto tez czesci artystycznej. Ka-
rolina Krasinska i Rafat Schulz zaprezen-
towali dynamiczne uktady taneczne - salse
i jive, ktore wprowadzity na sali wyraznie
bardziej energetyczny klimat. Z kolei wy-
step muzyczny Grzegorza Lewandowskie-
go byt spokojniejszym akcentem, ktoéry do-
brze domknat cate wydarzenie.

W konferencji wziety udziat delegacje
i przedstawiciele wielu sSrodowisk: klubéw
seniora z regionu, Miejskiej Rady Senio-
réw, Uniwersytetu dla Aktywnych, Domu
Dziennego Pobytu ,Rados¢ w codzienno-
$ci” w Kruszynku oraz lokalnych stowa-
rzyszen. Byli tez mieszkancy Ciechocinka
i goscie spoza miasta, co przetozyto sie na
dobra frekwencje i réznorodnosc¢ uczestni-
kow.
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DYZURY RADNYCH W 2026 ROKU

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kontakt
z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29, celem
uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady Miej-
skiej Ciechocinka w 2026 roku przyjmuja wyborcéw i intere-
santéw w kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie
Urzedu Miejskiego, pokéj nr 12:

ZMIANY W UDA

Podczas Walnego
Zebrania  Czton-
kow Stowarzysze-
nia Uniwersytet
dla Aktywnych, 21 kwietnia, zarzad
otrzymat absolutorium, co stanowi wy-
raz uznania dla jego dotychczasowej

dziatalnosci. W trakcie obrad do zarza-
du dotaczyty: Barbara Kawczynska oraz
Alicja Wasniewska. Przed stowarzy-
szeniem kolejne wyzwania, nowe cele
i inicjatywy, ktére maja na celu dalszy
rozwoj dziatalnosci i aktywizacje lokal-
nej spotecznosci.

Tomasz Dziarski
(t.dziarski@ciechocinek.pl): 26.05, 01.09, 08.12
Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 02.06, 08.09, 15.12
Marcin Majchrzak
(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 09.06, 15.09, 22.12
Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 16.06, 22.09, 29.12
Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 23.06, 29.09
Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 30.06, 06.10
Agnieszka Rybczynska
(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 07.07, 13.10
Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 14.07, 20.10

Daniel Skibinski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 21.07, 27.10
Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 28.07, 03.11
Zbigniew Stawiszynski
(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 04.08, 10.11
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WYKtAD O OCZACH

W ramach spotkan Uniwersytetu dla Ak-
tywnych odbyt sie kolejny interesujacy
wyktad. 14 kwietnia zajecia poprowa-
dzit Andrzej Zykubek, prezentujac temat:
,Przez twe oczy zielone, twe oczy zielone
oszalatem - jak powstato i funkcjonuje

ludzkiego oka, a takze dowiedzie¢ sie,
skad biorg sie réznice w kolorze teczéwki.
Wyktad w przystepny sposéb wyjasnit,
dlaczego jedni majg oczy piwne, inni sza-
re, niebieskie, a niekiedy réwniez zielone.

Dariusz Szadtowski
(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 05.05, 11.08, 17.11
Krzysztof Zakrzewski
(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 12.05, 18.08, 24.11
Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 19.05, 25.08, 01.12

oko”.

Podczas spotkania uczestnicy mieli oka-
zje zgtebi¢ tajniki budowy i dziatania

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie, na spotkanie z radnymi
mozna umowic sie kontaktujac sie osobiscie,
telefonicznie lub e-mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu
Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail: rada-
miejska@ciechocinek.pl, biurorady@ciechoci-
nek.pl), a takze e-mailowo z poszczegdlnymi
radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098

MIEJSKA RADA SENIOROW
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BEZPEATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu péjs¢é po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.
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WARSZTATY O YOUTHWASHINGU

W sobote 18 kwietnia Miejska Biblioteka
Publiczna w Ciechocinku stata sie prze-
strzeniag waznego i potrzebnego dialogu
miedzypokoleniowego. Wszystko za spra-
wa warsztatéw liderskich pt. ,Youthwa-
shing. O budowaniu mostéw pokolenio-
wych” zorganizowanych przez Fundacje
Impuls dla Mtodych.

Fundacja Impuls dla Mtodych to ogdlno-
polska organizacja spoteczna dziatajaca
na rzecz wzmacniania gtosu mtodego po-
kolenia. Jej dziatania koncentrujg sie na
tworzeniu przestrzeni dialogu, rozwijaniu
kompetencji liderskich oraz wspieraniu
mtodych ludzi w realnym wptywaniu na
zycie spoteczne i publiczne. Fundacja re-
alizuje projekty edukacyjne, badawcze i
partycypacyjne, promujac wartosci takie
jak demokracja, rownosc¢ i sprawiedliwos¢
spoteczna.

W wydarzeniu uczestniczyta mtodziez oraz
przedstawiciele lokalnych instytucji i de-
cydenci. Wérdd gosci zaproszenie przyjat
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz,
ktory podkreslit znaczenie takich inicjatyw
dla budowania wzajemnego zrozumienia i
wspotpracy miedzy pokoleniami. W swoim
podsumowaniu zwrdcit uwage na inspiru-
jacy charakter spotkania - petnego otwar-
tych rozméw i wymiany doswiadczen.

Warsztaty  poprowadzita  Aleksandra
Szczygiet - Wiceprezeska Zarzadu Fundacji
Impuls, ktéra wprowadzita uczestnikow w
tematyke youthwashingu, czyli pozornego
witaczania mtodych w procesy decyzyjne
bez zapewnienia im realnego wptywu.
Spotkanie odbyto sie w formule World
Café, sprzyjajacej otwartej i dynamicznej
wymianie mysli. Uczestnicy, pracujac w
rotacyjnych grupach przy pieciu stolikach
tematycznych, podejmowali refleksje nad
kluczowymi zagadnieniami: wyzwania-
mi miodych i dorostych, istotg zjawiska
youthwashingu, jego przyczynami i skut-
kami, a takze nad pytaniem, czy i w jakim
stopniu zjawisko to dotykato dzisiejszych
decydentéw na poczatku ich drogi zawo-
dowej.

Dyskusje byty moderowane i wspierane
materiatami  edukacyjnymi. Uczestnicy
tworzyli mapy mysli, zapisujgc swoje spo-
strzezenia i wnioski, ktére stang sie czescig
ogolnopolskiego badania poswieconego
temu zjawisku.

Warsztaty poprzedzita integracyjna ak-
tywno$c, ktora pomogta przetamac bariery
i stworzy¢ atmosfere sprzyjajaca szczerej
rozmowie.

Warto podkresli¢, ze podobne spotkania
odbyty sie réwniez m.in. w Otwocku oraz
Gnieznie, gdzie - podobnie jak w Ciecho-
cinku - decydenci spotkali sie z mtodzieza,
aby wspdlnie rozmawiac o jakosci wspot-
pracy i realnym wptywie mtodego pokole-
nia.

Efektem wszystkich spotkan bedzie raport
podsumowujacy badanie ,Youthwashing
- o performatywnym wykorzystaniu wize-
runku mtodych”, ktérego publikacje zapla-
nowano na maj.

Lidia Wasilewska



Spektakl “Ambasador’

KONCERT “ZAPACH WIOSNY”

Koncert ,Zapach Wiosny” z cyklu ,Cztery
Pory Roku” zgromadzit publicznos$¢, ktéra
mogta wystucha¢ wystepow uczestnikéw
warsztatéw wokalnych dziatajacych przy
Miejskim Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego.

Mtode wokalistki i wokalisci zaprezento-
wali réznorodny repertuar - od spokoj-
nych, nastrojowych utworéw po bardziej
dynamiczne wykonania. Nad przygotowa-
niem artystow czuwat Stawek Matecki,
prowadzacy sekcje wokalng od ponad 35
lat.

Woydarzenie odbyto sie pod honorowym
patronatem Burmistrza Ciechocinka Jaro-
stawa Jucewicza. Organizatorzy podzie-
kowali takze osobom odpowiedzialnym za
nagtosnienie i $wiatto, ktére dopetnity at-
mosfere wieczoru. Publiczno$¢ nagrodzita
wykonawcow zastuzonymi brawami.

Teatr Letni w Ciechocinku ponownie wy-
petnit sie publicznoscia. Tym razem widzo-
wie obejrzeli spektakl ,Ambasador” Stawo-
mira Mrozka w wykonaniu Teatru Klasyki
Polskiej.

»2Ambasador” to dramat w rezyserii Jaro-
stawa Gajewskiego, w ktérym absurdalny
humor taczy sie z powaznga refleksjg nad
Swiatem, wtfadza, odpowiedzialnoscia
i ludzkimi wyborami. Cho¢ tekst powstat
w latach 80. XX wieku i nawiazuje do re-
aliéw zimnej wojny, jego przestanie pozo-

staje aktualne takze dzis. Mrozek pokazuje
rzeczywistos¢, w ktérej komizm przeplata
sie z tragizmem, farsa z dramatem, a pozor-
nie lekki zart prowadzi do pytan o honor,
lojalnosc¢ i wiernos$¢ wiasnym zasadom.

Tytutowy bohater musi zmierzy¢ sie z roz-
padem dotychczas uporzadkowanego zy-
cia. Dotyka go nie tylko odejscie zony, ale
przede wszystkim utrata panstwa, ktére
stanowito fundament jego tozsamosci i po-
zycji. Ta sytuacja staje sie punktem wyjscia
do opowiesci o cztowieku postawionym
wobec zmian, na ktére nie ma wptywu.

W roli Ambasadora wystapit Andrzej Ma-
stalerz, tworzac wyrazistg i skupiong kre-
acje. Na scenie partnerowali mu Dariusz
Kowalski jako Cztowiek, Bartosz Turzynski
jako Petnomocnik, Matgorzata Mikotajczak
jako Amelié oraz Maciej Wyczanski w roli
Otella. Aktorzy poprowadzili widzéw przez
historie petna ironii, napiecia i gorzkiego
humoru.

Spektakl pokazat, ze twoérczos¢ Mrozka
wcigz potrafi bawié, niepokoic¢ i zmuszaé
do myslenia. Spektakl byt takze elemen-
tem jubileuszu 135-lecia Teatru Letniego.

(@& «
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fot. Damian Kaniewski

Ktora role wspomina Pani jako szczegol-
nie wazng?

Bardzo znaczaca byta dla mnie rola Dulskiej
w ,Moralnosci pani Dulskiej”, ktorg zagra-
tam w teatrze w Ptocku pod okiem Adama
Hanuszkiewicza. To byto wielkie przezycie.
Pan Adam przyjechat do naszego teatru,
nie znat zespotu, wiec zrobit przestucha-
nie. Kazdy miat przygotowac piosenke pa-
sujaca do roli, o ktorg sie ubiegat.

Pamietam, ze bardzo sie wtedy denerwo-
watam. Zwykle, kiedy jestem dobrze przy-
gotowana, nie mam wielkiej tremy. A tutaj
nie chodzito o to, ze batam sie Zle wypas¢,
tylko o sam fakt, ze przede mnga siedziat
Adam Hanuszkiewicz. Poczutam prawdzi-
wa ,galarete” ze strachu.

Na szczescie zostatam wybrana do roli
Dulskiej. Potem zaczeta sie praca z Ha-
nuszkiewiczem i kazdemu zyczytabym ta-
kiego szczescia. To nie byta kwestia staw-
nego nazwiska, tylko spotkania z wybitnym
cztowiekiem teatru. On z nami naprawde
pracowat. Przedstawienie wyszto znako-
micie, a pan Adam byt ze mnie zadowolo-
ny. Pézniej zaprosit mnie do Warszawy, do
Teatru Nowego, gdzie zagratam piastunke
Julii w ,Romeo i Julii”. To byt dla mnie bar-
dzo wazny krok.

Czy wtasnie ta warszawska rola otworzy-
ta Pani droge do telewizji?

Tak sie wtasnie stato. Po dwéch latach od
wystepéw w ,Romeo i Julii” zadzwonita do
mnie rezyserka obsady. Powiedziata, ze wi-
dziata mnie wtedy na premierze w Teatrze
Nowym i zapamietata. Ja bytam zdziwiona,
ze po dwadch latach ktos$ jeszcze mnie pa-
mieta. A ona odpowiedziata, ze to jej za-
waod.

Tak trafitam do ,13 posterunku”. To byta
nieduza rola, epizod, ale dla mnie bardzo
wazny, bo od tego zaczety sie kolejne pro-
pozycje. Nie bytam wtedy w Zadnej agencji
aktorskiej. Wrécitam do domu i pomysla-
tam: fajna przygoda, ale pewnie juz mineta.
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GRAZYNA ZIELINSKA

O CIECHOCINKU, POCZATKACH KARIERY,
ROLI W HARRYM POTTERZE | TEATRZE

Grazyna Zielinska to ceniona polska aktorka teatralna, filmowa i seria-
lowa, znana widzom z wyrazistych rél drugoplanowych i epizodycznych.
Przez lata zwigzana byta z teatrem, szczegoélnie z Ptockiem, a popularnos¢
przyniosty jej takze wystepy w serialach i filmach (m.in. Babka Zielarka
z “Rancza”, bufetowa Maria Zbie¢ z “Na dobre i na zte”). Publiczno$é ko-
jarzy ja réwniez z dubbingu (m.in. jako gtos Arabelli Figg w filmie z serii
o Harrym Potterze). W rozmowie aktorka opowiedziata o poczatkach
kariery, wejsciu do swiata telewizji, dubbingu oraz o tym, jak wspomina

Ciechocinek.

Tymczasem zaczety sie nastepne telefony,
nastepne spotkania z rezyserami.

Musiatam tez nauczy¢ sie pracy przed ka-
mera. W teatrze mowi sie inaczej, szerzej,
bardziej do publicznosci. Przed kamerg
wszystko jest blizej, mikrofon jest nad
aktorem, nie trzeba moéwic¢ donosnie. To
byta dla mnie nowa lekcja. Telewizja data
mi popularnosé. Nigdy nie gratam wielkich
gtéwnych rél, raczej drugoplanowe i epizo-
dyczne, ale bardzo mnie cieszyto, ze ludzie
te postaci zapamietywali.

Ukonczyta Pani wydziat lalkarski. Czy od
poczatku wiedziata Pani, ze chce by¢ ak-
torka teatralna, taka bardziej osobowa?

Chciatam zosta¢ aktorka od dawna. Po-
chodze z Wroctawia i akurat wtedy, kiedy
zdawatam do szkoty, otwarto tam wydziat
lalkarski. Pomyslatam, ze skoro jest w
moim miescie, to sprobuje. Dostatam sie i
bardzo dobrze wspominam studia.

Miatam znakomitych profesoréw. Prozy
i wiersza uczyt nas Jan Peszek, wybitny
aktor. Juz wtedy wiedzieliémy, ze uczymy
sie od kogo$ wyjatkowego. Dobra ocena u
niego byta ogromnym wyréznieniem.

Bardzo cenie szkote aktorska. Nie zga-
dzam sie z tym, ze aktorstwa mozna na-
uczy¢ sie dopiero w teatrze, a szkota nic
nie daje. Mnie data bardzo wiele: warsz-
tat, wyobraznie, $wiadomos¢ sceny. Bez
tego bytoby mi duzo trudniej. Oczywiscie
zdarzaja sie talenty, ktére radza sobie bez
szkoty, ale uwazam, ze nauka zawodu jest
niezwykle wazna.

W Pani karierze pojawit sie tez dubbing.
Jak wspomina Pani prace przy Harrym
Potterze?

Dubbing to jest wielka sztuka. Nie kazdy
aktor sie do tego nadaje. Do ,Harry’ego

Pottera” zostatam zaproszona, a potem
moj gtos musiat zostaé zaakceptowany w
Londynie. Chodzito o to, zeby pasowat do
aktorki, ktérg miatam dubbingowad.

W studiu wyglada to zupetnie inaczej, niz
kiedy$ sobie wyobrazatam. Cztowiek jest
sam, ma ekran, stuchawki, tekst i musi
zmiesci¢ sie w ruchu ust postaci. Trzeba
pilnowac czasu, kwestii, emocji, wszystkie-
go naraz. To bardzo trudne. Ja bytam wy-
straszona, ale nagratam te role.

Podobnie byto przy ,Paddingtonie”, gdzie
dubbingowatam ciotke misia. Myslatam, ze
aktorzy nagrywaja razem, ze jest partner,
rozmowa, wspolna scena. A tu nic z tego —
cztowiek stoi sam przed mikrofonem. Dla-
tego bardzo podziwiam aktoréw, ktérzy s
mistrzami dubbingu.

Jak Pani patrzy na Ciechocinek? Czy to
dobre miejsce na filmowa opowies$¢?

Mysle, ze tak. Ciechocinek to kultowy ku-
rort i uzdrowisko. Macie piekny Teatr Letni,
w ktérym wystepowatam i ktéry bardzo
mnie wzrusza. A teznie? Przeciez mozna

Grazyna Zielinska z pracownikami
Sanatorium ZNP w Ciechocinku




sobie wyobrazi¢ wielki romans, ktéry
zaczyna sie wtasnie pod tezniami.

Ciechocinek znam od dawna takze
dzieki Hance Bielickiej, z ktorg gratam
na poczatku mojej kariery. Ona czesto
opowiadata o swoich kuracjach w Cie-
chocinku, o tym, jak dobrze sie tutaj
czuta. Dla mnie to miejsce zawsze mia-
to swoj klimat i znaczenie. Ciechocinek
to jest po prostu Ciechocinek.

Petng rozmowe z Grazyna Zielirska
mozna obejrze¢ na kanale YouTube
Miasta Ciechocinek.

CALY WYWIAD
Z GRAZYNA ZIELINSKA

ZAPROSZENIE
DO CIECHOCINKA

Pierwsze audycie Radia Zdroj

W Migjskim Centrum Kultury im. Janu-
sza Majewskiego wystartowato Radio
Zdréj - inicjatywa, o ktorej informo-
waliSmy juz w poprzednich numerach
»Zdroju”. Stuchacze mogg juz postuchac
pierwszej audycji.

Premierowy podcast to opowies¢ o ku-
lisach powstania radia - skad wziat sie
pomyst, jaka idea przyswieca twoércom
oraz kto stoi za jego realizacja. To takze
zapowiedz tego, czym Radio Zdréj ma
by¢ dla lokalnej spotecznosci: przestrze-

nig dla dZzwieku, kreatywnosci i promocji
lokalnych talentéw.

Tworcy nie poprzestali jednak na przed-
stawieniu swojej historii. W audyciji
znalazta sie réwniez porcja aktualnych
informacji o wydarzeniach kulturalnych
zaplanowanych na kwiecien w Ciecho-
cinku.

BUIDOYIAD WO 104

Zeskanuj E

i postuchaj -
na Spotify
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MtODY BOKSER
Z WIELKIMI MARZENIAMI

Boks to sport, w ktdrym sama sita i odwaga nie wystarcza. Liczg sie charakter, cierpliwos¢
i codzienna praca. Sukces zaczyna sie nie na wielkiej gali, ale na sali treningowej,

przy worku, podczas sparingéw i po porazkach, ktore potrafig najwiecej nauczyc.

Jednym z mtodych zawodnikéw, ktérzy dobrze to rozumieja, jest Bryan Kmie¢ -

utalentowany bokser klubu CKB Poteznie. Pietnastoletni sportowiec mieszka

w Ciechocinku, uczy sie w Nieszawie i ma juz za sobg pierwsze wazne walki,

wyjazdy na turnieje oraz debiut w reprezentacji Polski U15. W rozmowie opowiada

o poczatkach, treningach, kadrze, marzeniach i o tym, jak boks zmienit jego zycie.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda ze spor-
tem i dlaczego akurat boks okazat sie tym
wiasciwym wyborem?

Bryan Kmie¢: Zawsze chciatem uprawiaé
jakis sport. Na poczatku chodzitem na pit-
ke nozna, ale nie szto mi tam za dobrze.
PézZniej tata zapisat mnie na boks i tak
zaczatem trenowad. Miatem wtedy oko-
to od$miu lub dziewieciu lat. Na poczat-
ku moze jeszcze nie przyktadatem sie do
tego tak mocno, bo bytem mtodszy i réznie
z tym bywato. Potem jeszcze prébowatem
pitki, bo myslatem, Zze bede w tym dobry,
ale ostatecznie wrécitem do boksu. | wte-
dy zaczatem sie naprawde starac.

W boksie bardziej sie odnalaztem. To
sport, ktéry daje mi duzo motywacji. Czu-
je, ze moge sie rozwijaé, poprawiac i wi-
dzie¢ efekty swojej pracy. Tata pomdgt mi
zaczad, ale pbzniej sam coraz bardziej sie
w to wciggatem. M6j dziadek byt bokse-
rem.

fot. CKB PoTeznie
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Jak czujesz sie w klubie CKB Poteznie i jak
wyglada Twoja codzienna praca na trenin-
gach?

W klubie czuje sie bardzo dobrze. Trenuje
z kolegami, mam tu tez przyjaciot, ktérych
dobrze znam. Lubie treneréw, bo napraw-
de dobrze ucza i potrafia poméc. Mam za-
jecia m.in. z trenerem Maciejem Madajczy-
kiem i Kamilem Kurtysem. Trening zwykle
zaczyna sie od zbiérki, potem robimy roz-
grzewke, rozcigganie, biegamy, rozgrzewa-
my rece, nogi i cate ciato. Pézniej sg rézne
éwiczenia, zadaniowki, szybkos$ciowki na
workach, czasem sparingi miedzy soba. Na
koricu mamy jeszcze rozcigganie. Trenuje
cztery razy w tygodniu po dwie godziny, a
do tego w niedziele biegam, wiec wychodzi
pie¢ dni aktywnosci.

Masz juz sporo walk i sparingéw. Co naj-
bardziej lubisz w boksie: trening, sparing
czy oficjalng walke?

Najwieksze emocje sg podczas oficjalnych
walk, bo tam liczy sie werdykt i kazdy wy-
nik ma znaczenie. Mam za sobg dwana-
Scie walk, w tym osiem wygranych i cztery
przegrane oraz okoto trzydziestu sparin-
géw. Mimo to najbardziej lubie sparingi, bo
czuje sie na nich swobodniej, moge testo-
wac rézne rzeczy, zdobywad doswiadcze-
nie i spokojnie wycigga¢ wnioski. Kiedys
porazki mnie przybijaty, ale teraz traktuje
je jako motywacje do dalszej pracy, bo kaz-
da walka, zaréwno wygrana czy przegrana,
czegos uczy.

Niedawno bytes z reprezentacjq Polski
U15. Jak wspominasz ten wyjazd i co dat
Ci sportowo?

To byt modj pierwszy taki wyjazd z kadra.
Najpierw byliSmy w Zakopanem, potem
pojechaliémy na Wegry, zgrupowanie za-
konczyto sie na turnieju w Szczecinie. Na
Wegrzech bylismy kilka dni. Byty treningi
i duzo sparingéw z zawodnikami z kadry
gospodarzy. Jestem bardzo zadowolony z
tego wyjazdu, bo ztapatem kondyciji i czu-
je, ze zaczatem lepiej boksowad. Pozna-

tem tez nowych kolegéw z réznych miejsc
w Polsce. Dwdch chtopakéw znatem juz
wczesniej, ale kilku poznatem dopiero tam
i naprawde fajnie byto by¢ w takim gronie.

Czy to prawda, Zze podczas zawodow
w Szczecinie stoczytes dwie walki?

Tak. Pierwsza walke przegratem z zawod-
nikiem z Ukrainy — sedzia liczyt mnie
w pierwszej i drugiej rundzie, az walka
zostata przerwana. Po wszystkim obej-
rzatem nagranie, przeanalizowatem btedy
i nastepnego dnia wyszedtem juz bardziej
skupiony, dzieki czemu wygratem decyzja
sedzidw 2:1. To pokazato mi, ze po porazce
nie mozna sie zatamywad, tylko trzeba wy-
ciggna¢ wnioski i wrécié¢ mocniejszym.

Czy jest jakas walka, ktora szczegolnie
pamietasz?

Pamietam walke z chtopakiem, ktéry pro-
bowat mnie sprowokowac i nie okazywat
szacunku mojemu klubowi. To mnie bardzo
zmotywowato. Kiedy z nim wygratem, byta
to dla mnie jedna z najlepszych walk i data
mi duzo satysfakcji, bo pokazatem w ringu,
ze nie trzeba duzo méwi¢ — wystarczy zro-
bi¢ swoje.

Jezdzitem juz na rézne turnieje i walki,
m.in. do Warszawy, Szczecina, Kielc, Wto-
ctawka, Torunia. Troche tych wyjazdéw juz
byto. Podczas walk trenerzy bardzo poma-
gaja, motywuja i podpowiadaja, co robic.
Czasami emocje s duze, ale trener potrafi
mnie uspokoié i zmobilizowad.
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Jak przygotowujesz sie mentalnie
do walki?

Przed walka trzeba mie¢ gtowe na miejscu.
Nie mozna za bardzo sie nakrecac ani stre-
sowac. Nie mam jakiego$ specjalnego ry-
tuatu. Nie za bardzo lubie stucha¢ muzyki
przed walka. Czasami czego$ postucham,
ale najczesciej wole posiedzie¢ w ciszy.
Wtedy moge sie skoncentrowac i spokoj-
nie pomysle¢ o tym, co mam zrobic.

Jakie cele stawiasz sobie na najblizszy
czas i z czym wiazesz przysztos¢?

W tym roku moim gtéwnym celem jest
zdobycie mistrzostwa Polski. Jesli mi sie to
uda, chciatbym rozwija¢ sie dalej, starto-
wac w wiekszych turniejach, a w przyszto-
$ci walczy¢ takze o mistrzostwo Europy
i Swiata. Sport jest dla mnie bardzo waz-
ny, dlatego chciatbym zwigza¢ z nim swo-
ja przyszto$¢ — mysle o szkole sportowe;j
w Szczecinie, a pdzniej o pracy trenera
albo nauczyciela wychowania fizycznego.
Inspiruje mnie tez Ryan Garcia, ktdorego
styl walki bardzo mi sie podoba i z ktorego
chciatbym czerpaé w swoim boksowaniu.

Co powiedziatbys osobom, ktére zasta-
nawiaja sie, czy zacza¢ trenowac boks
albo jakikolwiek sport?

Polecam sport kazdemu, bo potrafi na-
prawde zmieni¢ zycie — daje motywacje,
lepsza kondycje i poczucie celu. Boks na-
uczyt mnie wytrwatosci, pracy nad soba
i tego, zeby sie nie poddawac. Nawet jesli
poczatki sg trudne, warto sprobowac, bo
efekty przychodza z czasem.

W tej historii bardzo wazny jest jeszcze
glos trenera. Bo za mtodym zawodnikiem
zawsze stoja ludzie, ktérzy widza wiecej:
nie tylko efekt w ringu, ale tez codzienna
prace, charakter i rozwéj.

Trener CKB Poteznie Maciej Madajczyk
podkresla, ze Bryan to bardzo utalento-
wany i fajny chtopak, ale tez zawodnik, do
ktorego trzeba byto znalez¢ odpowiednie
podejscie. Jak moéwi, Bryan musiat doj-
rze¢ do tego, zeby stuchac i w petni wy-
korzystywac wskazowki. Teraz trener widzi
u niego duza zmiane: mocno trenuje, row-
niez poza harmonogramem, jest fizycz-
nie bardzo silny i coraz lepiej radzi sobie
z trudnymi sparingpartnerami.

Szkoleniowiec zwraca tez uwage, ze men-
talnie wyjazd z kadrg bardzo duzo dat
Bryanowi. Przebywanie z najlepszymi za-
wodnikami sprawito, ze nabrat wiekszej
pewnosci siebie, ale jednoczes$nie pozostat
skromny i peten szacunku. To, zdaniem tre-
nera, bardzo wazna cecha. Bryan nie jest
zawodnikiem, ktéry duzo moéwi poza rin-
giem. Jest raczej typem sportowca, ktory
swoja prace wykonuje tam, gdzie trzeba -
na treningu i miedzy linami.

fot. Damian Kaniewski
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W ,Galerii Pod Dachem Nieba" w Ciecho-
cinku, ktora miesci sie w 22. Wojskowym
Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym
- z udziatem licznie przybytej publiczno-
$ci, odbyt sie koncert poswiecony Janowi
Pawtowi Il w 21. rocznice $mierci.

Na program stowno-muzyczny ztozy-
ty sie poezja Karola Wojtyty z czasow
jego mtodosci oraz fragmenty przestan
papieza Polaka, ktére skierowat do nas,
swoich rodakoéw. Prezentacja prze-
platana byta utworami muzycznymi.

Zabrzmiaty miedzy innymi piesni, ktore
znat i ktére sam $piewat nasz wielki rodak
z Wadowic. Jak podkreslat Jan Pawet Il Po-
lacy przetrwali dzieki kulturze, jednym z jej
najwazniejszych ambasadoréw w $wiecie
byt i jest Fryderyk Chopin oraz Ignacy Jan
Paderewski. Ich utwory ustyszata takze
publiczno$¢ zgromadzona 31 marca w cie-
chocinskiej ,Galerii Pod Dachem Nieba".

,Los ojczyzny dzi$ lezy w Waszych re-
kach, nie jutro. Jutro bedzie takie, ja-
kie sami sobie utworzycie. Oby to nie
byto jutro, - bez ojczyzny” - to stowa,
ktérymi nasz wielki rodak przypominat
nam o obowigzkach wzgledem Polski.

Na kartach ksiegi pamiatkowej mozna
przeczytac¢ miedzy innymi: ,Wspaniaty wie-

W Klinice Uzdrowiskowej Pod Tezniami
w Ciechocinku rozpoczat sie nowy program
rehabilitacyjno-regeneracyjny OnkoRehab
skierowany do oséb po zakoriczonym le-
czeniu onkologicznym. Uroczyste otwarcie
projektu odbyto sie 25 kwietnia 2026 roku
i zgromadzito wielu gosci, ekspertéw oraz
przedstawicieli miasta, w tym m.in. Burmi-
strza Ciechocinka Jarostawa Jucewicza.

Spotkanie rozpoczeto od powitania gosci
i przedstawienia programu wydarzenia.
Nastepnie gtos zabrali przedstawiciele
Kliniki Uzdrowiskowej Pod Tezniami oraz
zaproszeni specjaliéci, wsréd nich prof.
Magdalena Hagner-Derengowska i prof.
Cezary Szczylik. Waznym punktem uroczy-
stosci byto oficjalne podpisanie otwarcia
projektu. Pdzniej odbyt sie panel dysku-
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czor, niezapomniane przezycie. Dziekuje-
my bardzo organizatorom, solistom, piani-
stom. Dziekuje JPII, Zze zyt i nas ,uczyt” jak
2y¢”- Aleksandra Pietkiewicz z Bydgoszczy.

Na profilu fb TPC i innych skreslono mie-
dzy innymi te stowa: ,Warto byto by¢ i
stuchac piesni i poezji Jana Pawta Il. Piek-
ny koncert muzyczny, recytacja wierszy i
przestania do Polakéw Naszego Wielkiego
Papieza JP Il. Dziekuje”- Wanda Kempara.
Woystapili: Izabela Chojnacka, Dominika
Dropiewska, Gabriela Dropiewska, Edyta
Hermanowska, Zbigniew Jedraszkiewicz,
Janusz Wasicki - $piew, Dorota Choj-

nacka, Krzysztof Ochocinski - fortepian,
Wanda Wasicka - stowo, w tym poetyckie.

Wykonawcy dziekujg licznie przybytej
publicznosci za obecno$¢ i zastuchanie
w muzyke, stowo $piewane i méwio-
ne podczas tego pamietnego wieczo-
ru pod ciechocinskim dachem nie-
ba, poswieconego Janowi Pawtowi II.

Organizatorzy: Towarzystwo Przyjaciét

Ciechocinka i 22. Wojskowy Szpital Uzdro-
wiskowo-Rehabilitacyjny w Ciechocinku.

Wanda Wasicka

OnkoRehab

wystartowat

syjny pt. ,Rekonwalescencja po leczeniu
onkologicznym”, w ktérym udziat wzieli:
prof. Magdalena Hagner-Derengowska,
prof. Cezary Szczylik, prof. Beata Kacz-
marek-Szczepanska, dr Michat Dylewski
oraz prof. Janusz Kowalewski. Eksperci
rozmawiali o potrzebach pacjentow po
zakonczonej terapii onkologicznej, znacze-
niu rehabilitacji, regeneracji oraz wsparcia
w powrocie do codziennej aktywnosci.

OnkoRehab to 7-dniowy pobyt, ktéry taczy
rehabilitacje, diagnostyke i regeneracje.
Program powstat z myslg o osobach, ktére
mimo zakonczenia leczenia nadal mierza
sie z jego skutkami, takimi jak ostabienie,
spadek wydolnosci, problemy z uktadem
limfatycznym, przewlekte zmeczenie czy
obnizony nastrd;.

Kazdy uczestnik programu objety jest in-
dywidualng opieka zespotu specjalistow:
lekarzy, fizjoterapeutéw i dietetykéw. Plan
pobytu dopasowywany jest do aktual-
nych potrzeb oraz mozliwosci organizmu.
W programie przewidziano m.in. konsulta-
cje lekarskie i fizjoterapeutyczne, indywi-
dualnie dobrany plan ruchowy, ¢wiczenia
poprawiajace wydolnos¢, wsparcie diete-
tyczne, zabiegi wodne, terapie wspomaga-
jace regeneracje oraz edukacje zdrowotna.

informacji lub
zadzwon pod
numer telefonu:
54416 70 00.
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OBRAZOWA ARCHITEKTURA
CIECHOCINKA 1 INOWROCLAWIA

W ,Galerii Pod Dachem Nieba” w Ciecho-
cinku, mieszczacej sie w 22. Wojskowym
Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym,
odbyt sie wernisaz wystawy ,Architektura
Ciechocinka i Inowroctawia w obrazach
Edyty Lasoty”.

Edyta Lasota urodzita sie w 1973 roku
w Skwierzynie. Swoja droge artystyczna
rozpoczeta w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Kole. Jak sama podkresla,
jest artystka klasyczna z wyksztatcenia, ale
w swojej tworczosci chetnie siega po rézne
srodki wyrazu. Specjalizuje sie w grafice,
rysunku, akwareli oraz technikach miesza-
nych. Fascynuje ja architektura, ale réwnie
waznym zrédtem inspiracji pozostaja: na-
tura, cztowiek, historia, duchowos¢ i sym-
bolika. Artystka ma na swoim koncie liczne
wystawy krajowe i zagraniczne.

W Ciechocinku Edyta Lasota zaprezen-
towata prace poswiecone architekturze
dwoéch miast - Inowroctawia i Ciecho-
cinka. Jak méwita podczas spotkania,
zalezato jej na stworzeniu artystycz-
nego mostu pomiedzy tymi miejscami.

- Celem tej wystawy byto moje pragnie-
nie potqgczenia Inowroctawia z Ciechocin-
kiem. Ciechocinek ma przepieknqg tradycje
uzdrowiskowq, dbatos¢ o dobro kuracjuszy,
a jednoczesnie jest miastem, ktére promuje
sztuke i piekno. Dlatego chciatam potqczyc
Inowroctaw z tak urokliwym miejscem jak
Ciechocinek - podkreslita artystka.

Wernisaz byt nie tylko spotkaniem ze
sztuka plastyczng, ale réwniez z muzyka
i stowem. Program artystyczny wypetnity
piesni o mitosci Fryderyka Chopina i Sta-
nistawa Moniuszki, wzbogacone krétkimi
opowiesciami o zyciu i twodrczosci kom-
pozytoréow oraz historii powstania wyko-
nywanych utworéw. Zabrzmiat takze za-
bawny XVIlI-wieczny polonez ,Z wysokich
parnaséw”. Wieczdér miat réwniez wymiar
refleksyjny. W nawigzaniu do 16. roczni-
cy Tragedii Smolenskiej oraz Dnia Pamieci
Ofiar Zbrodni Katynskiej przypomniano
o jednej z najwiekszych tragedii w najnow-
szej historii Polski. Wanda Wasicka zapre-
zentowata autorski wiersz ,Katyn - zbrod-
nia na Polsce”, napisany 10 kwietnia 2010
roku, a program zakonczyt utwoér poetycki
,Powstancie”, rowniez jej autorstwa.

W czesci artystycznej wystapili: Dorota
Chojnacka przy fortepianie, Edyta Herma-
nowska ze $piewem oraz Wanda Wasicka
ze stowem, w tym poetyckim. Gosci werni-
sazu przywitali Marian Gawinecki, prezes
Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka, oraz
Katarzyna Zurawska, animatorka kultury.

Wystawa spotkata sie z bardzo cieptym
odbiorem publicznosci.

Piekny wystep, piekne grafiki. Dziekuje za
Panstwa duchowe piekno - napisata w ksie-
dze pamiatkowej pani Magdalena.

Organizatorami wydarzenia byli Towa-
rzystwo Przyjaciét Ciechocinka oraz 22.
Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabi-
litacyjny w Ciechocinku. Wystawe mozna
oglada¢ do 11 maja 2026 roku.
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Od maja nowe zasady Strefy Ptatnego Parkowania

Od 1 maja 2026 roku w Ciechocinku za-
czng obowigzywaé nowe zasady parko-
wania. Na mocy Uchwaty Nr XXV/194/26
Rady Miejskiej Ciechocinka z 27 stycznia
2026 r. w miescie zostanie wprowadzona
jedna Srodmiejska Strefa Ptatnego Parko-
wania. Samorzad ttumaczy, ze celem zmian
jest zwiekszenie rotacji samochodéw na
drogach publicznych oraz uporzadkowanie
ruchu w centrum uzdrowiska.

Zaktualizowana strefa obejmie: ul. Piekar-
ska, ul. Zelazna, ul. Stolarska od ul. Herma-
nowskiego do ul. Strazackiej, ul. Strazacka,
ul. Broniewskiego, ul. Zdrojowa od Ronda
Serafina do ul. Zelaznej, ul. Narutowicza
od Ronda Serafina do ul. Stolarskiej, ul.
Kosciuszki od ul. Traugutta do ul. Mickie-
wicza, ul. Staszica od sanatorium ,Sanvit”
do parku Tezniowego, ul. Traugutta od ul.
Pitsudskiego do przejscia dla pieszych na
wysokosci fontanny Zabka, ul. Warzelnia-
na, ul. Armii Krajowej od ul. Zdrojowej do
ul. Kopernika, ul. Pitsudskiego, ul. $w. Brata
Alberta od ul. Zdrojowej - zatoke parkin-
gowa na wysokosci KSU, ul. B. i R. Raczyn-
skich, ul. Sienkiewicza oraz ul. Le$ng od ul.
Sienkiewicza do ul. Wojska Polskiego.

Za parkowanie od poniedziatku do czwart-
ku kierowcy zaptacg 3,50 zt za pierwsza
godzine, 4,20 zt za druga, 5 zt za trzecia i
3,50 zt za kazda kolejng, przy minimalnej
optacie wynoszacej 2 zt. Od pigtku do nie-
dzieli oraz w dni ustawowo wolne od pra-
cy bedzie drozej: 5 zt za pierwsza godzine,

6 zt za drugg, 7,20 zt za trzecig i 5 zt za
kazda nastepna, a minimalna optfata wy-
niesie 3 zt. W uchwale przewidziano takze
abonamenty: dla mieszkancow strefy 50 zt
za miesigc i 150 zt za pét roku, dla przed-
siebiorcéw  prowadzacych dziatalnos$é
w strefie 150 zt za miesigc i 600 zt za sze$¢
miesiecy, a w abonamencie ogélnodostep-
nym 100 zt za tydzien, 300 zt za miesigc
i 800 zt za p6t roku.

Miasto wprowadza réwniez ulgi przede
wszystkim dla mieszkancéw Ciechocinka.
Posiadacze Karty Mieszkanca Ciechocinka
beda mogli skorzysta¢ z bezptatnej jednej
godziny parkowania (mozliwe skorzystanie
2x dziennie po 30 minut) od poniedziatku
do piatku, a dodatkowo zyskajg bezptatne
parkowanie w dni wolne od pracy i $wieta.

Nowe przepisy maja uporzadkowac parko-
wanie w najbardziej obcigzonych czesciach
miasta, zwtaszcza w centrum i w rejonach
chetnie odwiedzanych przez mieszkan-
cow, kuracjuszy oraz turystow.

WIECEJ NA

ciechocinek.pl/
strefa-platnego-parkowania/

Miedzynarodowy Dzien DDX3X po raz pierwszy w Polsce

Pod Patronatem Honorowym Matzonki
Prezydenta RP Marty Nawrockiej, 12 i 13
czerwca 2026 roku w Ciechocinku odbe-
dzie sie Miedzynarodowy Dzien DDX3X
oraz Forum Zdrowia Dziecka z DDX3X
- pierwsze w Polsce wydarzenie tej skali
poswiecone dzieciom z ultrarzadka cho-
roba genetyczna, taczace wsparcie rodzin,
wiedze ekspertow i promocje potencjatu
polskich uzdrowisk.

Czym jest choroba DDX3X?

Zespot DDX3X to bardzo rzadka, wrodzo-
na choroba genetyczna zwigzana z mutacja
genu DDX3X, prowadzaca do catosciowych
zaburzen rozwojowych i niepetnosprawno-
$ci intelektualnej. Schorzenie zostato po raz
pierwszy opisane w 2015 roku przez dr hab.
Lot Snijders Blok, i mimo ze nadal pozostaje
mato znane, jest jedng z czestszych przy-
czyn niewyjasnionej niepetnosprawnosci
intelektualnej gtéwnie u dziewczynek.
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Objawy choroby s3 zréznicowane - obej-
muja m.in. opdznienie rozwoju, zaburze-
nia neurologiczne, problemy ruchowe,
padaczke czy obnizone napiecie miesnio-
we. Zesp6t DDX3X bywa czesto mylony
z autyzmem, zespotem Retta, mézgowym
porazeniem dzieciecym czy zespotem Dan-
dy-Walkera, co utrudnia prawidtowa dia-
gnoze i dostep do odpowiedniego wsparcia.

Obecnie mozliwe jest jedynie leczenie ob-
jawowe, a terapia genowa pozostaje w fa-
zie badan. Dlatego tak istotne s3 dziatania
edukacyjne, integracyjne i naukowe, ktére
zwiekszajg Swiadomosc¢ spoteczng i wspie-
raja rodziny dotkniete choroba.

Miedzynarodowy Dzien DDX3X odbedzie
sie 12-13 czerwca 2026 roku w Ciecho-
cinku.

Wybér tego miejsca nie jest przypadko-
wy. Ciechocinek, jako jedno z najbardziej
rozpoznawalnych uzdrowisk w Polsce, ob-

chodzace 190-lecie Uzdrowiska i 110-le-
cie Praw Miejskich, od lat specjalizuje sie
w leczeniu i rehabilitacji. Organizatorzy
chca pokazac potencjat polskich uzdrowisk
w poprawie jakosci zycia dzieci z choroba-
mi rzadkimi oraz wtaczy¢ lokalng spotecz-
nos$¢ w dziatania na rzecz rodzin z DDX3X.

Wydarzenie ma charakter dwudniowy
i taczy integracje rodzin z czescig naukowa:

e 12 czerwca - Miedzynarodowy Dzien
[D]D), &),

Spotkanie integracyjne rodzin z Polski
i zagranicy, wydarzenia plenerowe, atrakcje
dla dzieci oraz wspolne dziatania budujace
spotecznosc.

e 13 czerwca - Miedzynarodowe Forum
Zdrowia Dziecka z DDX3X

Konferencja ekspercka z udziatem spe-
cjalistow z Polski i swiata, przedstawicieli




SPACER FOTOGRAFICZNY

Z inicjatywy Urzedu Miejskiego oraz Miej-
skiego Centrum Kultury odbyt sie kolejny,
szosty juz Spacer Fotograficzny, ktoéry
zgromadzit mitosnikow fotografii i lokalnej
historii.

Tym razem uczestnicy dzieki uprzejmosci
Uzdrowiska Ciechocinek S.A odwiedzili
whnetrza Muzeum Warzelni Soli, gdzie mie-
li okazje przyjrzec sie z bliska unikatowej
przestrzeni o industrialnym charakterze.
Podczas spotkania sfotografowano wiele
detali - od elementéw dawnej infrastruk-
tury technicznej, przez historyczne wypo-

sazenie, po charakterystyczne struktury
zwiazane z produkcja soli.

Spacer byt nie tylko okazja do rozwijania
pasji fotograficznej, ale réwniez do pozna-
nia historii miejsca, ktére stanowi wazny
element dziedzictwa Ciechocinka. Uczest-
nicy, korzystajac zaréwno z aparatéw fo-
tograficznych, jak i telefonéw, dokumen-
towali przestrzen w réznorodny, czesto
bardzo indywidualny sposéb.

Na ostatniej stronie tego numeru prezen-
tujemy wiecej zdje¢ z opisanej fotograficz-
nej wycieczki do Muzeum Warzelni Soli.

srodowiska medycznego, organizacji pa-
cjenckich oraz rodzicéw dzieci z DDX3X.
Program obejmuje panele naukowe,
wystagpienia rodzicow z réznych krajow
oraz bezptatne konsultacje dla rodzin.

Wsréd prelegentéw znajda sie eksperci
z Europy i USA, przedstawiciele organizacji
miedzynarodowych, a takze rodzice dzieci
z DDX3X z Belgii, Wtoch, Grecji i Polski.
Spodziewany jest rowniez udziat przedsta-
wicielki Tureckiego Ministerstwa Zdrowia
oraz reprezentantéw wtoskiej Fundacji Te-
lethon.

Szczegblne znaczenie bedzie miata obec-
nos¢ Terry'ego Pirovolakisa oraz dr Speli
Mirosevic, ktorzy stali sie waznymi posta-
ciami w $wiecie choréb rzadkich, dzieki do-
prowadzeniu do opracowania skutecznych
terapii genowych dla swoich wtasnych
dzieci zmagajacych sie z innymi ultrarzad-
kimi schorzeniami. W Ciechocinku wysta-
pi takze dr Elce Correia z Brazylii - siostra
dziewczynki z DDX3X, ktéra wybrata droge
medycyny, by pomaga¢ dzieciom dotknie-
tym tym zespotem.

Woydarzenie ma charakter otwarty - zapro-
szeni s3 réwniez nauczyciele, lekarze, te-
rapeuci oraz wszyscy specjalisci pracujacy
z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami.

fot. Maria Matysiak

To pierwsza w Polsce inicjatywa o tak sze-
rokim zasiegu, ktora:

e faczy srodowisko naukowe, medyczne
i rodziny,

e otwiera temat choroby DDX3X na spote-
czenstwo i media,

e integruje miedzynarodowa spotecznos$é
pacjentow,

e promuje wspotprace ponad granicami
w obszarze choréb rzadkich.

Organizatorzy stawiaja na otwartos¢, edu-
kacje i zaangazowanie spoteczne, zapra-
szajac do udziatu nie tylko rodziny dzieci
z DDX3X, ale takze specjalistéw i wolon-
tariuszy. Trwa rejestracja na wydarzenie -
udziat w Forum Zdrowia Dziecka z DDX3X
jest bezptatny, wymaga jedynie wczesniej-

szego zgtoszenia poprzez formularz do-
stepny na stronie (www.ddx3x.pl)

Organizatorem wydarzenia jest Urszu-
la Stefaniak-Preis - naukowczyni, mama
dziecka z zespotem DDX3X, autorka pra-
cy doktorskiej poswieconej tej chorobie
oraz zatozycielka platformy DDX3X Poland
(www.ddx3x.pl).

Jej dziatalno$¢ taczy badania naukowe
z realnym wsparciem rodzin. To dzieki jej
inicjatywie liczba diagnoz w Polsce zna-
czaco wzrosta, a spotecznos$¢ pacjentow
zaczeta sie integrowac i wspoétpracowac na
poziomie miedzynarodowym.

Wspotorganizatorami  wydarzenia  sa:
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz, Prezes Uzdrowiska Ciechocinek S.A.
dr Marcin Zajaczkowski oraz Caritas Die-
cezji Wtoctawskiej, kierowana przez ks. dr.
Jacka Kedzierskiego.

REJESTRACJA
ORAZ SZCZEGOLY NA

www.ddx3x.pl
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NIEBIESKIE IGRZYSKA

W dwéch szkotach podstawowych w Cie-
chocinku odbyty sie Niebieskie Igrzyska
- wydarzenie taczace sportowa aktyw-
nos$¢ z idea integracji oraz zwiekszania
Swiadomosci na temat spektrum autyzmu.
Inicjatywa nawigzuje do obchodzonego
niedawno Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu.

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego dzien uptynat pod
znakiem ruchu, radosci i zdrowej rywali-
zacji. Uczniowie mieli okazje sprawdzic sie
w réznorodnych konkurencjach sporto-
wych, ktére dostarczyty im nie tylko emo-
cji, ale réwniez wiele satysfakcji. Na szkol-
nym boisku nie brakowato usmiechéw i

pozytywnej energii. Organizatorzy zadbali
0 przyjazng atmosfere, sprzyjajacg wspol-
nej zabawie i integracji. Szczegélne po-
dziekowania skierowano do wszystkich
zaangazowanych w przygotowanie wyda-
rzenia oraz do uczniéw, ktérzy z entuzja-
zmem wzieli udziat w zmaganiach.

Réwnie aktywnie i radosnie byto w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Polskich Olimpijczy-
kéw. W Niebieskich Igrzyskach uczestni-
czyli najmtodsi uczniowie - klasy 1-3. Dla
dzieci przygotowano szereg konkurencji
sportowych, takich jak biegi, tory prze-
szkéd oraz gry zespotowe, dostosowane
do ich wieku i mozliwosci. Byta to nie tylko
okazja do ruchu, ale takze do nauki wspét-

pracy, wzajemnego wsparcia i budowania
relacji.

W obu placéwkach wydarzeniom towarzy-
szyt kolor niebieski - symbol solidarnosci
z osobami w spektrum autyzmu. Niebie-
skie Igrzyska staty sie nie tylko sportowym
Swietem, ale takze wazna lekcja empatii
i zrozumienia.
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Przedszkolaki odwiedzity biblioteke

Miejska Biblioteke Publiczng w Ciechocin-
ku odwiedzity dwie grupy przedszkolne
z Przedszkola Samorzadowego nr 2 im.
Kubusia Puchatka - ,Tygryski” oraz ,Ma-
lenstwa”. Dzieci miaty okazje poznac bi-
blioteke od srodka, dowiedziec sie, jak wy-
glada wypozyczanie ksigzek oraz na czym
polega praca bibliotekarza.

Podczas wizyty przedszkolaki rozmawia-
ty takze o tym, jak nalezy dba¢ o ksigzki
i dlaczego warto je czytac. Spotkanie po-
kazato najmtodszym, ze biblioteka to nie
tylko miejsce petne ksiazek, ale takze
przestrzen rozwijania wyobrazni, nauki
i ciekawego spedzania czasu.

Z U amopeziowies 3|0xzspazid 10}
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Wyniki konkursu fotograficznego
~Wiosenny spacer po Ciechocinku”

Dzieil Otwarty w Staszicu

21 kwietnia w Liceum Ogolnoksztat-
cacym im. Stanistawa Staszica w Cie-
chocinku odbyt sie Dzien Otwarty dla
uczniow klas 6smych. Wydarzenie byto
okazja do zapoznania sie z oferta eduka-
cyjna szkoty na rok szkolny 2026/2027,
planowanymi profilami klas, zasadami
naboru oraz codziennym zyciem liceum.

Na odwiedzajacych czekali nauczyciele i
uczniowie, ktérzy oprowadzali gosci po
szkole, odpowiadali na pytania i prezen-

towali poszczegdlne klasy. Kazda z nich
przygotowata wtasny motyw przewodni,
dzieki czemu spotkanie miato nie tylko
informacyjny, ale réwniez ciekawy i kre-
atywny charakter.

Oprdécz czesci merytorycznej nie zabra-
kto gier, konkurséw oraz elementéw ar-
tystycznych. Szkota zaprezentowata sie
jako miejsce nauki, ale takze przestrzen
rozwijania pasji, wspotpracy i dobrej at-
mosfery.

Pierwszgo kwietnia w wyjatkowej atmos-
ferze Dnia na Opak, odbyto sie uroczyste
rozstrzygniecie konkursu fotograficznego
organizowanego przez Przedszkole Samo-
rzadowe nr 1 ,Bajka” w Ciechocinku.

Komisja konkursowa w sktadzie: Justyna
Matecka, Martyna Szatapska-Dzioba, Mo-
nika Szczepanska oraz Wanda Rosiriska
ocenita prace, bioragc pod uwage pomy-
stowos¢, walory artystyczne i zgodnosc
z tematyka. Laureaci:

Kategoria 3-4 lata:

I miejsce - Krysia Bratkowska

Il miejsce - Anto$ Swieczkowski
11l miejsce - Amelka Kwiatkowska

Wyréznienia:
Kaja Stefariska,
Henio Wicher

Kategoria 5-6 lat:

I miejsce - Feliks Werner
Il miejsce - Zuzia Woijtasik
11l miejsce - Kasia Intek

Wyréznienia:
Agatka Strzelecka,
Leon Chrzanowski

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczest-
nikom i gratulujemy laureatom!

Monika Flis, Ewa Rybicka

W tegorocznej ofercie znalazty sie klasy:
ekonomiczna, politechniczna, medycz-
na, spoteczna, humanistyczna oraz lin-
gwistyczna. Uczniowie moga wybierac
sposrod rozszerzen dopasowanych do
swoich planéw na przysztosé, m.in. z
matematyki, jezyka angielskiego, fizyki,
chemii, biologii, geografii, historii czy je-
zyka niemieckiego. Szczegéty na stronie
internetowej lociechocinek.pl
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OLIMPLICZYK Z WIZYTA W ,TROICE”

WIOSENNA ODSLONA GRAND PRIX

24 7drdj Ciechocinski

W Szkole Podstawowej nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéow w Ciechocinku odbyto sie
wyjatkowe spotkanie ze Zbigniewem Skru-
dlikiem - wybitnym szermierzem, wielolet-
nim reprezentantem Polski i podwdjnym
olimpijczykiem. Byta to nie tylko lekcja
historii sportu, ale przede wszystkim opo-
wies¢ o pasji, wytrwatosci i sile marzen.

Uczniowie z duzym zainteresowaniem stu-
chali wspomnien goscia, ktory w peten hu-
moru sposéb opowiadat o swojej sportowej
drodze. Nie zabrakto pytan ze strony mto-
dziezy - ich poziom i dojrzatos$¢ zrobity na
olimpijczyku bardzo dobre wrazenie.

W spotkaniu uczestniczyli takze burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Jucewicz oraz wice-
burmistrz Joanna Dryzatowska, a inicjato-
rem wydarzenia byt Zbigniew Puszczatow-
ski. Na pamiatke wizyty Zbigniew Skrudlik
przekazat szkole koszulke z autografem
oraz podpisane zdjecia.

Dzieki zaangazowaniu dyrekcji szkoty, na
czele z Marzeng Grzegorska, uczniowie
LTrojki” po raz kolejny mogli spotkaé czto-
wieka, ktory inspiruje do pracy nad sobg i

realizowania wtasnych celow.

Drugi bieg tegorocznego cyklu Grand Prix
Cztery Pory Roku w Ciechocinku przeszedt
do historii jako udana, wiosenna edycja.
Frekwencja ponownie dopisata, a zawodni-
cy zaprezentowali wysoka forme, osiagajac
bardzo dobre wyniki zaréwno w biegu, jak
i rywalizacji Nordic Walking. Na trasie nie
brakowato sportowej determinacji, ale tak-
ze usmiechow i wzajemnego dopingu.

W rywalizacji biegowej kobiet zwyciezyta
Oliwia Rzeszkowicz (22:11), przed Karoli-
na Szuflewska (23:10) i Marleng Przekwas
(23:19). Wéréd mezczyzn najlepszy okazat
sie Przemystaw Ratajczyk (16:55), wyprze-
dzajac Pawta Karpinskiego (18:10) oraz Mi-
chata Pietrzaka (18:29).

W kategorii Nordic Walking kobiet trium-
fowata Magdalena Wojtanis (34:24), dru-
gie miejsce zajeta Karolina Rytter (38:49),
a trzecie Marzena Donoch (39:18). Wsréd
mezczyzn zwyciezyt Patryk Dembkowski
(33:22), przed Ryszardem Dembkowskim
(34:18) i Jarostawem Biernkowskim (34:48).

Kolejna odstona cyklu juz wkrétce. Letnia
edycja zapowiada sie réwnie emocjonujaco.



Duze powody do radosci maja kibice bok-
su. Zawodnicy CKB Poteznie odniesli swoje
pierwsze zwyciestwo w sezonie 2026 Pol-
skiej Ligi Boksu, pokonujac RKB Wistok 1995
Rzeszéw 12:6. Spotkanie rozegrane w hali
OSiR Ciechocinek dostarczyto wielu sporto-
wych emog;ji.

Punkty dla CKB zdobywali kolejno Hrachyk
Barsehian, Alan Smerczak, Oleksandr Tsesa-
renko oraz bedacy w bardzo dobrej formie
Fabian Urbanski. Kluczowy moment nalezat
do Mateusza Bereznickiego, ktéry pokonat
Jana Czerklewicza, znaczaco przyblizajac
druzyne do zwyciestwa. Ostateczny wynik
przypieczetowat w kategorii superciezkiej
Pawet Wardyn.

Maciej Madajczyk - trener ciechocinskiego
klubu CKB Poteznie zostat powotany do
sztabu szkoleniowego Kadry Narodowej
Senioréw w boksie olimpijskim.

To powotanie stanowi potwierdzenie wy-
sokiego poziomu pracy szkoleniowej oraz
zaangazowania, jakie trener od lat wktada w
rozwéj zawodnikow.

- To dla mnie wielki honor, ale i odpowiedzial-
nosé. Praca w sztabie Kadry Narodowej to
kolejny etap, ktéry pozwoli jeszcze skuteczniej
rozwijac boks olimpijski - zaréwno w wymia-
rze ogdlnopolskim, jak i tutaj, w naszym klubie
- komentuje trener Madajczyk.

Gratulujemy i zyczymy powodzenia w pracy
na rzecz polskiego boksu!

Na tym jednak bokserskie emocje w Cie-
chocinku sie nie skonczyty. Od czwartku w
miescie odbywaty sie takze eliminacje do Mi-
strzostw Polski Mtodzikéw oraz Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy kadetéw i kade-
tek. Do Ciechocinka przyjechato okoto 400
zawodnikéw z catej Polski, ktérzy walczyli o
awans do najwazniejszych krajowych imprez
w swoich kategoriach wiekowych.

Klub CKB Poteznie reprezentowali Oskar
Czajkowski, Kuba Zakrzewski i Adrian
Bobrowski. Oskar Czajkowski wywalczyt
awans do Mistrzostw Polski Mtodzikéw, a
Kuba Zakrzewski awansowat do Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy. Blisko sukcesu byt
réwniez Adrian Bobrowski, ktory po dwdch
jednogtosnie wygranych walkach przegrat

TRENER

CKB POTEZNIE

trzeci pojedynek o awans. Wystep Adriana
zastuguje jednak na uznanie, zwtaszcza ze
rywalizowat w jednej z najmocniej obsadzo-
nych kategorii wagowych.

Oskar i Kuba dotaczyli tym samym do za-
wodnikoéw, ktérzy awans uzyskali juz podczas
pierwszych eliminacji. Sg to Bryan Kmie¢, Jan
Zielinski oraz Przemek Chojnacki. Cata grupa
bedzie wkrétce rywalizowaé¢ o medale mi-
strzostw Polski.

Sukces zespotu to takze zastuga pracy tre-
neréw Kamila Kurtysa oraz Macieja Madaj-
czyka, ktorzy przygotowali zawodnikéw do
rywalizacji na wysokim poziomie.
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KALENDARZ WYDARZEN

CIECHOCINSKA
PARADA MAJOWA

Parada z okazji otwarcia sezonu kuracyjnego to barwne widowisko, ktére
wypetni ulice Ciechocinka radoscia i wyjatkowa atmosfera. Kolorowe
orszaki organizacji i instytucji z catego miasta przejda wspdlnie przez

gtéwne ulice miasta. Warto przyjsc i zobaczyc, a nawet przebrac sie, by
stac sie czescia tej wyjatkowej parady.

9 maja, godz. 16:00, ulice Ciechocinka
(Raczynskich, Widok, Zdrojowa)

16

OTWARTY TURNIEJ
PItKI SIATKOWE)J
DRUZYN
MIESZANYCH

Propozycja dla wszystkich mitosni-
kow sportowej rywalizacji, dobrej
zabawy i zespotowej energii na bo-
isku. Szczegoty na osir.ciechocinek.
pl. Zgtoszenia do udziatu: 14 maja
do godz. 12:00 na manager.osir@
ciechocinek.pl.

16 maja, godz. 10:00,
Hala Sportowa OSiR
(ul. Lipnowska 5)

I MEMORIAL
RAFALA
KRAJEWSKIEGO

Wydarzenie organizowane ku
pamieci nauczyciela Rafata Kra-
jewskiego, promujace aktywnosc
fizyczna. Uczniowie, pracownicy i
absolwenci Liceum zmierza sie w
Tescie Coopera, a tegoroczna edy-
cja bedzie czescia ogodlnopolskiego
projektu ,Zdrowie z klasg”. Zapisy
trwaja do 18 maja pod adresem:
memorial@lociechocinek.pl

21 maja, godz. 9:30,
Park Tezniowy

CIECHOCINSKI
DZIEN SENIORA

Cykliczne wydarzenie organizowane przez Miejska Rade Seniordw.
Wydarzenie rozpocznie sie przemarszem z fontanny Grzybek do Parku
Zdrojowego. W programie m.in. wystepy lokalnych artystow

i zespotow, stoiska gastronomiczne i rekodzielnicze, punkty badan m.in.

cisnienia i stuchu. Wstep wolny.

24 maja, Muszla Koncertowa
im. Kazimierza Kowalskiego w Parku Zdrojowym

26 Zzdrdj Ciechocinski

MAJOWE GRANIE

Petne energii muzyczne wydarzenie. Na scenie wystapia: MEZO
& Julia Mroz - duet faczacy pop, rap i melodyjne brzmienia,
zespdt XOXO - finalistki programu ,DiscoStar” oraz Roxie, czyli
Roksana Wegiel - zwyciezczyni Eurowizji Junior. To bedzie
wieczor znanych przebojow i dobrej zabawy.

9 maja, godz. 17:00, Muszla Koncertowa
im. Kazimierza Kowalskiego w Parku Zdrojowym

WIELKI JAZZ
W MALYM
CIECHOCINKU

Wyjatkowy cykl corocznych wyda-
rzen, w szczegolnosci koncertow
organizowanych przez Uniwersytet
dla Aktywnych, ktéry przybliza
mieszkancom i gosciom piekno
muzyki jazzowej. To prawdziwe mu-
zyczne $wieto, petne znakomitych
brzmien, promujace jazz w sercu
uzdrowiskowego Ciechocinka.

23 maja

MAJ

LETNI KONCERT
CHOPINOWSKI

Pierwszy w tym sezonie koncert
chopinowski pod otwartym nie-
bem. Wystapia uczniowie Zespotu
Szkét Muzycznych im. Karola Szy-
manowskiego w Toruniu. Wstep na
teren wydarzenia bedzie mozliwy
wytacznie za okazaniem dowodu
tozsamosci oraz wejsciowki, ktore
sg dostepne w Biurze Promocji
Miasta przy ul. Zdrojowej 2b.

24 maja, godz. 15:30,
Dworek Prezydenta RP
(ul. Le$na 1)

BIEG
O KRYSZTAL SOLI

Sportowe wydarzenie petne ener-
gii, emocji i rekreacyjnego ducha,
ktore zacheca do aktywnego
spedzania czasu oraz populary-
zuje bieganie. Impreza bedzie
takze okazja do pokazania waloréow
Ciechocinka. Szczegoty juz wkrotce
pojawia sie na stronie Osrodka
Sportu i Rekreacji.

23 maja

MAJ

30

MAJ

0-1

GUT2BRAIN
TOUR 2026

Il edycja Miedzynarodowej

Konferencji Naukowo-Biznesowej

potaczy srodowisko naukowe
i biznesowe wokét tematow osi
mozgowo-jelitowej, choréb neu-
rodegeneracyjnych oraz turystyki
prozdrowotnej.

15-16 maja,
Hotel Amazonka
(ul. Traugutta 5)

PROGRAM StOWNO-
-MUZYCZNY ,BRACIA,
NIE ZASYPIAJMY
SPRAWY..”

Program poswiecony ks. gen.
Stanistawowi Brzdsce - ostatniemu
dowddcy powstania styczniowego.

Organizatorami wydarzenia sa

Towarzystwo Przyjaciét Ciecho-
cinka oraz 22. Wojskowy Szpital

Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny.

23 maja, godz. 19:30,
Galeria “Pod dachem nieba
(ul. Wojska Polskiego 5)

»

11. OGOLNOPOLSKA PARADA | ZLOT
SAMOCHODOW STRAZACKICH

Z okazji 140-lecia OSP w Ciechocinku odbedzie sie 11. Ogolnopolska
Parada i Zlot Samochodoéw Strazackich. W programie zaplanowano
m.in. parade wozdw ulicami miasta, pokazy ratownicze i sprzetowe,

atrakcje dla dzieci, konkursy dla publicznosci oraz prezentacje jednostek
i firm z branzy ratowniczej.

30 maja, godz. 12:00, parada ulicami Ciechocinka,
atrakcje: koniec Parku Zdrojowego

Redakcja zastrzega mozliwo$¢ zmian termindéw wydarzen.



REPERTUAR KINA ,ZDROJ”

MICHAEL

biograficzny, muzyczny, dramat,

prod. Wielka Brytania, USA

15.05 godz. 19:00
16.05 godz. 16:00
17.05 godz. 19:00

»,Projekt Hail Mary”

Sci-Fi, prod. USA,
czas 155 min

7.05 godz. 16:00
8.05 godz. 19:00
10.05 godz. 16:00

Normal”
. e o _p ”»
” M a rYJ a. M atka Pa p 1€za kryminat, akcja, thriller, prod. USA,

dokumentalny, religijny, prod. Polska, czas: 90 min
czas 80 min
22.05 godz. 19:00

8.05 godz. 16:00
10.05 godz. 19:00

~Wpatrujac sie w stonce”
dramat, prod. Niemcy,
czas 149 min

15.05 godz. 16:00
16.05 godz. 19:00
17.05 godz. 16:00

»,Dmuchawce”

animacja, prod. Francja,
czas: 75 min

22.05 godz. 16:00
23.05 godz. 16:00
24.05 godz. 16:00

23.05 godz. 19:00
24.05 godz. 19:00

»,Pan Ryba”

animacja, familijny, prod. Australia, USA,
czas 92 min

29.05 godz. 16:00
30.05 godz. 16:00
31.05 godz. 16:00

»,Diabet ubiera sie u Prady 2”

dramat, komedia, prod. USA,
Szwecja, czas: 120 min

28.05 godz. 16:00
29.05 godz. 19:00
30.05 godz. 19:00
31.05 godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. otwarcia kasy.

Dla filmoéw w systemie 2D: .
o bilet normalny: 20 PLN e

o bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka) e

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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