-REGULAMIN —

-Gra Terenowa-
»Sladami Niezapominajki”

- Ciechocinek 2026 —

Organizator gry terenowej

1. Organizatorem gry terenowe;j pt. ,,Sladami Niezapominajki” jest

e Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - Klub Senior+
»Niezapominajka”,

zwanymi dalej ,,Organizatorami”.

2. Wspblorganizatorem gry terenowej pt. ,,Sladami Niezapominajki jest

e Ciechocinskie Srodowisko Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej, w

tym z 8. Ciechocinska Druzyna Harcerzy ,,Spartanie”.

Cel i tematyka gry terenowej pt. ,,Sladami Niezapominajki”

Celem gry terenowej jest:

aktywizacja spoteczna 1 fizyczna senioroOw poprzez udzial w atrakcyjnej formie
rekreacji na §$wiezym powietrzu,

integracja Srodowiska senioréw oraz budowanie relacji mig¢dzyludzkich i
wspolpracy w grupie,

promowanie zdrowego stylu zycia, ruchu oraz aktywnego spe¢dzania czasu
wolnego,

rozwijanie pamigci, spostrzegawczos$ci 1 orientacji w terenie poprzez
wykonywanie zadan i rozwigzywanie zagadek,

popularyzacja waloréw uzdrowiskowych, historycznych i przyrodniczych

miasta Ciechocinek, a co za tym idzie poznawanie jego ciekawych miegjsc i



tradycji.

2. Tematyka gry terenowej:

Gra terenowa .,Sladami Niezapominajki” nawigzuje do symboliki pamieci,

wspomnien i lokalnej tozsamosci. Uczestnicy, poruszajgc si¢ wyznaczong trasa
po terenie miasta, odwiedzajg charakterystyczne punkty, rozwigzuja zadania
zwigzane z historig uzdrowiska, kulturg regionu oraz zdrowym stylem zycia.
Kazde stanowisko stanowi etap symbolicznej podrézy §ladami wspomnien,
przyjazni i aktywnosci senioréw, a jednoczesnie zachgca do odkrywania

urokéw miasta w atmosferze zabawy 1 wspotzawodnictwa

I1l.  Miejsce i termin zawodow
1. Gra terenowa pt. ,,Sladami Niezapominajki” odbedzie si¢ 30 maja 2026 roku
0 godz. 10:00.
2. Miejsce zbiérki (START GRY) - Miejskie Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego przy ul. Zelaznej 5, 87-720 Ciechocinek.

IV.  Uczestnicy gry terenowej

1. Graterenowa adresowana jest do Senioréw dziatajgcych w:

o Miejskich Radach Senioréw,

o Klubach seniora,

o dziennych domow seniora,

o Uniwersytetach Trzeciego Wieku,

o stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz oséb starszych.

V. Zasady gry terenowej ,,Sladami Niezapominajki”

1. Zespoty biorace udziat w grze terenowej pt. ,,Sladami Niezapominajki”
zobowigzane sg do rozwigzania 10 zagadek, rozmieszczonych w réznych

punktach na terenie miasta.



Opis zadania:

Rozpoczecie gry oraz start uczestnikow odbedzie si¢ na placu Miejskiego
Centrum Kultury przy ul. Zelaznej 5 w Ciechocinku.

Stamtad zespoly, na podstawie przygotowanych wczes$niej zagadek i
wskazowek, b¢dg przemieszczaé sie pomiedzy 10 wyznaczonymi punktami,
zlokalizowanymi w charakterystycznych i waznych miejscach miasta.
Rozwigzanie kazdej kolejnej zagadki umozliwi druzynie dotarcie do nast¢pnego
punktu, a ostatecznie doprowadzi jg do mety, gdzie nastgpi zakonczenie gry

terenowej oraz jej podsumowanie.

. Uczestnicy zobowigzani sa do zebrania na poszczeg6lnych punktach
drewnianych kwiatéw ,,Niezapominajki”, ktore stanowig potwierdzenie
wykonania zadania.

Kazda druzyna powinna zebra¢ lacznie 10 kwiatow, co jest warunkiem

ukonczenia gry.

. Na poszczegodlnych etapach gry na uczestnikow beda czekac harcerze lub

osoby wyznaczone przez organizatora, ktorzy:

> przekaza kolejna zagadke,
> potwierdza wykonanie zadania,

> W razie potrzeby udzielg wskazowek pomocnych w rozwigzaniu zagadki.

Na starcie kazda druzyna otrzyma:

> map¢ miasta,
> pierwsza zagadke rozpoczynajaca gre,
> karte uczestnictwa lub kart¢ punktowa do zbierania potwierdzen wykonania

zadan.

Uczestnicy zobowiazani sa do:

> przestrzegania zasad bezpieczenstwa i przepisoOw ruchu drogowego,
> zachowania kultury osobiste] wobec innych uczestnikow oraz mieszkancow

miasta,



> dbania o czystos$¢ i porzadek w miejscach realizacji zadan,

> wykonywania polecen organizatoréw i opiekunoéw.

7. Zabrania sie:

» niszczenia elementow gry lub infrastruktury miejskiej,

> korzystania z pomocy 0s0b trzecich spoza druzyny (jesli organizator nie
postanowi inaczej),

» przeszkadzania innym zespotom w wykonywaniu zadan,

» spozywania alkoholu.

9. O kolejnosci ukonczenia gry moze decydowac:

> czas dotarcia do mety,
> liczba poprawnie wykonanych zadan,

> liczba zebranych kwiatow ,,Niezapominajki”.

8. Zakonczenie gry terenowej nastagpi w wyznaczonym miejscu mety, gdzie

odbedzie sig:

> podsumowanie wydarzenia,
> ogloszenie wynikow,

> wreczenie nagrdd lub pamigtkowych dyploméw.

V1.  Zglaszanie zespolow

1. Instytucja patronujaca druzyne moga zgtosi¢ maksymalnie 1 zespél, w ktérym sktad

wchodzi¢ musi wehodzié 5 0s6b w wieku 60+.

2. W grze terenowej moze wzig¢ udzial maksymalnie 10 zespolow senioralnych.

3. Zgloszenie zespotéw bioracych aktywny udziat nalezy przesta¢ w pliku w formie

elektronicznej na adres e-mail: Klubseniorwciechocinku@gmail.com lub za

posrednictwa poczty na adres: Klub Senior+ ,,Niezapominajka”, ul. Mickiewicza 10,

87-720 Ciechocinek z dopiskiem gra terenowa pt. .. Sladami Niezapominajki”.

4. W e-mailu nalezy przesla¢ nastepujace informacje:

e formularz zgtoszeniowy zespotu,
e informacj¢ o zespole, tzw. zapowiedz Uczestnikow,

e klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych,


mailto:klubseniorwciechocinku@gmail.com

oSwiadczenie zdrowotne kazdego zawodnika zespolu.

5. Formularze zgloszeniowe wraz z niezbednymi zatagcznikami niespetniajgce wymogow

zgodnie z regulaminem gry terenowej zostang odrzucone.

6. Na zgloszenia czekamy do 25.05.2026 r.

VII. Rozstrzygniecie gry terenowej ,,Sladami Niezapominajki”

1.

Wszystkie zespoly bioracy udziat w grze terenowej pt. ,.Sladami
Niezapominajki” beda oceniani przez Jury, ktdre zostanie powotane przez

Organizatorow wydarzenia.

2. Druzyny zostana powiadomieni o wynikach gry terenowej ,Sladami
Niezapominajki” na koniec wydarzenia. Ponadto wyniki gry terenowej
zostang ogloszone na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (w
zaktadce: Klub Senior+ ,,Niezapominajka™).

3. Na druzyny biorace aktywny udziat w zawodach przewidziane sg nagrody.

VIII.  Uwagi

1. Liczba miejsc jest ograniczona.

2. W przypadku wigkszej ilosci zgtoszonych druzyn niz planowano w gry
terenowej ,,Sladami Niezapominajki” zadecyduje kolejno$é zgtoszen.

3. Zgloszenia wypeione tylko czgSciowo lub btgdnie nie beda przyjmowane.

4. Formularze dostarczone po terminie nie beda przyjmowane.

IX. Postanowienie koncowe

1. Regulamin Zawod6éw dostepne jest na stronie internetowej miasta Ciechocinka

oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (w zaktadce: Klub Senior+
,»Niezapominajka”).

W sprawach nieurgowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajda
odpowiednie przepisy prawa polskiego.

Zawody nie sg ,,gra losowa” w rozumieniu ustawy z 29 lipca 1992 r. o grach
losowych i zaktadach wzajemnych (Dz. U. Nr 68, poz. 341, z p6zn. zm.).
Zgloszenie druzyn do gry terenowej ,Sladami Niezapominajki” jest

jednoznaczne z przyjeciem przez Zespoty warunkow niniejszego regulaminu.



5. Wszelki zapytania oraz uwagi 0 wydarzeniu mozna uzyska¢ osobi$cie w
siedzibie Klubu Senior+ ,,Niezapominajka” przy ul. Mickiewicza 10, 87-720
Ciechocinku w dniach poniedzialek — piatek w godz. 10:00-18:00 pod nr tel.:

536-948-073 lub e-mail: klubseniorwciechocinku@gmail.com.

6. W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie decydujg organizatorzy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wiazaca | ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O
zmianach w Regulaminie Organizator be¢dzie informowal na stronie
internetowej. Prawo interpretacji i zmian w regulaminie nalezy wytgcznie do

Organizatora.
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