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NOWE GADZETY Z RYSUNKAMI

Ciechocinek zyskat nowe, autorskie pa-
miatki. W Punkcie Informacji Turystycznej
przy ul. Zdrojowej 2B dostepne s3 puzzle,
kubki, magnesy oraz recznik z grafikami
Aleksandry Ciazynskiej - ciechocinskiej ar-
tystki, ktéra pokazata miasto tak, jak sama
je widzi: z humorem, czutoscia i dbatoscig
o charakterystyczne detale.

Aleksandra Cigzynska jest absolwentka
Wydziatu Nauk Ekonomicznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego, ale z zamitowania
od lat zwigzana jest z malarstwem. Swoje
umiejetnosci rozwijata m.in. w Pracowni
Rysunku i Malarstwa prof. Pawta Lewan-
dowskiego-Palle. Ma na koncie liczne wy-
réznienia, w tym | miejsce w ogélnopolskim
konkursie dla dzieci i mtodziezy ,Cztowiek
i jego praca” oraz Ztotg Palete — nagrode
gtébwng w miedzynarodowym konkursie
w Macedonii.

Na potrzeby nowych miejskich gadzetéw
artystka przygotowata dwie grafiki. Jak
sama przyznaje, byto to dla niej nowe wy-
zwanie. Na co dzien blizej jej do malarstwa
niz ilustracji, dlatego praca nad projektem

W jednej z prac artystka chciata zawrze¢
to, co w Ciechocinku najbardziej rozpozna-
walne i wazne. Pojawiajg sie wiec symbole
miasta, takie jak teznie, fontanna Grzybek
czy charakterystyczna uzdrowiskowa ar-
chitektura. Waznym elementem s3 takze
ludzie — bo, jak podkresla Aleksandra Cig-
zynska, Ciechocinek taczy pokolenia. To
miejsce, w ktérym odnajduja sie zaréwno
mtodsi, jak i starsi, mieszkancy, kuracjusze
oraz turysci.

Efektem tej pracy s pamiatki, ktére nie tyl-
ko przypominajg o pobycie w uzdrowisku,
ale tez pokazujg Ciechocinek z lokalnej,
autorskiej perspektywy. To przedmioty
uzytkowe, ale z wyraznym artystycznym
charakterem — kolorowe, lekkie w formie
i mocno osadzone w miejskiej tozsamosci.

— W Zyciu sie nie spodziewatam, ze z obrazka
mozna zrobic¢ takie gadzety i ze wyglgda to
naprawde przepieknie. Jestem bardzo szcze-
Sliwa i bardzo dumna, jako mieszkanka Cie-
chocinka to juz podwdjnie — méwi Aleksan-
dra Cigzynska.

wymagata znalezienia odpowiedniej formy
i techniki. Grafiki powstaty tradycyjnie -
kredkami i cienkopisem na papierze.

Zachecamy do lektury wywiadu z Aleksandra Cigzyn-
ska, ktéry ukazat sie na tamach ,Zdroju Ciechocinskiego”
w wydaniu z lipca 2025 roku. Tam réwnieZz mozna przeczy-
tac wiecej o powstaniu grafik i pracy nad tym projektem.

CIECHOCINEK ROZWIJA ZROWNOWAZONA TURYSTYKE

Gmina Miejska Ciechocinek, wspdlnie
z Uzdrowiskiem Ciechocinek S.A., LOT
Skarby Kujaw oraz Kujawsko-Pomorska
Organizacja Turystyczng, brata udziat
w szkoleniu ,Zrownowazone destynacje
w praktyce - w drodze do certyfikacji”. Wy-
darzenie, zorganizowane przez Polskg Or-
ganizacje Turystyczng, odbyto sie w Gdyni.

Spotkanie poswiecone byto nowocze-
snemu podejsciu do rozwoju turystyki,

odpowiedzialnemu zarzadzaniu miejsco-
wosciami turystycznymi oraz wdrazaniu
miedzynarodowych standardéw zréwno-
wazonego rozwoju.

Udziat w szkoleniu miat pomdc w tworze-
niu oferty turystycznej przyjaznej zaréwno
mieszkancom, jak i odwiedzajagcym. Cie-
chocinek chce taczy¢ wyjatkowy charakter
uzdrowiska, wysoka jakos¢ ustug oraz tro-
ske o srodowisko.




OSWIADCZENIE BURMISTRZA

Referendum w sprawie odwotania Burmistrza Miasta przed uptywem kadencji nie przyniosto skutku z uwagi na niespetnienie
ustawowego wymogu frekwencyjnego. W nastepstwie Burmistrz Jarostaw Jucewicz bedzie kontynuowat petnienie funkcji do
konca biezacej kadencji.

Szanowni Panstwo,

Ciechocinek zamknat dzis wazny i trudny etap. Referendum pokazato jedno bardzo wyraznie — mieszkancy oczekujq dialogu, skuteczno-

sci i jeszcze wiekszego zaangazowania. | ja ten gtos przyjmuje z petnq odpowiedzialnosciq.

Dziekuje wszystkim, ktorzy obdarzyli mnie zaufaniem i wsparciem. To dla mnie bardzo wazne. Ale rownie wazne jest dla mnie to, Ze wielu
mieszkarncow wyrazito swoje niezadowolenie. Tego nie mozna lekcewazy¢. Trzeba wyciggac wnioski i pracowac jeszcze ciezej, postawic na

dialog i zrozumienie potrzeb.

Dlatego chce dzis powiedziec cos bardzo waznego: koriczymy czas emocji, zaczynamy czas rozmowy. Moje drzwi pozostajq otwarte dla
kazdego mieszkarica — takze dla moich przeciwnikow. Mozemy sie réznic, ale wszyscy chcemy dobra dla Ciechocinka. Nasze miasto ma
ogromny potencjat i nie moZemy go zmarnowac na niekonczqce sie konflikty. Przed nami duzo pracy, wazne inwestycje i kolejne wyzwa-
nia. Wiem tez, ze mieszkaricy oczekujq wiekszej informacji o tym, co robimy i dlaczego podejmujemy konkretne decyzje. Bedziemy to

Zmieniac.

Wracamy do pracy. Jeszcze bardziej zmobilizowani. Dla Ciechocinka i jego przysztosci. Dziekuje Panstwu.

Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz

NOWE DRZEWA | KWIATY W MIESCIE

Ciechocinek wzbogaca sie o kolejne nasa-
dzenia zieleni. Pracownicy Urzedu Miasta
oraz spotki miejskiej Ekociech posadzili 42
lipy drobnolistne. Ponadto na terenie mia-
sta pojawi sie tagcznie okoto 100 nowych
drzew. WSsréd planowanych nasadzen
znajda sie miedzy innymi deby, lipy drob-
nolistne, kasztanowce oraz inne gatunki,
ktére uzupetnig miejska zielen i poprawia
estetyke przestrzeni publicznej.

Drzewa zostang posadzone miedzy innymi
w rejonie ul. Jana Pawta I, ul. Stowackie-
g0 - na odcinku pomiedzy ul. Szmurty a ul.
Lorentowicza oraz na terenie pomiedzy

Fontanng Grzybek a siedzibg Uzdrowisko To jednak nie koniec prac zwiazanych
Ciechocinek S.A. z upiekszaniem miasta. W maju na terenie

Ciechocinka trwaty réwniez nasadzenia
Nowe drzewa zostaty ufundowane przez kwiatéw. Kolorowe kompozycje pojawity
Adama Brzuszkiewicza. sie w réznych czesciach miasta, a szczegél-

na uwage mieszkancéw i kuracjuszy przy-
cigga piekna rabata kwiatowa w poblizu
Fontanny Grzybek.

Nowe drzewa i kwiaty sprawiajg, ze Cie-
chocinek staje sie jeszcze bardziej przyja-
zny, zielony i atrakcyjny dla mieszkancéw,
kuracjuszy oraz turystow odwiedzajacych
nasze uzdrowisko.

fot. Justyna Matecka / Michat Kosiak



W Ciechocinku odbyta sie Il edycja Miedzy-
narodowej Konferencji Naukowo-Biznesowej
GUT2BRAIN TOUR 2026 - Gut Brain Axis &
Health Spa Tourism. Wydarzenie byto konty-
nuacja zapoczatkowanego w 2025 roku cyklu
poswieconego badaniom nad zaleznosciami
miedzy chorobami neurodegeneracyjnymi
a osia mozgowo-jelitowa.

Tegoroczna edycja zostata poszerzona o te-
matyke turystyki prozdrowotnej, medycyny
uzdrowiskowej oraz profilaktyki. W programie
znalazty sie m.in. zagadnienia dotyczace sta-
rzenia sie spoteczenstwa, zdrowia moézgu, roli
uzdrowisk w systemie ochrony zdrowia, do-
brostanu psychicznego, aktywnosci fizycznej,
snu oraz nowoczesnych form opieki.

Pierwszy dzien konferencji odbyt sie w Hote-
lu Amazonka Conference & SPA. Uczestnicy
wzieli udziat w debacie ,,Srebrna rewolucja. Jak
starzenie sie spoteczeristwa zmienia polityke
uzdrowiskowa w Polsce i na swiecie?” oraz
panelach eksperckich poswieconych zdrowiu
jako produktowi regionalnemu, podejsciu One
Health, bioaktywnym zwiazkom w zdrowym
starzeniu i innowacjom w medycynie uzdrowi-
skowej.

Drugiego dnia wydarzenie przeniosto sie do
Parku Zdrojowego, gdzie odbyt sie¢ Dzien dla
Zdrowia. Odwiedzajacy mogli skorzystac
z bezptatnych badan profilaktycznych bez za-
piséw i skierowan, w tym badan: ptuc, serca,
poziomu cukru, kwasu moczowego, ci$nienia
krwi, witaminy D, HCV, dna oka i stuchu. Przy-
gotowano réwniez konsultacje z ekspertami
i farmaceutami, pokazy ratownictwa medycz-
nego oraz materiaty edukacyjne.

Program Dnia dla Zdrowia obejmowat tak-
Ze wystapienia i aktywnosci dotyczace m.in.
zdrowego stylu zycia, ruchu, snu, relacji, tele-
medycyny, pierwszej pomocy, dobrostanu psy-
chicznego oraz profilaktyki. Catos¢ zakonczyt
koncert Grazyny Rutkowskiej-Kusy.

Woydarzenie byto wspétfinansowane z projek-
tu ,,Promocja gospodarki regionalnej” progra-
mu FEdKK 2021-2027 oraz budzetu Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego. Partnerem
strategicznym byt Samorzad Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

GUT2BRAIN;TOUR}

BISOM FeURIA 10)
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235. ROCZNICA UCHWALENIA

KONSTYTUCJI 3 MAJA

Wspdlnie uczczono 235. rocznice uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja - jednego z naj-
wazniejszych wydarzen w historii Polski.
Byta ona pierwsza konstytucja w Europie
i druga na Swiecie, stanowiac wazny sym-
bol polskiej parstwowosci, wolnosci i tro-
ski o dobro Ojczyzny.

Obchody rozpoczety sie o godzinie 10:00
uroczysta msza $wieta w Kolegiacie w Cie-
chocinku. Nastepnie uczestnicy wydarze-
nia ztozyli kwiaty przy pomniku Romualda
Traugutta, oddajac hotd bohaterom naszej
historii.

Motoserce
ZEBRANO PONAD 20 LITROW KRWI

3z4pey WIoW M I$3IMOdQ / ZIIMIIN[ BI[aWY 10}

Za nami 18. edycja akcji Motoserce. Wy-
darzenie zorganizowane przez Klub Boruta
MC Poland Chapter Ciechocinek po raz
kolejny pokazato, ze motocyklowa pasja
moze taczy¢ ludzi wokoét realnej pomocy.

Tegoroczne Motoserce miato dwa gtéwne
cele: zbidrke krwi oraz wsparcie leczenia
matej Oli Slezak. Dzieki zaangazowaniu
uczestnikéw, gosci, krwiodawcow, sponso-
réw i partneréw udato sie zebra¢ 9545,30 zt
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na pomoc Oli. Podczas wydarzenia oddano
rowniez 20,7 litra krwi, ktéra moze urato-
wac zdrowie i zycie potrzebujacych.

Park Zdrojowy wypetnit sie motocyklistami,
mieszkancami, kuracjuszamii osobami, kto-
re chciaty dotozyc¢ swojg cegietke do tej ini-
cjatywy. Oprocz samej zbiorki nie zabrakto
takze wydarzen towarzyszacych. Uczest-
nicy mogli m.in. zobaczy¢ pokaz pierw-
szej pomocy, skosztowac kietbaski z grilla
i spedzi¢ czas w do-
brej, motocyklowej at-
mosferze.

Organizatorzy dzieku-
ja sponsorom, partne-
rom, uczestnikom, go-
éciom, krwiodawcom
oraz wszystkim, ktorzy
wsparli tegoroczna
edycje Motoserca.
Kazda ztotéwka wrzu-
cona do puszki, kazda
kropla oddanej krwi

i kazda osoba zaangazowana w organizacje
miaty znaczenie.

fot. Michat Kosiak



Upamietnienie
artystki

Na Chetminskim Przedmiesciu w Toruniu
uroczyscie otwarto park kieszonkowy po-
Swiecony Matgorzacie Iwanowskiej-Lu-
dwinskiej, zwiazanej tez z Ciechocinkiem.
Matgorzatalwanowska-Ludwinska(1950-
2020) spedzita dzieciistwo i mtodosé
w naszym uzdrowisku. Po ukonczeniu
ciechocinskiego LO im. S. Staszica stu-
diowata malarstwo na UMK. Obdarzona
wieloma talentami malowata i pisata. Na
kartach jej ksiazek, na ptétnie i papierze
pojawia sie Ciechocinek. Niezwykta ar-
tystke upamietnili spotecznicy z Torunia.
W sercu Chetmionki, u zbiegu ulic Bema
i Chetminskiej, powstat park kieszonko-
wy, ktorego patronka zostata Matgorzata
lwanowska-Ludwinska. Pojawity sie tu
nowe nasadzenia, tawki, domki dla owa-
déw. To nie tylko miejsce odpoczynku
i spotkan mieszkancéw, lecz takze miej-
sce prezentacji tworczosci artystki. Jak
podkreslit jej syn Daniel: - To chyba najlep-
sze z mozliwych chetmionkowe upamietnie-
nie mamy. Jest pieknie, jest zielono, sq prace
i tablica, ktora o mamie opowiada. Uczest-
nicy uroczystosci zakopali kapsute pamie-
ci, w ktdrej schowano m.in. kredki paste-
lowe artystki, artykut o niej ze ,Zdroju
Ciechocinskiego” opublikowany po jej
smierci w 2020 roku, numer ,,Nowosci”
Z 22 maja 2026 roku. Czas, by Ciechoci-
nek upamietnit te niezwykta postac.

Aldona Nocna
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Marian Gawinecki uhonorowany
medalami Krajowej Izby Fizjoterapeutow

W 22. Wojskowym Szpitalu Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjnym w Ciechocinku
odbyta sie uroczystos¢ uhonorowania
Mariana Gawineckiego - cenionego fizjo-
terapeuty, spotecznika i mentora wielu po-
kolen specjalistow rehabilitacji. Spotkanie
miato wyjatkowy charakter: byty gratula-
cje, wspomnienia, wzruszenie i owacje dla
cztowieka, ktory od blisko szesciu dekad
zwiazany jest z praca na rzecz pacjentéw.

Marian Gawinecki otrzymat dwie odznaki
honorowe Krajowej lzby Fizjoterapeu-
tow: ,Za zastugi dla fizjoterapii w Polsce”
oraz ,Za dtugoletnia prace fizjoterapeuty”.
Wyrdéznienia wreczyli dr hab. Agnieszka
Stepien - prezes KIF oraz dr Rafat Trabka
- wiceprezes KIF.

Uroczystos¢ byta okazjg do przypomnie-
nia imponujacej drogi zawodowe] wyrdz-
nionego. Marian Gawinecki urodzit sie
w 1946 roku w Ciechocinku. Po ukoncze-
niu Akademii Wychowania Fizycznego
rozpoczat prace w ciechocinskich placow-
kach uzdrowiskowych, pézniej pracowat
réwniez w Trypolisie w Libii. Od 1993
roku zwigzany jest z 22. Wojskowym Szpi-
talem  Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym
w Ciechocinku. Przez ponad 20 lat kie-
rowat Zaktadem Przyrodoleczniczym,
amimo przejscia na emeryture nadal pozo-
staje aktywny zawodowo jako konsultant
w dziedzinie fizjoterapii.

Podczas spotkania wielokrotnie podkre-
$lano nie tylko profesjonalizsm Mariana
Gawineckiego, ale takze jego podejscie do
pacjenta i pracy z drugim cztowiekiem.

- Dzisiejszy dzien jest wyrazem uznania dla
wieloletniego zaangazowania, profesjona-
lizmu, oddania pacjentom oraz nieustannej
pracy na rzecz polskiej fizjoterapii. Osoby,
ktora swojg codzienng pracq udowadnia,
Ze fizjoterapia to nie tylko zawdd, to przede
wszystkim misja - mowita dr Katarzyna Pla-

8 Zdrdj Ciechocinski

cek, kierownik Osrodka Dydaktyczno-Ba-
dawczego w 22WSZUR.

O roli wyrdéznionego w $rodowisku rehabi-
litantow méwit takze dyrektor szpitala, lek.
Ireneusz Lelwic.

- Dzieki swojemu doswiadczeniu zdoby-
tym podczas wieloletniej pracy zawodowej
i dziatalnosci dydaktycznej pozostaje autory-
tetem oraz mentorem dla kolejnych pokolen
specjalistow rehabilitacji. Marian Gawinec-
ki to nie tylko wybitny fizjoterapeuta, ale
réwniez oddany spotecznik. Pana 58-letnia
droga zawodowa to historia niezwyktego
profesjonalizmu i konsekwentnej troski o do-
bro kazdego pacjenta - podkreslit dyrektor
22WSZUR.

Szczegolne stowa uznania skierowata do
Mariana Gawineckiego réwniez prezes
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw.

- Mysle, ze jest Pan niezwyktym cztowie-
kiem i jest Pan na pewno autorytetem,
a wiemy, ze mamy w tej chwili taki czas,
Ze tak naprawde autorytety przestaty ist-
nie¢ i przestaty byc istotne. W zwigzku
Z tym jest to niesamowite, Ze tyle oséb tu-
taj zgromadzonych ceni Pana i mysle, Ze jest
Pan  niesamowi-
tym wzorem tez
dla mtodych ludzi
- powiedziata dr

hab.  Agnieszka
Stepien.
Jednym z naj-

cieplejszych
momentéw uro-
czystosci byto
wystapienie kie-
rownika  Zakta-
du Fizykoterapii
22WSZUR.

- Bycie fizjotera-

peutq przez ponad pétwieku to nietylko praca,
tostanumystu. Smiemtwierdzi¢, ze PanMarian
w oczach ma reke, a jego dtonie sq tak czute
jak najczulszy rezonans magnetyczny. Zyczy-
my zdrowia, sit i takich ludzi, przy ktérych
zawsze czuje sie Pan dobrze - powiedziat
Maciej Miktasiewicz.

Sam Marian Gawinecki, dziekujac za wy-
réznienia, méwit przede wszystkim o war-
tosciach, ktére prowadzity go przez cate
zycie zawodowe.

- Praca zawodowa, praca dydaktyczna
i praca spoteczna — to jak gdyby razem
wszystko byto we mnie i razem to wszystko
robitem. Droge zawodowq inspirowata po-
moc drugiemu cztowiekowi. Pracujcie dla
drugiego cztowieka i pamietajcie o tym, ze
to jest bardzo wazne, ze to jest misja. Zy-
cze wszystkiego dobrego mtodym ludziom
w fizjoterapii - powiedziat nagrodzony.

Spotkanie przypomniato, ze w fizjote-
rapii obok wiedzy i doswiadczenia row-
nie wazne sg etyka, wrazliwosé, pamiec
o mistrzach i codzienna praca dla drugiego
cztowieka.

fot. Filip Kaniewski



fot. Damian Kaniewski

KONTYNUACJA DZIALAN

NA RZECZ WPISU NA LISTE UNESCO

Ciechocinek konsekwentnie rozwija dzia-
fania, ktérych celem jest zachowanie uni-
katowego charakteru uzdrowiska i pokaza-
nie jego wartosci w skali miedzynarodowe;.
Wykonywane s3 kolejne kroki w procesie
ubiegania sie o wpis na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. To jedno z najwaz-

niejszych dziatan zwigzanych z ochrona
i promocja Pomnika Historii pn. ,Zespéttez-
ni i warzelni soli wraz z Parkami Tezniowym
i Zdrojowym w Ciechocinku”, ktéry stanowi
nie tylko symbol miasta, ale réwniez dzie-
dzictwo o znaczeniu ponadregionalnym.

Majac na uwadze potrzebe wspotpracy
réznych instytucji odpowiedzialnych za
ochrone, zarzadzanie i rozwdj tego wyjat-
kowego obszaru, Burmistrz Ciechocinka
Jarostaw Jucewicz powotat Rade Intere-
sariuszy. Jej zadaniem bedzie wspieranie
dziatan zwigzanych z dalszym przygoto-
waniem Ciechocinka do kolejnych etapéw
procedury UNESCO, a takze wzmacnianie
dialogu pomiedzy podmiotami majacymi
wptyw na przyszto$¢ uzdrowiska.

W sktad Rady weszli przedstawiciele in-
stytucji kluczowych dla ochrony, funk-
cjonowania i rozwoju ciechocinskiego
dziedzictwa: lzabela Brzostowska - Ku-
jawsko-Pomorski Wojewddzki Konserwa-
tor Zabytkéw, przedstawiciel Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego, Angelika Drab-
-Rybczynska - Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie
Kujawskim, Zbigniew Kedzierski - Powia-
towy Inspektor Nadzoru Budowlanego
w Aleksandrowie Kujawskim, lek. Izabela
Kowacka - Naczelny Lekarz Uzdrowiska,
dr Marek Rubnikowicz - Dyrektor Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Dziedzictwa
w Toruniu, Marcin Strych - Przewodni-

czacy Rady Miejskiej Ciechocinka, Lidia
Tokarska - Starosta Aleksandrowski oraz
dr Marcin Zajaczkowski - Prezes Uzdrowi-
ska Ciechocinek S.A.

- Spotykajq sie tu osoby i instytucje, kto-
re majq wptyw na decyzje dotyczqce prze-

strzeni, historii, ochrony zabytkéw i rozwoju
Ciechocinka. Ciesze sie, Zze zaproszenie do
Rady przyjeli przedstawiciele tak waznych in-
stytucji. Mozemy wspdlnie rozmawiac o naj-
cenniejszym zabytku Ciechocinka, jakim jest
fabryka soli, i podejmowac decyzje wazne nie
tylko dla naszego miasta i mieszkancéw, ale
takze dla Polski - powiedziat Burmistrz Ja-
rostaw Jucewicz.

4 maja odbyto sie rowniez spotkanie po-
Swiecone dalszym przygotowaniom do
wpisu Ciechocinka na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Rozmawiano o naj-
blizszych zadaniach, wymaganiach formal-
nych oraz znaczeniu wspdtpracy pomie-
dzy réznymi podmiotami. W wydarzeniu
uczestniczyli takze eksperci, w tym przed-
stawiciele Polskiego Komitetu Narodowe-
go Miedzynarodowej Rady Ochrony Za-
bytkéw - organizacji doradczej UNESCO.

- Bardzo wazna jest nie tylko ochrona dzie-
dzictwa, ale réwniez jego wykorzystanie
przez tych, ktérzy zyjg na miejscu. Dlatego na
wszystkich etapach - od identyfikacji dobra,
przez przygotowanie dokumentacji, az po za-
rzqdzanie konieczna jest bliska wspétpraca
Z interesariuszami - podkreslit Prezes Pol-
skiego Komitetu Narodowego ICOMOS
dr hab. Bogustaw Szmygin.

Podczas spotkania przypomniano, ze Cie-
chocinek znajduje sie juz na polskiej liscie
informacyjnej UNESCO. To istotny etap,

ktory otwiera droge do dalszych prac nad
dokumentacja. Kolejnym krokiem bedzie
przygotowanie materiatéw niezbednych
do oceny wstepnej. Jak wskazuja eksperci,
jest to proces ztozony, wymagajacy kon-
sekwencji, doktadnosci i czasu. Przygoto-
wania mogg potrwac trzy, cztery, a nawet
pie¢ lat.

DRUHOWIE
cwiczyLl
NA WISLE

Druhowie z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Ciechocinku wzieli udziat
w szkoleniu i éwiczeniach na rze-
ce Wisle. Podczas dziatann dosko-
nalili umiejetnosci pracy na wodzie
oraz zapoznali sie z obstuga sonaru
Lowrance, wykorzystywanego do
monitorowania i przeszukiwania
akwenow.

Cwiczenia pozwolity strazakom po-
szerzy¢ wiedze i zdoby¢ praktyczne
doswiadczenie potrzebne podczas
dziatan ratowniczych na wodzie.
W takich akcjach liczy sie nie tylko
sprawnos¢ zatogi, ale takze odpo-
wiedni sprzet.

Podczas szkolenia przydatny okazat
sie rowniez nowy pojazd OSP Ciecho-
cinek - lekki samochéd ratowniczo-
-rozpoznawczy Nissan Navara. Auto

zostato przekazane jednostce przez
Komende Powiatowa PSP w Alek-
sandrowie Kujawskim i bedzie stuzyc
jako drugi samochéd wyjazdowy.

Pojazd ma by¢ wykorzystywany
przede wszystkim przy dziataniach
z zakresu ratownictwa wodnego, ale
takze podczas transportu sprzetu
i akcji z uzyciem przyczepy wezowej.
Nowy nabytek znaczaco wzmocni
mozliwosci operacyjne ciechocinskiej
jednostki i pomoze druhom jeszcze
skuteczniej nieS¢ pomoc mieszkan-
com.

Zdréj Ciechocinski 9
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ODZYSKIWANIE STERU WEASNEJ CODZIENNOSCI

AUTORKA: MONIKA KOFEL-DUDZIAK

W s$wiecie, ktéry nieustannie bom-
barduje nas oczekiwaniami, powia-
domieniami i ,dobrymi radami”, fatwo
odnie$¢ wrazenie, ze nasze zycie stato
sie wtasnoscig publiczng. Tymczasem
fundamentem zdrowia psychicznego
i poczucia spetnienia jest prosta, ale
potezna zasada: nic w moim zyciu bez
mojej zgody. Swiadoma zgoda - lub
jej brak - to najwazniejsze narzedzie,
jakie posiadasz. Granice to nie mury,
to drzwi. Czesto mylimy asertywnosc
Z agresja. Tymczasem mowienie ,nie”
rzeczom, ktére nam nie stuza, nie jest
aktem wrogosci wobec $wiata, ale ak-
tem mitosci wobec siebie. Zgoda na czas:
Czy naprawde chcesz spedzi¢ wieczér
na spotkaniu, ktére Cie wyczerpuje?
Zgoda na emocje: Czy pozwalasz innym,
by ich nastroje dyktowaty Twéj stan du-
cha? Zgoda na ciato: Twoja fizycznos$¢
i przestrzen osobista nalezg wytacznie
do Ciebie. Bez Twojej wyraznej, we-
wnetrznej zgody, nikt nie ma prawa
przesuwacé Twoich granic. Jesli czujesz
dyskomfort, to Twéj organizm wysyta
sygnat: , Tu naruszono moj protokét bez-
pieczenstwa”. Wielu z nas zyje w trybie
autopilota. Przyjmujemy dodatkowe za-
dania w pracy, wchodzimy w toksyczne

relacje lub realizujemy cudze ambicje
tylko dlatego, ze nie powiedzieli$my
wyraznego ,stop”. To jest putapka ,do-
mysinej akceptacji”. Brak sprzeciwu nie
zawsze oznacza zgode. Ale Swiat czesto
tak go interpretuje.

Odzyskanie steru zaczyna sie od zbada-
nia codziennosci. Zadaj sobie pytanie:
,Czy ja sie na to pisatem/am, czy po
prostu przestatem/am stawia¢ opor?”.
Zycie bez Twojej zgody dzieje sie wtedy,
gdy pozwalasz, by inni wypetniali Two-
ja cisze swoimi planami. lle razy w tym
tygodniu powiedziatem/am ,tak”, mimo
wewnetrznego sprzeciwu. Zasada ,nic
bez mojej zgody” ma tez druga strone
medalu: petng odpowiedzialnos¢. Jesli
to Ty decydujesz, nie mozesz juz winic¢
losu, Swiata czy partnera za swoje nie-
szczesScie. To paradoksalnie wyzwalaja-
ce. Skoro to Ty wydajesz pozwolenie na
to, co wchodzi do Twojego zycia, to Ty
masz réwniez moc, by to usunac.

Jesli chcesz zaczac ¢wiczy¢ stosowanie
tej zasady to zanim powiesz ,tak”, wez
gteboki oddech. Zréb pauze a unikniesz
reaktywnosci. Zadaj sobie pytanie - ,Czy
to jest zgodne z moimi wartos$ciami,
Zz moim wewnetrznym gtosem ?”. Na-
stepnie zakomunikuj swojg decyzje ja-

#Zdaniem Psychologa

sno i bez przepraszania. Wyglada prosto
a w rzeczywistosci bywa bardzo trud-
ne, dlatego warto zacza¢ od ,btahych”
tematéw. W ten sposéb ustanowisz
nowy standard, wewnetrzny gtos zo-
stanie zauwazony, wziety pod uwage.
Ato juz duzo. Wszystko nalezy zaczynac
od matych krokéw. Wierz mi, z czasem
zaczniesz by¢ dumny/a z tego, ze poda-
zasz za swoim wewnetrznym gtosem.
Pamietajmy, ze mamy prawo do zmiany
zdania. Nasza zgoda nie jest cyrografem
podpisanym krwia. To, na co zgadzates/
as sie rok temu, dzi$ moze by¢ dla Cie-
bie ciezarem. Masz prawo do aktuali-
zacji swoich granic. ,Nic w moim zyciu
bez mojej zgody” oznacza réwniez, ze
dzisiejszy/a Ty ma prawo wypowiedzieé
postuszenstwo decyzjom dawnego/ej
Ciebie.

Budowanie zycia opartego na swiado-
mej zgodzie wymaga odwagi. Moze wig-
zac sie z rozczarowaniem innych osob,
a nawet z chwilowa samotnoscia. Jed-
nak w dtuzszej perspektywie to jedyna
droga do autentycznosci i spokoju. Two-
je zycie to Twoje krélestwo. Ty decydu-
jesz, kto przekracza brame, jakie zasady
panujg w Srodku i na co poswiecisz swo-
ja najcenniejsza walute - czas. Zacznij od
dzisiaj. Nic bez Twojej zgody. Nic.

Monika Kofel-Dudziak

| FOTOMIGAWKA
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#Na deptaku w Ciechocinku

ZDZIStAW SZMIDT

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechociniskim sladom interesujqgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

W 25. rocznice Smierci, ktéra przypadta
9 maja, warto przypomnie¢, cztowieka,
ktéry nie tylko spacerowat na deptaku,
lecz takze pozostawit swéj $lad w prze-
strzeni publicznej naszego uzdrowiska.
Wzdtuz ul. Tezniowej prezentowane sa
kopie jego akwarel, ktére przedstawiaja
Ciechocinek. Sa to najbardziej znane pra-
ce malarza, reprodukowane niegdys$ przez
Urzad Miasta, ktory zaméwit je w zwigzku
ze 160. rocznica uzdrowiska. Ich autorem
jest Zdzistaw Szmidt.

Urodzit sie 28 kwietnia 1935 r. w Ciecho-
cinku. W wieku 14 lat rozpoczat edukacje
artystyczna w szkole ceramicznej w Jedli-
nie Zdroju, a po jej ukonczeniu, do 1955
r. kontynuowat nauke w Panstwowym
Liceum Sztuk Plastycznych we Wrocta-
wiu. Potem za namowa swego starszego
kuzyna - grafika Wiestawa Dembskiego,
przeniést sie na studia do Gdanska, gdzie
w 1961 r. otrzymat dyplom Wyzszej Szko-
ty Sztuk Plastycznych na Wydziale Ma-
larstwa w pracowni prof. Krystyny tady-
Studnickiej oraz w pracowni malarstwa
$ciennego prof. Jacka Zutawskiego. Po
studiach wrécit do swego rodzinnego mia-
sta. Od 1962 roku byt cztonkiem Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykow.

Zdzistaw Szmidt brat udziat w wielu wy-
stawach indywidualnych (Ciechocinek,
Aleksandrow Kujawski, Wtoctawek, Nowy
Sacz, Szczawnica, Rypin, Torun, Niesza-
wa, Mohylew, Bobrujsk) oraz zbiorowych
w kraju i za granica. Jego prace podziwia-
no w Danii, Holandii, Jugostawii, na Biato-
rusi i we Wtoszech. Jego znakomita wysta-
wa ,Powstanie styczniowe na Kujawach”
byta prezentowana w réznych osrodkach.
Pojawia sie takze w serialu ,Czterdzie-
stolatek”. Wsréd  ostatnich ekspozycji,
w ktorych brat udziat, byta obecnos¢

w  wystawach  pokonkursowych
w Bydgoszczy: portretéw papieza
Jana Pawta Il ztozonych na regionalny
konkurs malarski oraz Ogélnopolskiej
Wystawie Malarstwa ,,Aqua fons vi-
tae”.

Jego obrazy znajduja w zbiorach
muzedw i biur artystycznych, m.in.

w Grudziadzu, Inowroctawiu, Lesznie,
Mohylewie, Nowym Saczu, Opolu,
Toruniu, Wtoctawku, w instytucjach,
urzedach i sanatoriach w Ciecho-
cinku. Wiele jego obrazéow jest tez

w prywatnych mieszkaniach w kraju

i za granica - takze w wielu domach
Ciechocinian na honorowym miejscu
wisza jego prace przedstawiajace za-
bytki naszego uzdrowiska oraz portre-

ty. Kojarzono jego tworczosc z postim-
presjonizmem, okreslano jej charakter
jako surrealizujagcy symbolizm. Malo-
wat pejzaze, ekspresjonizujace sceny
figuralne, portrety, martwa nature, sceny
batalistyczne. Mistrzowsko opanowat
palete, potrafiac odda¢ klimat kujaw-
skich krajobrazéw, urode ciechocinskich
i nieszawskich zabytkéw, charakter por-
tretowanych oséb.

W swoich dzietach uwiecznit to, co od-
chodzito w przeszto$é. Tak przyktadowo
utrwalit pensjonat ,Orion”, na miejscu kt6-
rego pobudowano sanatorium MSWiA.
Potrafit uja¢ urode drewnianych budowli
z azurowymi werandami charakterystycz-
nych dla dawnego uzdrowiska, oddajacych
klimat Swiata, ktérego juz nie ma.

Zdzistaw Szmidt pisat o swojej sztuce tak:
,Staram sie przedstawia¢ swiat, zmienia-
jac formy rzeczywiste na formy malarskie,
dlatego daze do tego, aby w swoich ob-
razach zostawia¢ wyrazny $lad potozenia
farby pedzlem tak, aby smuga czy plama
tworzyta na przyktad drzewo, chmure czy
inny motyw. Stowo ,malowane” ma w mo-
jej wyobrazni swoja ,barwe” i staram sie
by¢ mu wiernym.”

Artysta byt kilkakrotnie organizatorem
i komisarzem ogélnopolskich pleneréw
malarskich. Kilka z nich odbyto sie w na-
szym miescie.

Zdzistaw Szmidt zywo interesowat sie
sprawami spotecznymi i kultura. Petnit
funkcje radnego Miejskiej Rady Narodowe;j
w Ciechocinku. Dla potrzeb swego miasta
zaprojektowat wiele znakéw graficznych,
m.in. herb Ciechocinka, logo Towarzystwa
Przyjaciét Ciechocinka, sztandar Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. Stanistawa Staszi-
ca. Projektowat tez plakaty, np. znakomity
plakat IX Festiwalu Folkloru Kujaw oraz
ekslibrisy dla zaprzyjaznionych bibliofiléw.

#Na deptaku w Ciechocinku

Artysta potrafit zaszczepiac pasje tworze-
nia mtodym ludziom. Uczyt w Szkole Pod-
stawowej nr 1. W nieistniejagcym dzisiaj
klubie Promien (aktualnie to restauracja
Metreveli) prowadzit ognisko plastyczne.
Na jego zajecia uczeszczali Matgorzata
Iwanowska-Ludwinska, pézniejsza absol-
wentka Wydziatu Sztuk Pieknych UMK
w Toruniu czy Pawet Lewandowski-Palle,
obecnie profesor Akademii Sztuk Pieknych
we Wroctawiu, ktéry wspominat: Szmidt
,byt dobrym nauczycielem o przeogrom-
nej cierpliwosci i rzetelnosci dydaktycznej.
Podziwiatem jego spokdj, skromno$¢, upér
w dazeniu do celu, ale i dume z tego, ze
jest artysta malarzem.”

Jego pracownia w nieistniejacym juz bu-
dynku przy obecnej ul. B. M. Raczyniskich
byta miejscem spotkan mtodych adeptéw
sztuki i uczestnikdéw pleneréow.

Zdzistaw Szmidt byt laureatem nagréd:
w Ogodlnopolskim Konkursie ,Konteksty
Kulturowe” w Ciechocinku (1985, 1986),
w Ogolnopolskim Konkursie ,Prowin-
cja” (1985, 1987), w konkursie na portret
Stanistawa Przybyszewskiego w Inowro-
ctawiu, w konkursie Dzieto Roku - Wto-
ctawek 1990, w konkursie ,Wtoctawskie
Impresje” (1994, 1996, 1998, 1999, 2000
- | nagroda).

Zdzistaw Szmidt zostat pochowany na
cmentarzu parafialnym przy ul. Wotu-

szewskie]. AldonaNocna
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MAJOWKOWY GRILL

Przed ,Jedyn3” odbyt sie Majéwkowy
Grill zorganizowany przez Stowarzyszenie
Szmaragdowy Paw. Wydarzenie przycia-
gneto mieszkancow, gosci oraz wszyst-
kich, ktérzy chcieli spedzi¢ popotudnie
w rodzinnej atmosferze i wesprzec lokalng
inicjatywe.

Na uczestnikéw czekaty grillowe przysma-
ki, m.in. kietbaski, karkowka i szasztyki,
a takze chtodnik, satatki, lemoniada, kawa
i popcorn. Nie zabrakto réwniez atrakgcji
dla najmtodszych. Dzieci mogty skorzystac
z malowania twarzy, brokatowych tatuazy,
warkoczykdéw, animacji oraz kota fortuny.

Organizatorzy podziekowali mieszkaricom
za obecno$¢ i wsparcie, a takze wolonta-
riuszom oraz cztonkom stowarzyszenia za
pomoc w przygotowaniu wydarzenia.

Zebrane s$rodki zostang przeznaczone na
cele statutowe Stowarzyszenia Szmarag-
dowy Paw, w szczegélnosci na prowa-
dzenie Jadtodzielni. Jak podkreslaja orga-
nizatorzy, kazde takie spotkanie pomaga
skuteczniej wspiera¢ osoby potrzebujace
i pokazuje, jak duza site ma lokalna wspot-
praca.

DZIEN NIEZAPOMINAJKI
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W Kilubie Senior+ ,Niezapominajka” ob-
chodzono Dzien Niezapominajki. Spotka-
nie uptyneto w serdecznej atmosferze,
a wyjatkowymi gosémi byty dzieci z Przed-
szkola Samorzadowego ,Bajka”, ktére od-
wiedzity senioréw z zyczeniami i usmie-
chem.

Dzien Niezapominajki ma szczegélng sym-
bolike. Niewielki niebieski kwiat przypo-
mina o pamieci, zyczliwosci, bliskosci i tro-
sce o drugiego cztowieka. To takze dobry
moment, by podkresli¢ znaczenie relacji
miedzypokoleniowych, ktére buduja wiezi
i ucza wzajemnego szacunku.

Tegoroczne swieto miato jeszcze jeden
mity akcent - imieniny obchodzity dwie

12 Zdroj Ciechocinski

Zofie: seniorka z Klubu ,Niezapominajka”
oraz mata Zosia z przedszkola. Nie zabra-
kto zyczen, radosci i wspdlnie spedzonego
czasu.




NAUKA TANCA POD CHMURKAR  OGEOSZENIR
28 kwietnia na placu przed Miejskim wida¢ — wydarzenie cieszy sie duzym
Centrum Kultury im. Janusza Majew- zainteresowaniem. Woydarzenie zo-

skiego odby’ralr sie nauka tapca pod st.a’ro zorganizowane  przez K|l,,|b Se- Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje in-
chmurka, ktéra poprowadzit Rafat nior+ Niezapominajka we wspétpracy teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Schulz wraz z grupa taneczng z Klubu  z Miejskim Centrum Kultury im. Janusza Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wezesniejszy kontakt
Senior+ ,Niezapominajka". Byto duzo Majewskiego w Ciechocinku. Dziekuje- z Biurem Organ6w Samorzadowych: tel. 54 281 86 29, celem

h $miech oL . . b P uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady Miej-
ruchu, usmiechu i sw'letne:'J energii. ~my za obecnos¢ i juz teraz zaprasza- B e e s et e e
Walc wiedenski czy angielski, bachata, my na kolejne taneczne spotkania pod santéw w kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie

a nawet belgijka - nic nie byto strasz- chmurkga! Szczegéty juz wkrétce... Urzedu Miejskiego, pokoj nr 12:
ne uczestnikom spotkania. To juz ko- Tomasz Dziarski
lejna edycja wspdlnych tancow i jak Joanna Smigiel (t.dziarski@ciechocinek.pl): 01.09, 08.12

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 02.06, 08.09, 15.12
Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 09.06, 15.09, 22.12
Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 16.06, 22.09, 29.12
Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 23.06, 29.09

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 30.06, 06.10

Agnieszka Rybczynska
(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 07.07, 13.10
Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 14.07, 20.10

Daniel Skibinski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 21.07, 27.10
Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 28.07, 03.11

Zbigniew Stawiszynski
(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 04.08, 10.11
Dariusz Szadtowski
(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 11.08, 17.11
Krzysztof Zakrzewski
(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 18.08, 24.11
Piotr Zakrzewski
(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 25.08,01.12
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UNIWERSYTET DLA AKTYWNYCH:
AKTYWNIE, LITERACKO | Z PASJA

Maj w Uniwersytecie dla Aktywnych cg z pobliskiego Rypina. Byty
rozpoczat sie kulturalnie. W Saloniku  wspomnienia, recytacja, $piew
Literackim, ktéry powstat z inicja- i wiele serdecznosci.
tywy UdA we wspotpracy z Miejska
Biblioteka, uczestniczki spotkania W Saloniku Literackim ponownie zro-
przyblizyty sylwetki Artura Barcisia bitosieciekawiezasprawaMatgorzaty
i Andrzeja Poniedzielskiego. Byty bio-  Poniatowskiej, studentki UdA, ktéra
grafie, anegdoty, fragmenty wywia- z pasja opowiedziata o dzie-
déw i rozmowy przy kawie. wieciu polskich dworach. Spo-
tkanie stato sie okazja do re-
Nie zabrakto tez ruchu. Sekcja rowe- fleksji nad historia, pamiecia
rowa UdA wybrata sie na przejazdz- itozsamoscia.
ke z Aleksandrowa do Ciechocinka.
Trasa liczyta tacznie 25 kilometréw, Odbyt sie tez wyktad zwigzany
a powrdt prowadzit przez Ottoczyn z Dniem Matki. Mariola R6-
i Wotuszewo. Swoje treningi roz- zanska przedstawita studen-
poczeta réwniez sekcja gry w bule, tom temat ,Archetyp  matki
korzystajac z bulodroméw w Parku i jego ewolucja w literaturze”, poka-
Sosnowym. zujac, jak wazny i réznorodny jest ob-
raz matki w kulturze.

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie, na spotkanie z radnymi
mozna umoéwic sie kontaktujac sie osobiscie,
telefonicznie lub e-mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu
Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail: rada-
miejska@ciechocinek.pl, biurorady@ciechoci-
nek.pl), a takze e-mailowo z poszczegdlnymi
radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722 090 098

Kolejne majowe spotkanie miato wy- MIEJSKA RADA SENIOROW

jatkowo ciepty charakter. W Miejskiej Tak minat studentom UdA maj -
Bibliotece Publicznej studenci UdA krotko moéwiagc: aktywnie, twoérczo
i goscie spotkali sie z aktor- iw dobrym towarzystwie.

ka Ewa Decéwna, pochodza-

BEZPEATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane s3 w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy pigtek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu péjs¢é po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

fot. Uniwersytet dla Aktywnych Zdroj Ciechociniski 13



PRZYSZrOSC BASENU

TERMALNO-SOLANKOWEGO

Odbyto sie otwarte spotkanie po$wiecone
przysztosci zabytkowego basenu solanko-
wo-termalnego. Gospodarzem wydarzenia
byt Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-
-Pomorskiego Piotr Catbecki, ktéry zapre-
zentowat zatozenia planowanej rewitali-
zacji oraz wstepna koncepcje funkcjonalng
tego wyjatkowego miejsca.

Zgodnie z przedstawionym harmonogra-
mem, jeszcze w tym roku maja zakonczy¢
sie prace projektowe i dokumentacyjne.
Rozpoczecie odbudowy basenu planowa-
ne jest na druga potowe przysztego roku.

- Ulegng zmianie instalacje technologiczne,
stacje uzdatniania wody, oczyszczania. Musi-
my nie tylko respektowa¢ wymogi konserwa-
tora zabytkdw, ale réwniez wspétczesne wy-
mogi sanitarno-epidemiologiczne. Wszystko
bedzie nowoczesne. Wszystkie elementy, kto-
re nie bedq widoczne, poniewaz znajdq sie pod
Ziemig, zostang wykonane w nowoczesnym
standardzie. Zastosujemy instalacje i techno-
logie na miare XXI wieku - méwi Marszatek
Piotr Catbecki.

Nowa koncepcja zaktada, ze kompleks nie
bedzie funkcjonowat wytacznie sezonowo.
W planach jest utworzenie strefy SPA, re-
stauracji oraz kawiarni, dzieki czemu miej-
sce ma by¢ dostepne dla mieszkancéw,
kuracjuszy i turystow przez caty rok.

O wyjatkowym znaczeniu obiektu mowit
réwniez Burmistrz Ciechocinka, podkre-
$lajac jego unikatowy charakter — zarow-
no ze wzgledu na ogromng tafle solanko-
wej wody potozong miedzy tezniami, jak
i symboliczne znaczenie tego miejsca dla
mieszkancow oraz historii miasta.

- Dla mieszkancoéw Ciechocinka to jest ikona:
miejsca i turystyki uzdrowiskowej, ale takze
mozliwosci spedzania wolnego czasu. Mam
nadzieje, Zze bedzie mi dane wrdci¢ na ten
basen z sentymentem, przyprowadzi¢ nasze
wnuki, nasze dzieci, aby mogty sie
na tym basenie wykgpac. Jestem
swiadomy tego, jakie wyzwanie
Pan Marszatek podjgt, ale moge
Smiato powiedzie¢, ze moze na
nas liczy¢ - moéwit Burmistrz
Ciechocinka Jarostaw Juce-
wicz.

Basen termalno-solankowy zaj-
muje ponad siedem hektaréw
i znajduje sie w bezposrednim
sasiedztwie ciechocinskich
tezni. Powstat na poczatku lat
30. XX wieku wedtug projektu
Romualda Gutta i Aleksandra
Szniolisa. W chwili otwarcia
byt jednym =z najnowocze-

$niejszych obiektéw tego typu,
wykorzystujacych naturalne
walory solanki. Uroczyste uru-
chomienie basenéw w 1932
roku uswietnita wizyta Prezy-
denta RP Ignacego Moscickiego.

Od 2002 roku obiekt pozosta-
wat nieczynny ze wzgledu na
zty stan techniczny. W stycz-
niu 2025 roku kompleks zostat
przejety przez samorzad woje-
wodztwa, co otworzyto droge
do rozpoczecia dziatan zmierza-
jacych do jego odbudowy.

Rewitalizacja ma zostac sfinan-
sowana ze S$rodkéw budzetu
wojewoddztwa kujawsko-po-
morskiego oraz Regionalnego
Programu Operacyjnego. Celem
inwestycji jest przywrdcenie
jednemu z najbardziej rozpo-
znawalnych miejsc Ciechocinka
dawnej swietnosci i stworzenie
przestrzeni, ktéra bedzie stuzy¢
zaréwno mieszkancom, jak i ku-
racjuszom oraz turystom.

fot. Michat Kosiak
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fot. archiwum W. Kaniewski



TO BY+O CALE ZYCIE CIECHOCINKA
JAK DZIAEAL DAWNY BASEN SOLANKOWY?

Dawny basen solankowy w Ciechocinku to dla wielu mieszkaricéw nie tylko obiekt rekreacyjny, ale miejsce
wspomnien: wakacji, spotkan, pierwszych skokéw do wody i catych dni spedzanych przy tezniach.

Dzi$, gdy wraca temat jego odbudowy, warto przypomniec, jak funkcjonowat w ostatnich latach dziatalnosci.

Opowiada o tym 72-letni Waldemar Kaniewski - kierownik basenu w latach 1990-1995.

Kiedy rozpoczat pan prace na basenie
i jak wygladata codzienno$¢ kierownika?

W 1990 roku zostatem przydzielony
przez, jeszcze wtedy PPUC (Przedsiebior-
stwo Panstwowe "Uzdrowisko Ciechoci-
nek"), do pracy na basenie. Kierownikiem
bytem do 1995 roku. Po mnie obiekt pro-
wadzit Andrzej Strych, az do zamkniecia
w 2001 roku.

Basen dziatat sezonowo. OtwieraliSmy
go zwykle w czerwcu, a zamykalismy we
wrzesniu. Rozpoczynatem o ésmej rano.
Basen byt czynny od dziewiatej do osiem-
nastej, a przy bardzo dobrej pogodzie
przedtuzaliSmy otwarcie do dziewietna-
stej. Rano trzeba byto sprawdzi¢ obiekt,
pracownikéw i porzadek. Miatem tez
wtedy chwile dla siebie. Czesto, zanim
przyszli pierwsi goscie, przed otwarciem
ptywatem.

Czy basen dziatat tylko przy dobrej pogo-
dzie?

Nie. Byt otwarty bez wzgledu na pogode.
Oczywiscie przy burzy kapiel byta zabro-
niona i ludzie schodzili do szatni, ale sam
deszcz nie oznaczat zamkniecia.

Klienci troche sie dzielili. Jedni przycho-
dzili gtéwnie plazowac, opala¢ sie, po-
leze¢ na kocu albo na lezaku - dziatato
tzw. solarium. Drudzy przychodzili kon-
kretnie ptywac. I ci ptywacy byli czesto naj-
bardziej systematyczni. Kupowali karnety
i pojawiali sie codziennie, niezaleznie od
pogody.

Jak duzy byt to obiekt?

Ogromny. Basen miat sto metréw dtugo-
$ci i czterdziesci metrow szerokosci. Pod
skocznig byto okoto trzech i p6t metra
gtebokosci. Byta betonowa wieza do sko-
kéw, trampoliny, zjezdzalnia, maty base-
nik dla dzieci, lezaki, plaza i boiska.

Sama niecka miescita okoto czterech ty-
siecy metréw szesciennych solanki. Liczac
najprosciej, metr szeScienny wody wazy
okoto tony, wiec w basenie znajdowato sie

ponad cztery tysigce ton wody. To dobrze
pokazuje skale obiektu i wyzwania tech-
niczne, z jakimi trzeba byto sie zmierzy¢.

lle osob pracowato przy takim basenie?

Stata zatoga byta niewielka, liczyta
5 oséb: kasjerka, pracownicy szatni, oso-
ba od lezakéw i ja - kierownik. Na sezon
dochodzili ratownicy, mtodziez do po-
mocy, osoby do sprzatania, str6z nocny
i zabezpieczenie medyczne. W sumie przy
obiekcie pracowato do okoto dwudziestu
osob.

Dla mtodych byta to atrakcyjna praca. Na
jedno miejsce zawsze byto kilku chetnych.
Przychodzita gtéwnie mtodziez z Ciecho-
cinka i okolic.

Byt rekord frekwencji, ktory zapadt Panu
w pamieci?

W dobry dzien przewijato sie okoto ty-
sigca osob. Jednak pamietam weekend,
kiedy sprzedalismy osiem tysiecy biletow
w dwa dni. Obiekt byt duzy, wiec ttumy sie
rozktadaty, ale ruch byt ogromny.

Ludzie mieli swoje miejsca. Jedni siada-
li blizej zjezdzalni, inni przy fontannach,
jeszcze inni w swoich ulubionych kaci-
kach. Jesli chciatem kogos znalez¢, czesto
wiedziatem, w ktora strone isc.

Co najbardziej przyciagato ludzi?

Na tamte czasy to byta wielka atrakcja.
Solanka, teznie, duza przestrzen, skocz-
nia, zjezdzalnia, plaza, boiska. Najwaz-
niejsza chyba byta atmosfera. Brato sie
kanapki, kompot w butelce i szto na caty
dzien. Przychodzity cate rodziny, znajomi,
mtodziez. Basen byt czescia zycia Ciecho-
cinka.

Szczegdlnym miejscem byty okolice fon-
tann i kaskad. Solanka spadata tam z gory
i dziatata troche jak naturalny masaz. Lu-
dzie bardzo lubili tam stac. Ja tez lubitem.

Skad brata sie woda?

Basen byt zasilany solank3 z od-

wiertow. Gtéwne zasilanie szto
ze zrodta numer 14. Ta solanka
miata okoto 4,5 procent zasole-
nia i mniej wiecej 18 stopni przy
wyjsciu. Byto tez drugie dojscie,
ze zrédta numer 18, o znacznie
mniejszym zasoleniu.

fot. archiwum W. Kaniewski

Te wody trzeba byto miesza¢ tak, zeby
srednie zasolenie w basenie byto bez-
pieczne, ponizej jednego procenta. To nie
byt basen leczniczy, gdzie pacjent wchodzi
po zgodzie lekarza. Tu przychodzili wszy-

Szkolenie ratownikéw / fot. archiwum W. Kaniewski

scy: dzieci, kuracjusze, turysci, osoby star-
sze. Parametry wody musiaty by¢ takie,
zeby kazdy mégt z niej korzystac.

Czy wode podgrzewano albo filtrowano?

Nie. Wody sie nie podgrzewato. Latem
problem bywat odwrotny: robita sie za
ciepta. Wtedy regulowatem doptyw z réz-
nych Zrédet, zeby ja troche schtodzic.

Basen dziatat na ciagtym przelewie. So-
lanka caty czas doptywata, a nadmiar
przelewat sie do odptywu. Nie byto takie-
go zamknietego obiegu filtrow jak dzisiaj.
Napetnienie catej niecki trwato okoto
trzech dni. Kiedy spuszczato sie wode,
trzeba byto iS¢ za nig ze szczotkami i czy-
$ci¢ dno. To byta ciezka robota.

Za czym ludzie najbardziej tesknia, kiedy
wspominaja dawny basen?

Mysle, ze za atmosferg i za wiasng mto-
doscia. Za tym, ze szto sie na caty dzien,
z kanapkami i kompotem. Za spotkaniami,
znajomymi, wakacjami. Basen byt dostep-
ny, swojski, wspélny. Dla wielu oséb to
byta czes¢ zycia.

Jak Pan patrzy na plany odbudowy?

Dobrze, ze temat wrdcit i ze wreszcie na-
biera realnych ksztattéw. Trzeba jednak
pamietac, Ze to juz nie bedzie doktadnie
ten sam basen. S3 inne przepisy, inne tech-
nologie, inne koszty i inne oczekiwania.
Jesli powstanie nowoczesny obiekt, to be-
dzie cos innego niz dawny basen solanko-
wy. Ale jesli zachowa cho¢ cze$¢ tamtego
charakteru i znéw bedzie stuzyt ludziom,
to bardzo dobrze, a ja, jesli zdrowie po-
zwoli chetnie z niego skorzystam.

Zdréj Ciechocinski 15
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SRANIE

Tegoroczne Maije
w Parku Zdrojo!
i byto jednym 2
poczatku maja
Koncertowej
tujacy rézne s
potaczyt lokalne

rokiej publicznos

Granie rozpocze
certem dziewc;
zaproponowaty
i przygotowat sc
dalsza czesc¢ wiec

Jacek ,MEZO”
z Julia Mroz
je najbardziej
pozycje, jak
»Kryzys”. Wspo
z gtownych cze
Grania.

Finat wieczoru
zwyciezczyni E
ka wykonata ma
twdrczosci, w
,Miasto”, ,Bteki
To Be”. Jej konc
scene wielu stuc
darzenie w wyra
rytmie.

Na scenie zap
réwniez lokalna
Zdarcia, ktora
Swiatowych grup

MEZO0 & JULIA MROZ RONIE
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Sonia Bohosiewicz - aktorka filmowa
i teatralna, charyzmatyczna artystka sce-
niczna, wokalistka oraz osobowo$¢ od lat
zachwycajaca publicznos$¢ w catej Polsce,
byta bohaterka wyjatkowego wydarzenia
w Ciechocinku.

Artystka nalezy do grona rozpoznawalnych
i cenionych polskich aktorek. Urodzita sie
w Cieszynie, wychowywata w Zorach,
a zawodowo zwigzata sie z Krakowem.
Jest absolwentka Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego
w Krakowie. Juz jako studentka debiu-
towata na deskach Narodowego Starego
Teatru, z ktorym byta zwigzana przez wie-
le lat. Wystepowata rowniez w Teatrze
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie. Jej
artystyczna droga od poczatku taczyta
talent dramatyczny, komediowy tempera-
ment, muzykalnos¢ i niezwyktg sceniczng
energie.

Publiczno$¢ zna jg z wielu wyrazistych rol
filmowych i serialowych, w ktérych taczy
emocjonalng prawde z charakterystycz-
nym poczuciem humoru. Sonia Bohosie-
wicz stworzyta postaci zapadajace w pa-
mie¢ - petne temperamentu, wrazliwosci
i autentycznosci. Z powodzeniem wyste-
puje w teatrze, filmie, telewizji, a takze na

scenach muzycznych, przyciggajac widzow
znakomitym warsztatem, naturalnoscia
i wyjatkowa umiejetnoscia nawigzywania
kontaktu z publicznoscia.

Podczas spotkania w Teatrze Letnim artyst-

ka opowiadata o swojej filmowej, teatral-
nej i muzycznej drodze. Dzielita sie wspo-
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mnieniami z planéw filmowych, moéwita
o rolach, spotkaniach z wybitnymi rezyse-
rami i aktorami, a takze o tym, jak wazne
w pracy artysty sg odwaga, wrazliwos$c
oraz gotowos¢ do nieustannego poszuki-
wania nowych srodkéw wyrazu.

Nie zabrakto réwniez anegdot zwigzanych
z filmem ,Excentrycy, czyli po stonecznej
stronie ulicy” w rezyserii Janusza Majew-
skiego. Produkcja ta w szczegdlny sposob
taczy sie z klimatem Ciechocinka - miasta
o niepowtarzalnym uroku, uzdrowiskowej
atmosferze i tradycji spotkan ze sztuka.
Opowiesci Sonii Bohosiewicz przywotaty
Swiat muzyki, elegancji, jazzu i filmowe;j
nostalgii.

Po spotkaniu uczestnicy wydarzenia prze-
niesli sie na Ciechocinski Deptak Staw,
gdzie odbyto sie uroczyste odstoniecie
gwiazdy Sonii Bohosiewicz. Gwiazda ar-
tystki dotaczyta do grona upamietniajace-
go wybitne postaci polskiej kultury, ktére
swoja twodrczoscia na state zapisaty sie
W pamieci publicznosci.

Szczegdlne podziekowania naleza sie Gra-
zynie Ochocinskiej, Prezes Uniwersytetu
dla Aktywnych, ktéra wspierata proces po-
wstania gwiazdy.

Po potudniu w Muszli Kon-
certowej odbyt sie koncert
,Po stonecznej stronie

fot. Michat Kosiak

ulicy”, nawiagzujacy do filmu ,Excentrycy,
czyli po stonecznej stronie ulicy”. Publicz-
nos$¢ mogta ustysze¢ muzyke znang z tej
produkgiji, a takze inne utwory utrzymane
w klimacie jazzu. Koncert byt pieknym do-
petnieniem dnia.

Wydarzenie zgromadzito wielu gosci, kto-
rzy wspoélnie celebrowali obecnos¢ artystki
w Ciechocinku. Nie zabrakto réwniez cza-
su na rozmowy, wspodlne zdjecia, autografy
i osobiste spotkania z Sonig Bohosiewicz.



MUZYKA KLASYCZNA ZABRZMIALA
W ODNOWIONEJ MUSZLI KONCERTOWE)

W Muszli Koncertowej im. Kazimierza
Kowalskiego w Parku Zdrojowym odbyt
sie koncert muzyki klasycznej, ktory za-
inaugurowat funkcjonowanie obiektu po
remoncie.

Przed publicznoscia wystapili znakomici
artysci: tenor Mirostaw Niewiadomski
oraz sopranistka Agnieszka Adamczak.
W ich wykonaniu zabrzmiaty najpiekniej-
sze arie i duety, petne elegancji i emocji.
Wystepy artystow zostaty nagrodzone

goracymi brawami.

Mirostaw Niewiadomski to tenor zwia-
zany m.in. z Teatrem Wielkim w todzi
i Opera Narodowa w Warszawie, majacy
w dorobku liczne role operowe i operet-
kowe oraz wystepy w kraju i za granica.
Agnieszka Adamczak jest sopranistka,
laureatka miedzynarodowych konkursow
wokalnych, wystepujaca na prestizowych
scenach operowych w Europie, m.in.
w Zurychu, Weronie i Glyndebourne.

Spotkanie z muzyka klasyczna byto nie
tylko artystycznym wydarzeniem, ale tak-
Ze symbolicznym powrotem Muszli Kon-
certowej do zycia kulturalnego miasta.
Dziekujemy artystom za piekny koncert,
a publicznosci za obecno$¢ i stworzenie
$wietnej atmosfe!

ROK LOKALNEJ ORGANIZACJI TURYSTYCZNEJ

Lokalna Organizacja Turystyczna Skarby
Kujaw ma za sobg pierwszy rok dziatalno-
$ci. Jubileuszowa gala odbyta sie w Cie-
chocinku - miejscu, w ktérym rok temu
rozpoczeta sie historia inicjatywy taczacej
samorzady, instytucje, przedsiebiorcéw
i osoby zaangazowane w promocje regionu.

Spotkanie byto okazjg do podsumowania mi-
nionych miesiecy i podziekowania wszystkim,
ktérzy wspéttworza Skarby Kujaw. W uroczy-

stosci uczestniczyli przedstawiciele sekto-
ra turystycznego, samorzaddw, instytucji
kultury, lokalnych organizacji oraz partne-
rzy wspierajacy rozwéj Kujaw.

Miniony rok pokazat, ze wspdlne dziatania
maja sens. Skarby Kujaw staty sie prze-
strzenig wspdtpracy ludzi i miejsc, ktorym
zalezy na promocji regionu - jego historii,
tradycji, przyrody, uzdrowisk, kultury i lo-
kalnych atrakgji.

Podczas gali podkreslano, ze Kujawy wciaz
maja wiele do zaoferowania turystom. To
region z bogata historia, zywym folklorem,
wyjatkowymi krajobrazami i miejscami,
ktére czekaja na odkrycie. Celem orga-
nizacji jest budowanie silnej marki Kujaw
i pokazanie ich jako atrakcyjnego kierunku
podrozy.

Nie zabrakto stéw wdziecznosci dla part-
neréw, cztonkéw wspierajacych, Komi-
sji Rewizyjnej oraz Zarzadu organizaciji.
To dzieki ich pracy i zaangazowaniu Skar-
by Kujaw moga rozwijac¢ kolejne inicjatywy
i coraz wyrazniej promowac region.
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CIECHOCINSKI DZIEN SENIORA
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Jako pierwsze wyda-
rzeniu towarzyszy-
ty dzwieki Orkiestry
Strazackiej z Racigzka.
Nastepnie publicz-
nos$¢ mogta podziwiac
wystepy zespotow
z wielu miejscowosci

-

Ve

Seniorzy Swietowali swoéj Ciechocinski
Dzien Seniora, a Muszla Koncertowa i Park
Zdrojowy wypetnity sie muzyka, taricem,
kolorami i radosng atmosferg. Wydarzenie
zorganizowane przez Miejska Rade Senio-
row w Ciechocinku przyciggneto liczne
grono mieszkancéw, gosci oraz sympaty-
kow aktywnego spedzania czasu.

Uroczystos¢ odbyta sie pod patronatem
honorowym Burmistrza Ciechocinka Ja-
rostawa Jucewicza oraz Starosty Aleksan-
drowskiego Lidii Tokarskiej. W wydarzeniu
uczestniczyli réowniez zaproszeni goscie,
wsrod nich wicemarszatek wojewodztwa
Aneta Jedrzejewska, burmistrz Jarostaw
Jucewicz, a takze przedstawiciele senioral-
nych rad z réznych czesci wojewodztwa,
a nawet z Olsztyna. Ich obecnos¢ podkre-
$lita, jak wazna jest wspotpraca miedzy-
pokoleniowa i budowanie wiezi miedzy
seniorami, mtodziezg oraz samorzadami.

Swietowanie rozpoczeto sie od zbidrki
uczestnikbw przy fontannie ,Grzybek”,
skad wraz z orkiestrg przemaszerowano
do Parku Zdrojowego. Od tego momentu
scena nalezata do artystow, zespotéw wo-
kalnych, tanecznych i muzycznych, ktérzy
przez caty dzien dostarczali publicznosci
wielu wzruszen i powodow do wspdlnej
zabawy.

\

_/

N

regionu. Na scenie
zaprezentowat sie m.in. Zespot Muzyczny
+Wrzos” oraz Zespét Taneczny ,Kolorowe
Motyle” z Zielonki, a takze Miedzypokole-
niowy Chor ,Ciechovianie” dziatajacy przy
Miejskim Centrum Kultury w Ciechocin-
ku. Nie zabrakto lokalnych i regionalnych
formacji seniorskich, takich jak Zespoét

Senioréw ,Mimoza” z Waganca, Zespot
Muzyczny ,Pakoscianie” i Zespét Taneczny
,Seniorki” z Pakosci.

Ciechocinek reprezentowat takze Zespot
Wokalny ze Szkoty Podstawowej nr 3,
a wsréd wykonawcow znalezli sie arty-
$ci ze Ztotnik Kujawskich, Torunia, Jani-
kowa, Witoctawka, Zakrzewa, Mogilna
i Aleksandrowa Kujawskiego. Publicznos$¢
oklaskiwata Zespét ,Ztoty Wiek” ze Ztot-
nik Kujawskich, Grupe Taneczng ,Taneczny
Dwor oraz Chér ,Melodia” z UTW Torun.
Swoje umiejetnosci zaprezentowali takze
wokalisci z Pracowni Muzycznej Stawka
Mateckiego dziatajacej przy Miejskim Cen-
trum Kultury w Ciechocinku.

Na scenie nie zabrakto energii, tanca
i przebojowych wystepéw. Dobrg zaba-
we zapewnity Zespdét Muzyczny ,Zawsze
Mtodzi” oraz Zespét Taneczny ,Aktywni”
z Janikowa, Zespét ,Medic-Retro” z Wto-
ctawka, Zespét ,Retro” z Zakrzewa, a tak-

ze Studio Piosenki ,Ajki": ,Ajeczki” i ,Ajki
Junior” pod kierownictwem lwony Krzysz-
tanowicz. Publiczno$¢ mogta réwniez zo-
baczy¢ Zespét ,Mogilnianki” z Mogilna
wraz z pokazem Tanca Zumba Gold, Ze-
spoét ,Ztoty Wiek” oraz Zespét ,For-Men”
z Aleksandrowa Kujawskiego, Zespét Ta-
neczny ,Najka Dance” z Klubu ,Niezapo-
minajka” oraz Grupe Mitosnikéw Tanca
w Kregu z Torunia.

Na uczestnikéw czekato takze mnéstwo
dodatkowych  atrakcji. Przygotowano
stoiska gastronomiczne, rekodzielnicze
oraz propozycje z zakresu profilaktyki
zdrowotnej. Mozna byto skorzysta¢ m.in.
z mammografii, pomiaru cisnienia i badania
stuchu.
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Kulminacyjnym punktem programu byt
wystep gwiazdy koncertu - Lizy & Cygan-
skich Gwiazd. Artystka porwata publicz-
nos¢ do tanca, a znane, rytmiczne utwory
sprawity, ze pod sceng szybko zrobito sie
rados$nie i niezwykle energetycznie. Byto
to piekne zwienczenie dnia petnego muzy-
ki, integracji i wspolnej zabawy.

Ciechocinski Dzien Seniora pokazat, ze
seniorzy potrafia $wietowaé z ogromna
radoscia, klasa i energia. Organizatorzy
podziekowali  wszystkim uczestnikom,
wykonawcom, partnerom i sponsorom za
wspoéttworzenie wydarzenia. Warto wspo-
mniec, ze Miejska Rada Senioréw juz dzi$
zaprasza na wrzesniowy "Stodki Koncert
dla Seniora", szczegoéty wkrétce.



charakter.

Organizatorami wydarzenia byli Miejskie
Centrum Kultury im. Janusza Majew-
skiego w Ciechocinku oraz Urzad Miejski
w Ciechocinku.

Sezon kuracyjny w Ciechocinku mozemy
uznac za oficjalnie otwarty!

W paradzie udziat wzieli: Harcerki
i Harcerze ZHR, Mazoretki wraz z Or-
kiestra Deta z Wagarnica, Burmistrz Cie-
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Przedszkola Jas i Matgosia, Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego, Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Polskich Olimpijczykéw, Zespotu Szkét
nr 1, Osrodka Sportu i Rekreacji (wraz z
klubami sportowymi SKS Aleksandria,
UKS HK Zdréj, Klub Ojama Karate, CKB
Poteznie), Ciechocinskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0,
Ciechocinskiego Centrum Ustug Wspol-
nych, Komunalnego Przedsiebiorstwa
Uzytecznosci Publicznej ,EKOCIECH”,
Orkiestry Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Racigzku, Stowarzyszenia ,Szmarag-
dowy Paw”, Kliniki Uzdrowiskowej ,Pod
Tezniami” im. Jana Pawta Il, Sanatorium
KRYSTYNKA, Centrum Promocji Zdro-
wia SANVIT Sp. z 0.0., Sanatorium Uzdro-
wiskowego MSWIiA ORION, Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Ciechocinku, Klubu
Motocyklowego Boruta MC Poland,
Form-Plastic Sp. z o.0. oraz ratownicy
medyczni i wtasciciel Amerykanskiego
Hummera H1.
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‘Wielki Jazz w matym Ciechocinku

Przez dwa majowe dni rozbrzmiewaty or-
gany, flet, kontrabas, gitara, perkusja i gtos.
Za nami kolejna odstona festiwalu ,Wielki
jazz w matym Ciechocinku” organizowa-
nego przez Uniwersytet dla Aktywnych.
Przez dwa dni Ciechocinek wypetniaty
jazzowe brzmienia, a publicznos¢ mogta
uczestniczy¢ w koncertach znakomitych
muzykow oraz wieczornym jam session.

Festiwal rozpoczat sie w Teatrze Letnim
koncertem kwartetu Mariana Szarmacha
+Wiosna z jazzem”. Na scenie wystapili:
Maciej Flant na organach, Antoni ,Tosiek”
Sliwa na flecie, Marian Szarmach na per-
kusji oraz Aleksander Tryba na kontraba-
sie. Kameralna przestrzen Teatru Letniego
dobrze wspotgrata z nastrojem koncertu,
w ktérym jazz spotkat sie z lekkoscig wio-
sennego repertuaru.

Drugiego dnia muzyka przeniosta sie na
taras kawiarni Zdrojowej. Tam wystgpit
Joanna Knitter Quintet w sktadzie: Joan-
na Knitter - wokal, Piotr Géra - perkusja,
Marcin Grabowski - kontrabas, Artur Jurek
- organy Hammonda oraz Krzysztof Paul
- gitara. Byt to koncert oparty na wyrazi-
stym brzmieniu zespotu i charakterystycz-
nym potaczeniu wokalu z jazzowa sekcja
instrumentalna.

MIEDZYNARODOW!| GOSCIE Z WIZYTA W CIECHOCINKU

Ciechocinek po raz kolejny stat sie miej-
scem spotkania samorzadowcéw z réz-
nych czesci Europy. Nasze uzdrowisko
odwiedzita miedzynarodowa delegacja ze
Stowenii, Rumunii, Chorwacji i Motdawii.
Wizyta odbyta sie w ramach dziatan stuza-
cych nawigzaniu wspétpracy z cztonkami
Zwiazku Gmin Ziemi Kujawskiej.

Goscie mieli okazje blizej pozna¢ Ciechoci-
nek, jego historie, tradycje uzdrowiskowe
oraz najwazniejsze atrakcje, ktére od lat
przyciagaja kuracjuszy i turystow. Szcze-
gblne zainteresowanie wzbudzity Teznie
Solankowe. Delegaci odwiedzili réwniez
Muzeum Warzelni Soli i Lecznictwa Uzdro-
wiskowego, gdzie zapoznali sie z dziejami
produkcji soli oraz metodami lecznictwa
uzdrowiskowego. Byta to okazja do roz-
méw, wymiany doswiadczen i prezentacji
potencjatu naszego regionu.
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Finatem festiwalu byt wieczorny jam ses-
sion w restauracji Metreveli w Parku Zdro-
jowym. To wtasnie takie spotkania najle-
piej oddaja ducha jazzu - muzyki otwartej,
zywej i opartej na "dialogu" miedzy arty-
stami.
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Przy  Ztobku  Samorzadowym
,Bajeczka” w Ciechocinku uroczy-
$cie otwarto nowy plac zabaw ,Sol-
ne Skrzaty”. Wydarzenie potaczono
z obchodami Dnia Dziecka, dzieki
czemu najmtodsi mieszkancy mia-
sta mogli swietowac¢ w wyjatkowo
radosnej atmosferze.

Nowa przestrzen zostata przygo-
towana z mysla o dzieciach do lat
3. To miejsce bezpieczne, przyjazne
i dostosowane do potrzeb naj-
mtodszych uzytkownikéw. Plac po-
dzielono na kilka stref, ktére maja
wspiera¢ rozwdj dzieci poprzez
zabawe, odpoczynek i codzienne
odkrywanie $wiata. Wsréd nich
znalazty sie strefa relaksu, strefa
edukacyjna, zabawowa oraz senso-
ryczna.

Szczegdlnym elementem ,Solnych
Skrzatéw” jest ogrod warzywny.
Dzieki niemu dzieci beda mogty
obserwowacé przyrode z bliska,
poznawac rosliny i uczy¢ sie, jak
wyglada ich wzrost. To rozwigza-
nie, ktére taczy zabawe z edukacja
i pozwala najmtodszym zdobywacd

wiedze poprzez wtasne doswiad-
czenia.

Realizacja inwestycji byta mozli-
wa dzieki dofinansowaniu w wy-
sokosci 300 000 zt, pozyskanemu
przez Gmine Miejska Ciechocinek
w ramach programu Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
LAktywne Place Zabaw".

Otwarcie placu byto nie tylko waz-
nym wydarzeniem dla spotecznosci
ztobka, ale takze kolejnym krokiem
w rozwijaniu infrastruktury przy-
jaznej rodzinom w Ciechocinku.
Nowa przestrzen bedzie stuzyé
dzieciom kazdego dnia, wspierajac
ich rozwdj, samodzielno$¢ i cieka-
wosc¢ $wiata.

Podczas uroczystosci podkreslono
réwniez zaangazowanie osob, kté-
re przyczynity sie do przygotowa-
nia i realizacji projektu. Szczegél-
ne podziekowania skierowano do
dyrektor Ztobka Samorzadowego
,Bajeczka” Joanny Kaminskiej oraz
Eweliny Kurtys-Zak z Urzedu Miej-
skiego w Ciechocinku.
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WIZYTAW ZAGRODZIE W CIENIU ORZECHA
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Il KUBUSIOWY MUNDIAL

Dzieci z grup ,Smerfy” i ,Krasnale”
z Przedszkola Samorzadowego nr
1 “Bajka” wybraty sie na wyciecz-
ke do Zagrody w Cieniu Orzecha
w Papowie Torunskim. Byta to oka-
zja do bliskiego spotkania ze zwie-
rzetami, wspélnej zabawy i spedze-
nia czasu na $wiezym powietrzu.

Na miejscu przedszkolakéw powitata
gospodyni zagrody, ktéra oprowa-
dzita dzieci po terenie i opowiedziata
o mieszkajacych tam zwierzetach.
Duze zainteresowanie wzbudzity
Swinki wietnamskie - Mariola i Anto-
ni. Dzieci mogty réwniez zobaczy¢, jak

wyglada karmienie zwierzat, a takze
samodzielnie dokarmiaty kozy, owce
oraz konia.

Podczas wycieczki nie zabrakto zajec
plastycznych. Przedszkolaki wziety
udziat w warsztatach ,Kurka”, ktére
sprawity im wiele radosci. Po atrak-
cjach na dzieci czekata kietbaska
z ogniska, zjedzona na $wiezym po-
wietrzu.

Na zakoniczenie uczestnicy wycieczki
skorzystali z placu zabaw. Dzieci wré-
city z wycieczki z uSmiechami i nowy-
mi wspomnieniami.

Duzo sportowych emocji, gtosny doping
i Swietna zabawa — tak wygladat Il Kubu-
siowy Mundial. W pitkarskich rozgrywkach
spotkaty sie druzyny z Przedszkola Niepu-
blicznego ,Jas i Matgosia” oraz Przedszkola
Samorzadowego nr 2 im. Kubusia Puchatka.
Woydarzenie otworzyta dyrektor lwona Ru-
tecka, ktéra razem z Dariuszem Szadtow-
skim i Kubusiem Puchatkiem przecieta sym-
boliczng wstege. Chwile pdzniej wystapity

czirliderki, a po rozgrzewce zawodnikéw za-
brzmiat pierwszy gwizdek.

Na boisku nie brakowato zaangazowania,
radosci i zacietej walki o kazda pitke. Kibice
mieli nie lada wyzwanie, bo obie grupy nosi-
ty te sama nazwe - Séwki. Mimo sportowej
rywalizacji najwazniejsze byty usmiechy
dzieci i wspdlna zabawa.

AFRYKANSKA PRZYGODA

Uczniowie klasy trzeciej ze Szkoty Pod-
stawowej nr 3 im. Polskich Olimpijczykéw
w Ciechocinku wzieli udziat w zajeciach in-
spirowanych lekturg ,Afryka Kazika”.

Podczas lekcji dzieci wyruszyty w podréz
$ladami bohatera ksigzki. Poznawaty jego
przygody, rozmawiaty o podrézach i odkry-
waty ciekawostki zwigzane z Afryka.

Najwiecej emocji wzbudzito budowanie
szatasow z kocow w sali lekcyjnej. Ucznio-
wie pracowali w grupach, planowali swoje
konstrukcje i wykonywali zadania zwigzane
z lektura. Nie zabrakto tez czesci plastycz-
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nej - dzieci przygotowaty kolorowe afrykan-
skie maski.

Zajecia potaczyty nauke z zabawa, rozwijaty
wyobraznie i zachecaty do wspétpracy. Byta
to ciekawa forma pracy z lektura.

Po meczach na wszystkich czekato ,mate
co nieco”, czyli poczestunek w prawdziwie
kubusiowym stylu. Organizatorzy dziekuja
uczestnikom, kibicom oraz panu Dariuszowi
Szadtowskiemu za profesjonalne poprowa-
dzenie rozgrywek.

Do zobaczenia za rok na kolejnym Kubusio-
wym Mundialu!
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Straz Miejska uczy najmtodszych
zasad bezpieczenstwa

Dzien dobrych uczynkow

W Szkole Podstawowej nr 1 im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego odbyta sie
akcja ,Dzien Dobrych Uczynkow”. Ini-
cjatywa zacheca uczniéw do zyczliwo-
$ci, pomagania innym i dostrzegania, jak
wazne sg nawet drobne gesty.

Podczas akcji dzieci losujg karteczki
z dobrymi uczynkami, a nastepnie sta
rajg sie wykonac¢ wskazane zadanie. Za
kazdy dobry uczynek otrzymuja listek,
ktory przyklejaja na szkolne Drzewa Do-
brych Uczynkoéw.

Akcja spotkata sie z duzym zaangazowa-
niem uczniow. Dzieci chetnie witaczaja
sie w zadania, okazujg sobie serdecz-
nos¢ i pokazuja, ze dobro mozna przeka-
zywac na wiele prostych sposobdw.

Inicjatywa potrwa do konca roku szkol-
nego. Z kazdym kolejnym dniem szkolne
drzewa beda wiec stawaty sie coraz bar-
dziej zielone, przypominajac, ze zyczli-
wos¢ i pomoc majg prawdziwg moc.

Funkcjonariusze ciechocinskiej Strazy
Miejskiej odwiedzili miejskie przedszkola,
aby porozmawiac z dzie¢mi o bezpieczen-
stwie. Spotkania odbyty sie w Przedszkolu
Samorzadowym nr 1 ,Bajka” oraz w Przed-
szkolu Samorzadowym nr 2 im. Kubusia
Puchatka.

Podczas zajec¢ przedszkolaki przypomnia-
ty sobie, jak prawidtowo przechodzi¢
przez jezdnie, dlaczego trzeba zachowad
ostrozno$¢ w poblizu ulic oraz jak wazne
s elementy odblaskowe. Funkcjonariusze
mowili takze o numerach alarmowych i za-
chowaniu w sytuacjach zagrozenia.

Dzieci aktywnie uczestniczyty w spotka-
niach, chetnie odpowiadaty na pytania
i dzielity sie swoimi spostrzezeniami. Na
zakonczenie otrzymaty opaski odblasko-
we z logo Strazy Miejskiej, ktére maja po-
prawic ich widoczno$¢ na drodze.

Straznicy podziekowali dyrekcji, nauczy-
cielom i dzieciom za mite przyjecie. Jak
podkreslaja, edukacja najmtodszych to
wazny element budowania bezpiecznych
nawykow juz od pierwszych lat zycia.

Staszic promuje
swojq oferte

Uczniowie i nauczyciele Liceum Ogdél-
noksztatcacego im. Stanistawa Staszica
w Ciechocinku wzieli udziat w ,Siédmych
Powiatowych Targach Pracy, Szkét i Zawo-
dow” w Aleksandrowie Kujawskim. Wyda-
rzenie odbyto sie w Sali Sportowej Zespo-
tu Szkot nr 2 przy ul. Sikorskiego 2.

Podczas targéw szkota zaprezentowata
swoja oferte edukacyjng na rok szkolny
2026/2027. Odwiedzajacy stoisko mogli
porozmawiac¢ z uczniami i nauczycielami,
poznac¢ atmosfere liceum oraz dowiedzie¢
sie, jak wyglada codzienne zycie szkoty.

W ofercie LO znalazty sie klasy o profilach:
medycznym, spotecznym, lingwistycz-
nym, ekonomicznym, humanistycznym
i politechnicznym. Kazdy z nich umozliwia
rozwijanie zainteresowan oraz przygoto-
wanie do dalszej nauki zgodnie z planami
edukacyjnymi uczniéw.
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TRENERZY CKB POTEZNIE
Z WIZYTA'W PALACU PREZYDENCKIM

Przedstawiciele CKB Poteznie uczestniczyli
w spotkaniu w Patacu Prezydenckim w War-
szawie. Trenerzy Maciej Madajczyk i Patryk
Tkaczyk wraz z zawodnikami druzyny ligo-
wej Mateuszem Bereznickim oraz Fabianem
Urbanskim, przekazali klubowa koszulke dla
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Karola
Nawrockiego.

Choc¢ Prezydent RP nie mdgt uczestniczyé
w spotkaniu osobiscie, skierowat do przed-
stawicieli ciechocinskiego klubu mite stowa
oraz zapowiedziat wizyte w CKB Poteznie
w Ciechocinku. Dla klubu to duze wyréznie-

nie, a takze wazna motywacja do dalszej pra-
cy sportowej i wychowawcze;j.

Spotkanie w imieniu Prezydenta odbyto sie
z tukaszem Miecznikowskim - Dyrektorem
Centrum Obstugi Kancelarii Prezydenta RP
oraz tukaszem Witkiem - doradca Prezyden-
ta RP do spraw sportu. Wizyta byta okazja do
rozmowy o roli sportu w zyciu mtodych ludzi,
budowaniu charakteru, dyscypliny i wartosci,
ktére wykraczaja daleko poza ring. Przedsta-
wiciele CKB Poteznie podkreslaja, ze zapro-
szenie do Patacu Prezydenckiego jest waz-
nym dowodem docenienia dziatalnosci klubu
oraz catego srodowiska bokserskiego.

PLYWACKI
SUKCES

Laura Zygan - uczennica klasy 3d ciecho-
cinskiego liceum i zawodniczka UKS Kurort
Ciechocinek zdobyta bragzowy medal pod-
czas Otwartych Mistrzostw Bydgoszczy
w Plywaniu.

Zawody odbyty sie na basenie Astorii
w Bydgoszczy. Podopieczna trenera Toma-
sza Sikorskiego wywalczyta Il miejsce na
dystansie 100 metrow stylem dowolnym.

To kolejny sportowy sukces mtodej pty-
waczki i powdd do dumy dla szkoty, klubu
oraz Ciechocinka. Gratulujemy Laurze, tre-
nerowi i catemu UKS Kurort Ciechocinek.

Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Druzyn Mieszanych

W Hali Sportowej OSiR odbyt sie Otwarty
Turniej Pitki Siatkowej Druzyn Mieszanych.
Do rywalizacji przystapito 12 zespotoéw, ktére
przez caty dzier walczyty o jak najlepsze miej-
sca w klasyfikacji koncowe;j.

Turniej rozegrano w formule, ktéra pozwolita
wszystkim druzynom gra¢ az do zakonczenia
zawodow. Dzieki temu nie brakowato sporto-
wych emocji, dobrej zabawy i zaangazowania
do ostatniego gwizdka.
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Najlepsza okazata sie druzyna "Astra Seta-
nol", drugie miejsce zajeli "Czysciciele", a trze-
cie "Odwieczny Problem". Kolejne miejsca
przypadty zespotom: "Szalone Perty" "Swiat
GSM", "Bez Nazwy", "Lider Szczawin Kosciel-
ny", "Volley Mix", "7 Element", "Krétka Pitka",
"Mohito" oraz "Stare Stawy i Julka".

Przyznano takze wyrdznienia indywidualne.
tytut najlepszej zawodniczki turnieju otrzy-
mata Agata Sasin, a najlepszym zawodnikiem
turnieju zostat Szymon Dawid.

Organizatorzy dziekuja wszystkim druzynom
za udziat, sportowa postawe i stworzenie
Swietnej atmosfery. Gratulacje dla zwyciez-
cow oraz wszystkich uczestnikow turnieju!
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Il MEMORIAL IM. RAFAtA KRAJEWSKIEGO

21 maja w Parku Tezniowym w Ciechocin-
ku odbyt sie Il Memoriat im. Rafata Kra-
jewskiego, potaczony z Testem Coopera.
Wydarzenie zorganizowata spotecznos$c
miejscowego Liceum Ogodlnoksztatcacego,
upamietniajac zmartego nauczyciela szkoty
i pasjonata biegania.

Uczestnicy mieli 12 minut na pokonanie jak
najdtuzszego dystansu. Organizatorzy pod-
kreslali jednak, ze najwazniejsze byty ruch,
wspolna aktywnosé i pamiec o patronie me-
moriatu.

W tegorocznej edycji wzieto udziat
147 oséb: 128 ucznidw oraz 19 pra-
cownikow i absolwentéow szko-
ty. tacznie pokonali 270 km i 254 m.

Najlepszy wynik druzynowy uzyskata klasa
3d, ktora z dystansem 45 km 443 m obroni-
ta tytut sprzed roku i zatrzymata przechodni
puchar.

Kolejne miejsca zajeli: 2a - 38 km 628 m, 3a
- 35 km 648 m, pracownicy i absolwenci -
32km610m,3b - 32km 157 m, 1b - 30 km
300m,1a-29km297m,1c-26km 171 m.

W klasyfikacji indywidualnej najlepsze wy-
niki uzyskali:

Uczennice: Hanna Nowakowska - 2 km 571
m, Mariia Khmelenko - 2 km 541 m, Liud-
myla Kuts - 2 km 481 m.

Uczniowie: Tymon Minkowski - 3 km 327
m, Bartosz Piotrowski - 3 km 057 m, Kac-
per Kmie¢ - 2 km 997 m.

Pracownice i absolwentki: Katarzyna Ma-
jewska - 2 km 591 m, Katarzyna Biegata - 2
km 238 m, Angelika Gabrysiak - 2 km 008
m.

Pracownicy i absolwenci: Maciej Krajewski
- 3 km 948 m, Ignacy Grabowski - 2 km
245 m, Franciszek Komosinski - 1 km 950
m.

Dyrekcja i organizatorzy podziekowali ro-
dzinie Rafata Krajewskiego za obecnosc
i wreczenie pucharéw. Podziekowania skie-
rowano takze do sponsoréow i przyjaciot
szkoty: Michata Bialewicza z MBdigital.pl
i Gift.Shop.pl, firmy F.H.U. Lineker oraz Ma-
rzeny Durkiewicz za ufundowanie nagréd,
medali i poczestunku.

Memoriat po raz kolejny pokazat, ze pamie¢
o Rafale Krajewskim pozostaje wazna cze-
$cig zycia szkoty, a jego sportowa pasja na-
dal inspiruje mtodziez.

CKB POTEZNIE Z KOLEJNYM ZWYCIESTWEM

Za zawodnikami i trenerami CKB Potez-
nie Ciechocinek kolejny bardzo udany, in-
tensywny weekend. Klub nie tylko obronit
wtasng hale w meczu 5. kolejki Polskiej Ligi
Boksu, ale takze zorganizowat konsultacje
sparingowe, w ktérych udziat wzieto blisko
100 zawodnikéw z klubéw z catej Polski.

Najwazniejszym punktem weekendu byt
ligowy pojedynek w Hali OSiR w Ciechocin-
ku. Druzyna CKB Poteznie pewnie pokona-
ta RTX Golden Team Nowy Sacz wynikiem
14:4. Zawodnicy zaprezentowali dojrzaty,
konsekwentny boks, realizujagc zatozenia
taktyczne przygotowane przez treneréw
Macieja Madajczyka i Karola Chabrosa. Na
ringu nie zabrakto charakteru, determinacji
i sportowego serca.

Przed ligowym starciem hala OSiR tetnita
zyciem od samego rana. Do Ciechocinka
przyjechali mtodzi piesciarze z zaprzy-
jaznionych klubéw, m.in. z Pity, Torunia,
Wioctawka, Ostrowca Swietokrzyskiego,
Dabrowy Chetminskiej i innych o$rodkéw
bokserskich. Konsultacje sparingowe byty
okazja do sprawdzenia formy, zdobycia
doswiadczenia i przygotowania sie do ko-
lejnych startéw. Dla czeéci mtodziezy byt
to jeden z ostatnich etapdw przygotowan
do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
w Spale, a dla innych pierwszy powazny
sprawdzian miedzy linami.
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KALENDARZ WYDARZEN

SPEKTAKL TEATRU MUZYCZNEGO
»EXCENTRYCY”

Muzyczna opowiesc o Fabianie Apanowiczu, ktory po latach wraca do
Polski i w Ciechocinku probuje stworzy¢ swingowa orkiestre. Spektak|
przywotuje klimat uzdrowiska konca lat 50. — dancingéw, muzyki,
kuracjuszy i artystycznej wolnosci. Bilety do nabycia na biletyna.pl oraz
w kasie Kina Zdrdj.

67 czerwca, godz. 19:00,
Teatr Letni (ul. Kopernika 3)

CZE

CZE

B |13

FORUM ZDROWIA PILKA NOZNA
DZIECKA Z DDX3X tACZY POKOLENIA
- TURNIEJ
Pierwsze w Polsce wydarzenie O PUCHAR
tej skali poswiecone dzieciom z
ultrarzadka choroba genetyczna BURMISTRZA

DDX3X. Program obejmuje spotka-
nia rodzin, wydarzenia integracyjne,
panele eksperckie oraz konsultacje
specjalistyczne. Szczegoty i reje-
stracja na ddx3x.pl.

Sportowe spotkanie dla mitosnikow
pitki noznej w roznym wieku.
Turniej bedzie okazja do wspdlnej
rywalizacji, kibicowania i integracji
lokalnej spotecznosci.

13 czerwca, godz. 9:00,
Miejskie Centrum
Kultury (ul. Zelazna 5)

13 czerwca, godz. 9:00,
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6)

CZE

26-28

53. FESTIWAL
FOLKLORU KUJAW
Barwne $wieto muzyki, tanca i tradycji regionalnych.
Festiwal zaprezentuje bogactwo kultury Kujaw, lokalne

zespoty oraz ludowe zwyczaje.
Gwiazdy festiwalu:

Big Bike Orchestra
Ciechovianie
Zespdt Piesni i Tanca "Wista" z Ptocka

Szczegdty na stronie 21.

26-28 czerwca, Muszla Koncertowa
im. Kazimierza Kowalskiego w Parku Zdrojowym

30 Zdroj Ciechocinski

KONFERENCJA "94 LATA BASENU TERMALNO-
-SOLANKOWEGO W CIECHOCINKU. HISTORIA,
TERAZNIEJSZOSC, PRZYSZEOSC"

Spotkanie Stowarzyszenia “Razem dla Ciechocinka” poswiecone
zaprezentowaniu historii zabytkowego basenu termalno-solan-
kowego oraz dyskusji na temat planéw jego odbudowy. Wy-
darzenie odbedzie sie pod honorowym patronatem Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

9 czerwca, godz. 14:09, Miejskie Centrum Kultury
(ul. Zelazna 5)

ZAWODY SPORTO-
WO - POZARNICZE

Druzyny pozarnicze zaprezentuja
sprawnos$¢, szybkos¢ i umiejetnosci
niezbedne w codziennej stuzbie.
Wydarzenie bedzie okazja do
rodzinnego kibicowania oraz
poznania pracy strazakow.

20 czerwca

CZE
6-2

SOLANKON -
MINIKONWENT
MULTIFANTASTYCZNY

Wydarzenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej dla fanow fantastyki,
gier, anime, mangi i popkultury.
W programie znajda sie sesje RPG
i LARP, prelekcje, warsztaty, gry
planszowe, bitewne oraz projekcje
filmowe.

26-28 czerwca,
Miejska Bib.lioteka
Publiczna (ul. Zelazna 5)

CZE CZE
20 | 20

KONCERT Z CYKLU

"CZTERY PORY ROKU"

- LATO

Letnia odstona cyklu koncertowe-
go Pracowni Muzycznej Stawka
Mateckiego zaprosi publicznos¢
do $wiata muzyki w wakacyjnym
nastroju. W programie znajda sie

utwory lekkie, nastrojowe i idealne

na poczatek lata.

20 czerwca,
Miejskie (;entrum
Kultury (ul. Zelazna 5)

LIP

22. FESTIWAL
WIELKA GALA
TENOROW

Muzyczna uczta z udziatem uzna-
nych tenoréw i $piewaczek opero-
wych. Festiwal potaczy elegancje
muzyki klasycznej z wyjatkowa
atmosfera uzdrowiska.

3-5 lipca,
Muszla Koncertowa
im. K. Kowalskiego
w Parku Zdrojowym

Redakcja zastrzega mozliwo$¢ zmian termindéw wydarzen.

:}45 ~€;f

CZE

10

POLSKA LIGA
BOKSU

Hala OSIR zamieni sie w arene
bokserskich emocji. W ringu zmie-
rza sie zawodnicy CKB Poteznie
Ciechocinek oraz Krolewski
Krakéw Boxing Club.

10 czerwca, godz. 17:00,
Hala OSiR
(ul. Lipnowska 11c)

CZE

23

Il OLIMPIADA
SENIORALNA

Wydarzenie sportowo-rekreacyjne
skierowane do senioréw, promu-
jace aktywnos¢, zdrowie i dobra
zabawe. Uczestnicy zmierza sie w
konkurencjach dostosowanych do
réznych mozliwosci i poziomow

Sprawnosci.

24 czerwca, godz. 9:30
Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6)

2 RY

GRAND PRIX CZTERY
PORY ROKU
W BIEGACH
I NORDIC
WALKING - LATO

Letnia odstona sportowego cyklu
biegow i marszow nordic walking

organizowanego z okazji jubileuszy

Ciechocinka. Uczestnicy pokonaja
trase w malowniczej scenerii tezni
solankowych. Szczegoty na osir.
ciechocinek.pl

4 lipca, godz. 15:00



REPERTUAR KINA ,ZDROJ”

DIABEL UBIERA
SIE U PRADY 2

dramat, komedia, prod. USA

czas 120 min

05.06 godz. 19:00
06.06 godz. 19:00
07.06 godz. 19:00

+Werdykt” »Mandalorian i Grogu”

dramat sqdowy, prod. Irlandia, Luksemburg, Sci-Fi, prod. USA,
czas 89 min czas: 132 min

05.06 godz. 16:00 19.06 godz. 16:00
06.06 godz. 16:00 20.06 godz. 16:00
07.06 godz. 16:00 21.06 godz. 16:00

»Postani” 2Zawodowcy”

religijny, dokumentalny, prod. Polska, dramat, akcja, prod. USA, Wielka Brytania,
czas 83 min czas 98 min

14.06 godz. 16:00 19.06 godz. 19:00
14.06 godz. 19:00 20.06 godz. 19:00
21.06 godz. 19:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
dla grup zorganizowanych - minimum 20 osdb. otwarcia kasy.

e bilet normalny: 20 PLN e
e bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

Dla filméw w systemie 2D:
o bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka) e

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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Odkrui Ciechocinel

25. rocznica $mierci malarza Zdzistawa Szmidta.

Zbior akwareli jego autorstwa.




