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W piatek, 26 czerwca oficjalnie rozpoczat
sie sezon na Kompleksie Wodnego Placu
Zabaw im. Heleny Prawdzic-Kuczalskiej
oraz Basenach Letnich. To jedna z naj-
bardziej wyczekiwanych letnich atrakcji
w miescie, szczegblnie w czasie upalnych
dni.

Obiekt potozony jest w wyjatkowej loka-
lizacji - tuz przy ciechocinskich Tezniach.
Dzieki temu mieszkancy, kuracjusze i tu-
rysci moga potaczy¢ wypoczynek na swie-
zym powietrzu z wodna zabawa i relaksem
w otoczeniu zieleni.

Caty kompleks zajmuje powierzchnie bli-
sko jednego hektara. Na odwiedzajacych
czekaja niecki z kilkunastoma atrakcjami
wodnymi, efektowny zamek z fontannami,
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baseny letnie oraz zjezdzalnie. Szczegél-
nym zainteresowaniem, zwtaszcza wsrod
mtodziezy, cieszy sie 110-metrowa zjez-
dzalnia ,anakonda”, ktéra od lat nalezy do
najwiekszych atrakcji obiektu.

Na terenie kompleksu znajduja sie réwniez
dwa baseny letnie z widokiem na teznie.
Wiekszy ma wymiary 12 na 25 metroéw, na-
tomiast mniejszy 15 na 8 metréw. Baseny
s przystosowane zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych, dzieki czemu
miejsce to sprawdzi sie
jako propozycja wypo-
czynku dla catych rodzin.

Do dyspozycji odwie-
dzajacych przygotowano
takze zaplecze sanitarne,

w tym toalety
sowane do potrzeb
Z niepetnosprawnosciami.

przysto-
0sbéb

Wodne atrakcje w Ciechocinku to dosko-
nata propozycja na letnie dni zaréwno dla
najmtodszych, jak i dorostych szukajacych
ochtody oraz aktywnego wypoczynku.
Szczegoétowe informacje dotyczace funk-
cjonowania obiektu dostepne sg na stronie
miasta oraz Osrodka Sportu i Rekreacji.

CENNIK

Bilet normalny catodniowy poniedziatek-piatek - 30 zt

Bilet normalny catodniowy sobota-niedziela

iSwieta - 40 zt

Bilet ulgowy catodniowy poniedziatek-piatek - 15 zt
Bilet ulgowy catodniowy sobota-niedziela i swieta - 20 zt
Dzieci do ukonczenia 7. roku zycia - bezptatnie

Uczniowie i studenci do 25 roku zycia,
osoby niepetnosprawne poniedziatek-piatek - 15 zt

Uczniowie i studenci do 25 roku zycia,
osoby niepetnosprawne sobota-niedziela i swieta - 20 zt

Wypozyczenie lezaka - 20 zt
(nie obowiazuje karta mieszkarica)

Z Ciechocinska Karta Mieszkarica znizka 50%

Bilet ulgowy przystuguje:

1) Uczniom szkét i placéwek oswiatowych oraz studen-
tom do ukoriczenia 25. roku zycia po okazaniu legitymacji
szkolnej lub legitymacji studenckiej

2) Osobom niepetnosprawnym - po okazaniu dokumentu
potwierdzajacego niepetnosprawnos¢ oraz okazaniu do-
kumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamos¢
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Urzad Miejski informuje, ze 20 maja 2026
r. weszty w zycie przepisy Rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2024/1028 dotyczace gromadzenia i udo-
stepniania danych w zakresie ustug krétko-
terminowego najmu lokali mieszkalnych.

Nowe regulacje dotycza oséb i podmiotow
Swiadczacych ustugi noclegowe, w tym
wtascicieli apartamentow, mieszkan, pokoi
goscinnych, domoéw oraz innych obiektow
udostepnianych turystom w formule naj-
mu krétkoterminowego — réwniez za po-
$rednictwem platform internetowych.

W zwiazku z nowymi przepisami planowa-
ne jest utworzenie Centralnego Wykazu
Turystycznych Obiektéw Noclegowych
— CWTON. Kazdy zarejestrowany obiekt
otrzyma indywidualny numer identyfi-
kacyjny, ktory bedzie wykorzystywany
m.in. w ogtoszeniach, ofertach oraz na
platformach rezerwacyjnych. Do czasu

RZEZBY
ODNOWIONE

Rzezby znajdujace sie w poblizu Deptaku
Staw, na Parterach Hellwiga oraz w Parku
Sosnowym zostaty oczyszczone i ponownie
cieszg oko mieszkancow oraz kuracjuszy.

Przedsiewziecie zrealizowano dzieki zaan-

gazowaniu oraz srodkom Gminy Miejskiej
Ciechocinek.
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uruchomienia centralnego systemu tele-
informatycznego oraz zakonczenia prac
legislacyjnych nie ma mozliwosci nadania
numeru CWTON. Obecnie podczas wpisu
do gminnej ewidencji nadawany jest wy-
tacznie lokalny numer ewidencyjny.

Do czasu uruchomienia centralnej ewiden-
cji ogdlnopolskiej osoby i podmioty swiad-
czace ustugi noclegowe na terenie Gminy
Miejskiej Ciechocinek sa zobowiazane do
zgtoszenia obiektu do ewidencji prowa-
dzonej przez Burmistrza Ciechocinka.

Urzednicy przypominajg réwniez o obo-
wiazku aktualizacji danych zawartych
w ewidencji, w szczegolnosci w przypadku
zmiany liczby pokoi lub miejsc noclego-
wych, nazwy obiektu, danych teleadreso-
wych, charakteru dziatalnosci sezonowej
lub statej, a takze w przypadku zaprzesta-
nia Swiadczenia ustug noclegowych.

WAZNA INFORMACJA DLA WtASCICIELI
OBIEKTOW NOCLEGOWYCH

Whioski do pobrania dostepne sg w Biule-
tynie Informacji Publicznej.

Wypetnione  wnioski nalezy ztozyc
w Punkcie Informacji Turystycznej przy
ul. Zdrojowej 2b w Ciechocinku lub prze-
stac na adres e-mail: it@ciechocinek.pl

W zwigzku z dynamicznie zmieniajacy-
mi sie przepisami zachecamy wtascicieli
obiektéw noclegowych do biezacego sle-
dzenia komunikatéw publikowanych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Ewidencje obiektow hotelarskich podle-
gajacych zaszeregowaniu i kategoryza-
cji, takich jak hotele, motele, pensjonaty,
kempingi, domy wycieczkowe, schroniska
i schroniska mtodziezowe, prowadzi mar-
szatek wojewodztwa wtasciwy ze wzgledu
na miejsce potozenia obiektu.




ZEOTA RACZKA DLA SENIORA

Gmina Miejska Ciechocinek bedzie reali-
zowata projekt ,Ztota Raczka dla Seniora”,
ktérego celem jest wsparcie oséb star-
szych w codziennych, drobnych pracach
domowych. To pilotazowe przedsiewzie-
cie powstato na wniosek Miejskiej Rady
Senioréw w Ciechocinku i ma odpowia-
dac na realne potrzeby starszych miesz-
kancéw, ktérzy ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub ograniczong sprawnos¢ nie sa
w stanie samodzielnie wykonac¢ prostych
czynnosci technicznych w swoim domu.

Program zaktada organizacje bezptatnej
pomocy dla senioréw mieszkajacych na
terenie Ciechocinka. W ramach projektu
mozliwe bedzie skorzystanie z drobnych
ustug naprawczych i technicznych, ktére
nie wymagaja specjalistycznych upraw-
nien, ale dla oséb starszych mogg stano-
wi¢ powazna trudnosc.

Zakres pomocy obejmie m.in. wymiane za-
réwki, dokrecenie poluzowanych elemen-
téw, regulacje okué, wykonanie drobnych
uszczelnien czy montaz podstawowych ak-
cesoriow domowych. Projekt nie obejmuje
natomiast prac remontowych.

Szczegdlng troska objete zostang osoby
samotne, schorowane oraz majace ograni-
czong sprawnos¢ ruchowa. To wtasnie one
beda traktowane priorytetowo przy reali-
zacji zgtoszen.

Na realizacje zadania Gmina Miejska
Ciechocinek pozyskata dofinansowanie
z Programu Aktywni Seniorzy - ASY w wy-
sokosci 17 000 zt, co stanowi 80 procent
kosztéw kwalifikowanych. Wktad wtasny
gminy wyniesie 4 250 zt. kaczna wartosc
projektu to 21 250 zt.

BLISKO 25 MLN Zt
DLA CIECHOCINKA

Gmina Miejska Ciechocinek pozyskata
niemal 25 min zt dofinansowania z progra-
mu regionalnego Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-2027. Umowy
zostaty uroczyscie odebrane w Urzedzie
Marszatkowskim w Toruniu.

Najwieksze wsparcie - 23 866 080 zt -
zostanie przeznaczone na lll, ostatni etap
rewitalizacji Parku Zdrojowego. Catkowita
wartos¢ inwestycji wynosi 28 128 470,60
zt. Projekt obejmuje dalszg modernizacje
jednego z najwazniejszych terenéw ziele-
ni uzdrowiskowej w Ciechocinku, popra-
we infrastruktury i przestrzeni publicznej
oraz budowe najwiekszego placu zabaw
w miescie. Inwestycja zwiekszy atrakcyj-
nos$¢ parku zaréwno dla mieszkancéw, jak
i kuracjuszy oraz turystéw.

Drugie  dofinansowanie
w wysokosci 597 817,66
zt wesprze projekt o war-
tosci 703 314,90 zi, doty-
czacy rewitalizacji czesci
Parku Tezniowego przy
Tezni nr 1. Zadanie zakta- ||
da m.in. prace zwigzane [}
z redukcjg i likwidacja
koryt, odtworzenie histo-
rycznego uktadu zieleni, &
uporzadkowanie prze-
strzeni, zwiekszenie po-
wierzchni biologicznie
czynnej oraz wyekspono-
wanie zabytkowych tezni
jako jednego z najwazniej-
szych symboli Ciechocin-

- W Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu
odebratem dwie umowy na dofinansowa-
nie z programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata
2021-2027, a ich wartos$¢ to prawie 25
min zt. To kolejne $rodki, ktére pozwolg
rozwija¢ nasze uzdrowisko i realizowac
wazne inwestycje dla mieszkancéw oraz
odwiedzajacych Ciechocinek - podkreslit
burmistrz.

Burmistrz podziekowat réwniez Marszat-
kowi Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go Piotrowi Catbeckiemu za przyznane
wsparcie, zaznaczajac, ze pozyskane srod-
ki przyczynia sie do dalszego rozwoju Cie-
chocinka i zachowania jego wyjatkowego,
uzdrowiskowego charakteru.

ka fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP
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OHISTORII
I PRZYSZtOSCI
CIECHOCINSKIEGO
BASENU

W Miejskim Centrum Kultury im. Janusza
Majewskiego w Ciechocinku odbyta sie
konferencja pt. 94 lata basenu termalno-
-solankowego w Ciechocinku. Historia,
terazniejszosé, przysztos¢”. Wydarzenie
zorganizowato Stowarzyszenie ,Razem
dla Ciechocinka”, a honorowym patro-
natem objat je Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki.

Spotkanie poswiecone byto jednemu
z najbardziej rozpoznawalnych obiektéw
dawnego Ciechocinka. W programie zna-
lazty sie tematy dotyczace historii base-
nu termalno-solankowego, jego znacze-
nia jako ,miniatury Adriatyku” w latach
1932-2002, wspomnien mieszkancéw
zwigzanych z obiektem, przyczyn i oko-
licznosci jego zamkniecia w 2002 roku
oraz dziatan podejmowanych na rzecz
uratowania basenu przed catkowitym
unicestwieniem.

Interesujacy wyktad historyczny wygto-
sita Aldona Nocna, radna Rady Miejskiej,
regionalistka, autorka licznych artykutéw
i ksigzek. Uczestnicy konferencji mo-
gli takze zobaczy¢ wizualizacje zatozen
projektowych odbudowy obiektu, ktéra
przedstawit Pawet Wisniewski, prezes
Zarzadu Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju.

Wydarzenie zgromadzito liczne audy-
torium i stato sie okazjg do rzeczowej
rozmowy o przysztosci zabytkowego
basenu, wyzwaniach zwigzanych z jego
odbudowa oraz czasie potrzebnym na
realizacje tego waznego przedsiewziecia.
Podkreslano, ze obiekt przez dziesiecio-
lecia byt wizytéwka miasta i wazna cze-
$cig uzdrowiskowego dziedzictwa Cie-
chocinka.

Konferencja przyniosta réwniez nute
optymizmu. Zaprezentowana koncepcja
pokazata, ze basen moze odrodzi¢ sie
jako nowoczesny obiekt, ale z zachowa-
niem dawnej urody i wyjatkowego cha-
rakteru

Zdréj Ciechocinski 5
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CZERWIEC W KLUBIE SENIOR+
»+NIEZAPOMINAJKA”

W czerwcu w Klubie Senior+ ,Niezapomi-
najka” w Ciechocinku duzo sie dziato. Byt
czas na spotkania, wspolne gotowanie, ak-
tywnos¢, kulture, wyjazdy oraz dziatania
miedzypokoleniowe, ktére przyniosty wie-
le radosci zaréwno seniorom, jak i najmtod-
szym mieszkarncom miasta.

Jednym z wyjatkowych wydarzen byto
przedstawienie ,Kopciuszek” przygoto-
wane z okazji Dnia Dziecka przez grupe
teatralng ,Bieg po Marzenia”, dziatajaca
przy klubie. Spektakl odbyt sie na scenie

Kina ,Zdréj”, a wsérdd publicznosci znalazty
sie dzieci z ciechocinskich przedszkoli. Ba-
$niowa opowies¢, muzyka i kolorowe stroje
spotkaty sie z bardzo cieptym przyjeciem.

W klubie nie zabrakto takze codziennych
aktywnosci. Seniorzy uczestniczyli w gim-
nastyce, nordic walkingu, grali w Scrabble,
brydza i tysigca. Odbyta sie réwniez rado-
sna sesja fotograficzna pod hastem ,Bajko-
wy Swiat”, podczas ktérej uczestnicy wcie-
lili sie w bajkowe postacie.

Duzo dobrej atmosfery przyniosty czwart-
kowe zajecia kulinarne. W czerwcu senio-
rzy przygotowali miedzy innymi kluski le-
niwe z suréwka z marchewki i jabtka oraz
zupe z mtodej kapusty. Wspdlne gotowanie
byto okazja nie tylko do pracy w kuchni, ale
tez do rozméw, zartéw i wymiany doswiad-
czen.

16 czerwca klub odwiedzili pracowni-
cy Strazy Miejskiej, ktorzy opowiedzieli
0 swojej pracy i odpowiedzieli na pytania
uczestnikéw. Seniorzy wzieli takze udziat
w koncercie ,Dzieciak Potrafi” przygo-
towanym przez Szkote Podstawowag nr 1
w Ciechocinku oraz $wietowali urodziny
pani Ewy.

Waznym punktem miesigca byty spotkania
z dzie¢mi. 19 czerwca senior Jozef, prze-
brany za pirata, odwiedzit Przedszkole Sa-
morzadowe ,Bajka” oraz Ztobek Samorza-
dowy ,Bajeczka”, czytajac bajki i dzielac sie
pirackim skarbem. Tego samego dnia grupa
senioréw wyruszyta réwniez na rajd rowe-
rowy do Nieszawy.

Czerwiec zakonczyt sie udziatem w Nocy
Kupaty w Zakrzewie. Seniorzy bawili sie
wspdlnie z uczestnikami z Zakrzewa i Da-
browy Biskupiej, biorgc udziat w grach in-
tegracyjnych, tancach, poczestunku oraz
tradycyjnym puszczaniu wiankéw na wode.

Miniony miesigc w ,Niezapominajce”
byt peten serdecznosci, ruchu, usmiechu
i wspdlnych dziatan. Pokazat, jak wazne s3
miejsca, w ktdrych seniorzy moga rozwijaé
swoje pasje, spotykac sie z innymi i aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu lokalnej spotecz-
nosci.
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DOPOSAZENIE KUCHNI
| STOLOWKI SZKOLNEJ W SP1

Gmina Miejska Ciechocinek pozyskata
dofinansowanie w wysokosci 73 724,80
zt w ramach programu ,Positek w szkole
iwdomu”. Dotacja zostata przyznana przez
Wojewode Kujawsko-Pomorskiego na re-
alizacje zadania ,Doposazenie kuchni i sto-
téwki szkolnej w SP1”.

Srodki zostana przeznaczone na doposaze-
nie kuchni i stotéwki w Szkole Podstawo-

6 Zdroj Ciechocinski

wej nr 1 im. Marszatka Joézefa Pitsudskie-
go w Ciechocinku, co pozwoli poprawic¢
warunki przygotowywania i wydawania
positkéw dla uczniéw. W ramach inwesty-
cji zaplanowano réwniez montaz dwéch
klimatyzatorow sciennych, ktére zwieksza
komfort nauki i pracy w szkolnych po-
mieszczeniach.

Wktad wtasny Gminy Miejskiej Ciechoci-
nek wyniesie 26 250,00 zt. £3czna wartosc
przedsiewziecia to blisko 100 tys. zt.

Realizacja zadania przyczyni sie do po-
prawy warunkow funkcjonowania szkoty,
podnoszac standard zaplecza gastrono-
micznego oraz komfort uczniéw i pracow-
nikéw placowki.
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DWUJEZYCZNE PRZEDSZKOLAKI
KUJAW I POMORZA

Przedszkole ,Bajka” w Ciechocinku
znalazto sie w gronie placéwek, ktére
wezmg udziat w drugiej edycji projek-
tu ,Dwujezyczne Przedszkolaki Kujaw
i Pomorza”. To dobra wiadomos¢ dla
najmtodszych mieszkancéw naszego
miasta, ktérzy beda mogli codziennie
poznawac jezyk angielski w naturalny
sposdéb - poprzez zabawe, komunikacje
i przedszkolne aktywnosci.

Umowe partnerska dotyczaca udzia-
tu ciechocinskiej placéwki w projekcie
podpisano podczas konferencji, ktéra
odbyta sie w Auli Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu. W wydarzeniu
uczestniczyli Burmistrz Ciechocinka Ja-
rostaw Jucewicz oraz Dyrektor Przed-
szkola ,Bajka” Laura Baczkowska.

Dzieki udziatowi w projekcie dzieci
z Ciechocinka zyskaja codzienny kon-
takt z jezykiem angielskim, prowadzo-
ny zgodnie z zatozeniami Systemu Po-
wszechnej Edukacji Dwujezycznosci
Bilingers. Nauka ma odbywac¢ sie nie
tylko podczas zaje¢ w sali, ale rowniez
w czasie zabaw, codziennych czynnosci,
aktywnosci na Swiezym powietrzu i wy-
jazdéw edukacyjnych.

Projekt przyniesie takze konkretne
wsparcie dla samego przedszkola. ,Baj-
ka” zostanie doposazona w nowocze-
sny sprzet multimedialny oraz pomoce
dydaktyczne. Do placéwki trafic moga

KONFERENCIA

m.in. monitory interaktywne, tablety,
laptopy, materiaty plastyczne, teatrzyki,
maskotki, instrumenty muzyczne i pa-
cynki. Szkoleniami objeci zostang réw-
niez nauczyciele, ktérzy podniosa swoje
kompetencje w zakresie pracy z dzie¢mi
metoda dwujezycznosci.

Dla Ciechocinka udziat w programie
oznacza inwestycje w nowoczesng
edukacje najmtodszych mieszkancow.
Woczesny kontakt z jezykiem obcym roz-
wija otwartos¢, komunikacje i pewnos¢
siebie, a jednoczesnie daje dzieciom
lepszy start na kolejnych etapach nauki.

W drugiej edycji projektu ,Dwujezycz-
ne Przedszkolaki Kujaw i Pomorza”
udziat wezmie tacznie okoto 3 tysiecy
dzieci z catego regionu. Do przedsie-
wziecia przystgpito 60 samorzadéw,
a doposazonych zostanie 60 przedszko-
li. Szkolenia obejma okoto 300 nauczy-
cieli. Wartos¢ projektu wynosi blisko
12 min zt, z czego 10,8 min zt pochodzi
z Funduszy Europejskich dla Kujaw i Po-
morza 2021-2027.

Projektrealizowanyjest przezSamorzad
Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Dla ciechocinskiej ,Bajki” to szansa na
dalszy rozwdj, a dla dzieci - codzienna
nauka jezyka angielskiego w przyja-
znym, naturalnym i dostosowanym do
ich wieku Srodowisku.

DWUIEZYCZIMNE PRZEDSZKOLAKI

KUJAW | POMORZA

=N MY STANDARD EDUKACH -

~-THE BEST.”
w Saloniku
Wystaw MCK

W Saloniku Wystaw Miejskiego Centrum
Kultury im. Janusza Majewskiego w Cie-
chocinku prezentowana byta wystawa
~-THE BEST.”, ktora przedstawita wybra-
ne prace uczestnikow Pracowni Rysunku
i Malarstwa MCK z roku artystycznego
2025/2026.

Ekspozycja byta przegladem najciekaw-
szych realizacji mtodych twoércéw. Poka-
zata ich talent, wrazliwos¢, wyobraznie
oraz rozwdj warsztatu artystycznego.
Zwiedzajacy moga zobaczy¢ zaréwno
rysunki, jak i prace malarskie wykonane
w roznych technikach.

Wystawa stanowita podsumowanie cato-
rocznej pracy uczestnikow zajec, a jedno-
czesnie byta okazjg do zaprezentowania
efektow ich artystycznych poszukiwan
szerszej publicznosci.

Autorem koncepcji wystawy oraz wybo-
ru prezentowanych prac byt prof. Pawet
Lewandowski-Palle.

Zdr¢j Ciechocinski 7
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W Ciechocinku odbyty sie Miedzynaro-
dowy Dzien DDX3X oraz Forum Zdrowia
Dziecka z DDX3X - wydarzenia poswieco-
ne ultrarzadkiej chorobie genetycznej, po-
taczyty one rodziny, lekarzy, naukowcow,
terapeutéw, organizacje pacjenckie oraz
gosci z zagranicy.

Spotkanie zorganizowano pod Patrona-
tem Honorowym Matzonki Prezyden-
ta RP Marty Nawrockiej. Przez dwa dni
Ciechocinek stat sie miejscem rozmoéw
o diagnozie, rehabilitacji, codziennym
funkcjonowaniu dzieci z DDX3X, ale tez
o nadziei, jaka niosa rozwdj nauki, wymia-
na doswiadczen i miedzynarodowa wspot-
praca.

Zespot DDX3X to bardzo rzadka, wro-
dzona choroba genetyczna zwigzana
z mutacja genu DDX3X. Najczesciej do-
tyka dziewczynek i prowadzi do catoscio-
wych zaburzen rozwojowych oraz nie-
petnosprawnosci intelektualnej. Objawy
moga obejmowac m.in. opdznienie rozwo-
ju, zaburzenia neurologiczne, trudnosci
ruchowe, padaczke czy obnizone napiecie
miesniowe. Choroba wcigz bywa mylona
Z innymi schorzeniami, co utrudnia szyb-
ka diagnoze i objecie rodzin wtasciwym
wsparciem.

Pierwszy dzien wydarzenia miat charakter
integracyjny. Rodziny z Polski i zagranicy
mogty sie spotkac, porozmawiaé, wymie-
ni¢ doswiadczeniami i poczué, ze nie sg
same w codziennych wyzwaniach. Przygo-
towano takze atrakcje dla dzieci oraz ini-
cjatywy budujace wspdlnote wokét rodzin
zyjacych z diagnozg DDX3X.

Drugiego dnia odbyto sie Miedzynarodo-
we Forum Zdrowia Dziecka z DDX3X -
ekspercka czes¢ wydarzenia, podczas kto-
rej gtos zabrali specjalisci z Polski i $wiata,
przedstawiciele $rodowiska medyczne-
go, naukowego i organizacji pacjenckich,
a takze rodzice dzieci z DDX3X. Forum
stato sie przestrzenig do wymiany wiedzy,
doswiadczen i praktycznych rozwigzan,
ktére moga poprawiac jakosc zycia dzieci
orazich rodzin.

Szczegdlne podziekowania skie-
rowano do partnera naukowego
Forum - Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu oraz JM Rektora
prof. dr. hab. Zbigniewa Krasin-
skiego. Wsréd prelegentéw zna-
lezli sie m.in. prof. dr hab. Ewa
Mojs, prof. dr hab. Wtodzimierz
Samborski oraz prof. Roksana
Malak.

- Organizujgc wydarzenie poswie-
cone tej chorobie, rozmawiamy
przede wszystkim o tym, co dzieje
sie w nauce: o diagnostyce, mecha-
nizmach fizjologicznych i trudno-
sciach behawioralnych, ktére z nich
wynikajqg - powiedziata prof. dr
hab. n. med. Ewa Mojs.

Waznym elementem Forum
byta rowniez obecnos$¢ gosci
zagranicznych. W Ciechocinku
wystapili m.in. prof. Aysegul Efe
(Turcja), prof. Martina Schro-
eder (Irlandia), loanna Konomi
(Grecja), lek. med. Elce Correia
z DDX3X Brasil (Brazylia), Vio-
leta Dumitrascu (Rumunia), Liana Aram-
pidou (Wielka Brytania), Valentina Laghi
z Associazione DDX3X ODV (Wtochy), Pel-
le Holm Lochmann (Dania), Terry Pirovola-
kis z Elpida Therapeutics (Kanada), Spela
Mirosevi¢ z CTNNB1 Foundation (Stowe-
nia) oraz Georgia Crimi z Fondazione Te-
lethon (Wtochy). Ich wystapienia pokazaty,
jak wazna jest wspotpraca ponad granica-
mi w obszarze chordb rzadkich i jak wiel-
kie znaczenie ma taczenie doswiadczen
rodzin, lekarzy, naukowcéw i organizacji
pacjenckich.

Dla wielu uczestnikéw szczegdlnie poru-
szajace byty historie oséb, ktére osobiste
doswiadczenia przekuty w dziatania na
rzecz innych. Dr n. med. Elce Correia z Bra-
zylii, siostra dziewczynki z DDX3X, méwi-
ta o swojej drodze zawodowej zwigzanej
z medycyng i pomocg dzieciom dotknietym
tym zespotem.

- Zawsze lubie mysleé, ze
przestanie, ktére powinni-
smy przekazywac, to na-
dzieja. Nadzieja na lepsze
zycie dla naszych dzieci
z  zespotem  DDX3X,
a takze dla dorostych
dotknietych tym zespo-
tem. To najwazniejsze,
bo kiedy mozemy byc
razem z rodzinami, dzie-
li¢ sie doswiadczeniami
i wszystkim, przez co
przechodzimy, staje sie to
naprawde wazng czesciq
naszego zycia. Nie chodzi
tylko o jeden moment ani
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wytqcznie o kwestie medyczne. Chodzi o zy-
cie, codziennos¢, dzien po dniu, jak w rodzinie
- podkreslita dr n. med. Elce Correia.

Duze zainteresowanie wzbudzity réwniez
wystapienia Terry’ego Pirovolakisa oraz
dr Speli Miro$evi¢, znanych z zaangazowa-
nia w rozwdj terapii genowych dla dzieci
z ultrarzadkimi chorobami. Nalezg oni do
nielicznych oséb na swiecie, ktérym uda-
to sie pomdc wiasnym dzieciom w walce
z choroba genetyczna. Ich historie staty sie
dla pozostatych rodzin zrédtem ogromne;j
sity i nadziei. Forum byto takze waznym
doswiadczeniem dla naukowcow, ktorzy
od lat prowadzg badania nad DDX3X.

- Mysle, Ze byto niesamowicie. Bardzo inspiru-
jace byto ustyszec gtosy rodzin, matek i ojcow.
To wtasnie oni sq dzis prawdziwymi eksperta-
mi od tej choroby. Badam biatko DDX3X od
ponad 20 lat i jestem naukowcem biomedycz-
nym, ale udziat w tej konferencji byt dla mnie
naprawde inspirujqcy. Bedzie mnie motywo-
wat w dalszej pracy na rzecz rodzin - powie-
dziata prof. Martina Schroeder z Irlandii.

Nieprzypadkowo gospodarzem wydarze-
nia byt Ciechocinek. Wydarzenie wpisuje
sie nie tylko w obchody 190-lecia Uzdrowi-
skai 110-lecia nadania praw miejskich, lecz
takze w wieloletnig tozsamos¢ Ciechocin-
ka - miasta kojarzonego z leczeniem, reha-
bilitacja i troska o zdrowie.

W organizacje wydarzenia zaangazowali
sie m.in. Urszula Stefaniak-Preis - naukow-
czyni, mama dziecka z zespotem DDX3X,
autorka pracy doktorskiej poswieconej tej
chorobie i zatozycielka platformy DDX3X
Poland - a takze Burmistrz Ciechocinka Ja-
rostaw Jucewicz, Prezes Uzdrowiska Cie-
chocinek S.A. dr Marcin Zajaczkowski oraz
Caritas Diecezji Wtoctawskiej kierowana
przez ks. dr. Jacka Kedzierskiego.

Miedzynarodowy Dzien DDX3X i Forum
Zdrowia Dziecka z DDX3X w Ciechocin-
ku zapisaty sie jako pionierska inicjatywa
w Polsce. Byto to nie tylko wydarzenie na-
ukowe, lecz przede wszystkim spotkanie
ludzi, ktérych taczy troska o dzieci z ultra-
rzadka chorobg - ich zdrowie, rozwdj, co-
dziennos$¢i przysztosé.

Ciechocinek stat sie miejscem spotkania
mitosnikéw fantastyki, gier, literatury, ani-
me, mangi i popkultury. Wszystko za spra-
wa Solankonu - wydarzenia zorganizowa-
nego przez Miejska Biblioteke Publiczng w
Ciechocinku we wspotpracy z mtodzieza.
Konwent pokazat, ze biblioteka moze by¢
nie tylko miejscem spotkan z ksiazka, ale
takze przestrzenia kreatywnosci, pasji i in-
tegracji roznych pokolen.

Solankon rozpoczat sie tuz po zakoncze-
niu roku szkolnego. Uczestnikéw powitali
organizatorzy: dyrektor Lidia Wasilewska
oraz Krystian tapciak, a na dobry poczatek
wszyscy wspélnie zatanczyli belgijke. Juz
pierwszego dnia nie brakowato atrakc;ji.
Odbyto sie spotkanie autorskie z Krzysz-
tofem Owsiakiem, prelekcja ,Zamiast pod-
powiadac, podziel sie stylem. Nowy format
tworzeniaw TTRPG” a takze LARP ,Unhe-
roes”. Ruszyta réwniez aleja wystawcow,
gdzie zaréwno mitosnicy rekodzieta, jak i
fandomowi kolekcjonerzy mogli znalez¢
cos dla siebie. Obecni byli takze Yaki Kin-
gu, ktérzy zaprezentowali orientalne sma-
kotyki prosto z Japonii.

Kolejne dni konwentu przyniosty jeszcze
wiecej wydarzen. W programie znalazty sie
prelekcje poswiecone m.in. grom, literatu-
rze, fantastyce, filmom, podcastom, psy-
chologii w anime oraz $wiatom stworzo-
nym przez J.R.R. Tolkiena. Uczestnicy mogli
wzigé udziat w warsztatach komiksowych,
tworzeniu bezpiecznej broni, projektowa-
niu map do gier fabularnych, malowaniu
figurek czy wykonywaniu bizuterii kolczu-
gowej.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
takze sesje RPG i LARP, podczas ktoérych
uczestnicy wcielali sie w bohateréw nie-
zwyktych historii. Wsréd zaplanowanych
propozycji znalazty sie m.in. ,Swieta Be-
stia”, ,Bagienna Ambrozja”, ,Punkt Zero’,
JArea 51” oraz ,All about the power”. Nie
zabrakto rowniez gry dedukcyjnej ,Krew
na zegarze’, planszéwek, gier bitewnych
oraz darmowych projekcji filmowych.

To wydarzenie dla fanéw ksiazek, gier, fil-
mu, komiksu i dobrej zabawy, ale takze
Swietny przyktad mtodziezowej energii
i wspotpracy z lokalng instytucja kultury.

fot. Solankon / Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechocinku
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UCZUCIA NIEKOCHANE | NIECHCIANE

AUTORKA: BEATA GODZIATKOWSKA

Uczucia to temat wazny i aktualny. W
Swiecie, gdzie czesto doswiadczamy prze-
konania, Zze rozum jest najwazniejszy,
zapominamy o tym, Ze $wiat uczué jest
réwnie wazny jak $wiat rozumu i $wiat cia-
ta. Te trzy obszary sg ze soba potaczone,
przeplataja sie, wptywaja jeden na drugi.
Cywilizacja, w ktérej uczucia nie s do-
ceniane, jest nieludzka. Moze by¢ perfek-
cyjnie pouktadana ze wszystkimi swoimi
systemami, organizacjami, ale jesli nie ma
W hiej miejsca na uczucia, to tym samym
nie ma miejsca dla cztowieka. Dojrzate
przezywanie i okazywanie uczuc wigze sie
z olbrzymim trudem i pracg nad soba, nad
relacjami. Uczucia nie s3 czyms$ gorszym
ani lepszym od rozumu, sg tak samo wazne
i rbwnie genialne jak rozum.

Szczegdlnie trudno jest nam przyjaé tak
zwane ,uczucia niekochane”. Mam na
mysli takie, ktoére, kiedy sie pojawiaja, to
trudno nam je przezyé¢, wzbudzaja w nas
poczucie winy, niepokéj, chcemy je ukry¢.
Woydaje nam sie, ze Swiadczg o naszej nie-
dojrzatosci, braku empatii, czy zaniedba-
niach w naszym rozwoju. Piszac o ,uczu-
ciach niekochanych” mam na mysli: ztosé,
zazdros$¢, wstyd, smutek, lek, stabos¢,
pustke, itp. Uczucia, réwniez te, to nasza
wrazliwos$¢, one tacza nas z drugim czto-
wiekiem, umozliwiajg prawdziwe spotka-
nie, z empatig i uwaznoscig na obie strony.
Bez tego wymiaru prawdziwy dialog stat-
by sie niemozliwy. Tomasz Mann w powie-
$ci Czarodziejska Goéra pisze: ,Cztowiek
jest boski tak dalece, jak czuje”. Uczucia sa
inteligentne i nie pojawiaja sie bez powo-
du. Przynosza ze sobg jakie$ wazne prze-

stanie, kod, ktéry trzeba poznac, informa-
cje. Rozum opiekuje sie uczuciami, ale i
uczucia opiekuja sie rozumem, i to one s3
Swiattem dla niego, aby nie pogubit sie w
swoich analizach. Biedny bytby rozum bez
uczuc i biedne bytyby uczucia bez rozumu.
To one umozliwiaja nam bezpieczne poru-
szanie sie w relacjach. Stwarzajg system
bezpieczenstwa, ktéry méwi ,stop” i zapo-
biega kolizjom lub wtargnieciom na ,cudzy
teren”. To one méwia o tym, ze kto$ naru-
szyt naszg prywatnosé, naszg przestrzen.

Uczucia réwniez pokazujag nam, ze z tym
cztowiekiem jest mi ,po drodze”, ze mamy
podobny system wartosci, podobng wraz-
liwosé. Chronig nas przed niebezpieczen-
stwem i rdwniez pozwalaja na relaks. Na-
lezy pamietaé, ze uczucia nie podlegaja
ocenie moralnej, tylko czyny, ktére wyko-
nujemy pod ich wptywem. Np. samo uczu-
cie ztosci jest ,tylko” uczuciem i niesie ja-
kas informacje np. o jakims$ przekroczeniu,
naruszeniu i samo w sobie nie bedzie pod-
legato ocenie, ale jesli pod jego wptywem
wyrzadzimy krzywde, to ten czyn podlega
ocenie. Naszym zadaniem jest nauczy¢ sie
dostrzegad, rozpoznawac i nazywac uczu-
cia. Czesto przezywamy rzeczywistosé
intelektualnie. Mamy tendencje do opi-
sywania uczué, do ttumienia odczuwania.
To powoduje, ze tracimy dostep do bardzo
waznej czesci siebie. Istotne jest wtasciwe
sformutowanie pytania. Pytanie: ,Jak sie
czujesz?” generuje najczesciej odpowiedz
,dobrze” ewentualnie ,Zle” i czesto jest od-
bierane jako pytanie grzecznosciowe. Na-
tomiast pytanie: ,Co czujesz?” jest otwie-
rajace, jest znacznie trudniejsze i ciezko
je skwitowa¢ odpowiedzig ,dobrze” lub
»zle”. Wymaga juz dtuzszego zastanowie-
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nia, gtebszej refleksji, i gtebszej rozmowy.
Osoby, ktére maja ktopot z przezywaniem
i wyrazaniem wtasnych uczué, méwia wte-
dy, co mysla. Takie pytanie dla tych oséb
moze by¢ poczatkiem drogi do kontaktu
ze swoimi uczuciami. Bo uczucia s3, ale sa
ukryte w czelusciach ludzkiej psychiki.

Dobrze jest tez, nazywajac swoje uczucia,
zobaczy¢ ich odcienie. Ten $wiat jest nie-
zwykle bogaty. Podobnie jak $wiat barw
czy dzwiekéw. Nie ma jednego koloru
czerwonego czy z6ttego. Jest cata paleta
odcieni. Tak samo jest z naszymi uczucia-
mi. Gdy méwimy: ,Jestem zty” to tak na-
prawde jeszcze niewiele wiemy. Jest réz-
nica pomiedzy ztosciag z powodu zgubienia
kolczyka, a ztoscig z powodu niezdanego
egzaminu. To s3 rézne odcienie ztosci. Do-
brze jest uwaznie stuchaé swoich uczuc.
Szacunek wobec tego, co czuje, to réw-
niez staranne stuchanie, nazywanie i wy-
dobywanie odcieni. Gdy juz zauwazymy,
nazwiemy i dostrzezemy odcien, mozemy
je przyjac. | woéwczas méwimy: ,Ja czuje
ztos$¢”. | jest to fakt. | dopiero wéweczas
pytamy sie, dlaczego pojawita sie ztosc.
Moze dlatego, ze zgubitam kolczyk, a moze
dlatego, ze sie nie wyspatam. Nie spiesz-
my sie z odpowiedzia, przyjrzyjmy sie jej,
poczujmy. Zbyt szybkie i powierzchowne
odpowiedzi nie pokazujag nam ztozonosci
sytuacji. Wazna jest gteboka interpretacja
uczucia a ona daje nam mozliwo$¢ nego-
cjowania wspolnego zycia i wziecia za nig
odpowiedzialnosci.

Z catego serca zachecam do zauwazania
tego co czujemy.

Beata Godzigtkowska

| FOTOMIGAWKA
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Zachecamy do przesytania zdje¢ na zdroj@ciechocinek.pl



#Na deptaku w Ciechocinku

SZYMON KUBIAK

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréow
w alejach parkowych mozna byto spotkaé
aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswiecony
jest ciechocinskim sladom interesujgcych po-
staci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Przez wiele lat na spacerach w Parku Zdro-
jowym mozna byto spotka¢ Szymona Ku-
biaka, Honorowego Obywatela Ciechocin-
ka. Urodzit sie w 1932 roku w Zyrardowie.
Po ukonczeniu Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Kotobrzegu rozpoczat studia w Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
Ze wzgledu na trudne warunki material-
ne podjat decyzje o przerwaniu studiéow
i wstapieniu w szeregi Wojska Polskiego,
dzieki czemu moégt kontynuowaé nauke
w Akademii Medycznej w todzi. Studia me-
dyczne ukonczyt w 1957 roku w stopniu
podporucznika lekarza i otrzymat przydziat
stuzbowy do 3. Brygady Obrony Wybrze-
za w Kotobrzegu. Po jej rozwigzaniu zostat
starszym lekarzem 82. Putku Zmechanizo-
wanego.

W pierwszych latach swojej pracy zawo-
dowej Szymon Kubiak rozpoczat specjali-
zacje medyczng w zakresie otolaryngologii.
W tym czasie rozpoczat takze prace na
stanowisku dyrektora w sanatorium ,Sto-
neczko” w Przedsiebiorstwie Panstwowym
»2Uzdrowisko Kotobrzeg”. Po czterech latach
pracy w Kotobrzegu zostat przeniesiony
stuzbowo do Kliniki Otolaryngologicznej
WAM w todzi, gdzie w krotkim czasie, po
zdaniu wymaganych egzamindw, otrzymat
pierwszy stopien specjalizacji z otolaryngo-
logii.

W 1962 r. zostat skierowany do pracy
w  Wojskowym Zespole Sanatoryjnym
w Ciechocinku, gdzie przepracowat tacznie
32 lata, w tym osiem lat na stanowisku Na-
czelnego Lekarza oraz siedem jako komen-
dant i kierownik zaktadu. W 1994 r. na wta-
sna prosbe przeszedt na emeryture.

Byt bardzo ambitny i pracowity. W okresie
swojej pracy systematycznie podnosit kwa-
lifikacje zawodowe, a takze podejmowat
szereg badan naukowych sktadajacych sie
na jego przyszta kariere. Bardzo wczesnie
rozpoczat dziatalnos¢ naukowo-badaw-
cza, piastujac funkcje dyrektora sanato-
rium uzdrowiskowego w Kotobrzegu. Jego
podstawowe zainteresowania naukowe
dotyczyty tematyki laryngologiczno-fonia-
trycznej osadzonej w lecznictwie uzdrowi-
skowym. Obejmowaty one zaréwno pro-
filaktyke, jak i lecznictwo z rehabilitacja.
Duze zastugi potozyt w propagowaniu wy-
korzystania aerozoli w lecznictwie uzdrowi-
skowym.

W 1967 r. obronit prace doktorska przed
Rada Wydziatu Lekarskiego WAM w todzi,

uzyskujgc stopien doktora nauk medycz-
nych. W tymze roku zdobyt specjalizacje
drugiego stopnia z zakresu otolaryngologii.
W 1978 r. uzyskat stopien naukowy doktora
habilitowanego oraz otrzymat takze specja-
lizacje drugiego stopnia w dziedzinie bal-
neologii i medycyny fizykalnej. W uznaniu
zastug w dziedzinie naukowej i dydaktycz-
nej, rektor Wyzszej Szkoty Humanistyczno-
-Ekonomicznej we Wtoctawku powotat go
w 1997 r. na stanowisko profesora nadzwy-
czajnego w tej Uczelni.

Prof. Szymon Kubiak prezentowat swoje
osiggniecia naukowe i badawcze w formie
referatow na wielu prestizowych zjazdach
krajowych i zagranicznych. Odbyt wiele sta-
zy kwalifikacyjnych w akademiach medycz-
nych i instytutach w zakresie m.in. foniatrii,
audiologii i laryngologii dzieciecej. Przeby-
wat takze na stypendiach zagranicznych,
m.in. w Klinice Laryngologii i Foniatrii szpi-
tala Charite w Berlinie.

Jego dorobek obejmuje ponad 70 prac, na
ktore sktadaja sie zaréwno prace monogra-
ficzne, kliniczne i pogladowe, jak i rezultaty
badan z zakresu audiologii klinicznej, fonia-
trii, lecznictwa uzdrowiskowego i profilak-
tyki choréb gérnych drég oddechowych.
Dzielit sie takze swojg wiedzg i doswiadcze-
niem.

Poza dziatalnoscia naukowa petnit wiele
odpowiedzialnych funkcji. Warto przypo-
mnieé, ze w 1973 r. uczestniczyt w misji Or-
ganizacji Narodoéw Zjednoczonych w Wiet-
namie Potudniowym. W latach 1992-1994
byt Naczelnym Specjalista Wojska Polskie-
go w dziedzinie rehabilitacji i balneologii.
W 1995 r. minister zdrowia i opieki spo-
tecznej wyznaczyt prof. Szymona Kubiaka
na konsultanta dla regionu potudniowo-
-wschodniego w dziedzinie balneologii.

Uzdrowisko zawdziecza mu szereg ksia-
zek i artykutéow. Animowat zycie naukowe.
W 1986 r. wiaczyt sie aktywnie w zor-
ganizowanie sesji  popularnonaukowej
pt. ,Historyczne aspekty dziejéw miasta
i Uzdrowiska Ciechocinek”. W 1997 r. Zarzad
Wioctawskiego Towarzystwa Naukowego
powierzyt mu funkcje redaktora naczelne-
go monografii Ciechocinka, ktéra ukazata
sie drukiem w 2001 roku. Z kolei 5 lat po-
tem ukazaty sie materiaty konferencyjne
w 170. rocznice uzdrowiska.

Prof. Szymon Kubiak dziatat w Towarzy-
stwie Przyjaciét Ciechocinka, ktérego
zostat honorowym cztonkiem. Pod jego
redakcja ukazato sie kilka numeréw Ze-
szytow Naukowo-Historycznych poswie-
conych dziejom uzdrowiska: solance i jej
produktom, infrastrukturze Srodowiska
Uzdrowiska Ciechocinek - przyrodzie ozy-
wionej jako znaczacym czynniku w pro-
cesie leczniczo-rehabilitacyjnym, znacze-

#Na deptaku w Ciechocinku

niu muzykoterapii w procesie lecznictwa
uzdrowiskowego i rehabilitacji. Z okazji
180-lecia Uzdrowiska Ciechocinek ukazaty
sie materiaty konferencyjne ,Ciechocinek
i jego znaczenie we wspétczesnym lecz-

nictwie  uzdrowiskowo-rehabilitacyjnym”.
Prof. Szymon Kubiak opracowat takze ,Pa-
mietniki 22 Wojskowego Szpitala Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjnego w Ciechocinku”.
Od 1993 r. redagowat kwartalnik ,Balneo-
logia Polska” oraz petnit funkcje jego redak-
tora naczelnego.

Od poczatku utworzenia zwigzany byt
z Wtoctawskim Towarzystwem Naukowym.
Byt cztonkiem Zarzadu WTN, a w latach
1997-2005 piastowat funkcje prezesa. Po-
tem Cztonek Honorowy Towarzystwa. Ini-
cjowat i propagowat wiele znaczacych dla
regionu przedsiewzie¢. W 1995 roku przy-
czynit sie do utworzenia obecnej Kujawskiej
Szkoty Wyzszej we Wtoctawku.

Prof. Szymon Kubiak za swoja prace i za-
angazowanie byt wielokrotnie nagradzany
medalami i odznaczeniami panstwowymi:
Krzyzem Oficerskim i Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski, Ztotym i Srebrnym
Krzyzem Zastugi, Odznaka za Wzorowa
Prace w Stuzbie Zdrowia, Ztotg Odznaka za
Zastugi dla Wojewoddztwa Wtoctawskiego.
W 2006 roku otrzymat Medal Honoro-
wy Stanistawa Staszica - jedno z najwaz-
niejszych wyréznien przyznawanych za
szczegoblne zastugi dla Ciechocinka, wyraz
wdziecznosci i uznania dla tych, ktérzy
wptywaja na rozwdj miasta oraz buduja jego
dobre imie. Za jego zastugi Rada Miejska
Ciechocinka przyznata mu tytut Honorowe-
go Obywatela Ciechocinka.

Byt lekarzem cenionym zaréwno przez pa-
cjentéw, jak i srodowisko medyczne. Jego
praca miata duze znaczenie dla rozwoju
lecznictwa uzdrowiskowego. Prof. Szymon
Kubiak, putkownik Wojska Polskiego w sta-
nie spoczynku, zmart 24 maja 2026 r. i zo-
stat pochowany na cmentarzu komunalnym
w Ciechocinku przy ul. Nieszawskiej.

Aldona Nocna

Zdroj Ciechocinski 11
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EXCENTRYCY

W dniach 6 i 7 czerwca Teatr Letni wy-
petnit sie po brzegi za sprawa spektaklu
muzycznego ,Excentrycy” w wykonaniu
Teatru Muzycznego z Torunia. Przez dwa
wieczory publiczno$¢ nagradzata artystow
salwami $Smiechu, goragcymi brawami oraz
owacjami na stojaco.

Ciechocinska premiera miata szczegdlny
wymiar. W wydarzeniu uczestniczyt Wto-
dzimierz Kowalewski, autor ksigzki ,Ex-
centrycy”, na podstawie ktérej powstat
spektakl, a takze wspdétautor scenariusza
filmu ,Excentrycy, czyli po stonecznej stro-
nie ulicy” w rezyserii Janusza Majewskiego.
Obecni byli réwniez Hanna Mirska-Gru-
dzinska, prezes Wydawnictwa Marginesy,
Anna Wotek, dyrektor Teatru Muzycznego
w Toruniu, radni, stuchacze Uniwersytetu
dla Aktywnych, mieszkancy oraz kuracju-
sze.

Na scenie wystapili m.in. Rafat Szatan jako
Fabian, Kornelia Raniszewska jako Mode-
sta, Kamila Najduk jako Wanda, Michat
Zacharek jako Jan Stypa, Artur Kujawa
jako Felicjan Zuppe/Ubek oraz Katarzyna
Jamroz jako Ludmita Bayerowa. Spektakl
wyrezyserowat Jakub Przebindowski, kie-
rownictwo muzyczne objat Bartek Stasz-
kiewicz, a za przygotowanie wokalne
odpowiadata Joanna Czajkowska. Plakat
do przedstawienia zaprojektowat Andrzej
Pagowski.

Historia ,Excentrykdw” od lat zwigzana
jest z Ciechocinkiem. Od wydania ksigz-

ki Wtodzimierza Kowalewskiego w 2007
roku, przez spotkanie autorskie w ciecho-
cinskiej bibliotece, zdjecia do filmu reali-
zowane m.in. w Teatrze Letnim, az po pra-
premiere filmu w kinie ,Zdroj” i tegoroczne
spektakle - opowiesc¢ ta na trwate wpisata
sie w kulturalna historie miasta.

Byty to wyjatkowe wieczory takze ze
wzgledu na jubileusz 135-lecia Teatru Let-
niego. Spektakle zostaty dofinansowane ze
srodkéw Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego oraz Urzedu Miejskiego w Ciecho-
cinku.
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W KOBIETACH JEST MOC

We Wioctawku, 8 czerwca odbyta sie
uroczysta sesja Sejmiku Wojewoddztwa
Kujawsko-Pomorskiego zorganizowana
w ramach obchodéw Swieta Wojewddz-
twa. Wydarzenie zgromadzito przedsta-
wicieli samorzadu, instytucji, organizacji
oraz osoby zaangazowane w Zycie spo-
teczne i rozwoj regionu.

Podczas sesji wreczono wyrdéznienia
i odznaczenia osobom oraz instytucjom
szczegolnie zastuzonym dla wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego. Uroczystosé¢
byta réwniez okazja do rozmowy o przy-
sztosci regionu, jego dalszym rozwoju,
a takze wyzwaniach stojacych przed sa-
morzadem wojewddztwa.

Waznym elementem wydarzenia byta
prezentowana w foyer Teatru Impre-
saryjnego wystawa Uniwersytetu dla
Aktywnych pt. ,W kobietach jest moc!”.
Ekspozycja sktada sie z 15 portretéw ko-
biet zwigzanych z Ciechocinkiem. Jej bo-
haterki taczy sita, odwaga, pasja dziatania

oraz szczegolny wktad w historie, kul-
ture, nauke i rozwéj uzdrowiska.

Na wystawie przedstawiono kobie-
ty, ktére urodzity sie w Ciechocinku,
pracowaty tu, leczyty, prowadzity ba-
dania, tworzyty, dziataty spotecznie
i popularyzowaty piekno miasta.
Wsrod bohaterek znalazty sie zaréw-
no postacie znane, jak i te nieco zapo-
mniane, ktérych zyciorysy zastuguja
na przypomnienie i docenienie.

Szczegdlne miejsce na ekspozycji
zajmuje Maria Sktodowska-Curie.
Choc¢ nie byta bezposrednio zwigzana
z Ciechocinkiem, zostata ujeta w wy-
stawie ze wzgledu na swoje wybitne
osiggniecia naukowe oraz wyjatkowa
pozycje w historii Polski i Swiata.

Autorka opracowania merytoryczne-
go wystawy jest Aldona Nocna, nato-
miast oprawe graficzng przygotowat
Adam Kawczynski.

CZERWIEC ZUNIWERSYTETEM

Czerwiec byt dla studentow UdA cza-
sem wielu ciekawych i réznorodnych
aktywnosci.Odbyto sie kolejne spotkanie
Saloniku Literackiego, podczas ktérego
uczestnicy mogli dzieli¢ sie swoimi re-
fleksjami, zainteresowaniami czytelni-
czymi oraz wspélnie spedzi¢ czas w mitej
atmosferze. Nie zabrakto takze aktyw-
nosci fizycznej - studenci wzieli udziat
w zajeciach nordic walking.

Ponadto w czerwcu przeprowadzony
zostat rowniez ostatni wyktad w tym se-
mestrze. Tematem spotkania byta ,Nad-
waga i otyto$¢ — cukrzyca typu Il. Rola
zdrowego zyciaw profilaktyce i leczeniu”.
Wyktad poprowadzita Dorota Kochman.
Byto to wspdlne wydarzenie dla studen-
téw UdA oraz cztonkéw Polskiego Sto-
warzyszenia Diabetykéw - Kota w Cie-
chocinku, ktore dziata w naszym miescie
od 2007 roku. Spotkanie byto okazja do

poszerzenia wiedzy na temat profilak-
tyki zdrowotnej, znaczenia prawidto-
wego stylu zycia oraz roli aktywnosci
fizycznej w zapobieganiu i leczeniu
choréb cywilizacyjnych.

ADNYCH W 2026 RO

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kontakt
z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29, celem
uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady Miej-
skiej Ciechocinka w 2026 roku przyjmuja wyborcéw i intere-
santéw w kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie
Urzedu Miejskiego, pokéj nr 12:

Tomasz Dziarski

(t.dziarski@ciechocinek.pl): 01.09, 08.12

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 08.09, 15.12

Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 15.09, 22.12

Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 22.09, 29.12

Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 29.09

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 06.10

Agnieszka Rybczynska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 07.07, 13.10

Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 14.07, 20.10

Daniel Skibiriski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 21.07, 27.10

Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 28.07,03.11

Zbigniew Stawiszynski

(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 04.08, 10.11

Dariusz Szadtowski

(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 11.08,17.11

Krzysztof Zakrzewski

(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 18.08, 24.11

Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 25.08,01.12

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie, na spotkanie z radnymi
mozna umoéwic¢ sie kontaktujac sie osobiscie,
telefonicznie lub e-mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu
Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail: rada-
miejska@ciechocinek.pl, biurorady@ciechoci-
nek.pl), a takze e-mailowo z poszczegdlnymi
radnymi.

O

BEZPtATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji Zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.
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Kwiaty wizytowka Ciechocinka

Ciechocinek od lat kojarzy sie nie tylko z tezniami i uzdrowiskowym klimatem, ale takze z pieknymi kwiato-
wymi rabatami, ktore kazdego roku przyciagaja uwage mieszkancow, kuracjuszy i turystow. Za tymi barw-
nymi kompozycjamistoi ciechocinska, rodzinnafirmaogrodnicza. Rozmawiamy z Ryszardem Kacprzakiem,
wtascicielem przedsiebiorstwa.

wadzamy ciekawe gatunki roslin.
W ostatnim sezonie jedna
z takich nowosci byt kwia-
towy kosz ustawiony naryn-
ku, przy targowisku
na ul. Broniewskiego.
To dodatkowy ele-
ment dekoracyjny, kté-
ry uzupetnia miejskie
nasadzenia.

Czarna roza z dalekiej Boliwii,

za kulisami przez wiele miesiecy trwa precyzyjna

DISMaluBY| UBlWE(] "}0)

Panie Ryszardzie, od kiedy zajmuje sie
Pan ogrodnictwem?

Nasza historia rozpoczeta sie w 1993 roku.
Na poczatku nie byty to kwiaty, ale pro-
dukcja pomidoréw i ogoérkéw, ktére do-
starczali$my m.in. do ciechociniskich sana-
toriéw. Z czasem rosto zapotrzebowanie
na kwiaty, dlatego stopniowo zaczeliSmy
zmieniac profil dziatalnosci. Od 2000 roku
zajmujemy sie juz tylko kwiatami. Dzi$
produkcja odbywa sie na powierzchni
okoto 8,8 tysigca metréw kwadratowych
pod przykryciem, czyli na prawie hektarze
szklarni i tuneli.

Czy mozna powiedzie¢, ze to dzi$ firma
rodzinna?

Zdecydowanie tak. Ogrodnictwo prowa-
dze razem z Zong, ale coraz bardziej an-
gazujg sie takze nasze dzieci - corka i syn.
Mozna powiedzie¢, ze powoli przejmuja
pateczke. To dla nas nie tylko praca, ale
takze pasja catej rodziny.

Jestem dumny z tego, Ze nasze kwiaty zdo-
big dzis caty Ciechocinek - miejskie rabaty,
parki, ulice, ale tez ogrody i balkony wielu
mieszkancéw. To daje duzag satysfakcje,
kiedy widzimy, ze nasza praca jest obecna
wtasciwie na kazdym kroku. Nasze rosliny
trafiajg takze poza Ciechocinek, m.in. do
Torunia i Wtoctawka, wiec mozna powie-
dzied, Zze ta rodzinna pasja wychodzi juz
troche dalej niz tylko poza nasze ogrodnic-
two.

Jak dtugo wspétpracujecie z Ciechocin-
kiem?

Z miastem wspétpracujemy od 2019 roku.
Co roku przygotowujemy i obsadzamy
rabaty kwiatowe w Ciechocinku. To duze
przedsiewziecie, bo kazdego sezonu na
terenie miasta sadzonych jest okoto 250
tysiecy kwiatéw. Staramy sie, aby rabaty
nie powtarzaty sie z roku na rok. Za kaz-
dym razem przygotowujemy nowe wzory,
nowe zestawienia kolorystyczne i wpro-
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Jak wygladaja przygotowania do sezo-
nu?

Juz we wrzesniu zaczynamy myslec¢ o ko- |

lejnym roku. Przygotowujemy wstepne
szkice m.in. Dywanéw Kwiatowych na Par-
terach Hellwiga i innych kluczowych klom-
bow. Liczymy ile roslin bedzie potrzebnych
i sktadamy zamowienia. Zimg dopracowu-
jemy projekty rabat, sadzimy sadzonki,
a wiosng przedstawiamy gotowe projekty
do akceptacji. Sadzenie na terenie miasta

rozpoczynamy zazwyczaj dopiero po 15 [RE

maja, po tzw. “Zimnej Zosce”. To nie jest
kwestia zwlekania, tylko pogody i bezpie-
czenstwa roslin. Z checia rozpoczelibysmy
sadzenie wczesniej, ale w naszym klimacie
czesto pojawiaja sie przymrozki np. w tym
roku w potowie maja termometry noca po-
kazywaty -6°C przy gruncie. Dlatego, cho¢
wiele osdb chciatoby zobaczy¢ kwiaty na
rabatach juz wczesng wiosna, zbyt szybkie
sadzenie jest po prostu bardzo ryzykow-
ne. Mielismy juz takie doswiadczenia przy
tulipanach. ChcieliSmy wprowadzi¢ je jako
wiosenny akcent, inspirowany holender-
skimi nasadzeniami. Tulipany trzeba jed-
nak sadzi¢ jesieniag — pod koniec wrzesnia
albo na poczatku pazdziernika. Przy tego-
rocznej ostrzejszej zimie okazato sie, ze
okoto 5 tysiecy tulipanéw nie przetrwato.
To pokazuje, ze przy miejskich nasadze-
niach najwazniejszy jest nie tylko efekt, ale
tez analiza pogody i dziatanie z gtowa.

Skad biora sie sadzonki, ktore pézniej
trafiaja na ciechocinskie rabaty?

Przygotowania zaczynajg sie na dtugo
przed tym, zanim mieszkancy zobacza
pierwsze kwiaty na miejskich rabatach.
Zaméwienia sktadamy juz we wrzesniu i
pazdzierniku, bo producenci muszg z du-
zym wyprzedzeniem wiedzie¢, jakie bedzie
zapotrzebowanie na kolejny sezon. Mate
sadzonki przygotowywane sg w cieplej-
szym klimacie, m.in. na Wyspach Kanaryj-
skich, w Kenii czy Egipcie, gdzie jest duzo
Swiatta i odpowiednia temperatura. Stam-

AN

Aeonium, czarnaréza pustyni z Boliwii

7 vt

tad trafiajg transportem lotniczym do Eu-
ropy, a nastepnie do specjalistycznych firm
w Polsce z ktérymi wspdtpracujemy. Tam
sg ukorzeniane w matych paletach, w tor-
fowych korkach, pod odpowiednig ostong
i przy wtasciwej wilgotnosci. Ten etap trwa
okoto trzech tygodni.

Dopiero pdzniej takie ukorzenione sadzon-
ki trafiajg do naszego ogrodnictwa. U nas
sezon szklarniowy rozpoczyna sie w lutym.
Rosliny sg przesadzane do wiekszych do-
niczek i przez kolejne tygodnie rosng pod
ostonami, w odpowiedniej temperaturze.
Mtode sadzonki potrzebujg ciepta - mini-
mum 15°C, a najlepiej 17-18°C. Dopiero
gdy rosliny sg wieksze, mozna je stopnio-
wo hartowac i przygotowywac do warun-
kéw zewnetrznych.

Odpowiedni rozmiar i wyglad rosliny osig-
gaja zwykle pod koniec kwietnia albo na
poczatku maja. Wtedy w szklarniach jest
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ich najwiecej - wszystkie stoty i konstruk-
cje sg zastawione kwiatami. Dopiero tak
przygotowane, mocne rosliny moga podz-
niej trafi¢ na rabaty w Ciechocinku.

Jakie rosliny szczegélnie sprawdzaja sie
w miejskich nasadzeniach?

Staramy sie wybiera¢ gatunki odporne,
efektowne i takie, ktore dobrze znosza
miejskie warunki. W ostatnich latach
sprawdzita sie m.in. werbena patagonska,
szatwia o intensywnym niebieskim kolo-
rze czy nowe odmiany niecierpka, ktore
dobrze radzg sobie réwniez w stoncu. Cie-
kawostka jest takze aeonium, nazywane
czarna réza pustyni. Sciagamy je z dalekiej
Boliwii. To bardzo oryginalna roslina, ktéra
wzbudza duze zainteresowanie przechod-
niéw.

Czy praca konczy sie¢ w momencie posa-
dzenia kwiatéw?

Nie, absolutnie. Nasza praca obejmuje caty
proces: projektowanie rabat, sadzenie,
pdzniejsza pielegnacje i sprzatanie po za-
konczeniu sezonu. Przez cate lato musimy
dbac o podlewanie, uzupetniac rosliny, jesli
co$ zostanie zniszczone albo skradzione,
i utrzymywac rabaty w dobrej kondycji az
do potowy pazdziernika. Miasto ma wygla-
dac tadnie nie tylko w dniu posadzenia, ale
przez caty sezon.

Przy takiej liczbie nasadzen najwazniejsza
jest systematyczna pielegnacja, zwtaszcza
podczas upatéw. Wtedy prace czesto za-
czynamy juz okoto piatej rano, zeby zdazyc¢
przed najwiekszym storicem. Przy wyso-
kich temperaturach pracujemy zwykle tyl-
ko do jedenastej, najpdzniej do potudnia,
bo pdzniej warunki sg trudne zaréwno dla
ludzi, jak i dla roslin.

Ciechocinek bywa nazywany miastem
ogrodem. Czy kwiaty s3 dzis jednym
z jego znakéw rozpoznawczych?

Mysle, ze tak. Kazde uzdrowisko ma cos
charakterystycznego. Ciechocinek koja-
rzy sie z tezniami, ale réwniez z kwiatami.
Mamy tu bardzo duzo rabat: okoto szesciu
tysiecy metrow kwadratowych. W poréw-
naniu z innymi miejscowosciami uzdrowi-
skowymi to naprawde duzo. Wielu tury-
stow i kuracjuszy méwi, ze przyjezdza do
Ciechocinka wtasnie po to, zeby zobaczy¢
kwiaty.

Mieszkancy i kuracjusze komentuja
kwiatowe dekoracje?

Tak, bardzo czesto. Osoby pracujace przy
rabatach styszg wiele mitych stéw. Ludzie
robia zdjecia, pytaja o nazwy roslin, intere-
suja sie kompozycjami. To daje duzg satys-
fakcje. Ciechocinek jest kolorowy, zadbany
i dzieki kwiatom ma wyjatkowy klimat.

Skad czerpie Pan inspiracje?

Duzo obserwujemy, jezdzimy, ogladamy
rézne rozwiazania w Polsce i za granica.
W ogrodnictwie, jak w kazdej branzy, co
roku pojawiaja sie nowosci. Staramy sie je
testowac i wybierac te, ktére moga dobrze
sprawdzi¢ sie w Ciechocinku. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze rosliny muszg nie tylko
tadnie wygladac, ale tez wytrzymac upaty,
deszcz, wiatr i inne warunki pogodowe.

Co jest najwazniejsze w tej pracy?
Cierpliwos¢, doswiadczenie i systematycz-

nos¢. Dla mnie najwazniejsze jest to, zeby
Ciechocinek wygladat pieknie, a mieszkan-

cy i goscie mogli cieszy¢ sie kwiatami przez
caty sezon. Roslina to zywy organizm,
dlatego trzeba jg obserwowac i reagowac
na to, co dzieje sie z pogoda. Nie da sie
jej podla¢ ,na zapas” na kilka dni, tak jak
cztowiek nie naje sie ani nie napije na trzy
dni. Regularna pielegnacja jest podstawa,
szczegblnie wtedy, gdy przychodza wyso-
kie temperatury. W czasie upatéw bardzo
wazna jest tez pora podlewania. Najlepiej
robi¢ to wczesnie rano albo wieczorem,
a nie w petnym stoncu. To podobnie jak
z cztowiekiem - jesli kto$ jest rozgrzany,
nie powinien nagle wskakiwa¢ do zimnej
wody. Z rosling jest tak samo: gdy liscie
sg nagrzane, zimna woda moze je uszko-
dzi¢, a nawet poparzy¢. Podlewanie musi
by¢ wiec przemyslane i dostosowane do
pogody.

Zeskanuj i zobacz wiecej zdjec
oraz filmoéw z nasadzen.
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"~ FOLKLORU KUJAW

Park Zdrojowy oraz Teatr Letni tetnit mu-
zyka, tancem i kujawska tradycja. Przez
trzy dni mieszkancy, kuracjusze i turysci
mogli uczestniczy¢ w 53. Festiwalu Folklo-
ru Kujaw, ktory po raz kolejny pokazat, jak
bogatai zywa jest kultura regionu.

Juz pierwszego dnia festiwalu rozpoczat
sie Ciechocinski Jarmark Ludowy, ktoéry
przyciagnat wielu odwiedzajacych. Na sto-
iskach mozna byto poczu¢ klimat dawnej
Kujawskiej wsi, zobaczyc rekodzieto, regio-
nalne wyroby i spotkaé tworcéw ludowych.
Wieczorem publicznos$é bawita sie pod-
czas koncertu gwiazdy wieczoru: Big Bike
Orchestra.

Sobota uptyneta pod znakiem przegladow
konkursowych i spotkan z tradycja. Z po-
wodu Ze wzW Teatrze Letnim zaprezento-
waty sie zespoty folklorystyczne, $piewacy,
tancerze i muzycy, ktérzy przypomnieli
dawne piesni, obrzedy oraz kujawskie me-
lodie. Byto duzo zespotow, barwnych stro-
jow, muzyki i autentycznej kultury ludowej.
Publiczno$¢ mogta zobaczyc, ze folklor nie
jest tylko wspomnieniem przesztosci, ale
nadal zyje dzieki ludziom, ktérzy z pasja go
pielegnuja.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie tak-
ze warsztaty ,Kujawskie wiankowanie”.
Uczestnicy wspdlnie wyplatali tradycyjne
wianki przy scenie festiwalowej. Byta to
okazja nie tylko do nauki dawnego rzemio-
sta, ale tez do rozmoéw o zwyczajach, ktére
przez pokolenia towarzyszyty mieszkan-
com Kujaw. Wieczorem na scenie wystapili
Ciechovianie, ktérzy porwali publicznos$é
do wspdlnej zabawy.
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Ostatni dzien festiwalu rowniez wypetnity
wystepy konkursowe, jarmark oraz uroczy-
sta gala finatowa, podczas ktdrej ogtoszo-
no wyniki przegladu. Zwienczeniem wyda-
rzenia byt koncert Zespotu Piesni i Tanca
Wista” z Ptocka. Ich wystep byt pieknym
podsumowaniem trzech dni petnych $pie-
wu, tanca i regionalnej dumy.

Festiwal poprowadzit Adam Krélikowski,
a organizatorem wydarzenia byto Miejskie
Centrum Kultury im. Janusza Majewskiego
w Ciechocinku.




WYNIKI FESTIWALU

Kategoria: Obrzed
I miejsce: ECHO LUBRANCA
Kategoria: Spiewacy i Gawedziarze

| miejsce: Damian Feliksiak

| miejsce: Danuta Kaczmarek
Il miejsce: Wikliniorze

Il miejsce: Sylwia Dybowska

Wyréznienia:
Antoni Benedykt tukasiewicz

Kategoria: Zespoty Piesni i Tanca

| miejsce: Brzescioki

| miejsce: Kujawy z Radziejowa

Il miejsce: Dzieci Kujaw (grupa starsza)
Il miejsce: Swojacy (grupa najmtodsza)

Wyréznienia:
Dzieci Kujaw (grupa najmtodsza)
Kujawy Nadwislanskie

Kategoria: Zespoty Spiewacze

| miejsce: Echo Kujaw

Il miejsce: Na swojska nute

Il miejsce: Kapela spod Kowala

Il miejsce: Kujawioki od Dobrego
Il miejsce: Spod Strzechy

Nagroda specjalna Fundacji Hodowcéw
Polskiej Biatej Gesi

Na swojska nute

Skrzypkowie z zespotéw: Dzieci Kujaw,
Echo Kujaw, Kujawioki od Dobrego,

Echo Lubranca
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inka na Jubileuszu
wiska Birsz
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W dniach 12-14 czerwca 2026 r. dele-
gacja samorzadowa z Ciechocinka, pod
przewodnictwem Wiceburmistrz Joanny
Dryzatowskiej, uczestniczyta w obcho-
dach 180-lecia Uzdrowiska Birsztany na
Litwie. Wydarzenie potaczone byto z ju-
bileuszem 100-lecia Diecezji Koszedar-
skiej oraz 20-leciem sprawowania funkgcji
mera Birsztan przez Nijolé Dirginciene.

Na zaproszenie Pani Mer w uroczysto-
Sciach uczestniczyta réwniez kilkuna-
stoosobowa grupa czionkow Zespotu
Folklorystycznego ,Ciechovianie”. Arty-
Sci prezentowali mieszkancom i gosciom
bogactwo kujawskiego folkloru podczas
wystepow scenicznych, a takze w trak-
cie tradycyjnego niedzielnego sniadania
dla mieszkancow, organizowanego przez
mer Birsztan wraz ze wspétpracownika-
mi.

Jednym z waznych punktéow programu
byt udziat przedstawicieli Ciechocinka
w barwnej paradzie ulicami tego piek-
nego uzdrowiska. Delegacja oraz czton-
kowie zespotu ,Ciechovianie” godnie
reprezentowali miasto, prezentujac jego
walory turystyczne, uzdrowiskowe i kul-
turowe. Dodatkowo podczas wydarzen
rozdawano specjalnie przygotowane ma-
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teriaty promocyjne o Ciechocinku w jezy-
ku litewskim, dzieki czemu mieszkancy
i goscie mogli blizej poznac oferte nasze-
go miasta.

Na Litwe delegacja zabrata rowniez praw-
dziwy smak Kujaw. Podczas tradycyjnego
$niadania serwowano kujawski zur oraz
kanapki z wyrobami z gesiny. Regional-
ne przysmaki zostaly przygotowane we
wspotpracy z Lokalng Organizacjg Tu-
rystyczng ,Skarby Kujaw” i stanowity
doskonata promocje kulinarnego dzie-
dzictwa regionu. Potrawy cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem i uznaniem
uczestnikow wydarzenia.

Niezwykle mitym doswiadczeniem byty
liczne spotkania z Polakami przebywa-
jacymi na kuracjach w birsztanskich sa-
natoriach. Wielu z nich spontanicznie
podchodzito do cztonkéw delegacji na
ulicach miasta, wyrazajac sympatie dla
Ciechocinka i zainteresowanie rozwo-
jem wspotpracy pomiedzy partnerskimi
uzdrowiskami.

W trakcie wizyty odbyto sie rowniez wie-
le rozméw dotyczacych dalszego roz-
woju partnerstwa pomiedzy Ciechocin-
kiem a Birsztanami. Omawiano wspoélne
przedsiewziecia kulturalne, promocyjne
oraz mozliwosci wymiany doswiadczen
w zakresie funkcjonowania miast uzdro-
wiskowych. Obie strony wyrazity wole
kontynuowania i rozwijania wspétpracy
w kolejnych latach.

Cho¢ partnerstwo Ciechocinka i Birsztan
trwa zaledwie rok, nasze miasto jest po-
strzegane jako wazny i perspektywiczny
partner. Wyrazem tego byto m.in. umiesz-
czenie nazwy Ciechocinka na skwerze
z kierunkowskazami do miast partner-
skich oraz zaproszenie delegacji na uro-
czysta kolacje wraz z przedstawicielami
niemieckiego Leck — miasta partnerskie-
go o najdluzszej historii wspotpracy
z Birsztanami.
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Wsréd licznych spotkan szczegdlnie mi-
tym akcentem byly wspomnienia Jego
Ekscelencji Jonasa Ivanauskasa, Biskupa
Diecezji Koszedarskiej. Duchowny pod-
kreslit swoje zwiazki z jezykiem polskim,
ktorego nauczyt sie podczas postugi ka-
ptanskiej w Watykanie.

Delegacja z Ciechocinka sktada serdecz-
ne podziekowania wtadzom samorzado-
wym Birsztan za niezwykle ciepte przy-
jecie, serdeczna atmosfere oraz wzorowa
organizacje jubileuszowych obchodow.
Udziat w tym wyjatkowym wydarzeniu byt
nie tylko okazja do promocji miasta i re-
gionu, lecz takze do umacniania przyjazni
oraz budowania trwatych relacji miedzy
mieszkancami obu partnerskich uzdro-
wisk.

Aciu, Birstonas! lki pasimatymo!

Piotr Kryn



Festiwal PRO-ECO , Korzenie Muzyki” to
wydarzenie, ktore potaczyto dobra mu-
zyke, promocje mtodych talentéw oraz
wazne przestanie dotyczace troski o §ro-
dowisko naturalne. Przez dwa dni uczest-
nicy festiwalu mogli nie tylko postucha¢
koncertow, ale réwniez przypomniec
sobie, ze kontakt z natura powinien is¢
w parze z odpowiedzialnoscia.

Pierwszego dniafestiwalu odbyt sie Prze-
glad Mtodych Zespotéw Muzycznych. Na
scenie zaprezentowaty sie dwa sktady:
Kapela Nie Do Zdarcia z Ciechocinka oraz
The Grave z Aleksandrowa Kujawskiego.
Mtodzi muzycy pokazali duze zaangazo-
wanie, dobre przygotowanie sceniczne
i wiasne pomysty artystyczne.

Jury, po wystuchaniu prezentacji i dtugiej
dyskusji, uznato, ze poziom obu zespotow
byt bardzo wyréwnany. Z tego powodu
postanowiono przyzna¢ dwa rownorzed-
ne wyréznienia, a nagroda finansowa zo-
stata podzielona pomiedzy oba skiady.
Dla mtodych wykonawcéw byta to takze
okazja, by wystapi¢ w warunkach profe-
sjonalnej sceny - ze Swiattem, nagtosnie-
niemi prawdziwa koncertowa atmosfera.
Drugi dzien festiwalu uptynat pod zna-
kiem koncertu finatowego. Przed pu-
blicznoscia wystapita wyrdézniona Ka-
pela Nie Do Zdarcia, folkowy zespét
Hulajdusza z Torunia oraz grupa SkO-
towani. Réznorodny repertuar sprawit,
Zze wydarzenie przyciagneto zaréwno
mitosnikéw mitodej sceny muzycznej,
jak i osoby zainteresowane brzmieniami
folkowymi oraz energetycznym koncer-
towym graniem.

Festiwal PRO-ECO ,Korzenie Muzyki”
miat jednak nie tylko wymiar artystycz-
ny. Wazna czescia wydarzenia byto jego
ekologiczne przestanie. Organizatorzy
przypominali, Zze przyroda nie jest nie-
wyczerpanym zasobem, lecz wspolnym
dobrem, ktére wymaga troski, szacunku
i odpowiedzialnosci. Méwiono o potrze-
bie ograniczania odpadéw, dbania o czy-
sta wode, lasy, rzeki i krajobrazy, a takze
o tym, by po wypoczynku zostawia¢ po
sobie dobre wspomnienia, a nie $mieci.

Szczegolnie istotnym tematem byto row-
niez bezpieczenstwo nad woda, zwtasz-
czaw kontekscie zblizajacych sie wakacji.
Festiwal przypomniat, ze dobra zabawa
powinnazawsze iS¢ w parze z rozsadkiem
oraz odpowiedzialnym zachowaniem.

Ekologiczny charakter wydarzenia pod-
kreslato hasto: ,BadZzmy gosémi w natu-
rze, nie jej panami. Zostawmy po sobie
muzyke, nie $mieci!”. Przestanie to znala-
zto réowniez odzwierciedlenie w tworczo-
$ci zespotu SkOtowani, m.in. w utworze
»Armia pustych flach” z ptyty ,Wieczny
chtopiec”.

FESTIWAL PRO-ECO
»KORZENIE MUZYKI”
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Festiwal zostat dofinansowany ze srod- . =
kéw Gminy Miejskiej Ciechocinek. Gtow-
nym organizatorem wydarzenia byto = )
Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego v

Zycia ,SAJGON” w Ciechocinku. Organi-
zacyjnie festiwal wsparto Miejskie Cen-
trum Kultury im. Janusza Majewskiego / : \
w Ciechocinku, a za profesjonalng obstu- y .
ge techniczna odpowiadata firma Asco
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fot. Piotr Komosinski, Bydgoszcz klub Wegliszek, rok 2011
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Ex Usu to zespdt, ktérego nie da sie opisac jednym gatunkowym hastem. W tej rozmowie zatozyciele grupy
opowiadajg o poczatkach w Ciechocinku, o koncertach, ktére przeszty do historii, o pracy nad wtasnym
jezykiem muzycznym i o tym, dlaczego po tylu latach wcigz majg pasje do wspélnego grania.

Zacznijmy od poczatku. Skad wzieto sie Ex Usu?

Daniel Biesiada (DB): Zaczeto sie na tawce
przy bloku na ul. Polnej, od grania na gitarach,
od rozméw, w ktérych coraz czesciej pojawia-
ta sie potrzeba stworzenia czego$ wtasnego.
Piotra poznatem gdy przyszedt do mnie kupic
pasek do swojego basu, ktére w tamtym cza-
sie recznie zaplatatem. Obaj byliSmy zafascy-
nowani folkiem, muzyka dawng i klimatem
historycznym. Pézniej jeZdziliSmy na turnieje
i to naprawde dziatato na wyobraznie. Tam pra-
cowato wszystko: stroje, taniec, przestrzen, lu-
dzie. W pewnym momencie zrozumieliSmy, ze
nie chcemy juz tylko stuchac takiej energii, ale
sami chcemy ja tworzyc¢.

Czy od poczqtku mieliscie gotowq wizje brzmie-
nia?

DB: Raczej mieliSmy intuicje niz gotowy plan.
Folk byt dla nas wazny, ale bardziej dbalismy
o wtasny klimat, emocje, przestrzen, pewna
surowos¢ i naturalnos¢. Dlatego Ex Usu od
poczatku wymykato sie prostym schematom
i w gruncie rzeczy do dzis tak zostato.

Wasza historia brzmi troche jak opowies¢
0 muzycznej przygodzie z matego miasta.

Piotr Komosinski (PK): | cos w tym jest. Wtasnie
to jest piekne, ze wszystko udato sie bez wiel-
kiego zaplecza, za to z ogromna energia. Nie
mieliSmy komfortowych warunkéw, ale mieli-
$my chec dziatania. Proby odbywaty sie w réz-
nych miejscach, czesto dzieki zyczliwosci oséb,
ktore dawaty nam przestrzen i wierzyty, ze
warto. Z dzisiejszej perspektywy wspominamy
to jako szkote charakteru, ale tez jako bardzo
wazny etap budowania zespotowej tozsamosci.

Jak wyglqgdaty wasze pierwsze proby?

DB: Dzis mozna by powiedziec: absolutnie ana-
logowo i bardzo po swojemu. Nie byto wielkich
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wygod. Gratem wtedy na swojej pierwszej gi-
tarze elektrycznej wykonanej z deski, a radia
zastepowaty nam wzmacniacze. Sprzet byt
skromny, ale za to byta atmosfera, dzieki ktorej
wyczekiwalismy z utesknieniem kolejnej pro-
by. GraliSmy miedzy innymi w przestrzeniach
Dworku Prezydenta, w ktérym niegdys miesci-
to sie przedszkole. Pézniej na dtugo zwiazali-
Smy sie z Miejskim Centrum Kultury, ktéremu
serdecznie dziekujemy za wieloletnia wspot-
prace.

Czy od poczqtku czuliscie, Ze robicie cos napraw-
de swojego?

PK: Tak, cho¢ pewnie na poczatku bardziej sie
to czuto niz definiowato. Z czasem zaczeto by¢
jasne, ze Ex Usu funkcjonuje troche obok oczy-
wistych szufladek i ze to jest wartos¢, sama
w sobie. ByliSmy za bardzo alternatywni dla

jednych i za bardzo folkowi dla drugich. Dzie-
ki temu odkryliSmy wtasng tozsamosc. To nie
byt kompromis miedzy stylami, tylko cos, co po
prostu wyrastato z nas.

Kiedy po raz pierwszy poczuliscie, ze muzyka Ex
Usu zaczyna wychodzic poza lokalny obieg?

DB: Bardzo wazny byt moment, kiedy utwor
»Nojs” trafit na dostepna w Empiku sktadanke
»The Best of Polish Etno Jazz Folk” wydawnic-
twa Polonia Records. To byt sygnat, ze ktos spo-
za naszego najblizszego srodowiska ustyszat
w tej muzyce cos interesujacego i chce to poka-
zac swiatu. Takie rzeczy bardzo buduja, szcze-
golnie kiedy zespét rozwija sie niezaleznie
i wszystko powstaje wtasnymi sitami. To byt ro-
dzaj potwierdzenia, Ze autorska droga napraw-
de masens.

Gdybyscie mieli wskazac koncert, ktory najlepiej
oddaje ducha Ex Usu?

PK: Bardzo trudno wybrac tylko jeden, ale
koncert na zamku w Gniewie wraca w naszych
wspomnieniach wyjatkowo czesto. Koncerty
na dziedzincu zamkowym podczas turniejow
rycerskich miaty wszystko, co dla nas wazne:
przestrzen, historie, skupiong publicznos¢
i poczucie, ze muzyka trafia doktadnie tam,
gdzie powinna. To byto spetnienie jednego
z pierwszych marzen zwigzanych z zespotem.
Kiedys ktos z nas pomyslat, ze dobrze bytoby tam
zagrac, a potem naprawde sie to wydarzyto.

DB: Tam wszystko sie zgadzato jednoczesnie.
Nasza muzyka spotkata sie z miejscem, kto-
re miato wtasny ciezar i wtasna aure. To byt
koncert, ktéry nie byt tylko ,wystepem”, ale
catym doswiadczeniem. W takich momentach
zespot czuje, ze jego muzyka naprawde zyje
i oddycha.
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fot. Ex Usu, dziedziniec zamku w Gniewie, rok 2007




A inne koncertowe wspomnienia?

DB: W tamtym czasie czesto wracalismy
z wyréznieniami, nagrodami i dobrymi reakcja-
mi publicznosci, jednak z niezwyktych koncer-
tow bardzo cenie te zwigzane z Noca Kupaty,
szczegdlnie nad woda, z pochodniami, wian-
kami i pierwotng atmosferag. W zesztym roku
zagraliSmy kameralny koncert w Przypuscie,
czuli$my sie jakby$my byli w Sherwood, to byty
momenty, kiedy muzyka dostownie stapiata sie
z otoczeniem. Tworzenie muzyki to jest inte-
rakcja miedzy kims kto tworzy, a kims kto stu-
cha. Ex Usu najlepiej odnajduje sie tam, gdzie
koncert jest spotkaniem, a nie tylko pozycja
W programie imprezy.

Wasza muzyka bywa okreslana jako trudna do
zaszufladkowania. Jak wy to odbieracie?

PK: Jako komplement. Dla nas to znak, ze udato
sie wypracowac wtasng tozsamosc. Odbiera-
liSmy wiele bardzo dobrych sygnatéw, chocby
przy okazji zestawien i plebiscytéw zwiazanych
z muzyka folkowa, gdzie Ex Usu potrafito zna-
lez¢ sie wysoko wtasnie dlatego, ze wnosito cos
Swiezego i osobnego.

Czy po tylu latach granie nadal daje wam tyle
samo radosci?

PK: By¢ moze nawet wiecej, tylko ta radosc jest
dzis bardziej sSwiadoma. Kiedys byta mtodzien-
cza spontanicznos¢, dzis dochodzi do tego do-
Swiadczenie i wieksze rozumienie tego, czym
naprawde jest Ex Usu. W zespole muzyka bywa

tez forma oddechu od codziennosci, przestrze-
nia i sposobem na odzyskanie energii. Wtasnie
dlatego préby i koncerty daja nam tyle radosci
i energii do dalszej pracy.

Wydaliscie juz 4 albumy, w tym winyl. Jak ten
proces wydawniczy wyglgda?

DB: Zawsze bardzo po swojemu i z duzym za-
angazowaniem. Wtasnym i przyjaciét. To byty
projekty wypracowywane cierpliwie, ale zduza
dbatoscia o efekt koncowy. Wtasnie dlatego
kazda ptyta ma dla nas szczegdlng wartosc: jest
zapisem konkretnego etapu zespotu, konkret-
nych ludzi, emocji i sposobu myslenia o muzyce.

Wasza opowies¢ pokazuje tez, ze sktad zespotu

sie zmieniat. Czy kazda nowa osoba wnosita cos

istotnego?

DB: Zdecydowanie tak. Ex Usu przez lata roz-
wijato sie dzieki ludziom, ktorzy doktadali wta-
sng wrazliwos¢ i energie. To jest chyba jedna
Z najwazniejszych cech tego projektu - nawet
kiedy sktad sie zmienia, rdzen pozostaje ten
sam, a nowe osoby nie rozmywaja charakteru
zespotu, tylko otwieraja go na nowe odcienie.

PK: Przez pierwsze dwie ptyty prowadzi gtos
Marty Wisniewskiej. Jej pojawienie sie byto
jednym z tych momentéw, ktére porzadko-
waty historie zespotu. Przyszta, zaspiewata
i od razu byto jasne, zZe to nie jest przypadek.
Marta wniosta do Ex Usu nie tylko gtos, ale tez
temperament, ambicje i duza gotowos¢ do roz-
woju. Jesli pojawiat sie pomyst, ze w utworze

OBECNY SKtAD

Sandra Wesotowska - $piew, instrumenty klawiszowe, flet poprzeczny
Daniel Biesiada - lira korbowa, gitara, flety, instrumenty

perkusyjne, gtos, multi pad, kalimba
Piotr Komosinski - kontrabas, instrumenty perkusyjne, multi pad, kalimba
Marek Prominski - gitara, instrumenty perkusyjne, multi pad

BYLI CZEONKOWIE

Martyna Renk - $piew, instrumenty klawiszowe

Marta Wisniewska - $piew, flet sopranowy, gitara, cytra
Marcin Pietrzak - perkusja, instrumenty perkusyjne
Kacper Kulpa - bas, instrumenty klawiszowe, saksofon
Krzysztof Biadun - perkusja, instrumenty perkusyjne
Krzysztof Gatazka - bas, instrumenty perkusyjne

Martyna Krajewska - spiew

Daniel Strutynski - beben, cymbaty
Matgorzata Theis - spiew

Krzysztof Czajka - instrumenty perkusyjne

ZESKANUJ
1ZOBACZ
WIECEJ!

przydatby sie nowy instrument, np. flet, potra-
fita wrécic¢ na nastepna prébe juz z konkretnym
rozwigzaniem. To byta szkota kreatywnosci:
mniej kalkulacji, wiecej odwagi.

DB: Z jednej strony mamy wspdlne korzenie
i dtuga pamiec zespotowa, a z drugiej — nie-
ustanna gotowosc¢ tworcza. Kazdy etap wnosit
co$ nowego: inny gtos, inne instrumenty, inng
energie sceniczna. W pézniejszym okresie gra-
ta z nami Martyna Krajewska, utalentowana
mtoda wokalistka, ktéra odchodzac z zespo-
tu, ze wzgledu na wyjazd na studia, zaprosita
do wspoétpracy Martyne Renk. Udato sie na-
wet zorganizowa¢ wspélny koncert z obiema
dziewczynami. Dzieki takim osobom Ex Usu
nie stato w miejscu i nie odcinato kuponéw od
przesztosci, tylko caty czas pisato ciag dalszy.

Sporo méwicie o relacjach. Czy to one sq funda-
mentem zespotu?

DB: Bez relacji nie bytoby tej muzyki. Oczy-
wiscie wazne sa umiejetnosci, pomysty i kon-
sekwencja, ale ostatecznie wszystko zaczyna
sie od zaufania i od tego, czy ludzie naprawde
chca ze soba tworzy¢. Dzis Ex Usu stanowiag
cztery osoby. Piotr, ja, Marek Prominski, ktéry
jest wspaniatym multiinstrumentalista zwigza-
nym z zespotem od korzeni i Sandra Wesotow-
ska, ktéra wniosta niezwykta nowa swiezosc
w rytm i brzmienie zespotu. Sandra tworzy tek-
sty i aranzuje sSwiadomie, wiedzac jak najlepiej
wydobyc¢w gtosie charakter utworu. Ta synergie
zespotu stychac i na prébach, i na koncertach,
i wtasnie dlatego ta historia trwa tyle lat.

Co chcielibyscie powiedzie¢ stuchaczom, ktorzy
znajq Was od lat, oraz tym, ktorzy dopiero odkry-
wajqg Ex Usu?

DB: ChcielibySmy przede wszystkim podzieko-
wac. Za obecnos¢, za wsparcie, za dobre stowo
i za to, ze przez 25 lat byliscie czescia tej hi-
storii. Przed nami w tym roku jeszcze wydanie
kolejnej ptyty, na ktéra materiat juz dojrzat.

Zapraszamy do naszej mu-

zyki wszystkich, ktorzy lubig
szczere, klimatyczne granie
z dusza, bo Ex Usu to nadal
przede wszystkim opowies¢
o pasji i radosci tworzenia.

PK: Ex Usu to zespot, ktory
WwWyrost z przyjazni, ale prze-
trwat dzieki charakterowi.
| chyba wtasnie dlatego po
tylu latach nadal brzmi wia-
rygodnie, swiezo i po swoje-
mu.

Zdréj Ciechocinski 23

fot. Tomasz Jaworski, Kombinat Kultury - Torun, rok 2025


http://ciechocinek.pl/ex-usu

Burmistrz Ciechocinka
ogtasza

4

CIECHOCINEK

Konkura??

Przyjmujemy zgtoszenia
w kategorii:

Najpleknlejszy
Wﬂ ogrod

Najple,knlejszy
Wﬂ balkon

Chetni moga zgtaszac swoj udziat
w Biurze Informaciji Turystycznej
przy ulicy Zdrojowej 2B,
telefonicznie pod numerem 54416 0160
lub droga elektroniczng na adres:
it@ciechocinek.pl

Przeglad zgtoszonych oraz wybranych
przez komisje ogrodkow i balkonow
zostanie przeprowadzony do 15 sierpnia

Szczegoty na ciechocinek.pl
oraz w Biurze Informaciji Turystycznej
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im. Janusza Majewskiego w Ciechocinku

EkoSolinkowe

warsztaty wakacyjne

w Ciechocinky

| turnus: 13-17 lipca
Il turnus: 20-24 lipca

Z EKOLOGIA NATY

warsztaty edukacyjno-plastyczne

DOMKI DLA OWADOW

warsztaty kreatywne

WAKACYINE KINO

seans dla dzieci

JAK 0SZCZEDZAC WODE?

warsztaty edukacyjno-plastyczne

GRA TERENOWA

gra terenowa w Parku Zdrojowym

NATURA W KADRZE

warsztaty filmmowania

ZABAWA TANECZNA

podsumowanie warsztatow wakacyjnych

& ZAPISY

FORMULARZ ZGCtOSZENIOWY
online

@& KONTAKT

www.zapisy@mck.ciechocinek.pl
789 564 995

EkoSolinek zaprasza!

ilos¢ uczestnikéw ograniczona!
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DXCHARRET

ze strazakiem, wsig$¢ do samochodu czy
przymierzy¢ hetm lub ubranie bojowe.
Odbyty sie pokazy Specjalistycznej Grupy
Ratownictwa Wysokosciowego z JRG 3w
Bydgoszczy, pokazy pséw ratowniczych
WOPR Lipno wraz z nauka udzielania
pierwszej pomocy psom. Zaprezentowa-
no réznorodne pokazy gasnicze, dostepny
byt zadymiony namiot, a kazdy z zaintere-
sowanych mogt ugasi¢ pozar za pomoca
gasnicy treningowej. Odbyty sie prezen-
tacje sprzetu gasniczego, czyli specjalne-

cyjne w ramach Akademii Ochrony Lud-
nosci i Obrony Cywilnej MSWIA, gdzie
szczegllnym zainteresowaniem cieszyt
sie¢ Mobilny Symulator Zagrozen. Wy-
brano najtadniejszy samochéd zlotu, naj-
starszy samochéd zlotu oraz najbardziej
oddalong jednostke, ktéra zawitata na
zlot. Podczas wydarzenia dostepny byt
Mobilny Punkt Poboru Krwi. Ostatecznie,
dzieki duzemu zainteresowaniu, udato
sie zebrac 16 litréw tego najcenniejszego
leku. Po zakonczeniu zbiorki wsrod oséb,




chcemy podziekowac wszystkim jednost-
kom uczestniczacym w zlocie, a takze
wszystkim darczyncom i partnerom. Do
zobaczenia za rok!

Krzysztof Zakrzewski

%



‘Plerwazy zagraniczny koncert Ciechovian

Kujawski folklor podbit serca litewskiej
publicznosci. W dniach 12-14 czerwca
br delegacja Ciechocinka uczestniczyta
w obchodach 180-lecia uzdrowiska Birsto-
nas - litewskiego miasta partnerskiego
Ciechocinka.

Jednym z punktéw programu byt kon-
cert Ciechovian, ktorzy zaprezentowali
repertuar oparty na kujawskim folklorze
oraz autorskich utworach inspirowanych
Ciechocinkiem i regionem. Z mysla o go-
spodarzach zespét przygotowat réwniez
litewska piesn ludowa ,Bustanti ausrelé”,
ktéra zostata bardzo ciepto przyjeta przez
publicznosé. Polski folklor spotkat sie zwy-
jatkowo zyczliwym odbiorem. Publicznos¢
chetnie reagowata na muzyke, nie brako-
wato wspdlnego rytmicznego klaskania,
tanca i uSmiechéw. Wystep zrobit rowniez
duze wrazenie na organizatorach oraz
wtadzach Birstonas, ktérzy podkreslali
energie, autentycznos¢ i rados¢ ptynaca
z kujawskiej muzyki. Muzyczna prezenta-
cja nie zakonczyta sie na jubileuszowym
koncercie. Ostatniego dnia pobytu Cie-
chovianie wystapili takze podczas miej-
skiego $niadania z udziatem mer BirStonas
Nijolé Dirginc¢iené. Spotkanie byto oka-
zja do rozmoéw, podsumowania wspodl-
nego Swieta oraz dalszego umacniania
relacji pomiedzy partnerskimi miastami.

Ciechocinska Scena Artystyczna CIECHO-
VIANIE, dziatajagca w Miejskim Centrum
Kultury im. Janusza Majewskiego w Cie-
chocinku to wyjatkowa formacja wokal-
no-muzyczna, ktéra taczy $piewajacych
pasjonatéw w réznym wieku — od naj-
mtodszych po senioréw. Zespét oficjalnie
powstat w lutym 2025 roku z inicjatywy
Marty Pietrzak, instruktorki Miejskiego
Centrum Kultury w Ciechocinku, ktéra
obecnie prowadzi zespét wspdlnie z Da-
riuszem lwickim. Pomyst utworzenia takiej
grupy od poczatku spotkat sie zogromnym
zainteresowaniem i bardzo pozytywnym
odbiorem, co pokazato, jak potrzebna jest
taka inicjatywa w lokalnym $rodowisku.

Dzi$ chor liczy ponad 60 oséb — dzieci,
mtodziez, dorostych i senioréw z Ciecho-
cinka oraz okolic. Ciechovianie stale sie
rozwijaja. Cho¢ dziatajg niewiele ponad
rok, maja juz za soba wiele wystepow.
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Publiczno$¢ mogta ich ustysze¢ m.in. pod-
czas Dnia Seniora, 52. Festiwalu Folkloru
Kujaw, Swieta Soli przy Muzeum Warzelni
Soli i Lecznictwa Uzdrowiskowego w Cie-
chocinku, a takze podczas wielu wydarzen
okolicznosciowych w 2025 roku.

Rok 2026 zespot rozpoczat bardzo aktyw-
nie — od promocji Ciechocinka w Toruniu
podczas Orszaku Trzech Kréli. 6 stycznia
Ciechovianie wzieli udziat w paradzie i za-
$piewali koncert koled, pokazujac torun-
skiej publicznosci energie zespotu oraz kli-
mat naszego miasta. P6zniej z programem
Swiatecznym wystapili rowniez w kosciele
w Wojcinie. Reprezentowali takze dziatal-
nos¢ kulturalng MCK podczas Ciechocin-
skiej Parady Majowej i Dnia Seniora.

Miejskie Centrum Kultury wspiera rozwoj
swojej formacji takimi $rodkami, jakimi
dysponuje, i jednoczesnie szuka mozliwo-
$ci pozyskiwania funduszy zewnetrznych.
Dzieki zdobytej dotacji z ZAiKS zespét
otrzymat nowe koszulki i mégt wystgpi¢ w
Muszli Koncertowej w Parku Zdrojowym
dla mieszkancéw, kuracjuszy i turystéw.
Kolejne koszulki ufundowat Zespotowi
réowniez Burmistrz, dzieki temu grupa
moze jeszcze lepiej promowaé Ciechoci-
nek.

Zespot wiasnymi sitami zakupit takze ko-
lorowe stroje, ktore podkreslaja jego sce-
niczny charakter — radosny, muzykalny i
peten dobrej energii. Marzeniem zespotu
i MCK s3 stroje stylizowane na wzér lu-
dowy, zaprojektowane specjalnie dla tej
formacji. Ciechovianie nie sa typowym
zespotem ludowym. Oprécz utworéw re-
gionalnych wykonuja takze wtasne pio-
senki inspirowane dawnymi zwyczajami,
codziennym zyciem, przyroda i kujawska
wsia. Tradycja jest dla nich punktem wyj-
$cia, ale opowiadajag o niej po swojemu
—wspotczesnie. Dzieki pasji, zaangazowa-
niu, zespot tworzy nowa jakos¢, promujac
Ciechocinek i Miejskie Centrum Kultu-
ry takze poza granicami kraju. Kolejnym
rodzajem promocji bedzie planowany w
najblizszym czasie teledysk a by¢ moze w
przysztosci takze ptyta z autorskim reper-
tuarem.
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Wyjazd na Litwe z delegacja Urzedu Miej-
skiego byt dla zespotu pierwszym zagra-
nicznym koncertem. Ciechovianie mogli
pokazac, jak pieknie Ciechocinek potrafi
opowiada¢ o sobie przez muzyke, spiew
i lokalna tradycje. To byt tez dowdd na to,
ze kultura naprawde zbliza ludzi — nieza-
leznie od granic i jezyka.

Dziekujemy serdecznie Burmistrzowi Cie-
chocinka Panu Jarostawowi Jucewiczowi
i Pani Wiceburmistrz Joannie Dryzatow-
skiej za to wyrdznienie oraz mozliwosc
udziatu w wyjezdzie. Dziekujemy takze
pracownikom Urzedu Miejskiego za Swiet-
na opieke organizacyjng i wsparcie pod-
czas catego wyjazdu.

Szczegdlne podziekowania kierujemy réw-
niez do organizatoréw pobytu w BirStonas
do Pani mer Birstonas Nijolé Dirginciené —
za ciepte przyjecie, wspaniatg goscinnos¢,
mozliwo$¢ zaprezentowania naszego ze-
spotu oraz tak zyczliwy odbiér wystepow.
Ten wyjazd byt dla Ciechovian piekna,
twércza przygoda. Zespot wrécit bogatszy
o nowe doswiadczenia, wrazenia i inspira-
cje, z jeszcze wieksza motywacja do dal-
szej pracy artystycznej.

Agnieszka Kraszewska, Dyrektor MCK
Marta Pietrzak, Instruktor MCK




Na Stadionie Miejskim 24 czerwca odbyta
sie Il Olimpiada Senioralna. Wydarzenie
zgromadzito senioréw z réznych miejsco-
wosci regionu.

Organizatorami olimpiady byli Klub Se-
nior+ ,Niezapominajka” dziatajacy przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Ciechocinku oraz Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Ciechocinku, we wspodtpracy
z Miejska Rada Senioréow w Ciechocinku.
Wydarzenie odbyto sie pod honorowym
patronatem Burmistrza Ciechocinka Jaro-
stawa Jucewicza.

W sportowych zmaganiach udziat wzie-
to osiem druzyn senioralnych: ,Wiecznie
Sprawni” z Cekcyna, ,Fascynaci” dziatajacy
przy Miejskiej Radzie Senioréw Ciecho-
cinka oraz Stowarzyszeniu Nasza Ostoja,
Klub Senior+ w Nieszawie, Klub Senior+
w Toporzyszczewie Starym, Klub Senior+
,Niezapominajka” w Ciechocinku, Centrum
Aktywnosci Seniora w Dabrowie Biskupiej,
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Klub Seniora ,Niezapominajka” z Solca Ku-
jawskiego oraz Aktywny Klub Seniora ,Za-
krzewiacy” dziatajacy przy Domu Kultury
w Zakrzewie.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie tradycyjnym
przemarszem wszystkich druzyn. Pochéd
poprowadzita dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Ciechocinku
Ewa Strzelecka-Stomkowska. Nastepnie
uczestnicy wzieli udziat we wspélnej roz-
grzewce, ktéra z duza energia poprowa-
dzit instruktor tanca Rafat Schulz. Byto to
doskonate wprowadzenie do sportowych
konkurencji i okazja do wspdlnego rozpo-
czecia dnia w radosnej atmosferze.

Po oficjalnym otwarciu rozpoczeta sie ry-
walizacja. Seniorzy uczestniczyli w dzie-
sieciu  konkurencjach sportowo-rekre-
acyjnych, wykazujac sie zaangazowaniem,
sprawnoscia, poczuciem humoru i duchem
fair play. Na stadionie nie brakowato do-
pingu, usmiechow i wzajemnego wsparcia.

SENIORALNA

Dla wielu uczestnikéw najwazniejsze byty
nie tylko wyniki, ale przede wszystkim
wspolna zabawa, integracja i mozliwos$¢
aktywnego spedzenia czasu.

W wydarzeniu uczestniczyli rowniez za-
proszeni goscie, wéréd nich Aneta Jedrze-
jewska W.icemarszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Radna Powiatu
Aleksandrowskiego Ewelina Retecka re-
prezentujaca poset Joanne Borowiak,
Radna Powiatu Aleksandrowskiego Agata
Zmirska-Zbroniec, Radny Powiatu Alek-
sandrowskiego Andrzej tozicki, Zastepca
Burmistrza Ciechocinka Joanna Dryzatow-
ska, Prezes Uzdrowiska Ciechocinek S.A.
dr Marcin Zajaczkowski oraz Wéjt Gminy
Badkowo Pawet Kotowski. Obecni byli
takze kierownicy i koordynatorzy klubéw
seniora, ktérzy wspierali swoje druzyny
podczas zawodow.

Po zakonczeniu wszystkich konkurencji
odbyto sie uroczyste wreczenie pucharéw,
medali i nagréd. Nastepnie uczestnicy, go-
$cieiorganizatorzy spotkali sie przy wspél-
nym poczestunku, ktéry stat sie okazja do
rozméw, integracji oraz podsumowania
petnego emocji dnia.

INEK
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Uczniowie klas piatych Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego wzieli udziat w interdy-
scyplinarnym biegu matematyczno-
-przyrodniczym pod hastem ,Tajemni-
ce Szkolnego Parku”.

W  mieszanych, 3 i 4-osobowych
zespotach uczniowie mierzyli sie
z piecioma zadaniami, ktére wyma-
gaty nie tylko wiedzy matematycznej
i przyrodniczej, ale takze logicznego
myslenia, spostrzegawczosci oraz do-

brej wspétpracy. Szkolny park stat sie
tego dnia przestrzenia nauki, zabawy
i aktywnego dziatania.

Najlepsza druzyna zdobyta tytut Mi-
strza Zielonej Logiki. Drugie miejsce

nagrodzono tytutem

Wicemistrza

Parkowych Obliczen, a trzecie -
Przyjaciela Natury i Liczb. Pozostali
uczestnicy zostali uhonorowani tytu-
tem Straznika Szkolnej Natury.

LICEALISCI NA MISTRZOSTWACH WOJEWODZTWA

b

Poczatek czerwca uptynat w Liceum Ogol-
noksztatcacym w Ciechocinku pod znakiem
sportowych emocji i plazowej odmiany pit-
ki siatkowej. Reprezentanci szkoty wzieli
udziat w Mistrzostwach Wojewddztwa
Licealidy, gdzie mieli okazje zmierzy¢ sie z
najlepszymi zespotami z regionu.

Meska reprezentacja LO Ciechocinek ry-
walizowata 8 czerwca w Toruniu. Szko-
te reprezentowali Jakub Neumann, Jan
Oleskowski oraz Jakub Wieckowski. Dzien
pdzniej, 9 czerwca, w Grudzigdzu do walki
przystapita druzyna dziewczat w sktadzie:
Mariia Khmelenko, Nikola Siwicka oraz Ju-
lia Jamrozy.

DZIEN JAPONSK]

W Przedszkolu Samorzadowym nr 2 im. Ku-
busia Puchatka odbyt sie Dzien Japoniski.
Dzieci z grup Kréliczki i Kangurki przeniosty
sie tego dnia do niezwyktego swiata kultury
Kraju Kwitnacej Wisni.

Przedszkolaki poznaty piekng japoriska
legende Tanabata, opowiadajaca o gwiezd-
nej mitosci Orihime i Hikoboshiego, ktérzy
moga spotkac sie tylko raz w roku. Historia
stata sie okazja do rozmowy o cierpliwosci,
wytrwatosci i nadziei.

Nie zabrakto rowniez smakowitych atrakgji.
Dzieci przygotowywaty kolorowe owocowe
sushi, ktére pdzniej z radoscia degustowaty.
W rytmach japoniskiej muzyki uczestniczyty
takze w zabawach sprawnosciowych, rozwi-
jajac zrecznosc, wspétprace i dobrg energie.
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Byt to dzien peten ciekawostek, usmiechu
i wspaniatej zabawy.

r

Choc tym razem rywalizacja byta niezwykle
wymagajaca i ciechocinskim zespotom nie
udato sie stanag¢ na podium, udziat w mi-
strzostwach byt cennym doswiadczeniem.
Uczniowie pokazali zaangazowanie, spor-
towa postawe oraz wole walki do samego
konca.




Bezpieczne
wakacje

W  Przedszkolu Samorzadowym ,Baj-
ka” poranek przeniesiono z sali prosto
do ogrodu. W otoczeniu natury dzieci
uczestniczyty w praktyce jogi i mindful-

oraz $wiadomego oddechu. Czyste po-
wietrze, szum drzew i spokojna atmosfe-
ra sprzyjaty relaksowi, ruchowi i dobre-
mu samopoczuciu.
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W Szkole Podstawowej nr 3 im. Polskich
Olimpijczykéw odbyt sie ,Tydzien dla
Bezpieczenstwa” - ogdlnopolska akcja
Ministerstwa Edukacji Narodowej, kto6-
rej celem jest przygotowanie uczniéw do
odpowiedzialnego i bezpiecznego wypo-
czynku.

Przed zblizajagcymi sie wakacjami ucznio-
wie przypomnieli sobie najwazniejsze
zasady dbania o bezpieczenstwo swoje
i innych. Podczas zaje¢ rozmawiano m.in.
o cyberbezpieczenstwie, ochronie danych
osobowych, bezpiecznym wypoczynku
nad wodga i w gérach, zasadach ruchu dro-
gowego, zdrowiu psychicznym, odpowie-
dzialnosci spotecznej oraz pierwszej po-
mocy przedmedycznej.

Nie zabrakto praktycznych dziatan.
Uczniowie uczestniczyli w pogadankach,
korzystali z plansz edukacyjnych, rozwia-
zywali zadania na tablicy multimedialnej,
pracowali przy komputerach, a takze ¢wi-
czyli udzielanie pierwszej pomocy na fan-
tomach. Szczegdélng uwage poswiecono
réwniez swiadomemu budowaniu wtasne-
go wizerunku w sieci.
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Sukces mtodych siatkarek

SKS Aleksandria Ciechocinek!

30 maja w Hali OSiR odbyt sie Il etap
turnieju KPZPS ,Kinder Joy of mo-
ving” w kategorii SINGLE dziewczat.
W zawodach bardzo licznie zapre-
zentowat sie ciechocinski klub SKS
Aleksandria, ktory wystawit do ry-
walizacji 17 mtodych zawodniczek.

Turniej dostarczyt wielu sportowych
emocji. Dziewczeta z duzym zaanga-
zowaniem walczyty o kazdy punkt,
zdobywajac cenne doswiadczenie i
pokazujac swoje umiejetnosci na tle
rowiesniczek z innych klubéw. SKS
Aleksandria byt jedynym klubem
bioragcym udziat w zawodach, kto-
rego az cztery reprezentantki zajety
pierwsze miejsca w swoich grupach,
uzyskujac awans do bezposredniej
walki o najwyzsze lokaty.

Szczegdlny sukces odniosta Alicja
Durys, ktora zdobyta tytut Mistrzy-
ni Wojewddztwa, zajmujac 1. miej-
sce w swojej kategorii. Dzieki temu
zawodniczka SKS Aleksandria wy-
walczyta awans do Ogdlnopolskie-
go Finatu w Minisiatkowce, ktory
odbedzie sie w dniach 3-5 lipca w
Gliwicach.

Osiagniete wyniki sa efektem syste-
matycznej pracy zawodniczek oraz
zaangazowania kadry trenerskiej
podczas codziennych treningdw.

Udziat w turnieju byt réwniez waz-
nym etapem sportowego rozwoju
najmtodszych siatkarek ciechocin-
skiego klubu.

SKS Aleksandria reprezentowaty:

Rocznik 2017: Zuza Pietrykowska,
Ala Maciejewska, Maja Cyprjanska,
Jagoda Szmyt, Marcelina Czepel,
Antonina Rosak, Gabrysia Otlewska,
Zosia Falkowska.

Rocznik 2016: Barbara Wisniewska,
Pola Buszka, Alicja Durys — Mistrzy-
ni Wojewddztwa, Nadia Pasztale-
niec, Iga Szczesna, Maria tatkowska,
Lena Zajac, Maria Zajaczkowska, Ka-
tarzyna Nowak.

- Jestesmy z Was ogromnie dumne. Kaz-
da obrona, udany serwis i zdobyty punkt
pokazujq, jak wiele pracy wktadacie w
treningi i jak duzy potencjat w Was drze-
mie. Gratulujemy wszystkim zawodnicz-
kom zaangazowania, odwagi i sportowej
postawy - podkreslaja trenerki SKS
Aleksandria Ciechocinek.

Zadanie zostato dofinansowane ze
srodkéw Gminy Miejskiej Ciechoci-
nek oraz Starostwa Powiatowego
w Aleksandrowie Kujawskim.
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RADWANSKA CIECHOCINEK CUP 2026

Ciechocinek po raz kolejny stat sie miejscem
tenisowych emocji. W dniach 20-21 czerw-
ca na kortach OSiR w Parku Zdrojowym od-
byt sie turniej Radwanska Ciechocinek Cup
2026, ktoéry przyciagnat zawodnikéw, kibi-
cow i mitosnikéw tenisa.

Uczestnicy rywalizowali w sportowej at-
mosferze, walczac nie tylko o zwyciestwo
i puchar, ale takze o wyjatkowa nagro-
de. Najlepsza para turnieju otrzymata
mozliwo$¢ udziatu w meczu pokazowym

Turniej hokeja na trawie dla dzieci i mtodzie-
zy ,Pod Tezniami” miat wyjatkowy charak-
ter, poniewaz potaczony byt z obchodami
drugich urodzin ciechocinskiego klubu ho-
kejowego.

Pod tezniami spotkato sie Srodowisko hoke-
ja na trawie z wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego. W sportowej rywalizacji udziat
wzieli mtodzi zawodnicy, a do Ciechocinka
przyjechali goscie z zaprzyjaznionych klu-
béw: Bataganéw tubianka, HK Pomorzanin
Torun Junior & Kids, LKS Rogowo oraz UKS

Gladiatorzy Goscieszyn.

Uroczystos¢ swoja obecnoscig uswietnili
m.in. Wicemarszatek Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego Aneta Jedrzejewska,
Burmistrz Ciechocinka Jarostaw Jucewicz
oraz Roman Smieszny prezes CKS Zdrdj
Ciechocinek. Nie zabrakto zyczen, wspélnej
gry i wielu sportowych emocji.

32 Zdr¢j Ciechociriski

z Agnieszka Radwanska - jedna z najbar-
dziej utytutowanych polskich tenisistek.

Najwiekszym wydarzeniem turnieju byt wta-
$nie mecz pokazowy z udziatem Agnieszki
Radwanskiej, ktéry odbyt sie 21 czerwca.
Spotkanie przyciagneto liczne grono kibicéw,
ktérzy mogli z bliska podziwia¢ umiejetnosci
znanej zawodniczki. Nie zabrakto efektow-
nych zagran, sportowych emocji i $wietnej
atmosfery na trybunach.

ZAWODY
WEDKARSKIE

exsmafe eljejeN 304

Na terenie plazy miejskiej odbyty sie Za-
wody Wedkarskie dla Dzieci i Mtodziezy,
zorganizowane przez Klub Wedkarski Cie-
chocinek 710 przy wsparciu Gminy Miej-
skiej Ciechocinek. Wydarzenie zostato ob-
jete patronatem Burmistrza Ciechocinka
Jarostawa Jucewicza.

Frekwencja przerosta oczekiwania organi-
zatorow. Do sportowej rywalizacji staneto
49 mtodych wedkarzy, ktorzy startowaliw
dwéch kategoriach wiekowych. Zawody
przebiegaty w mitej atmosferze, a uczest-
nikom towarzyszyty duze emocje i zaanga-
zowanie

W kategorii do 10 lat pierwsze miejsce
zajeta R6za Wesotowska, drugie Wiktoria
Zdzienicka, a trzecie Filip Rakusiewicz,
ktéry otrzymat réwniez nagrode za naj-
mniejsz3 rybe.

W kategorii wiekowej 11-17 lat zwyciezyt
Antoni Winiecki, ktéry po raz trzeci z rze-
du obronit tytut najlepszego zawodnika.
Ztowit takze najdtuzsza rybe zawodoéw,
mierzaca 40 cm. Drugie miejsce zajat Ja-
kub Drabkowski-Skarba, a trzecie Igor Go-
tebiewski.

Kazdy uczestnik zawodéw otrzymat na-
grode oraz pyszny poczestunek.

Organizatorzy podkreslaja, ze hokej w Cie-
chocinku taczy pokolenia, integruje lokalne
$rodowisko i daje ogromna motywacje do
dalszej pracy. Szczegdlng radosc sprawit wi-
dok najmtodszych zawodnikéw, ktérzy juz
dzi$ reprezentuja klubowe barwy i sg przy-
sztoscia tej dyscypliny w miescie.

Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali
pamiatkowe koszulki, a zawodnicy mogli
sprawdzi¢ sie takze w konkursach z nagro-
dami. Zadanie zostato wspoétfinansowane
z budzetu Powiatu Aleksandrowskiego,
a organizacje wydarzenia wspart OSiR Cie-
chocinek.
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7. KOLEJKA POLSKIEJ LIGI BOKSU

Mecz 7. kolejki Polskiej Ligii Boksu byt wie-
czorem petnym emocji, dramaturgii i walki
do ostatniego gongu. Zawodnicy CKB Po-
teznie Ciechocinek pokonali przed wtasna
publicznoscig zespdt Krélewskiego Krako-
wa 10:8.

Spotkanie od poczatku dostarczyto kibi-
com wielu wrazen. Gospodarze rozpoczeli
bardzo dobrze. Pewne zwyciestwa odnie-
$li Hrachyk Barsehian w wadze 55 kg oraz
Mateusz Jonski w kategorii 60 kg. Rywale
szybko pokazali jednak, ze nie przyjechali

ZUZANNA SAJA
SZLIFUJE FORME

Z KADRA NARODOWA

Zuzanna Saja - utalentowana zawodniczka
CKB Poteznie kontynuuje swoj sportowy
rozwaj i nie zwalnia tempa po bardzo uda-
nym sezonie. Mtoda bokserka byta w Wat-
czu, gdzie trenowata wraz z kadra narodo-
wa mtodziczek.

Dla zawodniczki CKB Poteznie to kolejne
wazne doswiadczenie na sportowej dro-
dze. Zuzanna jest mtodszym rocznikiem
w swojej kategorii i juz w tym roku wywal-
czyta tytut wicemistrzyni Polski. Ten sukces
potwierdza jej duzy potencjat, ambicje oraz
systematyczna prace wykonywang na tre-
ningach.

Pobyt na zgrupowaniu kadry narodowej to
dla mtodej pigsciarki okazja do doskonale-
nia techniki, budowania formy i zdobywania
cennego doswiadczenia u boku najlepszych
zawodniczek w kraju. Zuzanna juz teraz
ciezko pracuje, aby kolejny rok byt jeszcze
lepszy i przynidst nastepne sportowe sukce-
sy. Brawo!
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do Ciechocinka w roli statystow. Po wygra-
nych braci Suleckich oraz Patryka Jonca to
Krolewski Krakow objat prowadzenie 6:4.

W kluczowym momencie zawodnicy CKB
Poteznie pokazali ogromny charakter. Naj-
pierw Fabian Urbanski w wadze 80 kg do-
prowadzit do remisu 6:6, a pozniej kibice
obejrzeli jedno z najciekawszych star¢ wie-
czoru. W kategorii 90 kg Mateusz Bereznic-
ki, olimpijczyk reprezentujacy ciechocinski
klub, zmierzyt sie z Adamem Tutakiem. Po
pasjonujacym pojedynku zwyciezyt Berez-
nicki, wyréwnujac stan meczu na 8:8.

O koncowym wyniku zdecydowata ostatnia
walka wieczoru w wadze superciezkiej. Pa-
wet Wardyn zachowat zimna krew, pokonat
Grzegorza Siwego i przypieczetowat triumf
CKB Poteznie 10:8. Po ostatnim gongu w
hali OSiR wybuchta rados$¢, a zwyciestwo
gospodarzy stato sie faktem.

Kibice licznie zgromadzeni w hali gtosnym

dopingiem wspierali zawodnikéw od pierw-
szej do ostatniej walki. Inauguracje uswiet-

Zdréj

OSTATNI MECZ ZDROJU
CIECHOCINSKIEGO W SEZONIE
2025/2026

Ciechocinek zakonczyt sezon

nita réwniez obecnos$¢ tukasza Witka,
Doradcy Prezydenta RP ds. Sportu, ktory
docenit wysoki poziom widowiska. CKB Po-
teznie podziekowato kibicom oraz partne-
rom klubu za wsparcie.

trafit pokonaé m.in. Skrwe Skrwilno 5:2,

2025/2026 w najlepszy mozliwy spo-
sob. W ostatnim meczu ligowym biato-
-niebiescy pewnie pokonali na wyjezdzie
Czarnych Wierzchostawice 4:0, pokazu-
jac charakter, skutecznos¢ i zaangazo-
wanie do ostatniego gwizdka.

Spotkanie rozgrywane byto w trudnych
warunkach atmosferycznych, ale druzy-
na z Ciechocinka od poczatku narzucita
swéj rytm gry. Zawodnicy Zdroju wal-
czyli o kazdy metr boiska, byli konse-
kwentni w defensywie i skuteczni pod
bramka rywala. Efektowna wygrana 4:0
byta pieknym zwiericzeniem catych roz-
grywek.

Sezon 2025/2026 byt dla Zdroju dtugi i
wymagajacy. Druzyna rozegrata tacznie
30 spotkan ligowych, w ktérych odnio-
sta 9 zwyciestw, zanotowata 6 remisow
i poniosta 15 porazek. Ciechocinianie
zdobyli 33 punkty, strzelajagc 53 bramki
itracac 69 goli.

Szczegodlnie udana byta koncéwka se-
zonu. W ostatnich tygodniach Zdrdj po-

Gopto Kruszwica 2:1, Wtoctavie Wto-
ctawek 3:2, a na zakonczenie Czarnych
Wierzchostawice 4:0. Te wyniki poka-
zaty, ze zespdt do samego konca walczyt
o jak najlepszy rezultat i nie odpuszczat
nawet wtedy, gdy sezon wchodzit juz w
decydujaca faze.

Na wtasnym boisku Zdroj zdobyt wiek-
szos$¢ punktow. W Ciechocinku druzyna
wywalczyta 23 punkty, notujac 6 zwy-
ciestw, 5 remisow i 4 porazki. Kibice
mogli oglada¢ wiele emocjonujacych
spotkan, w tym wygrane z Czarnymi
Wierzchostawice, Mieniem Lipno, LTP
Lubanie, Skrwa Skrwilno, Goptem Kru-
szwica i Wtoctavig Wtoctawek.

Klub podziekowat zawodnikom za ser-
ce zostawione na boisku, sponsorom i
partnerom a takze kibicom, ktérzy przez
caty sezon wspierali druzyne swoim do-
pingiem. Ich obecnos¢ zaréwno w Cie-
chocinku, jak i na meczach wyjazdowych
byta dla zespotu ogromnym wsparciem.
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KONCERT DON
VASYL & CYGAN-
SKIE GWIAZDY

Koncert energetycznych i petnych
koloru piesni cyganskich w wyko-
naniu cyganskich gwiazd, m.in. Don
Vasyla. Bilety od 90 do 100 ztotych.

DARZ WYDARZEN

UROCZYSTA AKADEMIA
Z OKAZJI 120.LECIA
TOWARZYSTWA PRZYJACIOt CIECHOCINKA

Uroczysta Akademia z okazji 120. lecia istnienia Towarzystwa Przyjaciot
Ciechocinka, potaczona z wreczaniem okolicznosciowych medalii czescig
artystyczna.

PREMIERA OPERETKI W RAMACH
22.FESTIWALU WIELKA GALA
TENOROW

Dodatkowy dzien festiwalu w ramach ktérego wyjatkowym punktem
bedzie premiera operetki Wesota wddwka” Franza Lehara. To muzyczna
niespodzianka dla wszystkich mitosnikéw operetki, pieknych gtosow i
letnich spotkan w Ciechocinku. Wstep wolny.

Kontakt w sprawie biletéw:
888739 323.

6 lipca, godz. 19:00,
Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

12 lipca, godz. 15:00, Muszla Koncertowa

12lipca, godz. 17:00, Teatr Letni im. K. Kowalskiego w Parku Zdrojowym

(ul. Kopernika 3)
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SPOTKANIE Z CYKLU

7.CIECHOCINSKI KABARETON,
,O POLSCE | POLAKACH”

CZYLI TERAPIA SMIECHEM

W imieniu dr. Marka Szymaniaka - Doradcy Prezydenta RP, dyrektora IPN
Oddziat w Gdanisku oraz Bartosza Rézanskiego - Kierownika Zespotu Rezy-
dencji Prezydenta RP w Ciechocinku zapraszamy na cykl spotkan. Gosciem
trzeciego spotkania bedzie Bartosz Januszewski, ktory wygtosi wyktad pt.
JWojenne losy polskich artystow teatralnych i filmowych 1939-1945".
Wstep wolny. Rezerwacja miejsc: dworek@prezydent.pl

Podczas siodmej edycji wydarzenia na scenie wystapia znane kabarety
(Formacja Chatelet, Kabaret Paranienormalni), gwarantujac wieczor peten humoru.
To doskonata okazja, by oderwac sie od codziennosci i skorzystac
z solidnej dawki smiechu.

18 lipca, Muszla Koncertowa im. K. Kowalskiego
w Parku Zdrojowym

17 lipca, godz. 12:00i 17:00,
Dworek Prezydenta RP (ul. Lesna 1)

LOCAL FEST

Starostwo Powiatowe w Alek-
sandrowie Kujawskim oraz Urzad
Miejski w Ciechocinku zapraszaja

na pierwsza edycje LoCAL Fest. Pod

hastem ,Jeden powiat, rézne miasta,

wspolne granie” odbedzie sie wy-
jatkowe wydarzenie prezentujace
lokalne zespoty, artystow i talenty.

25 lipca
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KONCERT ,FAJF-Ot 50. URODZINY TEDE”

Wielkie Jot i POPROSTU zapraszaja na FAJF-Okt - wyjatkowa impreze z
okazji 50. urodzin TEDE, ktéra przejmie Ciechocinek. Tej nocy kultowe fajfy
spotkaja sie z koncertowa energia i niepowtarzalnym klimatem letniego
miasta, a na scenie obok jubilata pojawia sie m.in. O.S.T.R. oraz WUWUNIO.
Bilety na ebilet.pl

1 sierpnia, godz. 19:00, Stadion Miejski
(ul. Tezniowa 6)

KONCERT POSWIE-
CONY 82.ROCZNICY
WYBUCHU
POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

Muzyczna uczta z udziatem uzna-
nych tenoréw i $piewaczek opero-
wych. Festiwal potaczy elegancje
muzyki klasycznej z wyjatkowa
atmosferg uzdrowiska.

1sierpnia

Redakcja zastrzega mozliwos¢ zmian termindéw wydarzen.

28.FESTIWAL
OPEROWO-OPERET-
KOWY

W programie znajda sie wystepy mi-
strzéw operetki, stynne duety oraz
przeboje znane z anteny Pierwszego
Programu Polskiego Radia. To wyjat-
kowa okazja, by ustysze¢ najwieksze
gtosy na tle uzdrowiskowej scenerii.
Wstep wolny!

7-12 sierpnia



REPERTUAR KINA ,ZDROJ"

Penélope
Cruz

»,Dzien Objawienia”

sci-fi, thriller, prod. USA,
czas 145 min

10.07 godz. 19:00
11.07 godz. 19:00
12.07 godz. 19:00

»Robin Hood: Koniec Legendy”

dramat, przygodowy, prod. USA,
czas 123 min

10.07 godz. 16:00
11.07 godz. 16:00
12.07 godz. 16:00

“Willow i Tajemniczy Las”

familijny, prod. Niemcy,
czas 100 min

14.07 godz. 11:00
15.07 godz. 11:00
16.07 godz. 11:00

"ZAPROSZENIE"

dramat, akcja

czas 98 min

31.07 godz. 19:00
01.08 godz. 19:00
02.08 godz. 19:00

»,Minionki i straszydta”

animacja, prod. USA,
czas: 0 min

17.07 godz. 16:00
18.07 godz. 16:00
19.07 godz. 16:00
31.07 godz. 16:00
01.08 godz. 16:00
02.08 godz. 16:00

,Guru”

thriller, prod. Francja,
czas 126 min

17.07 godz. 19:00
18.07 godz. 19:00
19.07 godz. 19:00

SjomiJerry:

Przygoda w Muzeum”

animacja, prod. Chiny, USA,
czas: 104 min

21.07 godz. 11:00 |
22.07 godz. 11:00
23.07 godz. 11:00

prod. USA, Wielka Brytania

=minionki

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. otwarcia kasy.

e bilet normalny: 20 PLN e
e bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

Dla filméw w systemie 2D:
e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka) e

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj

Zdrdj Ciechocinski 35



Poczatek IatawCiechpéihled'- _
fot. Damian /




