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PRZY TEZNIACH]

Park obok Tezni nr 1 zamienit sie
w  miejsce  petne ruchu, relaksu
i kulturalnych wydarzen. Ruszyta tam Se-
zonowa Aktywna Strefa Relaksu i Wyda-
rzen - zwycieski projekt poprzedniej edy-
cji Budzetu Obywatelskiego. Przez lipiec
i sierpien mieszkancy oraz kuracjusze
moga korzysta¢ z bogatego programu
przygotowanego dla dzieci, dorostych i ca-
tych rodzin.

Strefa znajduje sie w sasiedztwie boiska
Orlik i placu zabaw. Dziata codziennie
w godzinach od 13.00 do 21.00, natomiast
w weekendy od 10.00 az do 23.00. Na miej-
scu mozna odpoczaé na lezakach, spotkac
sie ze znajomymi, wzig¢ udziat w zajeciach
sportowych, warsztatach i animacjach albo
spedzi¢ wieczor podczas plenerowego se-
ansu filmowego.

Szczegblna propozycja s Porankidla Zdro-
wia. W soboty i niedziele odbywaijg sie tre-
ningi wzmacniajace i modelujace sylwet-
ke, zajecia jogi i stretchingu, pilates oraz
rodzinne animacje taneczne. Uczestnicy
powinni zabra¢ ze sobg mate treningowa,
a osoby chcace zwigkszy¢ intensywnosé

¢wiczen moga przynies¢ rowniez niewiel-
kie ciezarki. Zajecia prowadza doswiadcze-
ni instruktorzy.

W weekendowe wieczory park zamienia
sie natomiast w kino pod gotym niebem.
Kino Letnie pod Gwiazdami pozwala obej-
rze¢ popularne filmy w wyjatkowej scene-
rii ciechocinskich tezni. Wystarczy zabrac
koc, zaprosi¢ rodzine lub znajomych i wy-
godnie rozsiagsc sie przed ekranem.

Program strefy nie ogranicza sie jednak
wytacznie do sportu i kina. W kolejnych ty-
godniach pojawia sie takze spotkania i de-
baty, wydarzenia rodzinne, warsztaty oraz
animacje. Dzieki réznorodnosci propozycji
kazdy moze znalez¢ cos dla siebie - zarow-
no osoby szukajace aktywnego wypoczyn-
ku, jak i te, ktére wolg spokojny relaks na
lezaku.

Realizacja przedsiewziecia jest mozliwa
dzieki sSrodkom z Budzetu Obywatel-
skiego Ciechocinka 2025 oraz wspot-
pracy lokalnych instytucji i partneréw.
W organizacje strefy zaangazowaty sie

fot. fb/ Sezonowa Aktywna Strefa Relaksu i Wydarzen przy Tezniach

Miasto Ciechocinek, Miejskie Centrum
Kultury oraz Os$rodek Sportu i Rekreacji
w Ciechocinku. Wazng cze$é¢ programu
tworzg rowniez Sitownia California i Szko-
ta Tanca SWAY, ktérych instruktorzy odpo-
wiadaja za weekendowe zajecia ruchowe.

Petny i aktualizowany program wydarzen
mozna sprawdzi¢ na profilu Facebook. Ko-
ordynatorka przedsiewziecia jest Aleksan-
dra Mazurczyk, tel. 507 315 678.

Zeskanuj i sprawdz profil
Facebook Strefy Relaksu
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CIECHOCINSKA BIBLIOTEKA
WYROZNIONA | NOMINOWANA DO NAGRODY

Miejska Biblioteka Publiczna w Ciechocin-
ku zostata nominowana do nagrody Ztote
Mtynki w kategorii: Zespot.

Gratulujemy nominacji i trzymamy kciuki
za zwyciestwo!

Tak swoj zespot przedstawia Dyrektorka
Lidia Wasilewska:

ok

NOWY PARTNER CIECHOCINSKIEJ KA

Ciechocinska Karta Mieszkanca to rézno-
rodne benefity dla mieszkarncéw. Posiada-
cze karty moga korzysta¢ z wielu znizek
i udogodnien przygotowanych we wspodt-
pracy z partnerami programu.

W ostatnim czasie grono partneréw po-
wiekszyto sie o lokalng firme Beauty Bar,
ktéra oferuje 7% rabatu na ustugi: manicu-
re, pedicure, stylizacja brwi, przedtuzanie
rzes.

Szczegoty dostepne sa na stronie:
www.kartamieszkanca.ciechocinek.pl

Biblioteka to przede wszystkim ludzie. Nasz
zespot tworzqg pracownicy petni serca i pasji:
Monika Kowalska, Ania Wujko, Krzysztof Ma-
stowski, Stefania Skibiniska-Bystrek oraz ja,
Lidia Wasilewska. W codziennej dziatalnosci
wspierajg nas takze wolontariusze: Krystian
tapciak, Michalina Sikorska, Amelia Ash Jur-
kowska, Katarzyna Kaczmarek, Mirostaw
Kwiatkowski i Matgorzata Poniatowska.

Nominacje
ZESPOL

BEAUTY BAR

Nie sposéb nie wspomniec réwniez o osobach,
na ktorych wsparcie biblioteka moze liczy¢
podczas realizacji nawet najbardziej ambit-
nych i nietypowych przedsiewzie¢: Oliwii Ko-
walczyk, Weronice Wasilewskiej, Dorocie Du-
dziak, Michale Kusiu, Kacprze Jaskrowskim,
Benie Kamirskim, Amelii Jucewicz, Kubie Ju-
cewiczu, Amelii Dryzatowskiej, Kubie Swigt-
kiewiczu, Asi Dylewskiej oraz Kubie Czer-
winskim. To dzieki ich zaangazowaniu wiele
pomystow moze stac sie rzeczywistosciq.

Razem nie tylko organizujemy wydarzenia,
rozwijamy  zainteresowania mieszkancéw
i animujemy zycie kulturalne miasta. Wtasny-
mi rekami tworzymy takze przestrzen biblio-
teki, dbajqc o to, by byta miejscem otwartym,
przyjaznym i dostepnym dla kazdego. Chce-
my, aby kazdy - niezaleznie od wieku, zainte-
resowan czy zyciowych doswiadczen - mogt
znaleZ¢ tutaj swoje miejsce do nauki, rozwo-
ju, spotkan, twérczosci i odpoczynku.

Bo biblioteka jest dla wszystkich, a jej najwiek-
szq sitq sq ludzie, ktdrzy jq tworzq.

RTY MIESZKANCA

ANKIETERKI RUSZYtY NA ULICE CIECHOCINKA

Rozpoczeta sie kolejna edycja badania ru-
chu turystycznego. Ankieterki wyruszyty
na ulice uzdrowiska, aby zapytac tury-
stéw i kuracjuszy o ich pobyt w miescie,
potrzeby, oczekiwania oraz ocene lokal-
nej oferty.

Przedstawicielki badania mozna spotkac
przede wszystkim w okolicach najwiek-
szych atrakcji turystycznych i najczesciej
odwiedzanych miejsc. Rozmowy maja
pomac w poznaniu opinii 0sob przybywa-
jacych do Ciechocinka na wypoczynek,
leczenie uzdrowiskowe lub krétszy pobyt.
Badanie jest prowadzone kazdego roku
4 Zdroj Ciechocinski

przez Wydziat Promocji Miasta i Informa-
cji Turystycznej. Zebrane odpowiedzi zo-
stang podsumowane i przeanalizowane.
Woyniki pozwol3 lepiej poznac profil gosci
odwiedzajacych uzdrowisko, okresli¢ ich
potrzeby oraz wskazac obszary, w ktorych
oferta miasta moze by¢ dalej rozwijana
i udoskonalana.

Organizatorzy zachecaja turystow i kura-
cjuszy do udziatu w badaniu oraz szcze-
rego dzielenia sie swoimi spostrzezenia-
mi. Kazda opinia jest cenna i moze mie¢
wptyw na przyszte dziatania zwigzane

Z promocja miasta, turystyka i obstuga
odwiedzajacych. Na uczestnikow badania
czeka réwniez mita nagroda.




WAKACJE W MCK PELNE NAUKI | ZABAWY

Lipiec w Miejskim Centrum Kultury w Cie-
chocinku uptynat pod znakiem ciekawych
zajec dla dzieci. Uczestnicy mogli rozwijac
swojg wiedze, kreatywnos¢ i praktyczne
umiejetnosci podczas warsztatéw ekolo-
gicznych oraz finansowych.

W dniach 13-24 lipca MCK wspdlnie
z Miejska Bibliotekg Publiczng zorgani-
zowato warsztaty Ekosolinkowe. Dzie-
ci poznawaty zasady segregacji odpa-
déw i oszczedzania wody, uczestniczyty
w spotkaniach z ksigzka, grze terenowej
w Parku Zdrojowym oraz warsztatach
fotograficznych z Michatem Nawrockim.
W programie znalazto sie takze budowa-
nie drewnianych domkéw dla owadoéw
i tworzenie personalizowanych bidondw.
Zajecia zakonczyta taneczna zabawa z mu-
zyka i bartkkami mydlanymi.

ZGLOS KANDYDATA
DO STATUETKI
»,MADE IN CIECHOCINEK”

Do 30 wrzesnia 2026 roku mozna sktadac
whnioski o przyznanie Statuetki Burmistrza
Ciechocinka ,Made in Ciechocinek”.

To prestizowe wyréznienie dla przedsie-
biorcéw, firm, spotecznikéw, instytucji
i organizacji, ktére swojg dziatalnoscia
wspieraja rozwoéj miasta, promuja Ciecho-
cinek i angazuja sie w zycie lokalnej spo-
tecznosci.

Statuetka przyznawana jest w dwdch
kategoriach: Przedsiebiorca Roku/Fir-
ma Roku oraz Mecenat Roku. Kandydaci
oceniani beda miedzy innymi za wptyw
na rozwoj i promocje miasta, wspieranie
lokalnych inicjatyw, innowacyjnos¢ oraz
dziatalnos¢ spoteczna.

Whioski mozna sktada¢ osobiscie lub
poczta w Urzedzie Miejskim w Ciechocin-
ku (ul. Mikotaja Kopernika 19).

Formularz zgtoszeniowy, regulamin oraz
szczegétowe informacje dostepne s3 na

stronie:

www.ciechocinek.pl/made-in-ciechocinek/

Znasz osobe, firme lub organizacje zastu-
gujaca na to wyrdznienie? Zgtos jej kandy-
dature i pom6z docenic tych, ktorzy kaz-
dego dnia pracuja na sukces Ciechocinka.

Druga propozycjg byta ,Kapitalna Przy-
goda z Finansami”, zrealizowana wspdlnie
z Fundacja PKO Banku Polskiego oraz Pro-
gramem Projektor. Wolontariusze, pra-
cownicy banku i studenci, w przystepny
sposéb przyblizali dzieciom zasady oszcze-
dzania, planowania wydatkéw i odpowie-
dzialnego gospodarowania pieniedzmi.
W warsztatach finansowych uczestniczyto
17 dzieci. Na zakonczenie kazdy uczestnik
otrzymat certyfikat oraz pamigtkowe ga-
dzety.

Wakacyjna oferta MCK potaczyta eduka-
cje zdobrg zabawg, pokazujac, ze lato moze
by¢ czasem nie tylko wypoczynku, lecz tak-
ze zdobywania nowych doswiadczen.

fot. MCK Ciechocinek
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Na parkingu campingu odbyta sie

zbiérka krwi zorganizowana przez
Stowarzyszenie ,Szmaragdowy Paw’
we wspétpracy z Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Bydgoszczy.

Do krwiobusu zgtosito sie 13 oséb. Ze
wzgledéw zdrowotnych dwie z nich
nie mogty oddac krwi. Ostatecznie 11
krwiodawcow podzielito sie bezcennym
darem zycia. tacznie zebrano 4,950 li-
tra krwi, ktéra moze poméc nawet 33
osobom.

Organizatorzy podziekowali wszystkim
uczestnikom za poswiecony czas, od-

wage i gotowos¢ do niesienia pomocy.
Stowa wdziecznosci skierowali rowniez
do partneréw akcji: Piekarni Szulecki za
przygotowanie stodkiego poczestunku,
Uzdrowiska Ciechocinek S.A. za zapew-
nienie wody, OSiR Ciechocinek za udo-
stepnienie miejscaoraz do pracownikéw
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy za pro-
fesjonalne przeprowadzenie zbiérki.

Akcja pokazata, ze wspdlne dziatanie
moze przyniesc realng pomoc potrzebu-
jacym. Stowarzyszenie ,Szmaragdowy
Paw” juz teraz zaprasza mieszkancéw
do udziatu w kolejnych zbiérkach krwi.

Zdréj Ciechocinski 5
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LIPIEC W KLUBIE SENIOR+

+NIEZAPOMINAJKA”

Lipiec byt dla uczestnikéw Klubu Senior+
»,Niezapominajka” miesigcem petnym spo-
tkan, wyjazdéw, edukacji i dobrej zabawy.
Seniorzy uczestniczyli miedzy innymi
w spotkaniach poswieconych zdrowiu.
Dietetyk kliniczny Jakub Wieczerzak opo-
wiadat o diecie wspierajacej kosci i profi-
laktyce osteoporozy, a dr Andrzej Zykubek
wygtosit wyktad na temat wptywu mikro-
biomu jelitowego na starzenie sie mézgu.
Odbyto sie takze spotkanie z psycholog
panig Karoling dotyczace akceptacji.

6 Zdroj Ciechocinski
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Duzo emocji przyniosta impreza ,Powrét
do PRL-u”. Klimatyczne dekoracje, dawne
stroje, tradycyjne potrawy i muzyka przy-
gotowana przez Bartosza Rézanskiego
stworzyty atmosfere prawdziwej podrézy
w czasie. Dzien pdzniej odbyta sie ,Potu-
dniowa Herbatka” z zespotem Scena Ma-
rzen, podczas ktérej zabrzmiaty miedzy
innymi piosenki francuskie.

Seniorzy odwiedzali takze Dworek Pre-
zydenta RP w Ciechocinku, gdzie wzieli
udziat w wydarzeniu “Poezja Na Trawie”

oraz wystuchali wyktadu Bartosza Janu-
szewskiego z Instytutu Pamieci Narodowe;j
o wojennych losach polskich artystéw te-
atralnych i filmowych.

Nie zabrakto aktywnosci na swiezym po-

wietrzu. Klub wraz z Miejskim Centrum

Kultury im. Janusza Majewskiego zorgani-
zowat kolejna nauke tanca pod chmurka,

w ktérej uczestniczyli mieszkancy i kura-

cjusze.

Waznym punktem miesigca byto spotkanie
dotyczace bezpieczenstwa finansowego,
prowadzone przez przedstawicieli policji
i banku. Seniorzy poznali najczestsze me-
tody oszustw oraz sposoby ochrony swo-
ich pieniedzy i danych.

Lipiec zakonczyta wycieczka. 30 lipca
uczestnicy klubu, na zaproszenie postanki
Magdaleny Kotodziejczak, odwiedzili Sejm
RP.

W klubie znalazt sie réwniez czas na
wspdlne obiady, spotkanie nad Wistg oraz
Swietowanie urodzin i imienin uczestni-
czek. Wszystkie te wydarzenia pokazaty,
ze ,Niezapominajka” jest miejscem petnym
aktywnosci, zyczliwosci i dobrej energii.



POEZJA NA TRAWIE

W Dworku Prezydenta RP w Ciechocinku
odbyto sie spotkanie ,Poezja na trawie”,
zorganizowane przez Klub Senior+ ,Nie-
zapominajka” oraz Dworek Prezydenta RP.

Swoja autorska twérczos¢ zaprezentowaty
Krystyna Gradowska, Ewa Lewandowska,
Krystyna Jedrzejewska i Irena Gotebiew-
ska. Wiersze opowiadaty o codziennym
zyciu senioréw, kujawskich tradycjach,
rodzinnych stronach, sanatoriach i pieknie
Ciechocinka.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawi-
ciele wtadz miasta, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Dworku Prezydenta
RP, seniorzy z Kruszynka, cztonkowie ,Nie-
zapominajki” oraz mitosnicy poez;ji.

Muzycznym zakoniczeniem spotkania
byt wystep Grzegorza Lewandowskie-
go, ktory dostarczyt publicznosci wielu
wzruszen. Po czesci artystycznej uczest-
nicy rozmawiali przy przygotowanym
poczestunku.

,Poezja na trawie” pokazata, ze twor-
czos$¢ nie zna wieku, a lokalne historie
i osobiste doswiadczenia moga stac sie
zrédtem pieknej i poruszajacej poez;ji.
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Aktywne wakacje
studentow UdA

Cho¢ rok akademicki dobiegt konca, stu-
denci Uniwersytetu dla Aktywnych nie
zwalniaja tempa. W lipcu uczestniczyli
W wycieczce, zajeciach sportowych i re-
gularnych spotkaniach integracyjnych.

Jednym z najwazniejszych wydarzen byta
wycieczka zorganizowana 8 lipca. Jej
pierwszym punktem byt Park Kulturo-
wy w Wietrzychowicach, gdzie znajdujg
sie liczace okoto 5,5 tysiagca lat grobow-
ce megalityczne, nazywane ,polskimi
piramidami”. Po tym wyjatkowym miej-
scu uczestnikébw oprowadzit archeolog
dr Piotr Papiernik, badacz neolitu i znaw-
ca kujawskich megalitow.

Nastepnie studenci odwiedzili Izbice
Kujawska, poznajac jej historie i najwaz-
niejsze zabytki, a ostatnim przystankiem
wycieczki byt Wioctawek. W Interaktyw-
nym Centrum Fajansu - Skarbcu Fajansu
uczestnicy poznali 150-letnia tradycje
wioctawskich wyrobdéw, obserwowali
prace malarki oraz podziwiali charaktery-
styczne kujawskie wzory.

Wakacje uptywaja réwniez pod znakiem
aktywnosci fizycznej. Sekcja petanque
regularnie spotyka sie na bulodromach
w Lasku Sosnowym, a w kazdy poniedzia-
tek studenci korzystaja z basenu solan-
kowego w Domu Zdrojowym. Ta tradycja
trwa nieprzerwanie juz od 15 lat.

Shig Fajansu

Zdréj Ciechocinski 7



#/DANIEM PSYCHOLOGA

SZTUKA ODPUSZCZANIA

AUTORKA: ANITA KOCZOROWSKA

Sztuka odpuszczania. Dlaczego warto
czasem zwolni¢ tempo?

Wyjezdzamy na urlop lub wyczekany
weekend, by w koncu odetchnaé. Jed-
nak zamiast relaksu, czesto fundujemy
sobie kolejny ,projekt zadaniowy”. Grafik
wypetniony po brzegi zwiedzaniem, ak-
tywnosciami i spotkaniami sprawia, ze
zaczynamy dziata¢ na autopilocie. Gdzie
w tym wszystkim miejsce na prawdziwe
wytchnienie?

W psychologii coraz czeéciej moéwi sie
o putapce presji na odpoczynek. Chcemy
wykorzysta¢ wolny czas idealnie, przez
co generujemy w sobie dodatkowy stres.
Tymczasem badania nad neurobiologia
stresu jasno pokazuja: prawdziwa rege-
neracja zaczyna sie tam, gdzie odrzucamy
poczucie winy z powodu ,nicnierobienia”.
Kiedy swiadomie rezygnujemy z ciagtej
kontroli, w naszym organizmie spada po-
ziom kortyzolu (hormonu stresu), co bez-
posrednio przektada sie na gtebszy sen i
zdrowsze serce.

Warto zrozumie¢ kluczowa rézni-
ce: odpuszczanie to nie poddanie

sie. Rezygnacja ptynie z bezsilnosci,
natomiast odpuszczenie to akt od-
wagi i dojrzatosci. To $wiadoma de-
cyzja: ,Wiem, na co mam wptyw,
a czego zmieni¢ nie moge”. To rezygnacja
z walki z wiatrakami i zaakceptowanie
faktu, ze nie musimy by¢ idealni ani robi¢
wszystkiego naraz.

Co ciekawe, odpuszczanie dotyczy nie
tylko naszych plandw, ale tez relacji z in-
nymi. Préby kontrolowania zachowan bli-
skich, partneréw czy znajomych kosztujg
nas mnostwo energii. Psychologowie ra-
dza, by wdrozy¢ prosty zasade: ,pozwol
m”. Jesli kto$ mysli inaczej niz my lub
chce spedzi¢ wolny czas w inny sposéb
- pozwolmy mu na to. Odpuszczenie nie-
realistycznych oczekiwan wobec innych
ludzi natychmiast zdejmuje ogromny cie-
zar z naszych wtasnych barkow.

Warto tez przyjrze¢ sie temu, dlaczego
rezygnacja z kontroli przychodzi nam z
takim trudem. Zyjemy w kulturze, ktéra
utozsamia ciagty zajetos¢ z poczuciem

#Zdaniem Psychologa

witasnej wartosci. Wydaje nam sie, ze
jesli na chwile sie zatrzymamy, staniemy
sie bezuzyteczni lub co$ waznego nas
ominie. Jako psycholog czesto obserwu-
je, jak ludzie zmagaja sie z wewnetrznym
krytykiem, ktéry kaze im bezustannie
szastugiwac” na relaks. Tymczasem pra-
wo do regeneracji i Swietego spokoju jest
nasza podstawowag potrzebg biologiczna,
a nie nagroda, ktérag musimy wypracowacé
nadludzkim wysitkiem. Polubienie wta-
snej niedoskonatosci to pierwszy krok do
wewnetrznej wolnosci.

Nastepnym razem, gdy poczujesz zme-
czenie, wyprébuj prosty trening uwazno-
$ci. Pozwol sobie na to, by skresli¢ jeden
punkt z planu dnia bez wyrzutéw sumie-
nia. Zamiast biec na kolejng zaplanowa-
ng aktywnos$¢, usigdz na tawce w parku,
postuchaj szumu drzew i po prostu badz.
Prawdziwy odpoczynek nie tkwi w liczbie
odhaczonych zadan, ale w spokoju, ktéry
pozwalasz sobie poczué. Odpusé¢ - Twéj
umyst podziekuje Ci za to najbardzie;j.

Anita Koczorowska

| FOTOMIGAWKA
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#Na deptaku w Ciechocinku

JULIAN ADAM MAJEWSKI

ALDONA NOCNA

Przez dziesigtki lat do uzdrowiska przyjez-
dzato wielu znanych ludzi. Podczas spaceréw
w alejach parkowych mozna byto spotkac
aktoréw, politykéw, dziennikarzy czy pisarzy.
Cykl ,Na deptaku w Ciechocinku” poswieco-
ny jest ciechociniskim sladom interesujqgcych
postaci, a jest ich naprawde bardzo wiele.

Pod koniec XIX wieku Ciechocinek roz-
rastat sie. Przybywato kuracjuszy, ktérzy
przyjezdzali z réznych miast, wiec trzeba
byto unowoczes$niaé¢ uzdrowisko. Autora-
mi projektéw nowych obiektéw byto wiele
wybitnych postaci. Jedna z nich to Julian
Adam Majewski.

Jego najbardziej znanym dzietem s3 ta-
zienki przy ul. Armii Krajowej. Btotne
tazienki nr 3 (obecnie wtasnos¢ prywat-
na) z 1898 roku, nieczynne od wielu lat,
popadaja w ruine. Zostaty zbudowane ze
wzgledu na rosnace potrzeby zapewnienia
zabiegéw. Kotty i maszyny sprowadzono
z Warszawy, za$ elewatory, maszyny
i przyrzady do przygotowania i ogrzania
masy torfowej do oktadéw borowino-
wych az z Pilzna. Wanny porcelanowe zo-
staty przywiezione z Pirkenhammer pod
Karlsbadem. 4% solanka byta dostarczana
z pobliskiego otworu $widrowego gtebo-
kiego na 510 stép pompa Neptunowa. Dla
pacjentéw czekato 27 pokoi zabiegowych
z przebieralniami. Caty gmach byt mecha-
nicznie wentylowany. Dynamomaszyna
dawata swiatto 40 tukowym i 200 zaro-
wym lampom. Zabiegi serwowano tu przez
ponad sto lat! Fronton budynku zdobig
ciekawe detale. Na osi srodkowego ryzali-
tu miesci sie tarcza zegarowa. Poczatkowo
byt to obiekt jednopietrowy, po 30 latach
dobudowano pietro. Miescito sie tu m.in.
inhalatorium. Duze wrazZenie robita klat-
ka schodowa, ktéra byta miejscem repre-
zentacyjnym. W 1939 roku odstonieto tu
popiersie Marszatka Jézefa Pitsudskiego,
a w czasie Il wojny Swiatowej zawisty
portrety dygnitarzy niemieckich, w tym
Adolfa Hitlera. Przez lata wisiata tu tabli-
ca upamietniajagca Bolestawa i Mariana
Raczynskich, ktéra jest przeniesiona na
$ciane budynku Zarzadu Uzdrowiska Cie-
chocinek S.A.

Julian Adam Majewski jest tez autorem
projektu tazienek nr 4 w stylu klasycy-
styczno-eklektycznym, ktére zaczety
funkcjonowa¢ w 1906 r. Jest to jeden
z najpiekniejszych budynkéw w Ciecho-
cinku ze wzgledu na wnetrza. Dwukon-
dygnacyjny hol z oryginalnym balkonem
i antresola jest bogato zdobiony sztukate-
rig i malowidtami z motywami roslinnymi
i zwierzecymi.

Woczesniej Majewski rozwigzat niezwykle
wazny problem Ciechocinka, jakim byt brak

stodkiej wody do picia, podle-
wania ogrodoéw i parkéw, po-
lewania ulic i potrzeb leczni-
czych. Przez lata przywozono
ja z okolicznych zrédet, a na-
wet z Wisty, co byto ktopotli-
we i kosztowne. W 1894 roku
inzynier zaprojektowat wodo-
ciagg i kierowat jego budowa.
Woda byta doprowadzona
do kilku wiekszych obiektow
w uzdrowisku oraz dostep-
na w osmiu pompach na
terenie miasta, kranach po-
zarnych oraz  umozliwita
budowe kilku fontann na
terenie uzdrowiska. Warto
podkresli¢, ze byt to jeden
z pierwszych wodociggow
w Kongreséwce. Jego bu-
dowa w znacznym stopniu
poprawita warunki sanitar-
ne. W 1896 r. na wystawie
higienicznej w Warszawie
inz. J. A. Majewski zostat
wyrézniony ztotym meda-
lem za swoj projekt. A woda do dzi$ spro-
wadzana jest do Ciechocinka ze Zrodet
z pobliskiego Kuczka. Uzdrowisko za-
wdziecza Majewskiemu jeszcze zabez-
pieczenie przed powodziami. To pod jego
kierownictwem zbudowano w 1871 roku
wat ochronny. Dzieki niemu w Ciechocin-
ku pojawito sie swiatto elektryczne na uli-
cach i w parku oraz w réznych obiektach:
teatrze, tazienkach i czytelni.

Co warto wiedzie¢ o Julianie Adamie Ma-
jewskim? Ten znany inzynier urodzit sie
w 1826 r. w Grabéwce w powiecie krasnic-
kim. Po ukonczeniu szkét w Sandomierzu
i Radomiu rozpoczat w 1843 r. aplikacje
w Zarzadzie Komunikacji Ladowych
i Wodnych Krélestwa Polskiego pod
kierunkiem Feliksa Pancera. Brat udziat
w projektowaniu i nastepnie budowie
Nowego Zjazdu w Warszawie. W 1846 r.
w Zarzadzie Warszawskiego Okregu Ko-
munikacji zdat egzamin na stopien konduk-
tora, a trzy lata potem na stopien inzynie-
ra, po czym zostat kierownikiem budowy
mostu na Narwi pod Zegrzem. Piastowat
potem funkcje inzyniera powiatu przasny-
skiego, gdzie projektowat i budowat drogi
lokalne, mtyny wodne i parowe, tartaki,
fryszerki, olejarnie i krochmalnie. W 1858
r. zostat wystany na koszt rzadu do Nie-
miec i Francji, aby zapozna¢ sie z budowa-
mi mostéw przez Ren. W 1859 r. objat sta-
nowisko starszego inzyniera przy budowie
mostu Kierbedzia w Warszawie. Pogtebiat
swojg wiedze. W 1862 r. odbyt kolejna po-
dréz, tym razem do Londynu na wystawe
projektow i urzadzen kanalizacyjnych. Stu-
diowat rowniez kanalizacje w Berlinie, Pa-
ryzu, Frankfurcie nad Menem i Hamburgu.

#Na deptaku w Ciechocinku

W 1863 r. awansowat - zostat inzynierem
gubernialnym guberni warszawskiej i po-
zostat na tym stanowisku przez 40 lat az
do emerytury, na ktérg przeszedt na wta-
sne zadanie. Zaprojektowat pierwszy most
stalowy przez Prosne w Kaliszu wykonany
wytacznie polskimi sitami. Od 1876 r. byt
cztonkiem komitetu egzaminacyjnego na
budowniczych i geometrow przy Cesar-
skim Uniwersytecie Warszawskim. Przez
26 lat nalezat do komitetu, nadzorujacego
budowe wodociagéw i kanalizacji w War-
szawie projektu Williama Lindleya. Byt tez
cztonkiem komitetu budowy Politechniki
Warszawskiej. Jako inzynier gubernialny
Julian Adam Majewski przyczynit sie do
rozbudowy sieci drég bitych na terenie
guberni warszawskiej. Skonstruowat spe-
cjalny typ planimetru. Pozostawit liczne
publikacje, z ktérych najcenniejsza jest
praca ,,Opis budowy zjazdu w Warszawie
z Krakowskiego Przedmiescia (od Zamku)
do Wisty” z 1862 r. Pisat tez o wodocia-
gach, moscie zelaznym w Kaliszu, drogach
w Krélestwie Polskim, ich budowie i utrzy-
maniu. Cenna jest praca ,Komunikacje
wodne w Kroélestwie Polskim, ich obecny
stan i warunki dalszego rozwoju” z 1890
r. Pisat o mtynarstwie i mtynach. Zmart
w 1920 r. w Warszawie i zostat pochowa-
ny na Cmentarzu Powazkowskim.

W 2017 roku w holu zabytkowych tazie-
nek nr 4 odbyt sie wernisaz wystawy ,Ju-
lian Adam Majewski (1826-1920) i jego
dzieto”, ktérej bytam wspoétautorka. Moze
warto ja przypomnie¢ w 200. rocznice
urodzin budowniczego zastuzonego dla
Ciechocinka?

Aldona Nocna
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MNowe czyste Powietrze dla. Ciebie

Wspieramy Cie w drodze do cieptego

domu i nizszych rachunkéw

TERAZ tATWIEJ SKORZYSTAC Z DOTACIJI
W RAMACH PROGRAMU “CZYSTE POWIETRZFE”

W odpowiedzi na potrzeby zgtaszane przez
mieszkancéw i gminy Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
wprowadzit zmiany, ktére utatwiajg dostep
do dofinansowania na wymiane Zrédta cie-
ptaitermomodernizacje.

Podstawowe zatozenia reformy programu,
wprowadzonej 31 marca 2025 r., pozosta-
ja bez zmian. Nadal obowigzujg m.in. audyt
energetyczny, $wiadectwo charakterystyki
energetycznej, system operatoréw oraz
dotychczasowe poziomy dofinansowania i
kryteria dochodowe.

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY OBOWIAZUJACE OD 20 LIPCA 2026:

e tatwiejszy dostep do programu - nowe wyjatki od zasady 3-letniego okresu wtasnosci,

e wyzsze wsparcie na termomodernizacje - dodatkowe 10% na wybrane prace,

e wiecejczasu narealizacje prac objetych zaliczkg - 180 zamiast 120 dni,

o wieksza elastycznosc realizacji inwestycji — mozliwosc¢ kolejnych wydtuzen terminu realizacji,

e mniej formalnosci - wiecej oséb uprawnionych do potwierdzania wykonanych prac,

Osoby majace pytania lub zainteresowane
uzyskaniem dofinansowania moga sko-
rzystac z bezptatnej pomocy w przygoto-
waniu whniosku. Punkt konsultacyjno-in-
formacyjny programu ,Czyste Powietrze”
znajduje sie w Urzedzie Miasta Ciecho-
cinka, w pokoju nr 12 na pierwszym pie-
trze. Pracownik punktu udziela informacji
dotyczacych zasad programu oraz pomaga
mieszkancom w przejsciu przez proce-
dure sktadania dokumentéw. Punkt
konsultacyjno-informacyjny  jest
czynny po wczesniejszym telefo-
nicznym uzgodnieniu terminu
wizyty.

e bardziej efektywne Zrodta ciepta - od 2027 r. program nie bedzie wspierat ogrzewania elektrycznego innego niz pompy ciepta.

Zeskanuj lub
zadzwon po
wiecej informacji.

10 Zdrgj Ciechocinski

Telefon: 54 281 86 29

Adres e-mail:
czystepowietrze@ciechocinek.pl



ZGOS WNIOSEK DO BUDZETU CIECHOCINKA

Podczas ostatniej sesji Rada Miejska
Ciechocinka przyjeta uchwate okresla-
jaca tryb prac nad projektem uchwaty
budzetowe;.

Mieszkancy Gminy Miejskiej Ciechoci-
nek, a takze stowarzyszenia i organiza-
cje dziatajace na jej terenie, moga naj-
pdzniej 10 wrzesnia sktadaé do Urzedu
Miejskiego wnioski dotyczace projektu
budzetu na kolejny rok.

Kazdy wniosek powinien zawierac
gtéwne cele proponowanego przed-

Zeskanuj
i sprawdz
szczegoty

w uchwale

siewziecia, jego zakres rzeczowy oraz
- jezeli jest to mozliwe do okreslenia
- przewidywane skutki finansowe. Na-
lezy réwniez wskazaé, czy podobny
whiosek byt zgtaszany do poprzedniego
projektu budzetu.

Ztozone propozycje nie wymaga-
ja udzielenia pisemnej odpowie-
dzi. Burmistrz  Ciechocinka za-
checa do aktywnego udziatu w
tworzeniu przysztorocznego budzetu
i zgtaszania swoich pomystow.

Kto moze skorzystac z programu?

jednorodzinnego lub wydzielonego w nim lokalu mieszkalnego z wyodrebniong ksiega

I Osoby fizyczne, ktére sg minimum 3 lata wiascicielami lub wspétwiascicielami domu

wieczystg (minimalny okres nie dotyczy spadku).

Im nizsze dochody, tym wyzsza dotacja

Poziom podstawowy BYICTIN LA 40011
dotacja do dotacja do 70% kosztow
40% kosztow

kwalifikowanych

kwalifikowanych

Prég dochodu miesigcznego na jednego cztonka gospodarstwa domowego:

Poziom najwyzszy
dotacja do 100% kosztow
kwalifikowanych

Prég dochodu = 2 250 zt w gospodarstwie
rocznego wieloosobowym,
beneficjenta:

135 000 zt = 3 150 zt w gospodarstwie

jednoosobowym.

=1 300 zt w gospodarstwie
wieloosobowym,

=1 800 zt w gospodarstwie
jednoosobowym,

lub gdy beneficjent ma ustalone
prawo do otrzymywania zasitku
statego, okresowego, rodzinnego lub
specjalnego zasitku opiekuriczego.

Beneficjent, ktory jest w zwigzku matzeriskim — w rozumieniu programu nie
prowadzi jednoosobowego gospodarstwa domowego.

m czterdziestokrotno$¢ kwoty

Roczny przychéd z tytutu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej* max:

minimalnego wynagrodzenia za prace.

Roczny przychéd z tytutu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej* max:

m dwunastokrotno$¢ kwoty minimalnego
wynagrodzenia za prace.

Dofinansowanie w najwyzszym progu
tylko dla budynku/lokalu, w ktérym
zapotrzebowanie na energie uzytkowg
do ogrzewania wynosi powyzej 140
kWh/(m2*rok).

cjonowana (z wytgczeniem dziatalnosci rolniczej nieobejmujgcej dziatéw specjalnych produkgji rolnej), w tym

np. najem oraz najem okazjonalny.

Jesli wstepnie kwalifikujesz sie do dofinansowania, sprawdzZ szczegéty programu na
czystepowietrze.gov.pl, w tym jaki zakres przedsiewziecia Cie obejmuje, czyli standard
energetyczny budynku przed i po realizacji Twojej inwestycji.

*Dziatalno$¢ gospodarcza rozumiana jest jako pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza oraz dziatalnos$¢ nieewiden-

ADNYCH W 2026 RO

Przewodniczacy Rady Miejskiej Marcin Strych przyjmuje in-
teresantéw w kazdy wtorek w godz. 15:30-17:00 w Urzedzie
Miejskim, | pietro, pok. nr 12. Zaleca sie wczesniejszy kontakt
z Biurem Organéw Samorzadowych: tel. 54 281 86 29, celem
uzgodnienia godziny i rezerwacji terminu. Radni Rady Miej-
skiej Ciechocinka w 2026 roku przyjmuja wyborcéw i intere-
santéw w kazdy wtorek w godzinach 14:00-15:30 w siedzibie
Urzedu Miejskiego, pokéj nr 12:

Tomasz Dziarski

(t.dziarski@ciechocinek.pl): 01.09, 08.12

Dariusz Jaworski

(d.jaworski@ciechocinek.pl): 08.09, 15.12

Marcin Majchrzak

(m.majchrzak@ciechocinek.pl): 15.09, 22.12

Robert Marzec

(r.marzec@ciechocinek.pl): 22.09, 29.12

Alicja Murawiec

(a.murawiec@ciechocinek.pl): 29.09

Aldona Nocna

(a.nocna@ciechocinek.pl): 06.10

Agnieszka Rybczynska

(a.rybczynska@ciechocinek.pl): 07.07, 13.10

Karolina Rytter

(k.rytter@ciechocinek.pl): 14.07, 20.10

Daniel Skibinski

(d.skibinski@ciechocinek.pl): 21.07, 27.10

Sebastian Sobieraj

(s.sobieraj@ciechocinek.pl): 28.07,03.11

Zbigniew Stawiszynski

(z.stawiszynski@ciechocinek.pl): 04.08, 10.11

Dariusz Szadtowski

(d.szadlowski@ciechocinek.pl): 11.08,17.11

Krzysztof Zakrzewski

(k.zakrzewski@ciechocinek.pl): 18.08, 24.11

Piotr Zakrzewski

(p.zakrzewski@ciechocinek.pl): 25.08,01.12

Poza terminami dyzuréw radnych, wskaza-
nymi w ww. planie, na spotkanie z radnymi
mozna umoéwic¢ sie kontaktujac sie osobiscie,
telefonicznie lub e-mailowo z Biurem Orga-
néw Samorzadowych (pokdj nr 12 Urzedu
Miejskiego, tel. 54 281 86 29, e-mail: rada-
miejska@ciechocinek.pl, biurorady@ciechoci-
nek.pl), a takze e-mailowo z poszczegdlnymi
radnymi.

MASZ PROBLEM - ZADZWON
TELEFON W SPRAWIE SENIORA

722090098

MIEJSKA RADA SENIOROW

BEZPtATNE PORADY PRAWNE
Porady prawne udzielane sa w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w kazdy piatek w godz. 10:00 - 14:00.

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediato-
ra? Jestes w trudnej sytuacji Zyciowej, potrzebujesz
pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozy-
czek ,chwiléwek”, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja
alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz, do jakiego
urzedu pé6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane
ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptat-
nej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub
mediacji.

Informujemy, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Ciechocinku przy ul. Kopernika 19 oraz na
stronie internetowej www.bip.ciechocinek.pl zamiesz-
czono wykazy nieruchomosci stanowiacych wtasnosc
Gminy Ciechocinek przeznaczone do dzierzawy oraz do
sprzedazy.

Zdréj Ciechocinski 11
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" 1 Przez cztery lipcowe dni Ciechocinek rozbrzmiewat muzyka operowa i operetkowa. |
XXIl Miedzynarodowy Festiwal ,Wielka Gala Tenoréw” potaczyt koncerty plenerowe, ™

spotkanie z Dariuszem Stachura, uroczyste odstoniecie jego gwiazdy oraz premiere stynnej operetki

+Wesota wdéwka” Franza Lehara. Koncerty zorganizowano w Muszli Koncertowej w Parku Zdrojowym,
natomiast spotkanie z dyrektorem festiwalu odbyto sie w Teatrze Letnim.

Festiwal rozpoczat sie koncertem ,Mu-
zyczny bukiet na stulecie Kujawsko-Do-
brzynskiego Banku Spoétdzielczego” pod
hastem ,Spiewaj razem z nami”. Na scenie
wystapili artysci Polskiej Opery Kame-
ralnej ARENA: Sylwia Struginska, Sylwia
Nowicka, Wiktor Sobkowiak, Jan Okra-
ska i Hubert Stachura. Koncert prowadzit
i Spiewat Szymon Jedruch, a wykonawcom
towarzyszyta orkiestra kameralna Classic
Band ARENA.

Dzien pdzniej odbyt sie Koncert Galowy
Polskich Tenoréw ,Usta milcza, dusza $pie-
wa - Kochaj mnie”. Publicznos¢ ustyszata
Dariusza Stachure, Tadeusza Szlenkiera
i Arkadiusza Anyszke. W koncercie wy-
stapity takze Emilia Zielinska, Emilia Klim-
czak oraz Agnieszka Adamczak. Orkiestre
Classic Band ARENA poprowadzit Michat
Kocimski.

12 Zdroj Ciechocinski

Program nawigzywat do tradycji operet-
kowej, taczacej spiew, dialog, taniec, ele-
gancje i humor. Operetka jest gatunkiem
Izejszym od opery, ale réwniez stawia
wykonawcom duze wymagania wokal-
ne i aktorskie. Tenorzy muszg nie tylko
swobodnie wykonywaé wysokie partie,
lecz takze nawigzaé bezposredni kontakt
z publicznosciai przekaza¢ emocje zawarte
W muzyce.

Szczegdélnym momentem festiwalu byto
spotkanie autorskie z Dariuszem Stachura,
ktéremu przy fortepianie towarzyszyta Bo-
gna Dulinska. Po spotkaniu odbyto sie uro-
czyste odstoniecie gwiazdy tenora.

Dariusz Stachura jest nie tylko wykonaw-
ca, ale takze dyrektorem i kierownikiem
artystycznym ciechocinskiego festiwalu.
Podczas spotkania opowiadat o swojej

mitosci do teatru, doswiadczeniach dyrek-
torskich, pracy artystycznej oraz rodzinie.
Nie brakowato humoru i anegdot, dzieki
ktérym rozmowa miata ciepty, bezposred-
ni charakter.

Artysta podkreslat réwniez wyjatkows at-
mosfere koncertéw w Parku Zdrojowym.

- Tutaj mamy mozliwos¢ doskonatego kon-
taktu z artystami i repertuarem prezento-
wanym na scenie Muszli Koncertowej. To
wszystko dzieki wtadzom tego miasta - mo-
wit Dariusz Stachura.

Jak zaznaczyt, teatr zawsze zajmowat
szczegblne miejsce w jego zyciu. Odsto-
niecie gwiazdy byto wiec symbolicznym
uhonorowaniem zaréwno jego Kkariery
scenicznej, jak i zaangazowania w popula-
ryzowanie muzyki operowej i operetkowej
w Ciechocinku.

Zwienczeniem festiwalu byta premiera
Wesotej wddwki” Franza Lehara - jednej
z najbardziej znanych operetek S$wiata.
Jej bohaterka jest Hanna Glawari, mtoda
i bardzo zamozna wdowa. Przedstawiciele
fikcyjnego panstwa Pontevedro obawiajg
sie, ze poslubi cudzoziemca, a jej majatek
opusci kraj. Chca wiec doprowadzi¢ do jej
matzenstwa z hrabig Danitg, z ktérymtaczy
ja dawne, cho¢ dtugo niewypowiedziane

| uczucie.

Operetka zachwyca romantyczng historia,
humorem, efektownymi walcami i prze-
bojowymi melodiami. Jej najstynniejszym
fragmentem jest duet ,Usta milczg, dusza
$piewa”, do ktorego nawigzywat réwniez
tytut wczesniejszego koncertu galowego.




W ciechocinskiej premierze wystapili arty-
sci Polskiej Opery Kameralnej ARENA oraz
zaproszeni goscie, miedzy innymi Dorota
Wojcik i Andrzej Kostrzewski. Na scenie
pojawili sie takze Ziemowit Wojtczak,
Matgorzata Nojek-Miszkiewicz, Szymon
Jedruch, Michat Stowikowski, Wiktor Sob-
kowiak, Michat Bolkowski, Hanna Szostak,
Btazej Wilinski, Wanda Tomczak, Jan Okra-
ska, Magdalena Halaba i Karol Lizak.

Spektakl wyrezyserowat Ziemowit Wojt-
czak, kierownictwo artystyczne sprawowat
Dariusz Stachura, a orkiestre poprowadzit
Michat Kocimski.
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nlcznych reakcu publicznosci i humoru
na najwyzszym poziomie - tak mozna
podsumowac 7. Ciechocinski Kabareton.
Na scenie zaprezentowaty sie Formacja
Chatelet oraz Kabaret Paranienormal-
ni, dostarczajac widzom solidnej dawki
$miechu i rozrywki.

Tegorocznaodstonawydarzeniapotwier-
dzita, ze kabaret niezmiennie cieszy sie
duza popularnoscia wsrod mieszkancow,
kuracjuszy i turystéw odwiedzajacych
Ciechocinek. Artysci od pierwszych mi-
nut nawiazali bardzo dobry kontakt z wi-
downia, ktérazywo reagowatanakolejne
skecze, zarty i improwizowane dialogi.
Publicznos¢ nie pozostata jedynie obser-
watorem wydarzenia - stata sie wazna
czescig kabaretowego widowiska.

Szczegblne uznanie widzow zdobyt wy-
step Paranienormalnych. Artysci za-
prezentowali program oparty na cha-
rakterystycznym dla siebie humorze,
obserwacjach codziennego zycia i absur-
dalnych sytuacjach. Na scenie pojawity
sie zaréwno dobrze-inenepfbﬂcznosu
postacie, jak i nowe pomysty, parodie
oraz improwizacje odnoszace sie do ak-
tualnych tematoéw i lokalnych akcentow.
Powracit miedzy innymi kultowy Doktor
Prozak wraz z chirurgami znanymi z ka-
baretowego miniserialu. Bohaterowie
probowali znalez¢ lekarstwo na réznego
rodzaju problemy, cho¢ stosowane prz
nich metody zdecydowanie odbieg
standardowych procedur medy:

LT nbi)

Po zakonczeniu wyste

‘ .W'eczor pelen dobrej energnf sponta-'

PIIL

- Fantastyczna p hczposg, fy

step. Kochamy takie wystgpy}?: eﬂocﬂk
jest naprawde gorgcy. Cos niesamowitego,
jestem pod ogromnym wrazeniem - tak

swoj udziat w wydarzeniu podsumowali
Paranienormalni.

Kabaret dziata na polskiej scenie od 2004
roku. Od poczatku swojej dziatalnosci
zdobywat nagrody podczas ogélnopol-
skich przegladow, konkurséow i festiwali.
Zespot zastynat skeczami poswieconymi
relacjom miedzyludzkim, zjawiskom oby-
czajowym,popkulturzeorazabsurdalnym
sytuacjom zaczerpnietym z codziennosci.
Paranienormalni wystepowali réwniez
w autorskich programach telewizyjnych.
Kazdegorokuprezentujeswoje programy
podczas ponad 200 koncertow w Polsce i
za granica.
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fdla nlch nietylkoformarozryw-
e réwniez sposobem opowiadania
ie i odkrywania nowych perspek-
tyw.

W Ciechocinku przedstawiciele Formacji
Chatelet nie ograniczyli sie wytacznie do
scenicznych zartéw. Jeden z artystow po-
dzielit sie z publicznoscia rowniez swoimi
uzdrowiskowymi doswiadczeniami.

- Bytem w sanatorium. Polecam borowiny
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camy serdecznie - mowit ¢
Chatelet.
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7. Ciechocinski Kabareton okazat sié“ie
tylko udanym wydarzeniem artystycz-
nym, ale takze prawdziwa terapia $mie-
chem. Sadzac po reakcjach widzéw, te-
goroczny wieczor kabaretowy na diugo
pozostanie w ich pamieci.




Wiecej zdjec znajdziecie na ostatniej stronie numeru.
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NIE DZIELIMY LUDZI NA WIEKI. tACZYMY ICH W DZIALANIU

Pietnascie lat temu wszystko zaczeto sie od prostego pytania: dlaczego mieszkancy Ciechocinka maja jezdzi¢ po wiedze, rozwdéj
i nowe znajomosci do innych miast, skoro moga stworzyc¢ takie miejsce u siebie? Dzis Uniwersytet dla Aktywnych skupia 314 czton-
koéw, prowadzi liczne sekcje, organizuje wyktady, akcje spoteczne i wydarzenia kulturalne, a jego dziatalnos¢ na trwate wpisata sie
w zycie uzdrowiska. O poczatkach i osiagnieciach Uniwersytetu dla Aktywnych rozmawiamy z Prezes Zarzadu Grazyna Ochocinska.

Jubileusz to dobry moment, by wroécic do
poczatkow. Kiedy po raz pierwszy po-
myslata Pani, ze Ciechocinek potrzebuje
wtasnego uniwersytetu?

Powiem pét zartem, ze wszystko zacze-
to sie... z lenistwa. Zakonczytam pewien
bardzo aktywny etap zycia i zaczetam sie
zastanawia¢, co dalej. Wiedziatam, ze po-
dobny uniwersytet dziata w Toruniu, ale
gdy wyobrazitam sobie dojazdy, przesiad-
ki i catg te wyprawe, pomyslatam: moze
prosciej bedzie zatozy¢ uniwersytet w Cie-
chocinku? Oczywiscie szybko sie okazato,
ze to moje ,lenistwo” uruchomito lawine
pracy. Najwazniejsza byta jednak swiado-
mos¢, ze w naszym miescie jest wielu ludzi,
ktérzy chca sie uczyé, rozwijaé, spotykac
z innymi i podejmowacé nowe wyzwania.
Pomyst wiec dojrzewat bardzo naturalnie.

Pomyst byt odwazny, ale przeciez nikt
z Panstwa wczesniej uniwersytetu nie
zaktadat. Jak zamieniliscie te idee w kon-
kretny plan dziatania?

ZaczeliSmy od szukania odpowiedzi na
podstawowe pytanie: jak wtasciwie taki
uniwersytet powinien funkcjonowac? Byto
w nas duzo entuzjazmu, ale tez troche nie-
pewnosci, dlatego pojechali$my do Torunia
i Wtoctawka, by zobaczy¢, jak dziatajg po-
dobne placéwki. Ogromnie pomégt nam
prof. Zygmunt Wiatrowski. To dzieki niemu
trafilismy do owczesnej Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej we Wto-
ctawku, ktorej rektorem byt otwarty na
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naszg inicjatywe prof. Stanistaw Kunikow-
ski. 27 wrzesnia 2011 roku senat uczelni
przyjat nas do swoich struktur. Od po-
czatku jednak podkreslalismy, ze chcemy
zachowacé witasng nazwe, samodzielnosé
programowg i charakter. Tak narodzit sie
Uniwersytet dla Aktywnych.

A potem informacja ,poszta w miasto”
i nagle zabrakto miejsca?

Doktadnie. Dostali$my na pétpietrze sta-
rej siedziby Miejskiego Centrum Kultu-
ry przy ul. Mickiewicza stolik i pétke na
dokumenty. Byty ogtoszenia na stupach,
w telewizji kablowej oraz poczta pan-
toflowa. Ludzie ustawiali sie na scho-
dach. Na pierwszym Walnym Zebraniu
w sanatorium ZNP 169 oséb ztozyto de-
klaracje, a pierwszy semestr rozpoczeto
165 stuchaczy. Sala byta petna, czes$¢ oséb
siedziata na korytarzu. To byt moment,
w ktéorym zrozumieliSmy, ze trafiliSmy
w prawdziwg potrzebe.

Dlaczego nie ,Uniwersytet Trzeciego
Wieku”, tylko wiasnie ,dla Aktywnych”?

Bo nie chcielismy dzieli¢ ludzi na wieki.
Pierwszy wiek to dziecinstwo, drugi wiek
to mtodos¢, a trzeci to juz od razu starosc?
A gdzie dorostos$é? Zycie sie wydtuzyto,
ludzie sa sprawni, ciekawi $wiata, zawo-
dowo i spotecznie aktywni znacznie dtuzej
niz kiedys. Uznalismy, Ze raczej trzeba sie
pozytywnie taczy¢, a nie dzieli¢. Dlatego
uniwersytet jest dla tych, ktdorzy chca sie
uczy¢, spotykad, dziatac i rozwijac - nieza-
leznie od metryki. Ta nazwa czesto spotyka
sie z uznaniem u wielu oséb i lekka zazdro-
$cig wéréd innych uniwersytetéw.

W 2014 roku UdA stato sie samodziel-
nym stowarzyszeniem. Co to zmienito?

Dato nam niezaleznos¢, ale tez petng od-
powiedzialno$¢. W strukturach uczelni
okrzepliSmy i nauczyliSmy sie dziatania.
Potem zatozyliSmy Stowarzyszenie Uni-
wersytet dla Aktywnych w Ciechocinku.
Nie zerwalismy wiezi z Kujawska Szkota

Wyzsza - podpisaliSmy umowe patronac-
ka - ale od tej chwili sami odpowiadalismy
za program, organizacje i rozwéj, a przede
wszystkim za finanse. Mogli$my sami po-
zyskiwaé fundusze oraz dotacje i sie roz-
licza¢. To byt wazny krok: przestalismy byc¢
przedsiewzieciem ,na probe”, stalismy sie
trwata czescig miasta.

Zaczynaliscie od kilkunastu sekcji. Dzis,
na koniec ostatniego roku akademickie-
go, UdA liczyto 314 cztonkéw. Co przy-
ciaga ich najbardziej — zajecia, wspélne
wycieczki czy atmosfera?

Nie da sie wskazaé jednej rzeczy. Jedni
przychodza po wiedze, inni po ruch, a jesz-
cze inni po to, zeby spotkad ludzi i dobrze
spedzi¢ czas. Angielski dziata od samego
poczatku, ale réwniez inne sekcje takie jak
brydz, scrabble, pétanque, ptywanie, gim-
nastyka, nordic walking, rowery, ekozdro-
wie, Salonik Literacki i wolontariat. Sekcja
komputerowa z czasem znikneta, bo stu-
chacze po prostu nauczyli sie obstugi kom-
puterow - i to tez jest sukces. Na ptywanie
chetnych bywa wiecej niz miejsc. A bryd-
zysci? To wyjatkowo zgrana i wierna swojej
pasji grupa. Lato czy zima, dzien powsze-
dni czy swieto - oni zawsze znajdg czas na
spotkanie przy kartach!

Duzym zainteresowaniem cieszg sie row-
niez wycieczki. Mamy cykl ,Poznaj swoja
bliska okolice”, dzieki ktéremu odkrywa-

Pierwsze zebranie UdA
fot. archiwum Grazyna Ochocinska



my miejsca, ktdre czesto znajduja sie tuz
obok, a niewiele o nich wiemy. BylisSmy
miedzy innymi w Racigzku, Nieszawie,
Bydgoszczy. Ostatnia nasza wycieczka
byta do Wietrzychowic, gdzie ogladalismy
megalityczne grobowce sprzed kilku tysie-
cy lat oraz do Centrum Fajansu we Wto-
ctawku. Organizujemy tez dalsze wyjazdy,
na przyktad do todzi czy Gdanska, czesto
taczac zwiedzanie z wizytg w teatrze. Dzie-
ki wspotpracy z uniwersytetem w Toruniu
nasi stuchacze moga uczestniczy¢ takze
w wycieczkach zagranicznych - byli miedzy
innymi we Whtoszech, Hiszpanii i Gregcji.
Wspdlnie korzystamy rowniez z wyjazdéw
rehabilitacyjnych, nazywanych warsztata-
mi zdrowia. To wszystko pokazuje, ze UdA
nie konczy sie na sali wyktadowe;j.

Wyktady maja u Panistwa range niemal
sSwietosci. Naprawde przez 15 lat odwo-
tano tylko jeden?

Tak. | ten jeden zapamietatam najlepiej, bo
wyktadowcy utkneli w takim korku, ze po
pét godzinie musieliSmy sie poddac - nie
byto szans, ze nasi goscie przyjada na wy-
ktad. Poza tym wyktady odbywaja sie re-
gularnie co dwa tygodnie. Jest to mozliwe
takze dzieki dobrej wspoétpracy z przewod-
niczaca Rady Programowe] naszego uni-
wersytetu panig prof. Ireng Ponikowska.
Przyjezdzali do nas znakomici goscie: pro-
fesorowie, politycy, dyplomaci, konsulowie
honorowi, ludzie kultury. Byli m.in. Tomasz
Natecz, Kazimierz Kik i Maria Szyszkow-
ska. Duzym zainteresowaniem cieszg sie
spotkania z kognitywistyka, cykl ,Religie
$wiata” oraz opowiesci konsuléw o roz-
nych krajach. Wielu wyktadowcéw przy-
jezdza na wtasny koszt. My zapewniamy
nocleg, a oni dajg nam swoj czas i wiedze.
To jest ogromny kredyt zaufania.

Pomaganie innym byto wpisane w UdA
od poczatku. Skad ta potrzeba?

Skoro sami dostajemy od ludzi tyle zyczli-
wosci, naturalne jest, ze chcemy ja odda-
wac. Sekcja wolontariatu dziata od 2011
roku. Byty kiermasze, zbiorki ksigzek
i okularéw, pomoc chorym dzieciom, ,Szla-
chetna Paczka”, nasza ,Uniwersytecka
Swiateczna Paczka” WOSP, warsztaty dla
mtodziezy i wspotpraca z lokalnymi insty-
tucjami. W pandemii wolontariuszki uszyty
2700 maseczek i rozdawaty je bezptatnie
stuchaczom oraz starszym mieszkancom
Ciechocinka. Rozwiezlismy tez 41 ,Zeszy-
toéw Aktywnosci Seniora”, przygotowanych
z Fundacja Mtyn Wsparcia. Telefon dziatat
wtasciwie bez przerwy - czasem ktos$ nie
mogt dodzwonic¢ sie do lekarza, wiec po-
magalismy takze w takich bardzo konkret-
nych sprawach.

UdA jest réwniez bardzo sportowe.
Co daje ruch poza zdrowiem?

Kto$ boi sie wody, a po kilku miesigcach
przeptywa basen. Kto$ zaczyna od krot-

kiego spaceru, a potem z kijkami pokonuje
kilkanascie kilometréw. Rowerzysci jezdza
na rajdy liczace 35-55 kilometréw. Sekcja
nordic walking zdobywa medale w lokal-
nych zawodach, miedzy innymi podczas
Grand Prix Teznie Run. Pétanque zaczeta
sie od ciekawosci, a potem przy naszym
udziale w Parku Sosnowym powstaty bulo-
dromy. Sport integruje, uczy systematycz-
nosci i daje pewnos¢ siebie. Medal cieszy,
ale jeszcze bardziej cieszy moment, w kto-
rym cztowiek méwi: ,Myslatem, ze juz nie
moge, a jednak moge”.

Uniwersytet nie zamyka sie w swojej sie-
dzibie. Wptywa tez na Ciechocinek.

Nazwa ,dla Aktywnych” zobowiazuje. Z na-
szego wniosku powstata pierwsza Miejska
Rada Senioréw. ZabiegaliSmy o Skwer Ex-
centrykow, gwiazde Wtodzimierza Kowa-
lewskiego oraz Soni Bohosiewicz na Cie-
chocinskiej Alei Staw. Z naszej inicjatywy
Miejskie Centrum Kultury otrzymato imie
Janusza Majewskiego, a jego $ciane zdobi
dzi$ piekny mural upamietniajacy rezysera.
Dzieto zostato sfinansowane przez ZAiKS
dzieki zaangazowaniu UdA. Nasi stuchacze
statystowali w filmie ,Ekscentrycy, czyli po
stonecznej stronie ulicy”. Niedawno dzieki
naszym staraniom musical na podstawie
tej historii zostat pokazany w Ciechocin-
ku - dwa razy, przy petnej sali. Czasem kto$
musi podkrecic srubke i powiedzieé: ,To po-
winno wydarzyc¢ sie wtasnie tutaj”. My lubi-
my by¢ takim zyczliwym impulsem. Dazy-
my do upamietniania zastuzonych kobiet.
Whioskowali$my o nadanie nowym ulicom
w Ciechocinku nazw upamietniajacych
wybitne kobiety, a z okazji Dnia Kobiet co
roku przygotowujemy tematycznag wysta-
we. Tegoroczna ekspozycja ,W kobietach
jest moc!” wpisata sie w obchody miejskich
jubileuszy i zostata zaprezentowana réow-
niez podczas sesji Sejmiku Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

| wiasnie z ,,[Excentrykéw” wyrést ,\Wiel-
ki Jazz w Matym Ciechocinku” - jedna
z najbardziej rozpoznawalnych inicjatyw
Uniwersytetu.

Zaczeto sie wtasciwie od ksigzki. Do Sa-
loniku Literackiego zaprosilismy Wtodzi-
mierza Kowalewskiego, gdy jego powies¢
»Excentrycy” nie byta jeszcze w Ciechocin-
ku szeroko znana. Pézniej Janusz Majew-
ski nakrecit na jej podstawie film, a nasi
stuchacze wystapili w nim jako statysci.
Organizowalismy spotkania z tworcami,
wystawe poswiecong ksigzce i filmowi, a z
czasem pojawit sie takze pomyst, by jeden
z ciechocinskich skweréw otrzymat nazwe
Excentrykow.

Wtedy w tej historii pojawit sie Adam Je-
drzejowski - wybitny perkusista, ktéry
mimo 88 lat wcigz poszukiwat nowych za-
jec¢ i wyzwan. Podpowiedziatam mu wiec,
zeby zatozyt zespoét. | rzeczywiscie tak
zrobit. Za zgoda Wtodzimierza Kowalew-

skiego grupa przyjeta nazwe Sunny Side,
tak jak zespét opisany w powiesci. Podczas
uroczystosci nadania nazwy skwerowi Ja-
nusz Majewski i Adam Jedrzejowski spo-
tkali sie ponownie po blisko pieédziesie-
ciu latach. Znali sie jeszcze z lat 60., kiedy
Majewski realizowat film o polskim jazzie,
a Jedrzejowski grat w zespole Andrzeja
Trzaskowskiego. Wspdlne wspomnienia
sprawity, ze szybko odnowili znajomos¢.

Na poczatku organizowaliémy w Aka-
cji niewielkie, kameralne spotkania - bez
wielkich wystepow, za to z rozmowami
oksiazce, filmie, muzyce i dawnych czasach.
GosciliSmy miedzy innymi Janusza Majew-
skiego i Wrtodzimierza Kowalewskiego.
Po6zniej pojawit sie pomyst nakrecenia fil-
mu o Adamie Jedrzejowskim. Tak powstat
,Jazz Outsider” w rezyserii Janusza Ma-
jewskiego, ze scenariuszem Wtodzimierza
Kowalewskiego - muzyczny dokument po-
Swiecony naszemu ciechocinskiemu per-
kusiscie i jego przyjaciotom z czaséw ztotej
epoki polskiego jazzu.

Ten film stat sie dla nas przetomem. Wraz
Z nim pojawita sie mozliwos¢ zorganizo-
wania wydarzenia na znacznie wieksza
skale. Dzieki dofinansowaniom z Urzedu
Marszatkowskiego, Urzedu Miejskiego i od
wielu sponsoréw mozemy przygotowywac
wieksze koncerty i rozwijac caty cykl. Z ka-
meralnych rozméw w Akacji narodzity sie
wiec pokazy filmowe, spotkania z tworca-
mi, koncerty i zaduszki jazzowe.

Nazwe ,Wielki Jazz w Matym Ciechocin-
ku” zaczerpneliSmy z frazy pojawiajacej
sie w ,Excentrykach”, oczywiscie za zgoda
Wiodzimierza Kowalewskiego. | tak cos, co
zaczynato sie bardzo skromnie, przerodzito
sie w wydarzenie, ktére od o$miu lat przy-
cigga naszych stuchaczy, mieszkancow, ku-
racjuszy i turystéw.

Co przezte 15 lat zmienito sie w Pani wia-
snym 2yciu?

Szukatam zajecia, a dostatam petnoetato-
wa przygode. Oczywiscie sg nerwy, odpo-
wiedzialnos¢, telefony i sprawy, o ktorych
nikt z zewnatrz nie wie. Ale widze ludzi
rozwijajacych pasje i talenty, widze przy-
jaznie, troske o zdrowie, potrzebe kultury
i bezdyskusyjng che¢ pomagania. Jestem
dumna, ze UdA na dobre wrost w krajobraz
uzdrowiska.

A czego zyczy Pani Uniwersytetowi na
kolejne pie¢, dziesiec, pietnascie lat?

Przede wszystkim, zeby trwat. Mamy oso-
by, ktére zapisaty sie pietnascie lat temu
i nadal aktywnie uczestnicza w zajeciach.
Chciatabym, zeby kolejne osoby znajdowa-
ty tu wiedze, przyjazn, ruch i odwage do
realizowania pomystéow. Pomystéw nam
nie brakuje, ale wole nie zapesza¢. Najwaz-
niejsze, by weciaz byli ludzie, ktérzy chca
by¢ razem i dziatac.
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Park Tezniowy, wrzesien rok 1961

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
rok 2026 zostat oficjalnie ustanowiony Ro-
kiem Stanistawa Staszica w zwigzku z przy-
padajaca na 20 stycznia dwusetna rocznica
jego Smierci. Wybitny dziatacz oswiecenia
czczony jest od dawna w naszym miescie.
Sto lat temu, 6 sierpnia 1926 roku, przy uli-
cy Staszica zostat odstoniety jego pomnik.
W przeddzien uroczystosci prof. Adolf
Suligowski wygtosit odczyt o dziatalnosci
pisarskiej autora ,Uwag nad zyciem Jana
Zamoyskiego”. Z kolei w dniu odstoniecia
pomnika Leonard Lorentowicz w swoim
przemdwieniu opowiedziat, jak powsta-
ta idea uczczenia Staszica. Wskazat, ze
wsérod mieszkancow osady zyta pamieé
0 jego zastugach potozonych dla rozwoju
Ciechocinka. Przypomniat, Zze dyrektor
Zaktadu Zdrojowego Marian Raczynski
w czasach zaboru rosyjskiego nazwat uli-
ce prowadzaca z Parku Gtéwnego (dzi$
Zdrojowego) do tezni imieniem Stanista-
wa Staszica, by uprzedzi¢ Rosjan, ktérzy
chcieli przemianowac ulice na ,prospek-
ty” z nazwiskami satrapéw rosyijskich.
Pewnej nocy polecit zawiesi¢ na
rogach ulic tabliczki z nazwiska-
mi Staszica, a takze Lubeckiego.

To z kolei zrodzito we wtasci-

cielach willi potozonych

Pierwszy pomnik Staszica, rok 1926
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przy tej ulicy mysl uczczenia wielkiego
meza w sposob bardziej godny przez wy-
stawienie mu pomnika u wylotu tejze ulicy.
Byto to mozliwe dopiero w wolnej Polsce.

Jak pisat w ,Zdroju Ciechocinskim” Le-
onard Lorentowicz, pomnik stanat w cig-
gu dwoch tygodni ,z iScie amerykanskim
rozmachem, doktadnoscig i rzadka u nas
punktualnoscia”. Duza role odegrat w tym
wtasciciel willi ,Kasztelanka” dr Wactaw
Rydzykowski. Pomocg stuzyt mu prezes
Komitetu Budowy Pomnika Marian Ra-
czynski, gospodarz zdrojowiska.

Uroczysto$s¢ poprzedzito nabozenstwo
zakoniczone przemoéwieniem ksiedza Woj-
ciecha Bajerowicza z Poznania. Przy po-
mniku zebrali sie bardzo licznie zaproszeni
goscie, miejscowi obywatele i goscie kapie-
lowi. Popiersie poswiecit ks. Julian Brylik,
a nastepnie gtos zabrat dyrektor Marian
Raczynski, ,dajac wyraz gtebokiemu wzru-
szeniu i radosci”. Po przeméwieniu
prof. Adolfa Suligowskiego ode-
grano hymn narodowy. Bur-
mistrz Koperkiewicz podzie-
kowat inicjatorom pomnika.

Dr Wactaw Rydzykowski
przypomniat  historie
powstania pomnika

i zaapelowat do zebranych, aby ,nie usta-
wali wzorem Staszica w bezinteresownej
pracy i poswieceniu dla dobra sprawy ogél-
nej, dla rozkwitu odrodzonej ojczyzny”. Jak
pisat w relacji Leonard Lorentowicz: ,Po
odegraniu roty Konopnickiej i oficjalnym
zakonczeniu uroczystosci, publicznosé
dtugo jeszcze gromadzita sie przed pomni-
kiem, aby popatrze¢ w madre, z kamienia
wykute, oblicze jednego z najlepszych sy-
now Polski.”

Nie byto dane Polakom patrze¢ dtugo na
popiersie Staszica. Kiedy wybuchta Il woj-
na Swiatowa, Niemcy zniszczyli pomnik
wiosng 1940 roku. Zrobili tez tak z pomni-
kiem Romualda Traugutta i figura Matki
Bozej przy ul. 3 Maja. Dopiero w 1961
roku, z okazji 125. rocznicy uzdrowiska,
na miejscu dawnej estrady w Parku Tez-
niowym, z inicjatywy zastepcy dyrektora
ds. technicznych PPUC Juliana Kuroczyc-
kiego odstonieto pomnik dtuta Edwarda
Haupta. Na uroczystos¢ przybyt dyrektor
Centralnego Zarzadu Uzdrowisk Polskich
w Warszawie Edward Osébka-Morawski,
przyszty premier. W pracach nad budowa
uczestniczyta aktywnie mtodziez licealna
pod opieka nauczycieli. Uczniowie zbiera-
li ztom kolorowych metali i porzadkowali
teren. Dodajmy, ze w 1946 roku, w 120.
rocznice $mierci wielkiego Polaka, nowo
utworzone Gimnazjum i Liceum Ogdlno-
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ksztatcgce w Ciechocinku otrzymato imie
Staszica. Pamiec o patronie bytai jest nadal
pielegnowana w szkole. Do tradycji nalezy
inauguracja roku szkolnego pod pomni-
kiem, a jego popiersie stoi na honorowym
miejscu w budynku. Imie Staszica nosi ta
sama ulica co niegdys, a takze od wielu lat
apteka przy ul. Armii Krajowej. Za zastugi
dla Ciechocinka wreczany jest Medal Sta-
nistawa Staszica.

Aldona Nocna

fot. Damian Kaniewski



POLSKIE DZIEDZICTWO
W SEOWIE, PIESNI | MUZYCE




Gwara kujawska, biaty $piew, tradycyjne
instrumenty i dawne techniki zdobnicze -
juz we wrzesniu w Ciechocinku rozpocznie
sie projekt ,Gaweda kujawska. Opowiesé,
jezyk, $piew”. Jego uczestnicy nie tylko po-
znaja kulture regionu, lecz takze wspdlnie
stworzg nowy utwor inspirowany Kujawa-
mi.

Ciechocinek kojarzony jest przede wszyst-
kim z uzdrowiskiem, tezniami i wypoczyn-
kiem, ale miasto jest rowniez wazna cze-
$cig Kujaw - regionu o bogatej tradycji,
charakterystycznej gwarze, muzyce i ob-
rzedach. Projekt ,Gaweda kujawska” ma
przypomniec o tych korzeniach i pokazad,
ze lokalne dziedzictwo moze nadal zy¢ i in-
spirowac kolejne pokolenia.

Do udziatu zaproszona zostanie miedzy-
pokoleniowa grupa liczaca od 10 do 12
oso6b. Program obejmie dziewie¢ spotkan
poswieconych gwarze kujawskiej, Spiewo-
wi biatemu, muzyce tradycyjnej oraz regio-
nalnemu zdobnictwu.

Podczas zajec jezykowych uczestnicy po-
znajg stowa i wyrazenia charakterystyczne
dla Kujaw. Wiele z nich nadal funkcjonuje
w codziennej mowie, inne zachowaty sie
gtéwnie w pamieci starszych mieszkan-
céw. Projekt stworzy wiec przestrzen do
miedzypokoleniowej wymiany i przekazy-
wania lokalnego jezyka.

Poznane stownictwo stanie sie podstawa
tekstu nowej piesni, przygotowanej wspol-
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nie przez grupe. Uczestnicy poznaja takze
malowanki kujawskie oraz tradycyjne sy-
panie wzoréw z biatego piasku. Wtasno-
recznie wykonane dekoracje ozdobig prze-
strzen kolejnych spotkan.

Wazng czescig projektu beda warsztaty
muzyczne. Uczestnicy poznaja kujawskie
melodie, tradycyjne instrumenty oraz opo-
wiesci o dawnych zwyczajach i obrzedach.
Zobacza i ustysza miedzy innymi lire kor-
bowsa i kontrabas.

Cwiczenia rytmiczne i wspdélne muzyko-
wanie beda dostepne réwniez dla oséb
bez przygotowania muzycznego. Kolejne
spotkania doprowadza grupe do stworze-
nia wtasnej aranzacji taczacej gware ku-
jawska, rytm, instrumenty i biaty Spiew.

Osobny cykl zaje¢ zostanie poswiecony
$piewowi biatemu - naturalnemu, otwar-
temu i donosnemu gtosowi. Uczestnicy
beda pracowa¢ nad oddechem, emisja
i wspolnym prowadzeniem melodii.

Zwienczeniem projektu bedzie koncert,
ktéry planowany jest na 17 pazdzierni-
ka 2026 roku. Uczestnicy zaprezentuja
przygotowany podczas warsztatéw utwor
napisany z wykorzystaniem gwary kujaw-
skiej.

Podczas finatu wystapi takze zespét Biele,
taczacy biaty Spiew z brzmieniem trady-
cyjnych instrumentéw. Trio tworza Julita
Charytoniuk, Ulka Murawko i Piotr Fie-
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dorowicz. W ich muzyce dawne piesni zy-
skuja nowa energie, pozostajac opowiesciag
o cztowieku, naturze i wspdlnocie.

Projekt obejmie rowniez zajecia dla przed-
szkolakéw. Dzieci poznaja dawne in-
strumenty i wykonaja gliniane piszczatki
w ksztatcie ptakow.

Organizatorem przedsiewziecia jest Fun-
dacja Miedzynarodowe Centrum Szczesli-
wych Ludzi - Mandala. Fundacja realizuje
projekty taczace kulture, edukacje, zdro-
wie psychiczne, aktywnos¢ ruchowa, prace
z ciatem, kontakt z natura i integracje mie-
dzypokoleniowa. Jej dziatania kierowane
sg do dzieci, mtodziezy, rodzin, dorostych
i senioréw.

Udziat w zajeciach jest bezptatny, a projekt
finansowany jest z budzetu Miasta Ciecho-
cinek.

Zapisy prowadzone bedg za posred-
nictwem formularza internetowe-
go. Pytania mozna kierowaé¢ na adres:
mcsl.mandala@gmail.com.

Zachecamy do sledzenia
oficjalnej strony organizatoréw
na Facebooku, gdzie beda
rowniez publikowane informacje
dotyczace formularza.



Przy Dworku Prezydenta RP w Ciecho-
cinku, z licznym udziatem publicznosci
i przy roznej pogodzie odbyto sie od maja
do lipca piec spotkan muzycznych z cyklu
letnich koncertéw chopinowskich.

Woystapili uczniowie Wiestawy Konczew-
skiej-Plac, lwony Kuczynskiej, Michaliny
Mroczkowskiej, Agnieszki Olszewskiej,
Anity Orzechowskiej-Cymbatko, Marka
Kamoli, Kamila Subczynskiego i Kamila
Wegorka z Zespotu Szkét Muzycznych im.
Karola Szymanowskiego w Toruniu: Maja
Bukowska, Hanna Gtadkowska, Jasmina
Graszk, Matylda Kalin, Antonina Kempin-
ska, Agata Kuzma, Emilia Megger, tucja
Polak, Klaudia Poélkowska, Magdalena
i Maria Poszwa, Marianna, Aniela i Helena
Renieckie, Anna Samulewicz, Aleksandra
Slek, Kateryna Sliusar, Helena Szroeder,
Aleksandra Zielinska, Kordian Jankowski,
Krzysztof Kaczmarczyk, Krzesimir Klawin-
ski, Krzysztof Ochocinski oraz nauczyciel
Kamil Wegorek.

W majowe, czerwcowe i lipcowe niedziel-
ne popotudnia zabrzmiaty liczne kompozy-
cje Fryderyka Chopina.

Na kartach ksiegi pamiagtkowej TPC moz-
na przeczyta¢ miedzy innymi: ,Przepiekny
koncert! Muzyka powodujgca szybsze bi-
cie serca i ciarki na skérze. Nie mogtam by¢
w zwigzku z pobytem w sanatorium na ta-
kim koncercie w Mielniku nad Bugiem, wiec
wejsciowka na ten koncert byta mi bardzo
mita” - Teresa Modzelewska z Podlasia.

Organizatorem wydarzenia- tak jak rok,
dwa i trzy lata temu - jest Towarzystwo
Przyjaciét Ciechocinka, z prezesem Maria-
nem Gawineckim oraz Bartoszem Rézan-
skim, kierownikiem Dworku Prezydenta
RP, za zgoda Kancelarii Prezydenta RP.

Wkrétce rozpoczng sie prace remontowe
przy mogile zbiorowej dwéch cywilnych
ofiar niemieckiego okupanta z 1939 roku.
Mogita znajduje sie na cmentarzu parafial-
nym przy ul. Wotuszewskiej w Ciechocin-
ku.

Realizacja inwestycji stata sie mozliwa po
uzyskaniu pozytywnej opinii Instytutu Pa-
mieci Narodowej oraz wymaganych decy-
zji Kujawsko-Pomorskiego Wojewodzkie-
go Konserwatora Zabytkéw i Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego.

22 lipca 2026 roku Burmistrz Ciechocinka
Jarostaw Jucewicz podpisat umowe z Pra-
cownig Kamieniarska Grzelinscy PRAC-
-KAM Inez Grzelinska z miejscowosci
Rozno-Parcele. Warto$¢ zadania wynosi
26 691 zt brutto. Prace zostang w catosci
sfinansowane z dotacji przekazanej przez
Wojewode Kujawsko-Pomorskiego.

Koncerty przekroczyty potmetek
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Nz. Siostry, Marianna, Aniela i Helena Renieckie oraz organizatorzy

Stowo o Chopinie, ktore stato sie juz trady-
cja tego muzycznego przedsiewziecia pre-
zentowata nizej podpisana. Opowiadajac
o Ludwice Chopin, ktéra przebywataw Cie-
chocinku wraz ze swymi dzie¢mi - o czym
wiemy z jej listu z 16 pazdziernika 1842,
ktéry napisata do brata przebywajacego
w tym czasie na emigracji we Francji, przy-
pomniatam o wniosku, z ktérym wystapi-
tam 6 listopada 2025 roku podczas uroczy-
stego spotkania Towarzystwa Przyjaciét
Ciechocinka. A mianowicie upamietnienia
tablicg lub w inny sposéb siostry Frydery-
ka, z ktora taczyto go szczegdlne powino-
wactwo duchowe. Ona tez przywiozta do
Polski serce swego brata, jednego z najwy-
bitniejszych geniuszy muzycznych wszech
czasow.

Kolejne recitale z muzyka genialnego pol-
skiego kompozytora pod otwartym nie-
bem, w tak historycznym i waznym miej-
scu beda odbywaty sie o godzinie 15.30
w nastepujacych terminach: 9 i 23 sierpnia
oraz 20 wrzesnia. Wstep na to wydarzenie
jest mozliwy tylko za okazaniem dowodu
tozsamosci i zaproszeniami, ktére beda
czekaé na zainteresowanych w Informacji
Turystycznej (ul. Zdrojowa 2b).

Ciechocinski Dworek Prezydenta RP usy-
tuowany jest na skraju Parku Sosnowego,
zatem wszyscy, ktorzy beda spacerowac
w poblizu tej rezydencji w czasie trwania
koncertu, na krécej lub dtuzej moga takze
stac sie jego uczestnikami bez koniecznych
formalnosci.

Wanda Wasicka

Remont mogity ofiar
niemieckiej okupacji

Zakres remontu obejmuje miedzy innymi
wykonanie pochylonej ptyty nagrobnej z
czerwonego granitu, osadzonej na podsta-
wie z granitu strzegomskiego. Na ptycie
znajda sie piaskowane napisy i grafika, po-
malowane jasnym srebrolem. Wymienione
zostang takze stupki i krawezniki mogity, a
jej wnetrze zostanie wypetnione grysem z
czerwonego granitu.

Dzieki szczeg6towej kwerendzie przepro-
wadzonej przez Instytut Pamieci Narodo-
wej udato sie potwierdzi¢ tozsamos¢ po-
chowanych oséb. S3 to Wactaw Wyborski
i Franciszek Zelaskiewicz - dwaj Polacy
zastrzeleni przez Niemcow w Ciechocinku
we wrzesniu 1939 roku.
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Remont mogity pozwoli godnie upamiet-
ni¢ ofiary oraz zachowac miejsce ich spo-
czynku dla kolejnych pokolen.
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W hotdzie USA

4 lipca 1776 roku zostata uchwalona
Deklaracja  Niepodlegtosci, opracowa-
na przez Thomasa Jeffersona, w ktorej
13 kolonii ogtosito powstanie Stanéw
Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej i ich
niepodlegtos¢. W 150. rocznice tego
wydarzenia polska delegacja panstwo-
wa przekazata prezydentowi Calvinowi
Coolidge'owi oryginalny adres hotdowni-
czy, zatytutowany ,Deklaracja o Podziwie
i Przyjazni dla Stanéw Zjednoczonych’,
ktéry byt wyrazem wdziecznosci za wspar-
cie, jakiego USA udzielity Polsce na drodze
do odzyskania niepodlegtosci, a takze za
pomoc humanitarng w pierwszych latach
powojennych, kiedy nowe panstwo byto
bardzo zniszczone. Od wielu miesiecy de-
klaracje mozna przeglada¢ w Internecie.
Uwage zwraca jej piekna szata graficzna.
Swoje podpisy ztozyli rowniez mieszkan-
cy Ciechocinka, w tym dzieci 6wczesnej
szkoty powszechnej. Z pewnym wzrusze-
niem znalaztam wsrdd kilku milionéw au-
tograféw imiona i nazwiska swojej babci
i jej siostry, wielu mieszkancéw uzdrowi-
ska, nauczycieli, dyrektora Mariana Gebic-
kiego, ks. Juliana Brylika. Na karcie 7-kla-
sowej Szkoty Powszechnej w Ciechocinku
widnieje informacja, ze 5 maja 1926 roku,
kiedy byty sktadane podpisy, placéwka li-
czyta 18 oddziatéw, 9 klas, 18 nauczycieli
oraz 760 dzieci.

Dokument jest przechowywany w Biblio-
tece Kongresu Stanéw Zjednoczonych
w Waszyngtonie. Kilka lat temu zostat zdi-
gitalizowany i umieszczony na serwerze.
Dzieki réznorodnym filtrom i wyszuki-
warkom mozna w tatwy sposdb odnalez¢
karty, ktore pochodza z konkretnych miej-
scowosci, w tym z Ciechocinka. Moze czy-
telnicy ,Zdroju Ciechocinskiego” odnajda
podpisy swoich przodkéw?
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Aldona Nocna
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Okolicznosciowy medalupamietniajacy 120rocznice dziatalnosci TowarzystwaPrzyjaciét Ciechocinka

Projekt: Bogumit R. Korzeniewski Wykonanie: Zbigniew Dolski
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12 lipca w Teatrze Letnim w Ciechocinku
odbyta sie uroczysta akademia z okazji
120-lecia Towarzystwa Przyjaciét Ciecho-
cinka. Jubileusz byt okazja do przypomnie-
nia historii jednej z najstarszych organizacji
spotecznych tego typu w Polsce, uhonoro-
wania oséb wspierajacych jej dziatalnos¢
oraz podziekowania wszystkim, ktorzy
przez kolejne pokolenia pracowali na rzecz
miasta i jego mieszkancow.

W uroczystosci uczestniczyli cztonkowie
i sympatycy Towarzystwa Przyjaciét Cie-
chocinka, mieszkancy, kuracjusze oraz
przedstawiciele wtadz panstwowych i sa-
morzadowych. Wsérdd zaproszonych gosci
znalezli sie m.in. Poset na Sejm RP Joanna
Borowiak, Wicemarszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego Aneta Jedrze-
jewska, Radny Wojewddztwa Stawomir
Kopys$¢, Burmistrz Ciechocinka Jarostaw
Jucewicz, Prezes Zarzadu Uzdrowiska Cie-
chocinek S.A. dr Marcin Zajaczkowski oraz
prezes Zniniskiego Towarzystwa Kultury
Marek Wilgérski.

Zebranych powitat prezes Towarzystwa
Przyjaciot Ciechocinka Marian Gawinecki,
ktory podkreslit, ze jubileusz organizacji
jest przede wszystkim swietem ludzi przez
dziesieciolecia poswiecajacych swoj czas,
wiedze, energie i serce dla Ciechocinka.

- Wspominamy wszystkich prezesoéw,
cztonkow zarzadow, spotecznikow, re-
gionalistow, pasjonatéw historii, kultury i
przyrody, ktérzy budowali dorobek Towa-
rzystwa Przyjaciét Ciechocinka. Kazdy z
nich pozostawit swoj slad - czasem wielki
i widoczny, czasem skromny, lecz réwnie
cenny - zaznaczyt prezes TPC.

Marian Gawinecki zwrécit réwniez uwage
na znaczenie pracy spotecznej w budowa-
niu lokalnej wspdlnoty. Jak moéwit, dziatal-
nos¢ Towarzystwa pokazuje, ze spoteczen-
stwo obywatelskie nie jest jedynie hastem,
lecz codzienng praktyka: organizowaniem
spotkan i wydarzen, prowadzeniem dys-
kusji, wydawaniem publikacji, troska o
pamieé¢ historyczng oraz wzmacnianiem
lokalnej tozsamosci. Warto przypomnie¢,
ze 12 maja 2025 roku Marian Gawinecki
po raz piagty objat funkcje prezesa Towa-
rzystwa.

Towarzystwo Przyjaciét Ciechocinka zo-
stato powotane w 1906 roku. Od poczatku
jego dziatalnos¢ koncentrowata sie na pro-
mowaniu walorow uzdrowiska, wspieraniu
rozwoju miejscowosci oraz podejmowaniu
inicjatyw stuzacych mieszkancom i go-
$ciom odwiedzajacym kurort.

Przez 120 lat organizacja przetrwata woj-
ny, zmiany ustrojowe oraz liczne przemia-
ny spoteczne. Niezaleznie od okolicznosci
jej cztonkowie pozostawali wierni idei
dziatania na rzecz Ciechocinka. Obec-
nie Towarzystwo nadal aktywnie wspiera
kulture, sport i rekreacje, upowszechnia
wiedze o miescie oraz pielegnuje pamiec
o jego historii i zastuzonych mieszkancach.

Bogaty dorobek organizacji przypomniata
sekretarz Towarzystwa Klara Drobniewska
podczas prezentacji multimedialnej ,120
lat TPC”. Przedstawita historie Towarzy-
stwa od jego powstania az po wspodtcze-
snos¢, najwazniejsze inicjatywy oraz oso-
by, ktére na przestrzeni lat tworzyty jego
dziatalnos¢. Klara Drobniewska jest zwia-
zana z TPC od 2000 roku, natomiast funk-
cje sekretarza petni od 2007 roku.

Waznym momentem jubileuszowej uroczy-
stosci byto wreczenie okolicznosciowych
medali osobom zaangazowanym w dzia-
talnos¢ Towarzystwa i wspierajagcym jego
inicjatywy. Medale otrzymali: ks. Mikotaj
Hajduczenia, Jarostaw Jucewicz, Bogu-
mit Korzeniewski, Agnieszka Kraszewska,
Dariusz Krol, tukasz Kucharski, Mirostaw
Kuczynski, Tomasz Madajczyk, Stawomir
Matecki, Zdzistaw Mucha, Bartosz Rézan-
ski, Wtodzimierz Skorwider, Wiestawa Ta-
ranowska, Andrzej Waldowski, Remigiusz
Waldowski, Marek Wilgérski oraz Marcin
Zajaczkowski.

Podczas wystapien zaproszonych gosci nie
zabrakto gratulacji, podziekowan, kwiatow
oraz zyczen kolejnych lat owocnej dziatal-
nosci. Podkreslano znaczenie Towarzystwa
dla zachowania dziedzictwa Ciechocin-
ka, integracji mieszkancéw i promowania
uzdrowiska.

Uroczystg akademie dopetnita czes¢ ar-
tystyczna. Przed publicznoscig wystapili
Edyta Hermanowska, Wanda Wasicka i
Krzysztof Ochocinski. W programie zna-
lazty sie utwory wokalne, poezja oraz
muzyka fortepianowa. Zaprezentowaty
sie rowniez solistki z pracowni Miejskiego
Centrum Kultury im. Janusza Majewskiego
w Ciechocinku, prowadzonej przez Stawo-
mira Mateckiego: Alicja Wozniak, Martyna
Domanska i Rozalia Ktaczynska.

Towarzystwu Przyjaciét Ciechocinka gra-
tulujemy pieknego jubileuszu i zyczymy
kolejnych lat petnych wartosciowych ini-
cjatyw, sukcesow oraz niestabnacej energii
do dziatania na rzecz miasta i jego miesz-
kancow.
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LETNIA ODStONA GRAND PRIX

Za nami kolejny bieg z cyklu Grand Prix
Cztery Pory Roku 2026 organizowanego
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciecho-
cinku. W letniej edycji wydarzenia wzieto
udziat az 120 zawodnikoéw.

Biegacze oraz mitosnicy nordic walking
pokonali malowniczg trase prowadzaca
wzdtuz ciechocinskich Tezni Solankowych.
Dopisata nie tylko pogoda, ale przede
wszystkim sportowa atmosfera, pozytywna
energia i dobra zabawa. Uczestnicy po raz
kolejny pokazali, ze wspdlna aktywnos¢ to
nie tylko rywalizacja i wyniki, lecz takze in-

e
W
re

Mieszkanka Ciechocinka Julia Ochocirska
ma za sobg bardzo udany lipiec. Mtoda te-
nisistka wywalczyta cztery miejsca na po-
dium podczas ogodlnopolskich turniejow
rozgrywanych we Wtoctawku i Uniejowie.

Podczas Ogolnopolskiego Turnieju Kwalifika-
cyjnego Dziewczat i Chtopcow U16, rozegra-
nego na kortach OSiR we Wtoctawku, Julia
zajeta drugie miejsce w grze pojedynczej.
Réwnie dobrze zaprezentowata sie w deblu,
w ktérym wspdlnie z Nikolg Jurukowa réw-
niez zdobyta srebrny medal.

Kolejne sukcesy przyniost jej turniej Wilson
Cup Uniejéw Open - OTK Super Seria U18.
Po trzech dniach rywalizacji ciechocinian-
ka zakonczyta zmagania na trzecim miejscu
w singlu oraz drugim miejscu w deblu, grajac
w parze z Wanda K.

Wystep w Uniejowie byt dla Julii Zzrédtem
cennego doswiadczenia i okazjg do rozegra-
nia wielu dobrych spotkan. Niestety, przed
potfinatem singla pojawity sie problemy zdro-
wotne, ktoére nie pozwolity jej zaprezentowac
petni mozliwosci. Mimo tego zawodniczka
wrdcita z turnieju zdwoma miejscami na po-
dium.

Cztery lipcowe medale potwierdzaja wysoka
forme, sportowa determinacje i systematycz-
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BOKSERZY NIE
ZWALNIAJA TEMPA

Zawodnicy Ciechocinskiego Klubu Bokser-
skiego “Poteznie” intensywnie przygotowuja
sie do nadchodzacego sezonu. Czes¢ pie-
$ciarzy przebywa na klubowym obozie w Po-
roninie, gdzie oprécz wymagajacych trenin-
gow kazdego dnia zdobywa kolejne gorskie
szczyty. To solidna dawka wysitku, ktéra ma
zaprocentowac podczas najblizszych walk.

tegracja oraz pasja do ruchu.

Gratulacje nalezg sie wszystkim, ktérzy do-
tarli do mety, a szczegdlne brawa - zwyciez-
com poszczegélnych kategorii.

Sponsorem letniej edycji byto Uzdrowisko
Ciechocinek S.A., ktore wsparto organiza-
cje wydarzenia i promocje aktywnego stylu
zycia.

Przed uczestnikami jeszcze bieg finatowy -
jesienny, ktéry zakonczy tegoroczng edycje
Grand Prix Cztery Pory Roku.

Pozostalizawodnicy uczestnicza w konsulta-
cjachi sparingach, szlifujac forme przed zbli-
Zajacymi sie pojedynkami. W klubie nikt nie
zwalnia tempa, bo kalendarz zapowiada sie
wyjatkowo intensywnie.

Juz 10 sierpnia CKB zorganizuje ob6z spor-
towy w Ciechocinku, w ktérym udziat po-
twierdzity liczne kluby z catej Polski. Beda
wspolne treningi, sparingi i mnéstwo spor-
towych emocji. To nie koniec - 22 sierpnia
ciechocinscy bokserzy rusza na kolejny obdz.

aluzd] 0d gXD 10}
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ny rozwéj mtode;j tenisistki. Julii Ochocinskiej
gratulujemy dotychczasowych osiagniec i zy-
czymy kolejnych udanych startéw.
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80-LECIE

Obchody 80-lecia

Liceum Ogolnoksztatcgcego
im. Stanislawa Staszica
w Ciechocinku
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PIATEK, 25 WRZESNIA 2026 R. | GODZ. 10:00
UROCZYSTOSC OFICJALNA - Sala gimnastyczna LO
» Prezentacja historii i dorobku Liceum

* Okolicznosciowe przemowienia ==

* Wystepy artystyczne _; ;_--:';-,'?.':.f
SOBOTA, 26 WRZESNIA 2026 R. | GODZ. 10:00 o R s/
BICNIRTUSTASZICA .. o el ™ R

* Dzien otwarty dla absolwentow DROGI ABSOLWENCIE!

» Zwiedzanie szkol id i ' ienita si '
wiedzanie szkoly Przyjdz i zobacz, jak zmienifa si¢ Twoja

Szkola!
c S ZAPRASZAMY =20

. Spntkania z nauczycielami

¢ Okazja do obudzenia w sobie wspomnien



KALENDARZ WYDARZEN

28. FESTIWAL OPEROWO-OPERETKOWY
IM. KAZIMIERZA KOWALSKIEGO

Ciechocinek ponownie wypetni sie muzyka operowa, operetko-
wa i musicalowa. W programie festiwalu znalazty sie koncerty
galowe, wystepy mtodych wokalistow oraz inscenizacja jednej

z najstynniejszych operetek Emmericha Kalmana. Szczegoty
wydarzenia dostepne na www.ciechocinek.pl

7-12 sierpnia, Muszla Koncertowa
w Parku Zdrojowym i Teatr Letni

LETNI KONCERT
CHOPINOWGSKI

Szoste tegoroczne spotkanie
muzyczne w ramach cyklu letnich
koncertéw chopinowskich orga-
nizowanych przez Towarzystwo
Przyjaciot Ciechocinka. Przed
publicznoscia wystapi Mitosz
Rzadkiewicz. Wstep na wydarzenie
mozliwy za okazaniem dowodu
tozsamosci oraz zaproszenia. Za-
proszenia mozna uzyskac w Biurze
Informacji Turystycznej.

9 sierpnia, godz. 15:30,
Dworek Prezydenta RP
(ul. Lesna 1)

PIKNIK POD
KUJAWSKIM NIEBEM

Cyklwydarzen, ktory potaczy trzy
kujawskie miasta: Inowroctaw,
Ciechocinek i Kruszwice! Kazdy
piknik bedzie niepowtarzalny i po-
kaze inne oblicze naszego regionu:
jego tradycje, historie, kulture oraz
goscinnosc.

29 sierpnia, Muzeum
Warzelni Soli i Lecznic-
twa Uzdrowiskowego
(ul. Solna 6)
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tACZY NAS WISLA
,SWIETO SOLI”

Towarzystwo Przyjaciot Ciechocin-
ka, jak co roku zaprasza na Swieto
Soli. Na miejscu niezliczone atrakcje
i wyjatkowe mozliwosci odkrywania
pieknego regionu Kujaw. W progra-
mie m.in. pokazy pracy rzemieslni-
kow, stoiska regionalne, wystawy,
koncerty. Wstep wolny.

14-15 sierpnia
Muzeum Warzelni Soli
(ul. Solna 6)

KONCERT
,POLONIAE
CORDIBUS”

Koncert grupy ,Poloniae Cordibus”
dziatajacej przy Towarzystwie
Przyjaciot Ciechocinka oraz MCK
i tworzacej programy stowno-mu-
zyczne o charakterze patriotycz-
nym. Wydarzenie bedzie okazja do
wspblnego przezywania historii i
polskiej tradycji poprzez muzyke
oraz stowo. Wstep wolny.

1 wrzesnia

ODStONIECIE TABLICY Z OKAZJI 30 LAT
WSPOEPRACY MIAST PARTNERSKICH BAD
DURRENBERG | CIECHOCINKA

W 1996 roku dwezesni wiodarze uzdrowisk Bad Durrenberg i Ciecho-

cinka zawarli porozumienie o wspotpracy, ktora od trzech dekad rozwija

sie poprzez wymiane doswiadczen oraz wzajemne spotkania. Jubileusz

partnerstwa uhonorowany zostanie odstonieciem pamiatkowej tablicy
okolicznosciowej.

8 sierpnia, godz. 12:00, Skwer przy fontannie
obok Tezninr 1

ESKAMUSIC TOUR

Przed nami popotudnie i wieczor
petne najwigkszych hitdw, dosko-
natej zabawy i wakacyjnej atmosfe-
ry. To bedzie jedno z najwiekszych
muzycznych wydarzen tego lata!
Na scenie na plazy wystapia: DJ
Wikar, Michat Szczygiet, Dj Twins
Chojnackie.

22 sierpnia, godz.
16:00, Plaza Miejska
im. prof. Marka Grzesia
(ul. Lipnowska)

SPOTKANIE
BURMISTRZA
Z MIESZKANCAMI

Burmistrz Jarostaw Jucewicz
zaprasza mieszkancow na otwarte
spotkanie, podczas ktorego bedzie

mozna porozmawiac o najwaz-
niejszych sprawach dotyczacych
miasta oraz planach na najblizsza
przysztosc.

2 wrzesnia

LETNI KONCERT
CHOPINOWSKI

Siddme tegoroczne spotkanie mu-
zyczne w ramach cyklu letnich kon-
certéw chopinowskich organizowa-
nych przez Towarzystwo Przyjaciot
Ciechocinka. Przed publicznoscia
wystapia Edyta Hermanowska oraz
Krzysztof Ochocinski. Wstep na
wydarzenie mozliwy za okazaniem
dowodu tozsamosci oraz zaprosze-
nia. Zaproszenia mozna uzyskac
w Biurze Informacji Turystycznej.

23 sierpnia, godz.
15:30, Dworek Prezy-
denta RP (ul. Lesna 1)

21.MIEDZYNARODO-
WY FESTIWAL
,BLUES BEZ BARIER”

Jedna z najbardziej cenionych
imprez muzycznych w regionie,
ktéra co roku przyciaga rzesze
mitosnikdw bluesa. Na publicznosc¢
czekaja wyjatkowe koncerty, znako-
mici artysci z Polski i zagranicy oraz
petna energii atmosfera, taczaca
fanow muzyki ponad wszelkimi
granicami.

5 wrzesnia

Redakcja zastrzega mozliwos$¢ zmian termindw wydarzen.

FESTIWAL WIStY
W CIECHOCINKU

Uzdrowisko po raz kolejny odwiedzi
wislana flotylla, a goscie beda
mogli wybrac sie w rejs tradycyjna
drewniana todzia, skosztowac re-
gionalnych specjatéw, wziac udziat
w warsztatach rzemiesIniczych
czy postuchac koncertow. Wstep
wolny. Szczegdtowy program na
www.festiwalwisly.pl

9 sierpnia, Plaza
Miejska im. prof. Marka
Grzesia (ul. Lipnowska)

HISTORIA
MUZYKI WEDLUG
BLONDYNEK

Filharmonia Pomorska zaprezentuje
widowisko taczace klasyke z popu-
larnymi przebojami w efektownych

aranzacjach symfonicznych.

W programie znajda sie m.in. ,Kto
me usta catuje...’, ,Grek Zorba" oraz
,Jakaroza, taki cierny”. Bilety
w cenie 501 60 zt sa dostepne
w kasie Kina Zdrdj oraz w sprze-
dazy online.

28 sierpnia, godz.
19:00, Teatr Letni
(ul. Kopernika 3)

FESTIWAL BIEGOWY
,BIEGAMY POTEZNIE”

Zapraszamy biegaczy, mitosnikow
nordic walking oraz wszystkich
sympatykdw aktywnego wypo-

czynku do udziatu w wydarzeniu
sportowym w sercu uzdrowiska.
Na uczestnikow czekaja trzy
dystanse: 10 km, 5 kmoraz 5 km
nordic walking. Impreza organi-
zowana jest przez Uzdrowisko
Ciechocinek S.A., Gmine Miejska
Ciechocinek, OSiR Ciechocinek
oraz Towarzystwo Przyjaciot

Ciechocinka. Szczegdty na stronie

www.biegamypoteznie.pl

12 wrzesnia



REPERTUAR KINA ,ZDROJ"

"ODYSEJA"

dramat historyczny

prod. USA, Wielka Brytania

czas 172 min

28.08 godz. 19:00
29.08 godz. 19:00
30.08 godz. 19:00

,Vaiana”

familijny, przygodowy, prod. USA,
czas 120 min

07.08 godz. 16:00

08.08 godz. 16:00
09.08 godz. 16:00

»
| ~Mtody Waszyngton ,Wszyscy moi wrogowie”
dramat historyczny, biograficzny, prod. USA,

oo 111 mim kryminat, thriller, prod. USA, nglglﬁggzg;g;
07.08 godz. 19:00 28.08 godz. 16:00
08.08 godz. 19:00

29.08 godz. 16:00
09.08 godz. 19:00 30.08 godz. 16:00

Uwaga! Nie przyjmujemy rezerwacji indywidualnych, tylko rezerwacje Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze i zmian godzin
dla grup zorganizowanych - minimum 20 oséb. otwarcia kasy.

Dla filméw w systemie 2D:
o bilet normalny: 20 PLN e

o bilet ulgowy: 15 PLN (dla dzieci do lat 16 na bajki i filmy animowane, dla mtodziezy szkolnej i studentéw) e

e bilet ulgowy: -5 PLN (za okazaniem Karty Mieszkanca Ciechocinka)

Miejskie Centrum Kultury, ul. Zelazna 5
Bilety online: www.mck-ciechocinek.pl/bilety | biletyna.pl/Ciechocinek/Kino-Zdroj
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