Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 1. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 2026 -
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: B

Oferte nalezy wypetnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,po lblﬂldﬁle*/nltp' ~Luerdme*" oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtadciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/aieg 2 RPU/14743/2026 1P
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Jakuh Beran JB (WO0S-0R)
Data rejestracji: 2026-08-18
Data wptywu: 2026-08-18

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Ciechocinek
do ktérego jest adresowana oferta

- profilaktyka uzaleznien;
2. Rodzaj zadania publicznego” - wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;
- ochrona i promocja zdrowia;

Il. Dane oferenta(-tow)

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
* www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE CENTRUM NIEZALEZNEGO ZYCIA

stowarzyszenie rejestrowe

87-720 Ciechocinek ul. Wojska Polskiego 17

KRS 0000058676

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania ! Jerzy Szymanski
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | jerzyjurek@op.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) . tel. 501310079

111. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Bieg po Zdrowie — Razem Bez Uzaleinien”

Data | 01.09.2026 | Data | 30.09.2026
| rozpoczecia | | zakonczenia |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

| 2. Termin realizacji zadania publicznegoz)

Stowarzyszenie Centrum Niezaleznego Zycia wnioskuje o dofinansowanie projektu profilaktycznego ,Biegamy wolni od
uzalezniert”. Projekt bedzie realizowany w ramach 36 Minimaratonu Integracyjnego Bieg Solny” w dniu 06 wrze$nia
2025 roku. Celem tego wydarzenia bedzie propagowanie zycia

w trzezwosci oraz aktywnej rekreacji i aktywnosci sportowej wsrdd szerokiego spektrum startujgcych oséb (dzieci,

9 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




miodziezy oraz oséb starszych). Uczestnikami tej imprezy bedg osoby z niepetnosprawnosciami, jak réwniez osobyf-
w petni sprawne, co sprawi ze przedsiewzigcie ma charakter integracyjny oraz swiadczy o tym, ze sport oraz aktywna
rekreacja zbliza ludzi, pomaga znosi¢ wszelkie bariery. Zréb to dla siebie i nie skus$ sie na do$wiadczenie nietrzezwosci
lub uzaleznienia od substancji psychoaktywnych ! Pod takim hastem realizowane bedg wszystkie dziatania, podczas
ktérych wskazywane bedg przyczyny siegania po alkohol, papierosy i uzywki oraz sposoby na to, aby uchronic¢ sie przed
nimi. Uczestnicy imprezy przestrzegani rowniez bedg przed uzaleznieniem behawioralnym. Czynnoéci od ktérych
mozemy sie uzalezni¢ jest spotecznie akceptowana, np.: robienie zakupéw, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, uzywanie
smartfona czy komputera itp. Aktywnosci te nie zagrazajg cztowiekowi, o ile nie podejmuje ich natogowo, w sposéb
niekontrolowany. Omawiajgc ten mechanizm wskazemy analogie do uzaleznien od substancji, takich jak np. alkohol.
Opis problemu:

Problem, do ktérego odnosi sie program stanowi uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez
miodziez i mtodych dorostych i powodowane przez to szkody zdrowotne i spoteczne. Problemem jest rowniez uzywanie
dwdch lub wiecej substancji psychoaktywnych jednoczesnie lub naprzemiennie. Z medycznego punktu widzenia, termin
substancje psychoaktywne obejmuje wszystkie substancje oddziatywujace na osrodkowy uktad nerwowy w tym:
alkohol, nikotyne, opiaty, kannabinole, leki uspokajajgce i nasenne, kokaine, inne substancje stymulujgce, substancje
halucynogenne, lotne rozpuszczalniki i inne substancje psychoaktywne, w tym nowe substancje psychoaktywne tzw.
,dopalacze” i substancje chemiczne. Duzym zagrozeniem sg réwniez uzaleznienia behawioralne (zwane takze natogami
behawioralnymi) to pewne zachowania (np. korzystanie z internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktére w|
wiekszym lub mniejszym stopniu dotyczg kazdego z nas, ale nad ktérymi tracimy kontrole. W konsekwencji, zamiast

przynosi¢ nam przyjemno$¢, stajg sie problemami.

Uzasadnienie:

Nasz Program to odpowiedzZ na bardzo konkretne potrzeby chwili (galopujacy wzrost spozycia alkoholu wsréd mtodziezy
oraz negatywne skutki uzaleznienia behawioralnego. Wchodzac z profilaktyka alkoholowg do dzieci przed inicjacjg
alkoholowg, w okresie ksztattowania podstawowych przekonan na temat $wiata, ludzi, ich samych, mamy szanse
oddziatywa¢ na ksztattowanie prawidtowych postaw zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego i trzezwoscia.
Istnieje szansa, ze oddziatywania profilaktyczne w tym okresie rozwoju opdznig wiek inicjacji alkoholowej i zmniejszg
ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem alkoholu przez nieletnich. Zweryfikowane zostang mity na temat
zazywania narkotykéw i dopalaczy. Mtodziez pozna asertywne sposoby odmawiania zazycia $rodka odurzajgcego i
radzenia sobie z naciskiem grupy réwiesniczej. Celem programu bedzie réwniez zmniejszenie ryzyka angazowania sie
przez mtodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegdlnym uwzglednieniem naduzywania komputera i Internetu).

Miejsce realizacji:

Przestrzen publiczna — miejsce organizacji Integracyjnego Minimaratonu Bieg Solny

Opis dziatan:

- zorganizowanie stoiska z materiatami profilaktyki uzaleznien Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;




- zorganizowanie koncertu muzycznego, w trakcie ktérego prowadzona bedzie kampania profilaktyki uzaleznier oraz
bezpiecznych zachowan nad wodg;

- wreczenie medali i koszulek z okolicznosciowym nadrukiem dla uczestnikédw Biegu Solnego;

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego |
| Planowany poziom osiggniecia |

Nazwa rezultatu * rezultatéw (wartos¢ Sposléb monit'f)row?nia're?ultatévg / Zrodio
dOCE[OWB) ! lnformaql O 0siggnigciu wskaznika
uwrazliwienie dzieci i miodziezy na | Zaktadamy, iz wszyscy | Obserwacja zachowan, rozmowy
dbatos¢ o zdrowie uczestnicy podejma | z uczestnikami zadania, opinie w mediach
wilasciwe decyzje zwigzane z | spotecznosciowych
dbatoscig 0 zdrowie.
Planowany poziom 100%
rozwoj umiejetnoéci  z  zakresu | Zaktadamy, iz wiekszo$¢ | Obserwacja zachowan, roZmowy
skutecznej, asertywnej odmowy uczestnikdw bedzie zdolna | z uczestnikami zadania, opinie w mediach
do asertywnej odmowy | Spofecznosciowych
stosowania uzywek.
Planowany poziom 95%
Ksztattowanie postawy | Zaktadamy, iz wiekszos¢ | Obserwacja zachowan, r0ZMowy
odpowiedzialnosci wzgledem | uczestnikédw bedzie zdolna | z uczestnikami zadania, opinie w mediach
podejmowanych decyzji o siegnieciu po | do asertywnej odmowy spotecznosciowych
alkohol, papierosy i srodki | stosowania uzywek.
psychoaktywne Planowany poziom 95%
$wiadomo$é zagrozen jakie powodujg | Zaktadamy, iz wszyscy | Obserwacja zachowan, roZmowy
uzywki; uczestnicy  bedg  mieli | z uczestnikami zadania, opinie w mediach
Swiadomosé skutkéw | spotecznosciowych
stosowania uzywek.
Planowany poziom 100%
ksztattowanie postawy $wiadomego | Zaktadamy, iz wiekszos¢ | Obserwacja zachowan, roZmowy
uzytkowania Internetu, urzadzen | uczestnikow podejmie | z uczestnikami zadania, opinie w mediach
cyfrowych. dziatania / decyzje | spolecznosciowych
w kierunku
zminimalizowania ryzyka
uzaleznied behawioralnych.
Planowany poziom 95%

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedg
wykorzystane w realizacji zadania
W ramach naszej dziatalnosci promujemy dziatania profilaktyczne dotyczace promocji i ochrony zdrowia oraz

sprawnosci. W okresie od 1998 roku zorganizowalismy spotkania profilaktyczne w placéwkach edukacyjnych na terenie
Gminy Miejskiej Ciechocinek, Gminy i Miasta Aleksandréw Kujawski, w Radziejowie, Golubiu Dobrzyniu, Chetmzy,
Brodnicy, Wtoctawka. Od trzech lat prowadzimy zajecia ze studentami w Kujawskiej Szkole Wyzszej we Wioctawku.
W ramach zaje¢ prowadzimy kampanie profilaktyczna przestrzegajacg przed naduzywaniem alkoholu i substancji
psychoaktywnych. W ubiegtym roku we wspétpracy z Gming Miejskg Ciechocinek zorganizowalismy projekt pod nazwg
,Biegamy wolni od uzaleznien” W ramach Stowarzyszenia dziata zespdt Skotowani, ktéry w trakcie spotkan z mtodziezg
przestrzega i opowiada o negatywnych skutkach stosowania wszelkiego rodzaju uzywek. Waznym tematem tych
spotkan jest przestrzeganie przed uzaleznieniami behawioralnymi. Celem tych spotkan byta:

- Praca nad gotowoscig i umiejetnoscig odméwienia alkoholu i papieroséw poprzez radzenie sobie z presjg grupy




réwieéniczej dzieki asertywnoéci oraz wzmocnienie niecheci do siegania po uzywki poprzez ukazanie konsekwencji
siegania po nie;

- Ograniczenie ryzyka siegania przez uczniéw po substancje psychoaktywne oraz radzenie sobie z codziennymi
trudnoéciami, ktére mogga by¢ przyczyng siegania po uzywki;

- Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci wzgledem podejmowanych czynnoéci  w kierunku zminimalizowania ryzyka

uzaleznien behawioralnych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu . Wartos¢ | Z dotacji Zinnych |
PLN zrédet Jx
1 Koszty nagtosnienia eventu 2000,00 | 2000,00 | 0,00 f
profilaktycznego 3 |
Honorarium za koncert 6000,00 6000,00 } 0,00
profilaktyczny ‘
Wynagrodzenie komentatora 1000,00 | 1000,00 0,00
Dokumentacja zdjeciowa. 1000,00 | 1000,00 | 0,00
Koszty transportu (wktad wtasny 500,00 0,00 | 500,00
finansowy) 3
Koszty pracy wolontariuszy (wktad | 500,00 . 0,00 | 500,00
wtasny osobowy) ‘
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 1 11000,00 | 10000,00 | 1000,00 J

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(=téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja}* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalsja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiadciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STow.auv;ﬁ'f'b‘,;ENiE CENTRUM
NIEZALEZNEGO ZYCIA

s R0 Clechotinek, ol Wejska Polskiego 17
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Data 2026-08-19

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentdw)
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